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PREFAŢA LA EDIŢIA a ll-a 


La sfârşitul ediţiei precedente am adăugat trei expuneri noi asupra 
lucrărilor noastre din ultimul timp şi am corectat şi completat lista lu¬ 
crărilor colaboratorilor noştri. Obiectul cercetărilor noastre se lărgeşte 
mereu şi în acelaşi timp creşte în mod impetuos interesul ştiinţific, viu, 
fată de rezultatele obţinute. 

Iunie 1924 


PROF. /. PAVLOV 




PREFAŢA LA EDIŢIA a IlI-a 

In această a 111-a ediţie a lucrării de faţă, am adăugat un articol 
nou, în care am încercat să sistematizăm numeroase fapte, pe care le-am 
descoperit în parte încă demult, în parte obţinute recent. Acestea se referă 
la problema centrală a activităţii emisferelor cerebrale, şi anume, la ra¬ 
porturile dintre procesul de excitaţie şi cel de inhibiţie. Balanţa dintre 
aceste procese şi oscilaţiile lor în condiţii normale şi patologice determina 
întreaga noastră comportare de oameni sănătoşi sau bolnavi. 


Ianuarie 1925 •) 

ACADEMICIAN IV AN PAVLOV 







PREFAŢA LA EDIŢIA a IV-a 


Am adăugat la această a patra ediţie, încă trei expuneri noi, privi¬ 
toare la obiectul cercetărilor noastre. In aceste expuneri, alături de comu¬ 
nicarea unui material faptic nou. am repetat şi multe elemente vechi. Acest 
fapt este inevitabil, întru cât în diferitele comunicări având ca obiect cer¬ 
cetările noastre (în special în faţa unui public nou), datorită noutăţii su¬ 
biectului, trebue uneori să expunem din nou faptele şi noţiunile fundamentale. 

De asemenea, în această ediţie am completat lista lucrărilor colabo¬ 
ratorilor noştri. 

Iulie 1927 

ACADEMICIAN IVAN PAVLOV 






PREFAŢĂ LA EDIŢIA a V-a 


Odată cu trecerea firească a timpului «Experienţa a 20 de ani» a de¬ 
venit astăzi de 30 de ani şi dintr’o experienţă sau încercare a devenit în¬ 
văţătura amplă asupra reflexelor condiţionate, dând naştere unui nou şt 
extrem de important domeniu al fiziologiei, şi anume, fiziologiei activi¬ 
tăţii nervoase superioare. 

La început, era într’adevăr vorba de o încercare, şi anume, aceea de 
a stabili dacă întreaga comportare complexă a unui animal superior, a 
câinelui, însoţitorul şi prietenul preistoric al omului, poate sau nu să fie 
studiată strict obiectiv în fiziologie, aşa cum am studiat digestia, cir¬ 
culaţia, etc. Astăzi, faptul este dovedit în mod indiscutabil: astăzi, dis¬ 
punem, de o metodă puternică şi extrem de eficace. Cu ajutorul acestei me¬ 
tode, •acumulăm un uriaş material care, pe lângă o analiză pur fiziologică, 
cuprinde adânc problemele de neurologie şi psihiatrie şi vine în strâns 
contact cu psihologia, igiena mintală şi pedagogia. 

Cartea de faţă este istoria vie a edificării acestui uriaş domeniu al 
cunoaşterii umane, putem spune, ajuns într’unul din punctele esenţijale ale 
evoluţiei sale. Ca în orice istorie, au fost şi aici şi mai sunt încă multe 
greşeli, observaţii inexacte, experienţe greşit realizate, concluzii insufi¬ 
cient fundate. In schimb, există numeroase caz:uri instructive, care ne 
arată în ce fel multe dintre erori au fost evitate şi îndreptate; în ansamblu, 
putem spune că s’a ajuns la o acumulare neîntreruptă de adevăruri ştiin¬ 
ţifice. 

Aş dori atât de mult, cu voia soartei, să duc eu însumi mai departe 
această istorie atât de interesantă! 

In ediţia de faţă, istoria a fost adusă aproape până la stadiul actual 
al cercetărilor noastre. Am adăugat un număr mare de comunicări noi şi 
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câteva din cele mai vechi, care au fost lăsate la o parte în ediţiile prece¬ 
dente. întregul text a fost din nou verificat în mod minuţios şi s’au înde¬ 
părtat erorile şi denaturările strecurate în cursul tipăririi ediţiilor prece¬ 
dente. Am adăugat la lista lucrărilor colaboratorilor mei, toate lucrările 
publicate după apariţia ediţiei precedente a acestei cărţi. 

Mulţumesc fiului meu, V. I. Pavlov, pentru faptul că ediţia de faţă 
este mult mai completă şi perfectă decât cele anterioare. 

Mai 1931 

ACADEMICIAN IVAN PAVLOV 









PREFAŢA LA EDIŢIA a Vl-a 


Intru cât această carte este istoria compusă din' episoade (sub formă 
de articole, rapoarte, prelegeri şi conferinţe izolate) a unui capitol special 
şi nou din fiziologie, a etajului superior al creierului şi întru Cât a trecut 
foarte mult timp între publicarea ediţiei precedente şi a celei actuale, cartea 
de faţă a necesitat completări deosebit de ample. Am introdus 12 comu¬ 
nicări noi, care duc mai departe cercetările în acest domeniu. Din' aceste 
completări reiese în mod ‘clar cât de mult s’a lărgit orizontul cercetărilor, 
in toate direcţiile despre care am pomenit în prefaţa ediţiei a V-a. Fizi¬ 
ologia, patologia şi terapia etajului superior al sistemului nervos central, 
psihologia cu aplicările ei practice, încep într’adevăr .să se reunească, să 
se contopească, constituind un câmp comun de elaborare ştiinţifică; putem 
afirma, judecând după rezultate, că acest proces este spre folosul reciproc al 
ştiinţelor indicate. De aici rezultă interesul special pe care îl prezintă 
ediţia de faţă. 

Leningrad, Ianuarie 1936 

ACADEMICIAN IVAN PAVLOV 








4K4AE/MHIC H.n.ll4B40B 


roCV44PCTDCHHOE H 344TE/fbCTBO 
/MOCKB4-nETrOrM4 


mŢ/ÂuAmM h at; 

ETHHM OriLITy 

Rf/oCEICTHBHOro\ 

K. M3VMEHMJI BLICJ 
LYWjeM HtTIHOK' 

I&Y4E/ITE4LHOCTM/J 

K | \ 3 KHDOTHI,lx/ij 


Coperta volumului Experienţa de douăzeci de ani a studiului obiectiv a 
activităţii nervoase superioare la animale . 1923. Editura de Stat 
Moscova—Petrograd 










INTRODUCERE 

Sunt mai mult de douăzeci de ani de când, sub impresia puternică 
a unor observaţii făcute în laborator, am trecut dela lucrările mele ante¬ 
rioare de fiziologie, la studiul exclusiv al unui nou domeniu de probleme. 
Anterior, timp de mai mulţi ani, am făcut studii asupra glandelor digestive, 
cercetând minuţios şi scrupulos condiţiile lor 'de activitate, aşa că nu am 
putut, fireşte, trece cu vederea aşa numita secreţie psihică a glandelor 
salivare, care constă în faptul că animalele înfometate sau omul flămând, 
când văd hrana, când aud vorbindu-se despre ea sau, în cazul omului, 
chiar numai la gândul ei, încep să secrete salivă, cu atât mai mult cu cât 
eu însumi am stabilit cu precizie existenţa unei excitaţii psihice a glanî- 
delor gastrice. Am început să studiez problema acestei excitaţii a glandelor 
salivare împreună cu colaboratorii mei, doctorii S. G. Vulfzon şi A. T. 
S n a r s c h i. In timp ce Vulfzon a adunat un material nou privitor, 
la caracterele excitaţiei psihice a glandelor salivare, material care a con¬ 
ferit o mare importanţă obiectului nostru de studiu, S n a r s c h i era pre¬ 
ocupat de analiza mecanismului intern al acestei excitaţii, sftuânidu-se! 
într’un punct de vedere subiectiv, adică luând în consideraţie o lume in¬ 
terioară imaginară a câinilor, analoagă lumii interioare a omului (expe¬ 
rienţele noastre se făceau pe câini), atribuind câinilor idei, sentimente şi 
dorinţe. Cu acest prilej, s’a petrecut în laboratorul nostru un caz ne mai 1 
văzut: ne-am depărtat unul de altul în ce priveşte interpretarea acestei 
lumi interioare şi nu ne-am putut pune de acord, prin nicio probă uite.-: 
rîoară, asupra unei concluzii comune, în ciuda practicii constante a labora¬ 
torului, în care experienţele noi, întreprinse de'comun acord, rezolvau de 
obicei toate divergenţele şi disputele. 

Doctorul Snarschi a rămas la interpretarea subiectivă a feno¬ 
menelor, iar eu, nemulţumit de caracterul fantezist şi de sterilitatea ştiin¬ 
ţifică a acestei atitudini faţă de problemă, am început să caut altă ieşire 
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din situaţia dificilă în care ne aflam. După ce am meditat timp' îndelungat 
la această problemă, după ce am dus o luptă grea pe plan intelectual, am 

ajuns la hotărîrea de a-mi păstra şi faţă de aşa numita secreţie psihică a- 

tihidinea de fiziolog adevărat, adică de observator şi experimentator o- 
biectiv, care cercetează numai fenomenele dinafară şi raporturile dintre 
ele. Am trecut la punerea în practică a acestei hotărîrî, împreună cu noul 
meu colaborator, doctorul I. F. T o 1 o c i n o v, şi ne-am menţinut pe a- 

ceastă linie într’o muncă de 20 de ani, dobândind cu timpul mai multe 

zeci de colaboratori preţioşi. 

Când am început cercetările împreună cu T o 1 o c i n o v, ştiam numai 
că, extinzând cercetările de fiziologie (sub forma de fiziologie comparată) 
asupra întregii lumi animale, nu numai asupra animalelor ■ noastre de la¬ 
borator, preferate până atunci (câini, pisici, iepuri şi broaşte), trebue ne¬ 
apărat să renunţăm la punctul de vedere subiectiv şi să încercăm să in¬ 
troducem metode obiective de cercetare şi o terminologie obiectivă (teoria 
tropismelor în lumea animală a lui J. Loeb şi proiectul de terminologie 
obiectivă a lui Boh r, Bethe şi Uexkiill). De fapt, ar fi greu şi ne¬ 
firesc să presupunem existenţa sau să vorbim despre ideile şi dorinţele 
unei amoebe sau ale unui infuzor. Cred insă că, în cazul nostru, în studiul- 
câinelui, tovarăşul cel mai apropiat şi mai credincios al omului încă din 
timpurile preistorice, factorul principal în orientarea cercetărilor mele era, 
deşi nu-mi dădeam /seama de acest lucru pe atunci, influenţa pe. care a 
exercitat-o' asupra mea, încă din anii tinereţii, valoroasa broşură a lui 
Ivan Mihailovici Secenov, părintele fiziologiei ruse, intitulată 
Reflexele creierului (1863). Se ştie/doar cât de profundă şi persistentă, 
uneori irezistibilă, poate fi influenţa unor idei puternice prin noutatea şi 
adevărul lor, mai ales în anii tinereţii. In această broşură, autorul a făcut 
o încercare strălucită şi cu adevărat excepţională pentru vremea aceea (de 
sigur teoretică, sub forma unei scheme fiziologice) de a interpreta întreaga 
noastră lume subiectivă, într’un mod pur fiziologic. 

In acea perioadă, I v an Mihailovici a făcut o descoperire fi¬ 
ziologică importantă (asupra inhibiţiei centrale), care a produs o puternică 
impresie asupra fiziologilor europeni şi care a constituit prima contribuţie 
adusă de gândirea rusă în acest domeniu al ştiinţelor naturii, domeniu al 
cărui progres fusese realizat puţin înainte în cercetările Germanilor şi Fran¬ 
cezilor. Marea tensiune psihică şi bucuria legată de această descoperire, 
laolaltă poate cu alte sentimente personale, au determinat acest avânt, 
putem spune fără exagerare genial, al gândirii lui S e c e no v. *Este 
interesant faptul că mai târziu, Ivan Mihailovici nu a mai reVenit 
la această temă în forma ei decisivă, iniţială. 
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Abia câţiva ani după ce am început lucrările noastre bazate pe această 
metodă nouă, am aflat că, în aceeaşi direcţie se fac în America experienţe 
pe animale, dar nu de către fiziologi ci de către psihologi. Apoi am cu¬ 
noscut mai bine lucrările americane şi trebue să admit că cinstea primei co¬ 
municări în lumina acestei noi orientări trebue să-i revină lui Th o ru¬ 
di ke 1 , care a anticipat cu 2—3 ani experienţele noastre şi a cărui carte 
trebue considerată clasică, atât datorită concepţiei sale îndrăzneţe 'asupra 
acestei probleme grandioase, în ansamblu, cât şi datorită exactităţii rezul¬ 
tatelor obţinute. După Thorndike, lucrările americane în domeniul 
nostru au căpătat o amploare din ce în ce mai mare, şi anume, într’un mod 
specific american, din toate punctele de vedere: în ceea ce priveşte cer¬ 
cetătorii care se ocupă de ele (Yorks, Parker, Watson şi alţii), 
mijloacele de cercetare, laboratoarele Şi organele de publicitate. 

Este interesant că judecând după cartea lui Thorndike, Ame¬ 
ricanii au ajuns la această nouă metodă de cercetare pe altă cale decât 
am ajuns eu şi colaboratorii mei. Dintr’un citat prezentat de Thorndike, 
se poate deduce că gândirea americană concretă, adresându-se vieţii prac¬ 
tice, a găsit că este mai important să cunoaştem comportarea exterioară 
a omului, decât să căutăm să ghicim stările sale interioare, cu toate 
combinaţiile şi variaţiile lor. Dela această concepţie aplicată la om, psi¬ 
hologii americani au trecut la efectuarea experienţelor de laborator, pe 
animale. Această orientare se manifestă şi până astăzi în caracterul cer¬ 
cetărilor întreprinse: atât metodele cât şi problemele studiate par să fie 
luate după exemplul omului. Eu şi colaboratorii mei ne comportăm oare¬ 
cum diferit. Noi continuăm această muncă, în sensul în care am înce¬ 
put-o, şi anume, o orientăm într’o direcţie fiziologică consecventă. Atât 
metodele, cât şi ambianţa experienţelor noastre, precum şi pu-. 
nerea problemelor speciale, prelucrarea materialului şi în sfârşit siste¬ 
matizarea lui, se menţin în domeniul faptelor, noţiunilor şi terminologiei 
fiziologiei sistemului nervos. De sigur, acest mod de abordare a problemei, 
din diferite puncte de vedere, nu face decât să lărgească sfera fenomenelor 
cercetate. Regret foarte mult că nu ştiu nimic despre ceea ce s’a realizat 
*n acest domeniu în America în ultimii 5—6 ani, şi că nu am putut ob¬ 
ţine, până acum, literatura respectivă'şi nici nu am avut posibilitatea, în, 
ultima vreme, să fac o călătorie în America în vederea acestui scop. 


1 Edward L. Thorndike, Animal Inteligence: An experimental siudu of the 
associative processes in animals. 1898. 
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In Europa, la câţiva ani după începerea lucrărilor noastre, s au aso¬ 
ciat la ele V.M. B ehterev şi elevii săi, ca şi K a 1 i s c h e r în Germania 1 . 
Cel dintâi a folosit în experienţele sale, în loc de-reflexele înnăscute, uti¬ 
lizate de noi ca bază de studiu al activităţii nervoase superioare, reflexul 
alimentar şi cel de apărare împotriva unui acid, sub forma componenţei 
lor secretorii — reflexul de apărare împotriva unei excitaţii nocive, dure¬ 
roase, a pielei, manifestat bineînţeles sub forma unei reacţii motorii. Cel 
de al doilea-a utilizat ca şi noi reflexul alimentar, dar a urmărit numai 
reacţia motorie. B ehterev a denumit reflexe «de asociaţie», reflexele 
noi care se formează pe baza celor înnăscute; noi le numim «condiţionate». 
Kalischer a denumit întreaga metodă «metoda dresajului». Astăzi, 
judecând după cele ce le-am putut constata în timpul celor 5 săptămâni 
pe care le-am petrecut în această primăvară la Helsinki, răsfoind litera- 
tura fiziologică, studiul obiectivai comportării animalelor începe sa atraga 
atenţia multor instituţii de fiziologie din Europa (Viena, Amsterdam, etc.). 

Trebue să mai menţionez următoarele: la începutul muncii noastre, 
am avut mult timp de suferit datorită faptului că prin puterea obişnuinţei 
dădeam interpretări psihologice fenomenelor observate. Indata _ ce in 
calea cercetării obiective apărea un obstacol, sau eram constrânşi sa( ne 
oprim puţin în faţa complexităţii fenomenelor studiate, apăreau în mod in¬ 
voluntar în mintea noastră îndoeli asupra justeţii'modului de acţiune pe 
care l-am ales. Treptat însă, odată cu progresul munch noastre, am avut 
astfel de îndoeli din' ce în ce mai rar şi astăzi sunt adânc, complet Şi de¬ 
finitiv convins că, urmând această cale, vom ajunge la triumful minţii 
omului asupra ultimei şi celei mai importante probleme, şi anume, cu¬ 
noaşterea mecanismelor şi legilor naturii umane, singurul isvor■din care 
poate proveni adevărata fericire omenească, completa şi solida. Chiar 
dacă mintea noastră va cuceri victorie după victorie asupra naturii în¬ 
conjurătoare, chiar dacă va supune vieţii şi activităţii omului nu numai 
suprafaţa uscată a pământului, dar şi mările globului, ca şi atmosfera care 
înconjură globul, chiar dacă mintea omului va transporta pentru nume¬ 
roasele sale ţeluri o energie imensă dela un punct al pământului la altul, 
chiar dacă va suprima spaţiul pentru transmiterea ideilor şi cuvintelor', 
sale, etc., ar persista faptul că acest om, cu aceeaşi minte condusă de forţe 
obscure care lucrează chiar în el,. îşi pricinueşte lui însuşi pierderi^ ma¬ 
teriale incalculabile şi suferinţe nemaipomenite, prin războaie şi frămân¬ 
tări îngrozitoare, care ne amintesc raporturile dintre animale. Numai 


1 Pretenţiile loii B ehterev sau ale lui Kalischer asupra unei priorităţi în 
acest domeniu de cercetări sunt dî sigur cât se poate de efemere pentru oricine cunoaşte 
acest obiect de cercetare. 
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această ultimă ştiinţă, ştiinţa exactă despre om ca atare, îl va scoate dinj 
întunerec şi-I va curăţa de ruşinea ce domneşte încă în sfera raporturilor 
dintre oameni. Cea mai justă cale pentru abordarea ace'stei ştiinţe este 
aceea a ştiinţelor naturii. 

Noutatea acestui domeniu şi perspectivele vaste pe care le deschide, 
aşa cum am arătat mai sus, însufleţesc pe toţi colaboratorii în munca de 
cercetare în această nouă direcţie. Munca înaintează pe un front larg. In 
aceşti 25 de ani, socotind dela lucrarea lui Thorndike, s’au făcut pro¬ 
grese foarte mari. 

S’a făcut mult şi în laboratorul meu. Cercetările noastre au conti¬ 
nuat mereu şi continuă şi astăzi. Ele au devenit mai puţin importante şi 
ritmul lor s’a încetinit în special în anii 1919 şi 1920, datorită marilor gre¬ 
utăţi obiective, care stăteau în calea muncii de laborator (frigul, ‘întunericul, 
înfometarea animalelor de experienţă, etc.). Din 1921, situaţia s’a îmbu¬ 
nătăţit şi astăzi ea se apropie treptat de normal, dacă facem abstracţie deţ 
lipsa de instrumentar şi de literatură. Materialul nostru concret devine 
din ce în ce mai vast. Cadrul cercetărilor noastre se lărgeşte din ce în 1 ce( 
mai mult şi puţin câte puţin, se schiţează în faţa noastră sistemul general 
al fenomenelor din acest domeniu al fiziologiei emisferelor cerebrale, 
considerate ca organ al activităţii nervoase superioare. Iată* in trăsăturile 
ei esenţiale, situaţia actuală a muncii noastre. Cunoaştem din ce în ce 
mai bine bazele comportării cu care se naşte animalul, şi anume reflexele 
înnăiscute, care până acum erau în general denumite instincte. Noi ur¬ 
mărim şi participăm în mod conştient la edificarea unei suprastructuri vi¬ 
itoare pe acest fundament nervos: aşa numitele obiceiuri şi asociaţii (care 
sunt, conform analizei noastre, tot reflexe şi anume reflexe condiţionate), 
care se lărgesc, se complică şi se precizează 'din ce în ce mai mult. Puţin; 
câte puţin, începem să înţelegem mecanismul intern al acestor reflexe 
condiţionate, cunoscând din ce în ce mai bine proprietăţile generale ale 
materiei nervoase, care constitue substratul lor material, precum şi le¬ 
gile riguroase după care ele decurg. In faţa noastră apar diferite tipuri 
individuale de sistem nervos, extrem de caracteristice şi de evidente, care 
subliniază diferitele aspecte ale activităţii nervoase şi al căror ansamblu 
constitue comportarea animalului în întreaga ei complexitate. Mai mult 
decât atât: acest material experimental şi de observaţii, adunat dela ani¬ 
male, devine uneori perfect utilizabil pentru înţelegerea unor fenomene din 
lumea noastră interioară, fenomene care se petrec în noi şi a căror natură 
ne este incă obscură. 

Aşa văd eu lucrurile. Până acum, din pricina unei serii de motive, 
nu am făcut o expunere sistematică a întregii munci duse timp de 20 de 
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ani de colaboratorii mei şi de mine. Domeniul de cercetare este complet 
nou, iar munca noastră se continuă neîntrerupt. Cum ne-am putea opri la o 
concepţie de ansamblu, Ia o sistematizare a materialului, când în fiecare 
zi experienţe şi observaţii noi adaugă alte date esenţiale. 

Acum 5 ani, ţintuit la pat timp de câteva luni (în urma unei fracturi 
serioase a piciorului), am pregătit o expunere generală a muncii noastre. 
Dar tocmai atunci s’a deslânţuit Revoluţia noastră, care în mod firesc a 
acaparat întreaga mea atenţie. De altfel, potrivit obiceiului meu din tot¬ 
deauna, de a lăsa lucrările scrise să stea câtva timp în aşteptare, pentru 
ca să pot vedea mai uşor, la o nouă citire lipsurile lor, această expunere 
nu a fost tipărită imediat. După o jumătate de an sau un an, timp in 
care munca de laborator continua în mod neîntrerupt, lucrarea a început 
să se învechească; acum nu mai este bună pentru publicare, având nevoie 
să fie refăcută aproape complet. In situaţia grea în care trebue să trăim 
astăzi în Rusia, îmi este, cel puţin mie, extrem de greu, aproape imposibil, 
să refac repede şi in mod satisfăcător această lucrare. De fapt, nu ştiu 
nici eu când voi putea să satisfac obligaţia importantă care îmi incumbă, şir 
anume de a comunica, într’o formă definitivă şi sistematizată, întregul; 
material ştiinţific acumulat de-a-lungul unei perioade de timp atât de 
mari. Studiul acestui material, după lucrările publicate de colaboratori-' 
mei, este din multe motive o muncă foarte grea, ^i la îndemâna numai a 
unui foarte,redus număr de oameni. 

Iată de ce am cedat numeroaselor şi repetatelor rugăminţi făcute de; 
diferite persoane şi în special de către colaboratorii cei mai apropiaţi 
din laboratorul meu, şi am hotărît să public astăzi, într’o carte, toate ex¬ 
punerile făcute in aceşti 20 de ani de activitate în domeniul nostru sub 
formă de articole, rapoarte, prelegeri şi discursuri, atât în Rusia, cât şi 
în străinătate. Deocamdată, această culegere va înlocui (în mod imperfect),; 
pentru cei doritori să se informeze asupra domeniului nostru sau pentru 
cei ce se pregătesc să înceapă munca în acest domeniu, o expunere sis¬ 
tematică, care constitue o sarcină de viitor. De sigur, văd în mod clar 
defectele acestei culegeri. Defectul principal este constituit de humărul 
foarte mare al repetărilor. Repetările din expunerile mele sunt datorite 
unei cauze fireşti. Obiectul cercetărilor noastre este atât de nou şi se ela¬ 
borează atât de încet în mintea fiziologului, încât orice variaţie, 'chiar ne¬ 
însemnată, ‘în noţiunile elaborate ca şi in expuneri, constituia o necesitate; 
naturală, destinată să ne apropie mai mult, să cuprindă mai bine mate¬ 
rialul, să ne ajute într’o mai bună însuşire a acestui domeniu nou. Pentru 
mine ar fi fost o muncă grea şi sterilă, să aleg, să prescurtez, să legi, 
etc., acest material. Poate că aceste repetiţii şi mici variante nu vor pă- 
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rea inutile, cu atât mai mult cu cât diferitele comunicări sunt aşezate în 
ordine cronologică, astfel încât înaintea cititorului se desfăşură întreaga 
istorie amănunţită a muncii noastre. Cititorul va vedea cum s’a lărgit şi 
s’a corectat treptat materialul nostru faptic, cum s’au constituit încetul cu| 
încetul concepţiile noastre asupra diferitelor laturi ale problemei şi, în 
sfârşit, cum S’a edifi'cat înaintea noastră, din ce în ce mai precis, tabloul 1 
general al activităţii nervoase superioare. Eu aş recomanda acelora dintre 
cititorii mei, care nu sunt fiziologi sau biologi, poate chiar tuturor citi¬ 
torilor care vor onora cartea mea cu atenţia lor, să citească mai întâi în 
ordinea cronologică indicată, conferinţele pe care le-am ţinut la Madrid, 
Stockholm, Londra, cele trei conferinţe dela Moscova şi cele Idouă rapoarte 
dela Groningen şi Helsinki (I, III, IV, XI, XII, XX, XXII şi XXXIV) tre¬ 
când ulterior Ia celelalte articole şi rapoarte, referitoare la unele laturi 
particulare ale problemei. Astfel, pentru cititor va apare limpede dela în¬ 
ceput tendinţa generală a muncii noastre şi bazele ei generale, iar amă¬ 
nuntele se vor orândui apoi mai limpede şi mai uşor pe această bază. 

Pentru doritorii de a cunoaşte în extenso lucrările colaboratorilor 
mei, am adăugat la sfârşitul cărţii lista acestor lucrări. 


Noembrie 1922 
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1. PSIHOLOGIA ŞI PSIHOPATOLOGIA EXPERIMENTALA 
STUDIATE PE ANIMALE' 


I ntru cât socot că cel mai expresiv limbaj este limbajul faptelor, îmi voi 
permite să apelez direct la materialul experimental care mi-a îngăduit 
să desvolt subiectul conferinţei mele. 

Acesta va fi, în primul rând, expunerea modului în care un fiziolog 
a ajuns dela problemele de fiziologie pură la domeniul unor fenomene 
denumite de obicei psihice. Deşi această trecere s’a produs în mod ne¬ 
aşteptat, ea a fost totuşi perfect normală şi ceea ce mi se pare mai im¬ 
portant, ea nu a determinat modificări în ceea ce am putea numi proce¬ 
deele metodologice. 1 * 

Studiind de mulţi ani activitatea Viormală ‘a glandelor digestive şi 
analizând condiţiile constante ale acestei activităţi, rn’arn izbit de condiţii 
de ordin psihic, care au fost menţionate de altfel şi de către alţii. Nu 
aveam niciun motiv să fac abstracţie de aceste condiţii, întru cât ele par¬ 
ticipau în mod constant şi într’o importantă măsură în mersul normal aii 
fenomenelor. Eram obligat să mă ocup şi de ele din momentul în care mă 
hotărîsem să epuizez complet subiectul studiului meu. De îndată însă se 
pune întrebarea: în ce fel? Toată expunerea care urmează nu va fi 'decât 
un 'răspuns la această întrebare. 

Din tot materialul de care dispun, mă voi opri numai asupra expe¬ 
rienţelor cu glandele salivare, organ cu un rol fiziologic foarte neînsemnaţi 
în aparenţă, dar care, sunt convins, va deveni obiectul clasic de studiu, 
într’un domeniu de factură cu totul nouă, din care voi avea onoarea să 
vă prezint astăzi câteva aspecte. Parte din datele pe care le voi expune, 
reprezintă experinţele realizate, pe când altele reprezintă doar experienţe 
proiectate. ' 

* Discurs rostit la una din silinţele plenare ale Congresului Internaţional de 
■Medicină dela Madrid, în Aprilie 1903. 
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Observând activitatea normală a glandeCor salivare, nu putem să nu 
fim uimiţi de caracterul extrem de adaptabil al funcţiunii lor. 

Dacă dăm unui animal 0 hrană uscată şi tare, se constată o secre¬ 
ţie abundentă de salivă; saliva este secretată într.’o cantitate mult mai 
mică dacă alimentul 'este bogat în apă. 

Pentru prelucrarea chimică, pentru triturarea alimentelor şi transfor¬ 
marea lor într’un bol ce urmează să fie înghiţit, este evident nevoie de 
apă, iar glandele salivare sunt cele care o secretă. Glandele salivare mu-) 
coase secretă sub impulsul oricărui aliment o salivă bogată in mucină,, 
o salivă cu un rol lubrefiant, favorizând alunecarea hranei în stomac.) 
Salivaţia se produce sub acţiunea tuturor substanţelor chimice iritante cum 
ar fi acizii, sărurile, etc., fiind proporţională cu intensitatea acţiunii iritante. 
Ea se produce de sigur în scopul de a le neutraliza, dilua sau pentru a spăla 
cavitatea bucală, după cum ne-o arată observaţiile'pe care le facem zilnic, 
asupra noastră înşine. In acest caz, din glandele salivare mucoase curge, 
o salivă apoasă, conţinând o cantitate redusă de mucină. Şi într’adevăr, 
pentruce ar mai fi nevoie de muşină? Dacă introducem în gura unul câine, 
o grămăjoară de pietricele curate, insolubile, de cuarţ, câinele le mişcăi 
prin gură, uneori încearcă să le mestece şi în sfârşit le aruncă afară; 
saliva nu apare de loc, sau apar numai 1—2 picături. Şi în acest caz, la) 
ce ar putea servi saliva? Animalul elimină cu uşujrinţă pietrele din gură,) 
golind complet cavitatea bueaCă. Să introducem acum în gura unui câine 
nisip, adică aceleaşi pietricele, într’o formă fin divizată. In acest caz, va, 
curge multă salivă. Este evident că fără salivă, fără un curent lichid in, 
cavitatea bucală, acest nisip nu poate fi nici aruncat înafară nici intro-i 
dus în stomac. 

Ne afl§m în faţa unor fapte precise şi constante, care par să mani-, 
feste totuşi o inteligenţă, iar mecanismul acestei inteligenţe este cât se» 
poate de evident. Fiziologia deţine demult, pe de o parte, date cu privire 
la nervii centrifugi ai glandelor salivare, care sau determină în deosebi o 
secreţie apoasă, sau concentrează in salivă substanţe organice speciale; 
pe de altă parte, peretele intern al -cavităţii bucale prezintă anumite por-) 
ţiuni dotate cu o excitabilitate specială şi diferită, fie mecanică, fie chimică, 
fie termică. Mai mult, aceste forme de excitabilităţi se subîmpart la rândul 
lor; cea chimică, de pildă, în una salină, alta acidă, etc. Acelaşi lucru se 
poate presupune şi 'cu privire la excitabilitatea mecanică. Dela aceste re¬ 
giuni dotate cu excitabilitate specială pornesc nervii centripezi speciali. 

In felul acesta, la baza procesului de adaptare se află un simplu 
act reflex, care ia naştere în anumite condiţii ' externe, care acţionează 
numjai asupra unui anumit tip de terminaţii ale nervilor centripezi, d« 
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unde excitaţia merge de>a-lungul unei anumite căi nervoase spre un, 
centru, iar de aici revine din nou la glandă, urmând de asemenea o cale 
anumită, determinând în cele din urmă în glandă o activitate bine de¬ 
terminată. 

Cu alte cuvinte, dacă generalizăm fenomenul, feste vorba de o in¬ 
fluenţă 'externă specială, care determină o reacţie specială în substanţa 
vie. In acelaşi timp, întâlnim aci într’o formă tipică, fenomenul care este 
etichetat drept adaptare sau urmărirea consecventă a unui scop. Să ne 
oprim puţin asupra acestor fapte şi noţiuni, deoarece ele joacă — după, 
cât se pare — un rol important în gândirea fiziologică 'modernă. Ce 
găsim de fapt în fenomenul de 'adaptare? După cum am văzut mai sus, 
nimic altceva decât, pe de o parte, o legătură perfectă între elementele 
unui sistem complex, iar pe de altă parte, o legătură între acest complex, 
şi mediul înconjurător. 

Este vorba deci de acelaşi fenomen pe care-1 putem observa în orice 
corp lipsit de viaţă. Să luăm un corp chimic complex. Acest corp poate 
exista ca atare numai datorită echilibrului între diferiţii atomi şi gru¬ 
pările de atomi, şi datorită echilibrului intervenit între tot complexul lor 
şi condiţiile din jur. ; 

In acelaşi mod, complexitatea uriaşă a organismelor inferioare şi 
superioare continuă să existe ca un întreg, atâta timp cât toate compo¬ 
nentele sale sunt legate în mod fin şi precis şi se găseslc în echilibru atât. 
între ele, cât şi faţă de condiţiile mediului înconjurător. 

Analiza acestui echilibru constitue sarcina principală şi scopul cerce¬ 
tării fiziologice, pur obiective. Este greu să existe în această privinţă vreo 
divergenţă de păreri. Din păcate, >nu posedăm până astăzi un termen strict, 
ştiinţific pentru a defini acest principiu fundamental al organismului, a- 
dică al echilibrului său intern şi extern. Termenii de finalitate j?i adap¬ 
tare întrebuinţaţi pentru această noţiune (cu toată analiza lor darwinistă 
naturalistă) continuă să fie pentru mulţi imprimate de subiectivism, ceea 
ce creează confuzii la două categorii de biologi. Adepţii studiului vieţii 
considerate exclusiv prin prizma fizico-chimică văd în aceste cuvinte o 
tendinţă antiştiinţifică, adică o abatere dela obiectivismul pur în direcţia 
teoriilor speculative sau teologiei. 

Pe de altă parte, biologii cu înclinaţii filosofice, consideră fiecare 
fapt în legătură cu adaptarea şi finalitatea, ca dovada existenţei unei. 
forţe vitale particulare sau, cum se mai spune astăzi din ce în ce mai des, 
â unei forţe spirituale (după cât se pare, vitalismul se transformă în a- 
nimism), care îşi fixează anumite scopuri, îşi alege mijloacele, se adap¬ 
tează, etc. 
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De aceea, în experienţele fiziologice de mai sus, cu glandele sali¬ 
vare, noi rămânem in limitele unei cercetări riguros ştiinţifice. Sa trecem 
acum într’un alt domeniu de fenomene, care par să fie de un gen cu totul 
diferit. 

Toate substanţele arătate mai sus, care acţionează în mod diferit in. 
cavitatea bucală asupra glandelor salivare, dar în acelaşi timp într’un 
fel definit, continuă să acţioneze asupra lor, în mod absolut identic, cel 
puţin din punct de vedere calitativ, chiar atunci când se găsesc la o 
oarecare distanţă de câine. Alimentele uscate provoacă o salivaţie abun¬ 
dentă, iar cele care conţin multă apă, o salivaţie redusă. Glandele mu¬ 
coase secretă pentru alimente o salivă groasă, lubrefiantă. De asemenea, 
diversele substanţe iritante necomestibile determină secreţia tuturor glan¬ 
delor, inclusiv a celor mucoase, cifre elimină o salivă lichidă conţinând o 
cantitate redusă de mucină. Dacă animalului i se arată pietre, glandele 
rămân în repaus; faţă de nisip însă, câinele reacţionează prin secreţie de 
salivă. Faptele de mai sus au fost obţinute şi în parte sistematizate, în 
laboratorul meu, de Dr. S. G. V u 1 f z o n. Câinele vede, aude, adulmecă, 
aceste substanţe, le acordă atenţie, tinde să se repeadă asupra lor dacă 
sunt comestibile sau plăcute, sau întoarce capul şi se împotriveşte admi j 
nistrării acestor substanţe, atunci când ele îi sunt neplăcute. Oricine va 
spune că este vorba de o reacţie psihică din partea animalului, că este 
vorba de o excitaţie psihică a activităţii glandelor salivare. 

Ce va face de aci înainte fiziologul cu aceste date? Cum urmează 
să le stabilească, cum să le analizeze? Ce reprezintă ele în comparaţie cu 
datele de fiziologie? Care sunt elementele care le sunt comune şi ce le 
deosebeşte de datele de fiziologie? 

Este oare nevoie, pentru a înţelege afceste fenomene noi, să căutăm, 
să pătrundem în starea psihică a animalului şi să ne reprezentăm după 
chipul şi asemănarea noastră, sensaţiile, sentimentele şi dorinţele lui? 

După părerea mea, la această întrebare un cercetător nu poate da 
decât un răspuns hotărît negativ. Nu există niciun criteriu indiscutabil 
că presupunerea noastră este reală şi ne poate permite să comparăm, 
pentru a lămuri problema, emoţiile unui animal, fie chiar atât de des- 
voltat cum este câinele, cu ceea ce simţim noi înşine. Mai mult, nu este 
oare viaţa lipsită continuu de fericire, tocmai pentru faptul că în viaţa 
de toate zilele, cei mai mulţi oameni nu se înţeleg unii pe alţii şi nu pot 
pătrunde emoţiile celorlalţi? Apoi, de unde ştim noi, în definitiv, că am' 
putea sezisa, fie chiar corect, starea altcuiva? In experienţele noastre psi¬ 
hice (deocamdată vom întrebuinţa acest cuvânt) cu glandele salivare, 
am încercat la început să explicăm conştiincios rezultatele obţinute, emi- 




PSIHOLOGIA $1 PSIHOPATOLOGIA EXPERIMENTALA PE ANIMALE 


27 


ţând diverse fantezii cir privire la starea subiectivă a animalului; în felul 
acesta, nu am făcut decât să discutăm în mod steril şi să emitem o serie 
de păreri personale contradictorii. 

Nu ne rămânea decât să pornim cercetarea pe un teren pur obiectiv, 
prima noastră sarcină, de extremă importanţă, fiind de a ne desobişnui 
cu totul de a transpune, aşa cum se face de obicei, starea noastră subiec¬ 
tivă asupra mecanismului de reacţie a animalului de experienţă. In schimb, 
urma să ne concentrăm toată atenţia asupra studiului legăturii dintre fe¬ 
nomenele exterioare şi reacţia organismului pe care o studiem, adică ac¬ 
tivitatea glandelor salivare. Faptele urmau să hotărască dacă este sau 
nu posibilă analiza noilor fenomene, prin această prismă. Indrăsnesc să 
afirm că expunerea ce urmează vă va convinge în aceeaşi măsură în care 
sunt personal convins, că în acest caz, în faţa noastră se deschide un do¬ 
meniu nesfârşit de cercetări fructuoase, o a doua parte a fiziologiei sis¬ 
temului nervos, a acelui sistem nervos care stabileşte în special legătura 
între organism şi mediul ambiant şi nu intre părţi disparate ale orga¬ 
nismului, de care ne-am ocupat mai ales până acum. Din păcate, până 
acum influenţa mediului înconjurător asupra sistemului nervos era stu¬ 
diată în special în ce priveşte reacţia subiectivă, lucru care constitue de 
altfel conţinutul fiziologiei actuale a organelor de simţ. 

In experienţele noastre psihice, avem înaintea noastră anumite o- 
biecte exterioare care excită animalul şi determină din partea lui o anu¬ 
mită reacţie, care este, în cazul nostru, activitatea glandelor salivare. 
Acţiunea acestor obiecte, după cum s’a arătat, este în esenţă identică cu 
cea din cursul experienţelor fiziologice, în care aceste obiecte vin în con¬ 
tact cu cavitatea bucală. In consecinţă, ne aflăm în faţă unei adaptări 
mai perfecte, în sensul că obiectul începe să acţioneze asupra glandelor 
prin simplul fapt că se apropie de gură. 

Care este atunci elementul caracteristic pentru aceste fenomene noi, 
în comparaţie cu cele fiziologice? In primul rând, se pare că diferenţa stă 
în faptul că în forma fiziologică a experienţei, substanţa vine în contact 
nemijlocit cu organismul, pe când în forma ei psihică, substanţa lucrează 
dela distanţă. Dacă ne gândim însă bine, împrejurarea nu deosebeşte 
aceste experienţe, întru câtva speciale, de cele fiziologice. Chestiunea se 
reduce la faptul că, în acest caz, substanţele 'lucrează de astă dată asu¬ 
pra unei alte suprafeţe excitsbile a corpului (nas, ochi, ureche), prin in¬ 
termediul unor medii (aerul, eterul), î,n care se 'află atât organismul, cât 
şi substanţele excitante. Cât de mare este numărul de reflexe fiziologice 
simple care se transmit prin nas, ochi, ureche, 'deci dela distanţă! Prin 
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urmare, diferenţa esenţială între fenomenele) noi şi cele pur fiziologice 
este alta. 

t 

Ea trebue căutată mai profund şi, după cât mi se pare, în compa¬ 
raţia dintre următoarele fapte: în forma fiziologică, activitatea glandelor 
salivare este legată de acele proprietăţi ale obiectului asupra cărora lu¬ 
crează saliva. Saliva înmoaie obiectele uscate, lubrefiază alimentele care 
urmează să fie înghiţite, neutralizează chimic substanţa. Aceste proprie¬ 
tăţi constitue de fapt excitanţii speciali ai suprafeţei specifice din gură. 
Prin urmare, în experienţele fiziologice animalul este excitat de cali¬ 
tăţile «senţiale, absolute, necondiţionate ale obiectelor, în raport cu rolul 
fiziologic al salivei. 

In experienţele psihice, animalul este excitat de factori externi, ne- 
esenţiali pentru activitatea glandelor salivare, sau chiar de proprietăţile 
cu totul întâmplătoare ale obiectelor din lumea exterioară. 'Proprietăţile 
luminoase, acustice, sau chiar pur olfactive, proprii obiectelor pe care le 
studiem, considerate ca atare şi aparţinând altor obiecte, rămân fără 

vreo influenţă asupra glandelor salivare, care Ia rândul lor nu au _ ca 

să spun aşa niciun fel de legături cu aceste proprietăţi. In expe¬ 
rienţele psihice, excitanţii glandelor salivare nu sunt reprezentaţi numai 
de proprietăţile obiectelor, neesenţiale pentru activitatea glandelor, ci 
de absolut toată ambianţa în care apar aceste obiecte, sau de care ele se 
leagă in realitate: vasele în care se găsesc aceste obiecte, mobila pe care 
ele se află aşezate, camera în care se petrece acţiunea, oamenii care aduc 
aceste obiecte, până şi sunetele pe care le emit aceşti oameni, chiar dacă 
nu sunt vizibili în acel moment, giasul lor şi chiar sgomotul paşilor aces¬ 
tora. Astfel, în experienţele psihice, legătura dintre obiectele care excită, 
glandele salivare devine din ce în ce mai îndepărtată şi mai fină. Nu 
există nicio îndoială că ne aflăm in faţa unui fenomen de adaptare per¬ 
fecţionată. Sa admitem că în acest caz, o legătură atât'de îndepărtată şi 
de fină cum este legătura dintre sgomotul caracteristic al paşilor unui 
anumit om, care aduce de obicei hrana animalului şi activitatea glande¬ 
lor salivare, nu se impune atenţiei prin deosebită ei importanţă fizio¬ 
logica, ci numai prin fineţea ei. Este suficient să se gândim însă la cazul- 
unui 'animal a cărui salivă conţine o substanţă toxică protectoare, pentru' 
a aprecia importanţa deosebită, vitală, a acestei pregătiri preliminare a. 
substanţei protectoare pentru cazul în care un duşman se apropie. Impor¬ 
tanţa unor asemenea proprietăţi neesenţiale ale obiectelor este extrem de 
evidentă, în cazul unei reacţii motorii a organismului. Cu ajutorul carac¬ 
terelor neesenţiale şi chiar întâmplătoare ale obiectelor, animalul îşi- 
caută hrana, evită duşmanul, etc. 
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Dacă lucrurile stau astfel, atunci toată greutatea studiului stă fn 
întrebarea dacă vom reuşi să situăm în anumite cadre precise acest haos 
de relaţii, să reproducem constant aceste fenomene, descoperind legile 
şi mecanismul lor. Din cele câteva exemple pe care le voi aduce mai jos, 
mă consider in drept să răspund categoric şi afirmativ în acest sens şi 
să descopăr la baza tuturor experienţelor psihice acelaşi reflex special care 
reprezintă un mecanism 'esenţial şi cât se poate de general. Este drept că 
în forma fiziologică, experienţele noastre dau întotdeauna aceleaşi rezul¬ 
tate, dacă facem de sigur abstracţie de anumite condiţii neobişnuite. Este 
vorba/deci de un reflex necondiţionat. Pe de altă parte, trăsătura caracte¬ 
ristică esenţială a experienţei psihice este inconstanţa ei, capriciozitatea 
ei aparentă. Cu toate acestea, rezultatul experienţelor psihice se repetă 
incontestabil, căci 'altfel nu ar mai intra în discuţie. In consecinţă, toată 
chestiunea constă doar in numărul crescut de condiţii care influenţează 
rezultatul experienţei psihice în comparaţie cu rezultatul 'celei fiziologice. 
Este vorba deci de un reflex condiţionat. Iată acum faptele care ne arată 
că avem posibilitatea să încadrăm şi să stabilim legi în studiul mate¬ 
rialului nostru psihic; aceste date au fost obţinute în laboratorul meu de 
către Dr. 1. F. T o loc i nov. 

Nu este greu să se observe dela primele experienţe psihice condi¬ 
ţiile principale care garantează reuşita lor, adică repetarea lor constantă. 
Dacă facem o experienţă de excitaţie a unui animal (adică a glandelor 
lui salivare), cu ajutorul alimentelor dispuse la distanţă, rezultatul ei 
depinde direct de felul cum este pregătit animalul în acest sens, printr’un 
anumit grad de înfometare. Un animal foarte înfometat ne dă rezultate 
pozitive; invers, animalul cel mai lacom încetează să reacţioneze la hrană 
dela distanţă, dacă a fost bine hrănit în prealabil. Gândind fiziologic,j 
putem spune că ne aflăm în faţa unei excitabilităţi variabile a centrului 
salivar, care este în primul caz crescută, iar în cel de al doilea foarte 
scăzută. Pe bună dreptate putem admite că, după cum cantitatea de bioxid 
de carbon din sânge determină energia centrului respirator, tot astfel ex-> 
citabilitatea şi capacitatea de reacţie variabită a centrilor salivari este 
condiţionată de compoziţia diferită a sângelui animalului sătul şi a celui 
înfometat. Din punct de vedere subiectiv, aceasta ar corespunde la ceea ce 
se defineşte drept atenţie. Astfel, la cei cu stomacul gol, gura le lasă lesne 
apă la vederea hranei, pe când la cei sătui, această reacţie este foarte 
slabă sau lipseşte cu totul. 

Să trecem acum mai departe. Dacă arătăm succesiv, în câteva rân¬ 
duri, unui animal hrană sau substanţe neplăcute, pe măsură ce experienţa 
se repetă, ea dă rezultate din ce în ce mai slabe, pentru a ajunge în cele 
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din urmă, să nu dea niciun fel de reacţie din partea animalului. O me¬ 
todă sigură pentru a obţine din nou salivaţie constă în a da câinelui de 
mâncare sau a-i introduce în cavitatea bucală substanţe care au încetat 
să-l excite. In modul acesta, vom obţine de sigur un reflex obişnuit; de 
data aceasta, obiectul va reîncepe să acţioneze dela distanţă. Se constată 
în acelaşi timp că, din.punctul de vedere al rezultatului ulterior, este indi¬ 
ferent dacă introducem în cavitatea lui bucală un aliment sau o substanţa 
neplăcută. Dacă praful de carne, de exemplu, a încetat să excite animalul 
dela distanţă, pentru a face să reapară acţiunea lui, putem fie să dăm 
animalului să mănânce din acesta, fie să-i introducem în cavitatea bucală 
ceva neplăcut, de exemplu un acid. Putem spune că, datorită reflexului 
direct, a crescut excitabilitatea centrului salivar şi un excitant slab cum este 
obiectul situat la distanţă, a devenit suficient. Nu se petrece oare acelaşi 
lucru cu noi, când ne vine pofta de mâncare, după ce am început să mân¬ 
căm sau atunci când după emoţii puternice, neplăcute, apare o poftă de 
mâncare care era absentă înainte? 

Iată o serje de fapte constante. Obiectul nu acţionează dela distanţă 
ca un excitant al activităţii glandelor salivare numai datorită întregului 
său complex de proprietăţi, ci şi datorită proprietăţilor sale izolate. Putem 
apropia de câine mâna care miroase a carne sau a praf de carne. Acest 
lucru va fi adesea suficient pentru o reacţie salivară. In acelaşi fel, 
vederea hranei dela distanţă, deci acţiunea exclusiv vizuală a obiectului, 
poate de asemenea stimula activitatea glandelor salivare. Acţiunea com¬ 
plexă a tuturor însuşirilor obiectului dă întotdeauna un efect mai sigur 
şi mai important; cu alte cuvinte, suma excitaţiilor acţionează; mai pu¬ 
ternic decât excitanţii izolaţi. 

Un obiect dispus la distanţă acţionează asupra glandelor salivare nu 
numai datorită proprietăţilor saie constarfte, ci şi datorită celor întâmplă¬ 
toare, 'dar importante, care îi sunt conferite. Dacă vom colora un acid în 
negru, atunci şi apa colorată în negru va acţiona dela distanţă asupra 
glandelor salivare. Totuşi, toate aceste proprietăţi întâmplătoare ale obiec¬ 
tului, care i-au fost conferite intenţionat, capătă puterea de excitanţi dela 
distanţă ai glandelor salivare, numai atunci când obiectul dotat cu noua 
lui însuşire va fi pus cel puţin odată în contact direct cu cavitatea bucală. 
Apa colorată în negru a început să excite dela distanţă glandele salivare, 
numai atunci când câinelui i s’a turnat în prealabil în gură un acid fcolorab 
în negru. Elementele care excită nervii olfactivi intră de asemenea în 
landul proprietăţilor condiţionate. Experienţele făcute în laboratorul nos¬ 
tru de Dr. O. G. Snarschi au arătat că reflexele fiziologice simple în 
legătură cu glandele salivare, cu punct de plecare din cavitatea nazală. 
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se transmit numai prin nervii sensitivi ai cavităţii nazale care merg în 
trunchiul trigemenului. Amoniacul, muştarul, etc., au întotdeauna o ac¬ 
ţiune sigură, chiar asupra unui animal curarizat. Această acţiune dispare 
după secţionarea nervilor trigemeni. Mirosurile care nu au o acţiune iri¬ 
tantă locală lasă glandele în repaus. Dacă unui,câine normal, prevăzut 
cu fistule salivare, îi vom da, de exemplu, să miroasă ulei de anason, nu 
vom constata nicio secreţie salivară. Dacă însă, 'dându-i să.miroasă ulei de 
anason, vom atinge simultan cavitatea bucală cu acest ulei (care este un 
puternic iritant local), atunci ulterior salivaţia se va produce, chiar dacă 
animalul nu va simţi decât mirosul uleiului. 

Dacă vom imbina substanţa alimentară cu o substanţă neplăcuta, 
sau cu o proprietate a unei substanţe neplăcute, dacă vom arăta; 
de exemplu, unui câine o bucată ele carne muiată în acid, atunci, deşi 
câinele va tinde să se apropie de carne, vom obţine o secreţie din glanda 
parotidă (această glandă nu secretă pentru carne ca atare), adică, o re¬ 
acţie faţă de substanţa neplăcută. Mai mult, dacă acţiunea dela distanţă 
a excitantului neplăcut a scăzut datorită repetării, asocierea excitantului, 
neplăcut la alimentele care atrag animalul intensifică întotdeauna re¬ 
acţia acestuia. 

După cum am spus mai sus, alimentele uscate provoacă o salivaţie 
intensă, iar cele care conţin apă, una slabă, sau nu provoacă niciun fel 
de salivaţie. Dacă vom acţiona dela distanţă asupra unui câine cu două 
subs'tanţe opuse, în sensul celor de mai sus, de exemplu cu pâine uscată 
şi carne crudă, atunci rezultatul va depinde de elementul care excită mai 
puternic câinele, ceea ce se apreciază după reacţia lui motorie. Dacă, după 
cum se întâmplă mai frecvent, câinele este excitat mai mult de bârne, va 
apare o reacţie determinată exclusiv de carne, 'adică nu se va produce 
salivaţie. In modul acesta,, pâinea pe care câinele o are în faţa ochilor 
rămâne fără acţiune. Putem conferi pâinii uscate 'miros de carne sau de 
salam în aşa fel. încât din carne sau din salam să rămână numai mirosul, 
iar ochiul să fie impresionat exclusiv de pâinea uscată şi totuşi nu va 
rămâne decât reacţia faţă de salam sau de carne. 

Putem împiedeca acţiunea obiectelor dela distanţă şi prin alte pro¬ 
cedee. Dacă alături de un câine uşor excitabil şi laoom, vom alimenta un alt 
câine cu pâine uscată de exemplu, atunci glandele salivare care reacţionau 
mai înainte foarte viu la vederea pâinii, încetează să mai funcţioneze. 

Dacă aşezăm pentru prima dată un câine pe masa de experienţă, 
aspectul pâinii uscate, care a dat pe podea o reacţie salivară foarte in¬ 
tensă, rămâne de astă dată fără nicio acţiune. 



32 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


Am prezentat o serie de fapte care se repetă cu uşurinţă şi preci- 
ziune. Cu siguranţă, un mare număr de fapte uimitoare, ţinând de dresajul, 
animalelor, intră ‘în aceeaşi categorie cu unele din faptele prezentate de 
noi. Prin urmare, ele demonstrau de asemenea şi de foarte mult timp, 
caracterul regulat al anumitor fenomene psihice la animale. Este regre¬ 
tabil că ştiinţa nu le-a acordat atâta timp atenţia cuvenită. 

Până aici, în expunerea mea lipsesc cu desăvârşire date care să 
corespundă la ceea ce numim prin prisma subiectivă, dorinţă. In realitate, 
nu am întâlnit asemenea date. Dimpotrivă, am avut ocazia în repetate 
rânduri să observăm 1 acel fapt fundamental, că pâinea uscată către care 
câinele abia îşi întorcea capul provoca dela distanţă o salivaţie foarte 
abundentă, în timp ce carnea, asupra căreia câinele se arunca cu lăcomie 
şi se smulgea de pe masa de experienţă, scrâşnind din dinţi, nu acţiona 
deloc dela distanţă asupra glandelor salivare. In imbdul acesta, ceea ce 
am considerat prin prisma subiect'vă ca o dorinţă, se manifestă în expe¬ 
rienţele noastre numai în mişcările animalului, rămânând fără nicio ac¬ 
ţiune pozitivă asupra activităţii glandelor salivare. Astfel, enunţarea după 
care dorinţa intensă excită activitatea glandelor salivare sau gastrice, nu 
corespunde câtuşi de puţin realităţii. Această eroare care duce la con¬ 
fundarea unor fapte probabil complet diferite, am făcut-o şi eu în arti¬ 
colele mele precedente. Aşa dar, urmează să deosebim în experienţele 
noastre, in mod categoric, reacţia secretorie de cea motorie a organis¬ 
mului, iar în ce priveşte activitatea glandulară, transpunând rezultatele 
noastre în domeniul fenomenelor subiective, să vorbim de atenţia anima¬ 
lului şi. nu de dorinţa lui, atenţie a cărei prezenţă este imperios necesari 
pentru reuşita experienţei. Văzută prin prisma elementului subiectiv, reac¬ 
ţia salivară a animalului ar putea fi considerată drept substratul unei 
reprezentări elementare pure a gândirii. 

Faptele de mai sus ne conduc pe de o parte la o serie de concluzii 
ce mi se par importante cu privire la procesele care au loc în sistemul 
nervos central, iar pe de altă parte, ele sunt pasibile de o analiză mai a- 
profundata şi rodnică. Să analizăm din punct de vedere fiziologic câteva 
din aceste fapte şi în primul rând faptul principal. Când un anumit obiect, 
adică un anumit aliment, sau o substanţă cu acţiune chimică iritantă, 
este pus în contact cu o suprafaţă specială a gurii, pe care o excită cu 
acele proprietăţi esenţiale pentru activitatea glandelor salivare, atunci 
celelalte calităţi neesenţiale pentru activitatea glandelor salivare ale sub¬ 
stanţei şi în general toată ambianţa în care se prezintă obiectul şi care 
excită simultan alte suprafeţe sensibile ale corpului, intră probabil în le¬ 
gătură cu acelaşi centru nervos salivar la care vine, de-a-lungul căii cen- 
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tripete constante, excitaţia determinată 'de proprietăţile esenţiale ale o- 
biectului. S’ar putea admite că, în acest caz, centrul salivar constitue în 
sistemul nervos central un fel de punct de atracţie pentru excitaţiile care 
vin dela alte suprafeţe excitabile. Astfel se croieşte o anumită cale venind 
din spre celelalte porţiuni exc tabile ale corpului, către centrul salivar. 
Dar această legătură dintre centru şi diversele puncte întâmplătoare este 
toarte labilă şi se întrerupe dela sine. Este nevoie de o repetare continuă 
a excitării simultane, prin intermediul proprietăţilor esenţiale şi prin cete 
întâmplătoare ale obiectului, pentru ca această legătură să se întărească 
din ce în ce mai mult. Astfel, se stabileşte o legătură temporară între ac¬ 
tivitatea unui anumit organ şi obiectele dinafară. Această 'legătură tem¬ 
porară şi legea care o comandă, adică de a se întări prin repetare şi a 
dispărea in lipsa repetării, deţine un rol uriaş în buna stare şi în integri¬ 
tatea organismului. Prin intermediul ei, se perfecţionează fineţea adaptării,; 
iea]izându-se o concordanţă mai perfectă între activitatea organismului şi 
eondiţille med ului înconjurător. Sunt la fel de importante cele două ju¬ 
mătăţi ale legii: organismul profită mult de pe urma unei legături tem¬ 
porare cu un obiect; ruperea acestei legături este necesară dacă realitatea 
încetează s’o mai justifice. In caz contrar, relaţiile animalului în loc să 
fie f ne, ar deveni haotice. 

Să ne oprim acum la un alt caz. Cum ne putem explica, din punct 
de vedere fiziologic, faptul că aspectul cărnii suprima în glanda parotidă 
reacţia la vederea pâinii, adică faptul că saliva, care mai înainte era secre¬ 
tata penti u pâine, încetează să mai curgă dacă animalul este excitat Simul¬ 
tan pr-n (carne? Am putea presupune că reacţiei motorii intense faţă de 
carne îi corespunde o excitaţie puternică in centrul motor respectiv şi că, 
prin urmaie, în conformitate cu legea despre-care am vorbit mai sus, ex¬ 
citaţia este sustrasă din alte regiuni ale sistemului nervos central şi în 
special dela centrii glandelor salivare. Cu alte cuvinte, excitabilitatea lor 
scade. In favoarea unei astfel de interpretări a experienţei noastre ar pleda 
o altă experienţă, de inhibiţie a secreţiei salivare pentru pâine, determinată 
de aspectul unui alt câine. Intr’adevăr, în acest caz, reacţia motorie faţă 
de pâine se intensifică puternic. Şi mai convingătoare ar fi altă experienţă, 
în taie sar piezenta un câine care să prefere hrana uscată, cărnii crude, 
şi care ai manifesta în primul caz o reacţie motorie mai pronunţată. Am 
fi cu totul îndieptăţiţi să interpretăm în acest sens experienţa pe care o 
analizăm, dacă la un astfel de câine, hrana uscată nu ar provoca niciun 
fel de salivaţie, sau una mult mai redusă decât la câinii obişnuiţi. De alt¬ 
fel, este în deobşte cunoscut faptul că adesea o dorinţă prea puternică 
poate inhiba anumite reflexe speciale. 


3 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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Dar printre faptele de mai sus există şi unele care prezintă dificul¬ 
tăţi mar în eeT e priveşte explicarea lor din punct de vedere fiziologic; 
de pUdT din ce cauză un reflex condiţionat se pierde constant prin repe¬ 
tiţie’ Ideea naturală a obosirii trebue exclusă, deoarece m acest caz est 
vmba de un excitant slab. Repetarea unei excitaţii puternice, în cazul unu 
reflex necondiţionat, nu provoacă o obosire atat de rapida. Este pro a 1 
că 1ZZ de a face cu raporturi speciale ale excitaţiei, care este con- 
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senzitivi. Cu toate acestea, raporturile fiziologice ale glandelor salivare 
sunt mult mai puţin complexe decât activitatea fiziologică a musculaturii 
scheletice, prin intermediul căreia organismul este legat într’un mod infinit 
de variat cu lumea exterioară. In acelaşi timp, confruntarea simultană a 
reacţiei secretorii, în speţă a celei salivaire, cu cea motorie, ne va permite 
pe de o parte să deosebim parţialul de general, iar pe de alta, ne va în¬ 
depărta dela acele idei şi interpretări banale antropomorfice care s’au acu¬ 
mulat în privinţa reacţiei motorii a animalelor. 

După stabilirea analizei şi sistematizării posibile a fenomenelor, faza 
următoare a muncii, pe care am şi început-o, va fi fracţionarea şi lezarea 
sistematică a sistemului nervos central, pentru a vedea în ce fel se vor 
modifica relaţiile mai sus stabilite. In felul acesta, vom face o analiză, 
anatomică a mecanismului acestor relaţii. Aceasta va constitui psihopatolo¬ 
gia experimentală a viitorului, un viitor pe care îl consider foarte apro : 
piat. 'Şi din acest punct de vedere, glandele salivare vor constitui un 
obiect de cercetare cât se poate de comod. Sistemul nervos, care se află 
în raport cu mişcarea, este atât de complex şi domină într’o măsură aţâţ 
de-mare în massa creierului, încât adesea chiar o leziune redusă a aces¬ 
tuia se soldează cu un rezultat nedorit şi extrem de complex. Trebue să 
presupunem că sistemul nervos al glandelor salivare, dată fiind imppr- 
tanţa lor fiziologică redusă, reprezintă un procent neînsemnat dl massef 
cerebrale şi în consecinţă prezintă o distribuţie atât de laxă în creier, 
incât lezarea lui parţială, izolată, nu va determina ulterior dificultăţile 
care apar în aparatul nervos motor de acea parte. Fără îndoială, experien¬ 
ţele psihopatologice au început din momentul în care fiziologii âu extirpat 
pentru prima dată anumite segmente din sistemul nervos central şi au 
observat animalele 'care rămâneau în viaţă după aceste operaţii. Ultimii 
20 30 de ani ne oferă în acest sens câteva date capitale. Cunoaştem acum 
masiva limitare a capacităţii de adaptare a animalelor cărora li se extirpă 
emisferele cerebrale sau anumite porţiuni din ele. Dar cercetările în această: 
direcţie nu s’au constituit încă într’un domeniu special, al cărui studiu 
să se desvolte neîncetat şi klupă un plan anumit. Cred că acest lucru se, 
datoreşte faptului că cercetătorii nu deţin până acum un sistem mai mult 
sau mai puţin important şi amănunţit, al raporturilor normale dintre ani¬ 
mal şi lumea înconjurătoare, pentru a putea face o comparaţie obiectivă 
şi precisă între starea' animalului înainte şi după operaţie. 

Numai urmând calea cercetărilor obiective, vom ajunge treptat până, 
la o analiză totală a acelei adaptări complexe şi infinite, care reprezintă 
viaţa pe pamant. Mişcarea plantelor către lumina şi stabilirea adevărului 
prin analiza matematică, nu reprezintă oare în esenţă fenomene care intră 
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în aceeaşi categorie? Nu reprezintă ele oare ultimele verigi ale unui lanţ 
aproape infinit de adaptări ce se realizează în toată natura vie? ^ 

Noi putem analiza adaptarea in formele ei cele mai simple, bazan- 
du-ne pe fapte obiective. Nu avem motive să modificăm aceasta metoda 

în studiul adaptării de ordin superior. 

In această privinţă, munca a fost începută la diferite trepte ale vieţii 
şi este continuată cu succes, fără să întâmpine obstacole. Cercetarea obiec¬ 
tivă a substanţei vii, care începe cu studiul tropismelor fiinţelor vn ele¬ 
mentare, poate şi trebue să rămână obiectivă, chiar atunci când ajunge la 
manifestările superioare ale organismului animal, la aşa numitele feno¬ 
mene psihice ale animalelor superioare. 

Ştiinţa va transpune mai de vreme sau mai târziu, asupra lumii 
noastre subiective, datele obiective obţinute pe baza asemănării sau iden¬ 
tităţii manifestărilor exterioare şi va aduce dintr’odată lumina cu privire 
la natura noastră atât de misterioasă, va lămuri mecanismul şi sensul 
vital al fenomenului care preocupă din ce în ce mai mult pe om, conştiinţa 
lui, calvarul conştiinţei sale. Iată de ce am admis în expunerea mea o oa¬ 
recare contradicţie verbală. In titlul conferinţei mele şi în continuarea ex¬ 
punerii, am folosit termenul de «psihic». In acelcşi timp însă, nu am 
făcut tot timpul decât să expun cercetările obiectiv, lăsând mereu de o 
parte tot ce este subiectiv. Fenomenele vitale, denumite psihice, deşi obser¬ 
vate obiectiv la animale, diferă totuşi, dacă nu ar fi decât prin gradul 
de complexitate, de fenomenele pur fiziologice. Nu are nicio importanţă 
dacă Ie vom denumi psihice sau manifestări nervoase complexe, spre de¬ 
osebire de cele fiziologice simple, din moment ce se recunoaşte şi se ad¬ 
mite că un om de ştiinţă nu le poate aborda decât din punct de vedere 
obiectiv, fără să se preocupe de problema esenţei acestor fenomene. 

Este evident că vitalismul şi animismul modern confundă puncte de 
vedere diferite: al omului de ştiinţă şi al filosofului. Cel dintâi şi-a înte¬ 
meiat întotdeauna uriaşele succese pe studiul faptelor obiective pe care 
le-a opus unul altuia, ignorând din principiu problema esenţei şi finali-, 
tăţii; filosoful, întruchipând cea mai înaltă tendinţă umana, de sinteză, 
chiar dacă ea este astăzi încă fantastică, încercând să răspundă la tot ce 
priveşte viaţa omului, trebue să creeze în momentul de faţă un sistem 
unitar, constituit din elemente obiective şi subiective. Pentru omul de. 
ştiinţă, totul rezidă în metodă, în şansele pe care le are de a obţine un 
adevăr solid, de nesdruncinat. Prin această prismă, care este singură obli¬ 
gatorie pentru el, sufletul ca principu naturalist, nu numai că nu-i este 
necesar, dar s'ar repercuta ch : ar în mod vătămător asupra activităţii sale, 
limitând în mod inutil îndrăsneala şi adâncimea analizei sale. 






II. DESPRE SECREŢIA PSIHICĂ A GLANDELOR SALIVARE 1 
(FENOMENE NERVOASE COMPLEXE IN ACTIVITATEA GLANDELOR SALIVARE) 

I n ultimul timp, în fiziologia glandelor salivare s’a insistat în mod spe¬ 
cial asupra unei serii de fenomene observate în activitatea acestor or¬ 
gane, fenomene considerate de obicei de natură psihică. 

Cercetările cele mai recente ale activităţii glandelor salivare, fă¬ 
cute de G 1 i n s c h i 2 , V u 1 f z o n 3 , Henry şi M a 1 o i s e l 4 şi B o r i- 
s o v 5 au pus în evidenţă o adaptabilitate perfectă a acestor glande, faţă 
de excitanţii externi, iuoru pe care îl întrevăzuse şiClaude Bernard. 
Sub acţiunea alimentelor solide şi lichide care pătrund în cavitatea bu¬ 
cală, glandele salivare secretă o cantitate mare de salivă, care permite 
alimentelor să-şi manifeste în soluţie proprietăţile chimice şi contribue 
la prelucrarea lor mecanică, favorizând astfel trecerea lor prin esofag în 
stomac. Saliva este elaborată in cantitate mult mai mică atunci când 
hrana ingerată conţine o cantitate mare de apă; cantitatea de salivă se¬ 
cretată este cu atât mai mică, cu cât alimentele conţin mai multă apă. 
Este drept că laptele provoacă excreţia unei cantităţi mari de salivă, dar 
trebue să avem în vedere că adăugarea de salivă mucoasă împiedecă 
laptele să formeze în stomac un coagul mare şi compact, datorită canti¬ 
tăţilor mari de mucus şi astfel favorizează acţiunea digestivă a sucului 
gastric asupra laptelui. Apa sau serul fiziologic nu determină nicio se¬ 
creţie de salivă; aceasta nu este necesară pentru asimilarea lor. Sub: 


1 Sur la secretion psychique des glandes salivaires. Archives internat, de physiol., 
1904, t. I, p. 119—135 (Nota Red.). (Notele Redacţiei ediţiei sovietice vor fi urmate in 
tot cursul lucrării de : Nota Red.). (Nota trad.). 

2 Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din Ph., 1895. 

3 Teză, Pb., 1898. 

4 Comptes rendus de la Societe de Biologie, Paris, 1902. 

6 Medicul, 1903. 



38 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


acţiunea excitanţilor chimici foarte iritanţi, introduşi în cavitatea bu¬ 
cală, saliva este secretată intr’o cantitate care este în raport strict cu, 
intensitatea iritaţiei provocate de aceste substanţe. In acest caz, saliva 
diluează aceste substanţe, curăţind cavitatea bucală. Glandele salivare} 
mucoase secretă o salivă bogată în mucus şi cu o concentraţie mare de 
amilază. Dimpotrivă, în cazul unor substanţe chimice necomestibile, sa¬ 
liva secretată este lichidă, apoasă, aproape fără mucus. In primul caz, 
saliva serveşte ca lubrefiant, contribuind la alunecarea uşoară a hranei 
în stomac şi modifică alimentele într’o anumită măsură; în al doilea caz, 
serveşte numai ca lichid de spălare. Introducerea nisipului curat de râu; 
sau de mare in cavitatea bucală; provoacă o salivaţie abundentă, care, 
va folosi la eliminarea nisipului din gură, prin antrenarea lui de ciătre 
curentul de lichid. Pietricelele de cuarţ pur introduse în gură nu 'deter¬ 
mină salivaţie; pentru eliminarea lor nu este nevoie de lichid. 

In toate cazurile prezentate mai sus, este vorba de reflexe speciale, 
care, datorită excitabilităţii specifice a terminaţiilor periferice ale diferiţilor 
nervi centripeţi din cavitatea bucală (datorită diferitelor forme de exci¬ 
tabilitate mecanică şi chimică), determină varietatea activităţii glandelor, 
ca răspuns la excitaţie. . : 

Aceleaşi raporturi între excitanţii de mai sus şi activitatea glandelor 
salivare se constată şi când aceşti excitanţi nu vin în contact cu cavitatea 
bucală a câinelui, ci se găsesc la distanţă de ea. Trebue numai ca ei să 
atragă atenţia câinelui. 

Se naşte o întrebare de mare importanţă. In ce fel putem studia; 
aceste raporturi? După câteva încercări, am ajuns la hotărîrea de a cer-, 
ceta acest domfeniu pe cale obiectivă. Aceasta înseamnă că experimenta¬ 
torul, fără să imagineze diferite stări subiective ale animalului de expe¬ 
rienţă, trebue să-şi fixeze atenţia numai asupra studiului extrem de pre-, 
cis al condiţiilor obiective, care influenţează activitatea glandelor sali- ( 
vare. Punctul de plecare al acestor cercetări a fost ideea că aşa numita 
secreţie salivară psihică este de fapt acelaşi reflex specific, cu punct de 
plecare din cavitatea bucală, cu diferenţa că este determinat de excitarea 
altor suprafeţe receptoare şi că este temporar condiţionat. Astfel, obiectul; 
cercetărilor ulterioare a fost studiul condiţiilor în care apar aceste reflexe 
speciale. 

Primele cercetări în această direcţie au fost făcute în laboratorul 
nostru de către Dr. Tolocinov 1 ), ale cărui experienţe 'credem că au 


1 Comptes rendus du Congres des naturalistes et medecins du Nord â Helsing- 
fors, 1902. 
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arătat în mod convingător că obiectul nostru de studiu poate fi intr ade¬ 
văr cercetat cu succes deplin, pe linia pe care am aratat-o. g au consta at 
unele raporturi constante. Reflexele citate mai sus, determinate de aii- 
mente ca şi de substanţe necomestibile şi care lucrează asupra 'g an ei 
dela (distanţă, dispar cu totul dacă experienţa este repetata la intervale 
mici. Acţiunea lor poate reapărea însă în condiţiile următoare: daca, de 
exemplu, punem în faţa -câinelui praf de carne .şi repetam aceasta ma¬ 
nevră de câteva ori, acţiunea lui la distanţă va scadea treptat, pana va 
dispărea cu totul. Este insă suficient să <iăm câinelui să manance puţin 
din acest praf, pentru ca acţiunea lui la distanţă să reapară. ^ ^ 

Putem ajunge la acelaşi rezultat dacă, în loc !să-i dăm câinelui sa 


mănânce praf, îi turnăm un acid în gură. 

Când, în urma repetării experienţei, acidul încetează să mai pro¬ 
voace la distanţă secreţia salivară, pe lângă procedeul analog de mai sus 
(adică .turnarea acidului în gură sau hrănirea animalului cu praf de 
carne), putem face ca reflexul la distanţă să reapară, arătând^ câinelui 
carne muiată în acid. Carnea, care este un aliment bogat în apă, trebue 
să subliniem că provoacă numai o sal'vaţie slabă, iar 'glanda parotidă 
nu salivează de multe ori chiar deloc. 

Acţiunea la distanţă a substanţelor alimentare este foarte puternic 
influenţată de starea de foame sau de saturare a animalului. Reacţia 
animalului este mult mai mică, iar la repetarea experienţei, dispare mult 


mai repede decât în cazul animalului flămând. 

Efectul diferitelor proprietăţi ale obiectului cu acţiune la distanţă 
este mult mai slab decât cel al obiectului în ansamblu, lucrând cu toate 
proprietăţile sale. De exemplu, mirosul prafului de carne declanşează o 
salivaţie mai puţin abundentă decât cea pe care o constatăm când praful 
de came excită nu numai nasul, ci şi ochii animalului de experienţă. 
Acelaşi fapt se constată şi la repetarea experienţei la distanţă; în primul 
caz, când excitaţia provine dela o singură calitate a obiectului, acţiunea 


dispare mai rapid. 

Reflexul condiţionat (reflexul la distanţă) poate fi suprimat rapid 
prin anumite procedee. Dacă, după ce am deslănţuit, sub acţiunea la dis¬ 
tanţă a pâinii uscate, o salivaţie abundentă, care "continuă Tncă să se 
producă, arătăm animalului carne crudă, secreţia se opreşte imediat. Dacă 
îi arătăm unui câine flămând pâine uscată, pe care o dăm apoi unui alt 
câine s’o mănânce, secreţia salivară care a început să apară la primul 
animal, poate să se oprească brusc. Un câine care nu a fost încă nici-ţ 
odată utilizat pentru experienţe de acest fel, prezintă o reacţie la pâine 
atunci când stă pe podea; este suficient să-l aşezăm pe stativ, pentru cai 
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reacţia să nu se mai producă. Acelaşi fenomen poate fi reprodus prin fo¬ 
losirea oricărei alte substanţe cu acţiune excitantă la distanţă. 

Dacă am turnat de mai multe ori în cavitatea bucală a câinelui un 
acid colorat în negru cu tuş de China, atunci când îi arătăm câinelui apă; 
colorată în acelaşi fel, obţinem un efect excitator identic. Putem face ca; 
legătura dintre l'chidul colorat şi 'secreţia salivară să dispară sau să re¬ 
apară, turnând de repetate ori în gura câinelui, când apă colorată, când 
acid colorat. I 

Dacă acţionăm asupra câinelui cu un miros fără acţiune excitantă 
locală (asupra mucoasei nazale) şi care provine dela O substanţă pe care 
câinele nu a mai întâlnit-o nipiodată în timpul vieţii, mirosul respectiv; 
nu va avea nio : un efect asupra glandelor salivare. îndată însă ce această 
substanţă, introdusă în gura câinelui, va determina o acţiune de salivaţie, 
mirosul ei va fi suficient pentru a determina, chiar încercat singur, sa- 
livaţia. 

, In conferinţa pe care am ţinut-o la Madrid, am încercat să trag con¬ 
cluzii generale de ordin ştiinţific din toate lucrările apărute până atunci 
privind fenomenele noi, constatate în studiul activităţii glandelor sali¬ 
vare; am prezentat schematic aceste fenomene, dintr’un punct de vedere 
strict fiziologic. 

Pentru a înţelege elementul esenţial al acestor aspecte noi pentru 
cercetarea fiziologică a activităţii glandelor salivare, trebue să distingem 
în elementele din lumea exterioară, cu acţiune asupra organismului ani¬ 
mal, două feluri de proprietăţi: proprietăţi esenţiale, care determină in 
mod necondiţionat o anumită reacţie într’un organ sau altul şi proprietăţi 
neesenţiale, cu acţiune temporară, condiţionată. Să luăm, de pildă, sc 
luţia de acid. Acţiunea ei ca agent chimic asupra cavităţii bucaf.e se ma 
nifestă întotdeauna şi în mod necondiţionat printr’o secreţie salivară, ne¬ 
cesară integrităţii organismului pentru neutralizarea, diluarea şi elimi¬ 
narea soluţiei acide. Celelalte proprietăţi ale soluţiei, coloarea sau mi¬ 
rosul ei, nu au propriu zis nimic comun cu saliva şi nici (saliva nu are 
nimic comun cu ele. Trebue să menţionăm însă că nu putem trece cu 
vederea un fapt de uriaşă importanţă pentru fenomenele vieţii, şi anume 
că proprietăţile neesenţiale ale unui obiect reprezintă excitanţi ai orga¬ 
nului (în cazul nostru glandele salivare) numai atunci când acţiunea lor 
asupra diferitelor organe de simţ coincide cu acţiunea proprietăţilor esen¬ 
ţiale. Dacă însă proprietăţile neesenţiale activează timp îndelungat sau 
întotdeauna, fără să se asocieze cu cele esenţiale, ele îşi pierd importanţa 
pentru organul respectiv, sau nu o dobândesc niciodată. Mecan : smul fizio¬ 
logic al acestui fenomen poate fi prezentat în felul următor: să admitem 
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că acţiunea in cavitatea bucală a proprietăţilor esenţiale pentru salivaţie 
ale obiectului, adică excitaţia centrului salivar reflex inferior, coincide 
cu acţiunea proprietăţilor neesenţiale ale aceluiaşi obiect sau, în genere, 
cu a unei mulţimi de fenomene din lumea dinafară, asupra altor organe 
de simţ ale organismului (excitarea ochiului, urechii, etc). In acest caz, 
procesul de excitaţie a centrilor corespunzători ai etajului superior al 
creierului va avea de ales între diferitele şi numeroasele căi, ce se desch : d 
înaintea sa, care duc la centrui activ al salivaţiei. Trebue să admitem că) 
acest centru, care se găseşte într’o stare de exc'taţie puternică, atrag© 
într’un anumit fel procesul de excitaţie di.n alţi centri, care se găsesc 
într’o stare de excitaţie mai puţin intensă. Aceasta ar constitui mecanis¬ 
mul general al tuturor fenomenelor de excitaţie psihică a glandelor sa¬ 
livare, pe care le studiem. 

Faptul că reacţia salivară la vederea pâinii scade în intensitate la’ 
un câine, atunci când în faţa lui dăm altui câine să mănânce pâine, poate 
fi explicat prin trecerea excitaţiei la un alt centru, şi anume la centrul 
motor, puternic excitat în acest caz, aşa cum reiese din energia extrem 
de crescută a mişcărilor animalului în acest caz. 

Influenţa stării de foame sau de săturare .asupra rezultatului ac¬ 
ţiunii la distanţă a hranei s’ar fi putut explica prin modificările excita- 
bif taţii centrului salivar, modificări care sunt în raport cu compoziţia 
chimică a sângelui, diferită în aceste două stări. Procedând astfel, adică 
interpretând fenomenele din acest punct de vedere, fiziologul este prea 
puţin expus să confere acestor fenomene epitetul de «psihice». Pentru a 
le deosebi însă de fenomenele nervoase, analizate până acum în mod 
obişnuit în fiziologie, s’ar putea adopta pentru ele denumirea de feno¬ 
mene «nervoase complexe». 

Având înaintea lui datele expuse până laici, cititorul ar putea socoti 
că toate fenomenele descrise ca «nervoase complexe» sunt explicabile 
din punct de vedere subiectiv şi descrierea lor fiziologică nu este o nou¬ 
tate. In această afirmaţie există şi o parte de adevăr, dar schema fiziolo¬ 
gică urmăreşte să dea o bază culegerii <şi expunerii altor fapte noi, pe o 
nouă cale de cercetare. 

In conferinţa fcitată mai sus, mi-am exprimat nădejdea că faptele 
enumerate aici vor putea ff studiate mai departe, cu succes deplin. A- 
ceastă nădejde apare ca perfect justificată în urma cercetărilor ulterioare, 
efectuate în laboratorul meu. Doctorul B. P. Babchin 1 a adăugat multe, 
elemente noi la problema dispariţiei şi reapariţiei reflexelor noi. ; 


• Lucrările congresului Pirogov din Ph., 1904. 
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Iată una din experienţele obişnuite referitoare ta această problemă. 

. : ... , . * • .... , . . . ..'• . 

Cantitatea de salivă 


Timpul Modul d e excitaţie _ (în cm 8 ) 


Orele 2 şi 46' Vederea prafului de °» 7 

carne, timp de 1 minut 
49 ' idem 

52' » °’ 2 

55' , °’ 1 

58' » °» 05 

O ci 1' 0.05 


Dispariţia reflexului în urma repetării experienţei se produce -în mo4 
riguros numai în condiţii identice, adică atunci când excitantul este pre¬ 
zentat în acelaşi mod, de către aceeaşi persoană, care execută aceleaşi 
mişcări şi cu acelaşi obiect (aceasta se referă atât la veselă, cât şi la 
conţinut). In consecinţă, identitatea jcondiţiilor se referă în special la 
elementele legate într’un fel sau altul de actul alimentaţiei sau de intro¬ 
ducerea unor substanţe necomestibile în cavitatea bucală. Variaţiile celor¬ 
lalte condiţii, dacă nu provoacă anumite reacţii accidentale din partea 
animalului, nu au importanţă. 

Repeziciunea dispariţiei reflexului prin repetare este în mod evident 
legată de mărimea intervalului care desparte excitaţiile consecutive. Cu 
cât intervalul este mai scurt, cu atât reflexul dispare mai repede şi invers. 
Iată un exemplu: 

Excitantul folosit este tot vederea prafului de carne, care este pre¬ 
zentat animalului de fiecare dată timp de 1 'minut. Dacă repetăm aceste 
excitaţii la fiecare 2 minute, reflexul dispare după 15 minute; dacă inter¬ 
valul este de 4 minute, dispariţia reflexului se produce după 20 de minute, 
iar dacă intervalul dintre experienţe este de 8 minute, reflexul dispare 
după 54 de minute. Dacă intervalul creşte la 16 minute, reflexul se maţ 
menţine şi după 2 ore. La reluarea excitaţiei după 2 minute, reflexul dis¬ 
pare la sfârşitul minutului al 18-lea. 

Un reflex odată dispărut spontan, adică fără să se aplice măsuri 
speciale, nu reapare mai devreme de două ore. 

Orice modificare în împrejurările în care se produce excitaţia con¬ 
diţionată măreşte imediat sau restabileşte reacţia salivară. Dacă s’a exer¬ 
citat asupra unui câine o excitaţie cu praf de carne, ţinut într’o mână care 
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în timpul excitaţiei era mereu ridicată şi coborîtă, este suficient să oprim 
mişcarea mâinii pentru ca salivaţi a scăzută sau oprită în urma repetării 
excitaţiei, să se intensifice sau să reapară. Dacă excitantul a încetat să mai 
lucreze prin repetare, atunci când experienţa era făcută de o anumită per¬ 
soană, acţiunea lui reapare îndată ce experienţa este efectuată de altă 
persoană. 

Pe baza acestor cercetări, se poate prevedea faptul că un reflex con¬ 
diţionat, care a încetat temporar să lucreze, fdatorită aplicării sale repetate, 
nu împiedică apariţia altui reflex condiţionat. Iată un exemplu: 

Felul excitantului 

care lucrează timp Cantitatea de salivă 
Timpul de 1 minut . (în cm 3 ) 


Orele 1 şi 10' 

Vederea soluţiei cje 

acid — 

0,8 

13' 

idem 

0,3 

16' 

»* 

0,15 

19' 

»» 

0,0 

22' 

* 

0,05 

25' 

» 

6,0 

28' 

Vederea prafului de 

0,7 

31' 

carne 

idem 

0,3 

• 34' 

» 

0,1 

37' 


0,05 

40' 

» 

0,0 


Totuşi, un reflex (condiţionat care a dispărut prin repetare, poate fi 
făcut să reapară oricând, aşa cum au arătat experienţele doctorului 
Tolocinov. Dacă un reflex condiţionat (de exemplu praful de carne, 
care lucrează asupra câinelui dela distanţă) a dispărut prin repetare, este 
suficient să producem un reflex necondiţionat cu acelaşi praf, cu un alt 
element sau chiar cu o substanţă necomestibilă, pentru a face să reapară 
reflexul condiţionat dispărut la prafui de carne. Mai mult decât atât, 
chiar alte reflexe condiţionate, dacă sunt însoţite de un efect important 
şi dacă sunt aplicate imediat după reflexul condiţionat dispărut datorită 
repetiţiei, determină reapariţia acestuia. 

Acţiunea de restabilire exercitată de reflexele intercalate (necondi¬ 
ţionate ca şi condiţionate) este cu atât mai mare .şi cu atât mai sigură, 
cu cât este mai mare salivaţia pe care o determină. 
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Iată o experienţă care demonstrează acest fapt. 


Timpul 

Felul excitantului 
care lucrează timp 
de 1 minut 

Cantitatea de 
(în cm 1 

Orele 11 şi 34' 

Vederea prafului de 
carne 

0.7 

37' 

idem 

0,4 

40' 

tf 

0.2 

43' 

n 

0,05 

46' 

9 

0,0 


1,35 

La orele 11 şi 49’, se face excitaţia cu acid la distanţă, timp de î 
minut şi se obţine numai 1,2 cm 3 salivă. Apoi experienţa este continuată 


imediat cu praf de carne. 

Felul excitantului 
care lucrează timp 
Timpul de 1 minut 

Cantitatea de salivă 
(în cm 8 ) 

Orele 11 şi 52' 

Vederea prafului de 

0,1 


carne 


55' 

idem 

0,0 



0,i 


La orele 11 şi 58’ se toarnă în gura animalului acid; se obţin numai. 
3,5 cm 3 salivă şi se continuă experienţa cu praful .de carne. 


Timpul 

Felul excitantului 
care lucrează timp 
de 1 minut 

Cantitatea de salivă 
(în cm 3 ) 

Orele 12 şi 2' 

Vederea prafului de 

0,4 


carne 


05' 

idem 

0,3 

08' 

* 

0,1 

ir 


0,0 



0,8 


La orele 12 şi 14’, se toarnă în gura câinelui un acid mai puternic; 
se obţin 'numai 8 cm :i salivă. Se continuă experienţa cu praful de carne: 


Timpul 

Felul excitantului 
care lucrează timp 
de 1 minut 

Cantitatea de salivă 
(în cm 3 ) 

rele 12 şi 20' 

Vederea prafului de 

' 0,7 


carne 


23' 

idem 

0,4 

26' 

» 

0,2 

29' 

» 

0,15 

32' 

» 

0,05 

35' 

* 

0,0 

38' 

9 

0,0 



1,5 
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Acţiunea de restabilire exercitată de reflexele intercalate era mai 
Importantă după aplicarea lor şi scădea progresiv pe măsura îndepărtării 
de acest moment. 

Acţiunea de restabilire, determinată de acelaşi reflex condiţionat, 
scădea treptat până la dispariţie, dacă reflexul era repetat de mai multe 
ori. In acest caz, înlocuirea .unui reflex necondiţionat eu altul făcea să se 
restabilească reflexul condiţionat. 

Iată un exemplu pentru acest fenomen: 

Se dă unui câine să mănânce praf de carne şi se obţin numai 4 cm 3 
salivă. 


Felul excitantului 

care lucrează timp Cantitatea de salivă 
Timpul de 1 minut (în cm") 


Orele 11 şi 48' Vederea prafului de 0,8 

carne 

51' idem 0,7 

54' . 0,5 

57' „ 0,3 

„ 12 şi 00' , 0,2 

03' „ 0,1 

06' . 0,0 

09' , JM) 

2,6 


La orele 12 şi 10’ se dă câinelui să mănânce praf de carne; se obţin 
3,4 cm 3 ‘salivă. Se continuă experienţa cu reflexul condiţionat. 


Felul excitantului 
care lucrează timp 
Timpul de 1 minut 

Orele 12 şi 14' Vederea prafului de 
carne 

17' idem 

20 ' 

23' 

26' 

2Q' 


Cantitatea de salivă 
(în cm 3 ) 

0,6 

0,4 

0,1 

0,0 

0,05 

0,0 


1,15 
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La orele 12 şi 30’, se dă din nou câinelui să mănânce praf de carne; 
se obţin numai 3,4 cm 3 salivă. Se continuă experienţa. 


Timpul 
Orele 12 şi 34' 

37' 

40' 

43' 


Felul excitantului 
care lucrează timp 
de 1 minut 

Vederea prafului de 
carne 
idem 


Cantitatea de salivă 
_(în cm 8 ) 

0,3 


0,0 

0,0 

0,5 


La orele 12 şi 44', se dă câinelui să mănânce praf de carne; se obţin 
4 cm 3 salivă. Se continuă experienţa. 


Timpul 
Orele 12 şi 48' 


Felul excitantului 
care lucrează timp 
de 1 minut 

Vederea prafului de 
carne 
idem 


Cantitatea de salivă 
(în cm 3 ) 

0,0 

0,0 


0,0 


• La orele 12 şi 52’, se toarnă în gura animalului acid; se obţin în total 
4,9 cm 3 salivă. Se continuă experienţa. 


Timpul 

Orele 12 şi 56' 
59 * 

* 1 şi 02' 

05' 

08' 

» 1 şi 11' 


Felul excitantului 
care lucrează timp 
de 1 minut 

Vederea prafului de 
carne 
idem 


Cantitatea de salivă 
(în cm 8 ) 

(VT~ 

0,4 

0,2 

0,1 

0,05 

0,0 

1,45 


Dar alternarea reflexelor necondiţionate, ca mijloc de restabilire a 
unui reflex condiţionat, dispărut prin repetare, are de asemenea limite 
înafară de care nicio /alternanţă de reflexe (diferite nu reuşeşte să maî 
restabilească reflexul condiţionat dispărut. 

Ceeace am expus până acum constitue numai o parte din datele a- 
dunate de doctorul B a b c h i n. Lui îi datorăm însă şi experienţele cu pri¬ 
vire la suprimarea rapidă a reflexelor condiţionate. 
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încă din experienţele doctorului T o 1 o c i n o v s’a constatat că ani¬ 
malul prezintă o stare de excitaţie motorie importantă, reflexul/condiţionat 
salivar slăbeşte, sau chiar .dispare complet. 

In experienţele doctorului B a b c h i n se provoca la câine o -stare 
de excitaţie motorie generalizată, folosind fie excitaţii Iputernice vizuale 
sau acustice (bătăi în uşa cabinei în care stătea câinele, iluminarea 
bruscă şi puternică a camerei care până atunci era întunecată), ori exci¬ 
tanţi cu totul noi (sunetele unuiSgramofon). Se încearcă, de exemplu, re¬ 
flexul condiţionat la praful de carne. Se constată fcă acest reflex este pre¬ 
zent şi se manifestă' cu toată intensitatea. Apoi animalul este teupus in- 
fluenţeldr (pomenite mai sus; imediat, reflexul condiţionat devine complet 
nul (se înţelege 'că şi la proba preliminară şi acum, .reflexul condiţionat 
este întărit' prin cel necondiţionat, adică după arătarea Iprafului i ise dă 
animalului să mănânce o mică cantitate din el, pen'tru ca /reflexul con¬ 
diţionat feă nu slăbe'ască). La a doua probă, după aplicarea excitanţilor 
indicaţi, salivaţia determinată de excitaţia condiţionată apare, dar este 
încă slabă şi abia ulterior creşte până la valoarea normală. 

In aceeaşi categorie de fenomene trebue încadrat şi următorul fapt 
curios: la animalele deosebit de lacome, cu 'o reacţie/motorie'deosebit de 
puternică, adeseori, vederea prafului de carne nu determină aproape deloc 
salivaţia din glanda paratiroidă, în timp ce la alţi câini, mai (puţin lacomi 
şi care stau liniştiţi, salivaţia apare. La primele animale, imediat după 
arătarea prafuOui, secreţia salivară poate să înceapă să se producă, dar 
odată tu creşterea excitaţiei motorii, salivaţia încetează. 

Datele de mai sus nu reprezintă un material fragmentar ci consti- 
tue o introducere la (studiul sistematic al obiectului riostru 'şi la explica'rea 
fenomenelor complexe care ne preocupă. Acest 'nou domeniu este de 
sigur extrem de complex şi problemele 'se îngrămădesc unele peste altele, 
ceeace nu ne împiedică însă deloc să-l studiem în amănunt şi din ce în 
ce mai aprofundat. Experienţele pot fi tu uşurinţă sistematizate. Re¬ 
zultatele obţinute în laborator de către un colaborator sunt uşor reproduse 
de către altul, pe alţi câini. A devenit clar că oLentarea pe care am ales-o 
pentru studiul fenomenelor nervoase, complexe era justă. Fiecare mo¬ 
ment punea în evidenţă noi laturi ale metodei obiective. Repeziciunea cu 
care se acumulau fapte precise şi uşurinţa cu care le puteam interpreta re¬ 
prezenta un contrast uimitor faţă de rezultatele vagi şi discutabile, ob¬ 
ţinute prin folosirea metodei subiective. Pentru a lămuri mai bine această 
diferenţă, vom prezenta o serie de exemple. 

Prin excitări repetate cu praful de cartie la distanţă, se ajunge la 
dispariţia reflexului. De ce? Judecând subiectiv, am putea prezenta' si- 
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tuaţia astfel: câinele se convinge treptat că eforturile sale pentru a ob¬ 
ţine praful sunt inutile, deci încetează să-i mai dea atenţie. Dar să ob¬ 
servăm următoarea experienţă a doctorului B a b c h i n. Când praful de 
carne încetează să mai acţioneze la distanţă, în urma repetării experien¬ 
ţei, se dă 'câinelui să bea apă. După cum am arătat mai sus, ingerarea 
apei nu provoacă salivaţia, judecând 'subiectiv; ce ne-am putea aştepta 
să se petreacă în ce priveşte reflexul condiţionat' la praful de carne, re¬ 
flex care a dispărut? Ar fi de aşteptat ca animalul care a primit apă dela 
experimentator, crezând că a primit şi praful, să-şi concentreze din nou 
atenţia asupra lui. In realitate însă, reacţia rămâne nulă. Dar să arătăm 
câinelui acidul. Acidul va determina salivaţia. Ulterior şi praful va de¬ 
termina salivaţia la distanţă. Cum putem explica aceste fapte? Ar fi greu 
să le dăm o explicaţie din punct de vedere subiectiv. 

Ar trebui să admitem faptul că, dacă arătăm câinelui soluţia de 
acid, nu -este niciun motiv ca să i se trezească nădejdea de a obţine în- 
tr’adevăr praf de carne. 

Dar observatorul obiectiv se mulţumeşte < să constate raporturile 
reale care există între fenomenele studiate şi constată fără greutate că 
toate elementele care'deternrnă o salivaţie mai mult sau'mai puţin in¬ 
tensă, au capacitatea de a restabili reflexul condiţionat dispărut. 

Să luăm un alt exemplu. Reflexul condiţionat dispărut în urma re¬ 
petării experienţei, reapare spontan după un intertval de timp uneori 
destul de îndelungat. De ce? Plasându-ne pe poziţii subiective, am putea 
afirma că animalul a uitat că a fost înşelat, datorită numărului mare de 
excitaţii exterioare pe care le-a primit în aoest interval. Dacă însă supunem 
câinele in acest interval de timp, la tot felul de excitaţii 'intenţionate, du¬ 
rata perioadei necesare -pentru restabilirea reflexului nu va fl Iscurtată. 
Este destul să exercităm o acţiune legată de salivaţie, pentru ca «înşe¬ 
larea» să fie uitată., 

Astfel, studiul obiectiv al fenomenelor denumite psihice la animale 
devine o continuare directă şi o lărgire a experienţelor fiziologice făcute 
pe organismul viu, iar materialul faptic adunat şi sistemaEzat astfel trebue 
să fie discutat exclusiv dintr’un punct de vedere fiziologic, constituind 
baza pentru concepţia ştiinţifică asupra proprietăţilor şi raporturilor Idintre 
diferitele porţiuni ale sistemului nervos. Această concepţie va corespunde 
d:n ce în ce mai mult realităţii, pe măsură ce o vom amplifica, vom da o 
valoare cât mai mare experienţelor şi le vom repeta in diferite condiţii, 
cu excluderea diferitelor porţiuni ale sistemului nervos, atât central, cât 
şi periferic. 
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Voi prezenta un exemplu referitor la acest din urmă mod de cerce¬ 
tare. Trebue să admitem, bazându-ne pe faptele prezentate mai sus, că 
orice reflex condiţionat apare datorită existentei unui reflex necondiţionat. 
Reflexul condiţionat apare dacă asupra animalului au acţionat simultan, 
măcar o singură dată, excitanţii condiţionaţi şi cei necondiţionaţi; reflexul 
format dispare în cazul absenţei prelungite a acestei coincidenţe. Aplicarea 
acestei interpretări la reflexele condiţionate vechi prezintă un mare inte¬ 
res şi a constituit obiectul experienţelor făcute în laboratorul meu de către 
A. P. Selheim 1 . Aceste experienţe au fost făcute şi înainte în labora¬ 
torul meu, de către doctorul Snarschi 2 , dar pe atunci ele nu fuseseră 
suficient analizate. In experienţele doctorului Selheim s’au format 
întâi la un câine normal serii de reflexe necondiţionate şi condiţionate, la 
diferite substanţe alimentare sau necomestibile. Apoi s’au secţionat nervii 
linguali şi gloso-faringieni de ambele părţi. După ce animalul s’a restabilit 
complet în urma operaţiei, s’au repetat experienţele anterioare. La primele 
probe, se părea că nu există nicio deosebire faţă de starea normală: se¬ 
creţia salivară avea aproape aceeaşi amploare ca mai înainte, atât în cazul 
folosirii diverselor substanţe cu acţiune la distanţă, cât şi în' cazul intro¬ 
ducerii directe a substanţelor în cavitatea bucală a animalului. La repe¬ 
tarea experienţelor însă, s’a constatat că atât reflexele produse de diferite 
substanţe, ca soluţia de alaun şi zaharină, cât şi cele datorite soluţiilor 
slabe de acid clorhidric şi clorură de sodiu, scădeau treptat. Intru 'cât re¬ 
flexul necondiţionat se caracterizează printr’o anumită constanţă atunci 
când este repetat, a trebuit să tragem concluzia că el a dispărut pentru 
anurmţi excitanţi, iar reflexul care se manifestă după operaţie era numai 
cel condiţionat; aceasta cu atât mai mult, cu cât în această stare acţiunea 
excitanţilor asupra glandelor salivare avea aceeaşi valoare, indiferent 
dacă erau aplicaţi dela distanţă,sau introduşi în cavitatea bucală. La 
sfârşitul unei perioade de două săptămâni, la repetarea experienţelor, re¬ 
flexul faţă de substanţele amare a dispărut cu totul în ambele Lui forme; 
s a menţinut într’un grad slab reflexul' determinat de zaharină, acid şi 
sare. Pe cât se jpare, pentru aceste din urmă substanţe existente în so¬ 
luţiile folosite de noi, există înafară de fibrele chimice speciale, acum sec¬ 
ţionate, şi alţi nervi centripeţi, prin care trecea reflexul necondiţionat 
persistent. 

Un mare interes îl prezintă problema următoare: care factor din sub¬ 
stanţele aLmentare constitue excitantul necondiţionat? Materialul faptic 


1 Teză, 1904. 

2 Teză, 1902. 
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adunat până acum nu poate fi socotit suficient pentru a rezolva această 
problemă. In experienţele doctorului Ha im an 1 , făcute în laboratorul 
meu, într’o formă acută, adică pe animale intoxicate şi operate imediat, 
proprietăţile chimice ale substanţelor alimentare, introduse în cavitatea 
bucală, nu au influenţat salivaţia. In aceste experienţe, s’au manifestat 
mai mult decât în toate celelalte, numeroasele inconveniente pe care le 
prezintă, din purîct de vedere tehnic, forma acută a experimentării. De 
aceea, experienţele doctorului Ha im an trebue să fie repetate şi verifi¬ 
cate. Doctorul S e 1 h e i m, în experienţa citată mai sus, făcută pe câini 
cu o fistulă salivară permanentă, nu a constatat nicio modificare în can¬ 
titatea de secreţie salivară din timpul actului alimentării, după secţionarea 
nervilor linguali şi gloso-faringieni. 

După expunerea datelor noi referitoare la inervaţia glandelor salivare, 
nu este inutil să ne întoarcem încă odată la punctele principale aCe sche¬ 
matizării fiziologice a acestor fenomene. Cu siguranţă că aceste fenomene 
sunt mult mai complexe decât ni se pare astăzi. Totuşi, datorită acestei 
prezentări schematice, putem progresa în domeniul studiului obiectiv al 
problemei, ceeace justifică pe deplin şi sensul acestei schematizări. 

Denumirea de «reflexe» dată fenomenelor nervoase complexe este 
perfect justificată. Aceste fenomene sunt întotdeauna un rezultat al exci¬ 
tării terminaţiilor periferice ale diferiţilor nervi centripeţi, propagată prin 
nervii centrifugi până la glandele salivare. Aceste reflexe sunt specifice, 
ca orice reflexe naturale (şi nu ca cele artificiale, care sunt adesea elabo¬ 
rate în laborator, prin excitaţii artificiale) şi sunt expresia unei anumite 
reacţii a organismului, a unui anumit organ faţă de o anumită excitaţie. 

Reflexele noi sunt elaborate de către structurile superioare ale sis¬ 
temului nervos al animalelor; trebue să admitem acest lucru din mai multe 
motive. In primul rând, ele reprezintă cele mai complexe fenomene ale 
funcţiun i sistemului nervos şi apoi este firesc să fie legate de etajele su¬ 
perioare ale acestui sistem. Apoi bazându-ne pe experienţele făcute pe 
animale, fie în cazul diferitelor intoxicaţii, fie în cazul extirpării totale sau 
parţiale a emisferelor cerebrale, putem afirma că reflexul condiţionat ne¬ 
cesită, pentru a se realiza, intervenţia emisferelor cerebrale - . 

Reflexele acestea sunt condiţionate, temporare, fapt care constitue 
trăsătura lor distinctivă principală şi le face să se deosebească de reflexele 
vechi, simple, necondiţionate, care au fost demult studiate în fiziologie. 
Caracterul lor temporar se manifestă în două feluri: ele se formează în 
cazurile în care nu au existat în trecut şi pot să dispară pentru totdeauna. 


i Teză, 1904. 
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In plus, atunci când există, mărimea lor variază adesea, scăzând uneori 
până la dispariţia totală, fie pentru un scurt timp, fie în mod definitiv, 
dacă sunt satisfăcute anumite condiţii. După cum am văzut, formarea şi 
suprimarea reflexelor condiţionate este determinată de coincidenţa în timp 
(odată sau de mai multe ori) a excitării unui centru reflex inferior, care 
comandă activitatea unui organ efector şi a excitării diferitelor 1 puncte ale 
emisferelor cerebrale, realizată prin intermediul nervilor centripeţi cores¬ 
punzători. Datorită repetării coincidenţei excitării acestor două categorii 
de centri, căf.e care duc dela centrul superior la cel inferior devin din ce 
în ce mai lesne de străbătut şi transmiterea excitaţiilor pe aceste căi 
devine din ce în ce mai uşoară. Când cazurile de coincidenţi se răresc 
sau chiar dispar cu totul, aceste căi devin din nou mai puţin permeabile 
şi în cele din urmă transmiterea excitaţiei dela un centru la altul încetează 
să se mai producă. . 

Ce explicaţie fiziologică putem da dispariţiei rapide constante, dar 
temporare, a reflexului condiţionat, aşa cum se petrece atunci când reflexul 
este repetat lâ intervale scurte, fără să fie însoţit de reflexul necondiţio¬ 
nat, cu ajutorul căruia s’a format? Se pare că anumite fapte dovedesc că 
acest fenomen face parte din categoria fenomenelor de epuizare. In primul 
rând, un reflex condiţionat care a dispărut, se restabileşte după un anumit 
interval de timp, fără să se exercite asupra lui nicio influenţă dinafară. 
In al doilea rând, dispariţia reflexului, datorită repetării,'se produce cu atât 
mai repede cu cât intervalul dintre repetiţii este mai mic, şi invers. Această 
explicaţie ar fi în concordanţă cu părqrea unanim admisă, că obosirea 
rapidă a centrilor superiori se datoreşte unor excitaţii monotone şi repetate. 

Fenomenul restabilirii unui reflex condiţionat dispărut în urma re¬ 
petiţiei, restabilire determinată de aplicarea unui reflex necondiţionat sau 
chiar a unui alt reflex condiţionat, care trebue doar să fie suficient de 
puternic, poate să fie explicat în sensul că, deşi centrul nervos superior pre¬ 
zintă un anumit grad de oboseală, excitarea lui străbate din nou până la 
centrul salivar, din momentul in care căî.e ce duc la el devin deosebit de 
permeabile, datorită unei excitaţii recente şi intense. In favoarea acestei ex¬ 
plicaţii pot pleda experienţele de mai sus, în care restabilirea reflexului 
condiţionat dispărut se realizează prin hrănirea repetată a animalului. 
Trebue să menţionăm insă că, în cele din urmă, această manevră îşi pierde 
acţiunea'. 

Dar chiar la sfârşitul acestei experienţe, constatăm un fenomen care 
face ca mecanismul procesului să apară într’o lumină foarte complexă. 
/Munci când hrănirea nu mai este aptă să determine reapariţia reflexului, 
introducerea acidului în gura câinelui are un 1 efect pozitiv. In donsecinţă, 
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trebue să introducem în explicaţia noastră elemente noi. Continuând aceste 
experienţe, oricât ar varia excitanţii necondiţionaţi, se ajunge în cele din 
urmă la un moment în care niciunul dintre ei nu mai este activ şi îeflexul 
condiţionat se poate restabili numai spontan, după o pauză îndelungată. 

Evident că, pentru a se găsi o soluţie satisfăcătoare pentru această 
problemă, mai sunt necesare alte cercetări. 

In încheiere, trebue să considerăm ca indiscutabil faptul că fiz elo¬ 
gia etajelor superioare ale sistemului nervos central al animalelor supe¬ 
rioare nu poate fi studiată complet decât dacă ne situăm pe o poziţie pur 
obiect vă şi renunţăm cu totul la noţiunile vagi ale psihologiei. De pildă, 
ce interes pot prezenta pentru analiza fiziologică afirmaţiile unor autori 
după care, în urma extirpării anumitor părţi din emisferele cerebrale, ani¬ 
matele devin mai rele, mai bune, mai puţin «inteligente», etc., atunci 
când aceste noţiuni sunt foarte complexe şi necesită ele înşile o analiza 
ştiinţifică foarte precisă? 





HI. PRIMII PAŞI FERMI PE CALEA UNEI CERCETĂRI NOI 1 


Î ncă din studiul activităţii glandelor gastrice a trebuit să ne convingem 
că pofta de mâncare nu acţionează numai ca un excitant general asu¬ 
pra glandelor, dar că ea le excită în mod diferit, în raport cu obiectul 
care o determină. Se ştie despre glandele salivare că toate variaţiile obser¬ 
vate în activitatea lor în cursul experienţelor fiziologice se repetă cu. 
precizie şi în experienţele de excitaţie psihică, adică în experienţele în care 
obiectul excitant nu vine în contact dîrect cu mucoasa bucală, ci atrage 
dela distanţă atenţia animalului. Iată câteva exemple în acest sens. Ve¬ 
derea pâinii uscate provoacă o secreţie salivară mult mai intensă decât 
vederea cărnii, deşi judecând după mişcările animalului, aceasta din urmă 
îi trezeşte un interes mult mai mare decât cea dintâi. Dacă arătăm câine¬ 
lui carne sau o altă substanţă comestibilă, din gfandele salivare mucoase 
curge o salivă concentrată, cu un conţinut bogat în m*ucus (salivă lubre- 
fianţă); invers, dacă animalul vede substanţe care îi provoacă scârbă, ace¬ 
leaşi glande vor secreta' o salivă lichidă, aproape lipsită de mucus (salivă 
de spălare). Cu alte cuvinte, experienţele de excitaţie psihică reprezintă 
o copie fidela, întru câtva redusă, a experienţelor de excitaţie fiziologică' 
a glandelor, prin intermediul aceloraşi substanţe. Astfel, în activitatea 
glandelor salivare psihologia stă alături de fiziologie. Mai mult decât atât 
Ia prima vedere, elementul psihic în activitatea glandelor salivare pare să 
fie mai evident decât cel fiziologic. Dacă un oarecare obiect, care atrage 
dela distanţă ^atenţia câinelui, provoacă secreţia salivară, oricine trebue să 
recunoască, că în acest caz este vorba de un fenomen psih ; c şi nu de unuP 
fiziologic. Dacă însă câinele a mâncat ceva, sau i s’a introdus cu forţa 


1 Din prelegerea despre studiul digestiei, tinută în 
decernării Premiului Nobel. 


1904, la Stockholm, cu ocazia- 
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experienţa a douăzeci de ani 


■n gura ceva care a Provocatsecreţii' f 

că acest fenomen in tS c y‘înt" U câtva datorită condiţiilor speciale care 

tateâ ^ u | lsta ^ e ' or ^ r ^ ^jjQ^t^^ură^determină'^aceeaşrTecreţie^aîu/ară 

ducerii forţate a excitanţ S recureem la măsuri mai radicale, 

să le desconsidere, deoarece ele sunt legate in mo ca P 
de fenomenele fiziologice, conferind un caracter ml gral actm£ orga 
nulul. 'Dacă fiziologul se hotărăşte să le studieze, , se pune mtrebarea 

■'^.îsrs: rrxzz itat 

starea sufletească închipuită a animalului şl am limitat activitatea noas 
!*:î “ „k" rvarea a tentă si la formularea exactă a actium, obiectelor d,s- 
ra , distantă asupra glandelor salivare. Rezultatul a corespuns aş ep- 
tărilor noastre- raporturile observate Intre fenomenele exterioare şi va- 

In' acelaşi «mp. ele se sistematizau într’o anumită ordine. Spre marea 
noastră bucurie ne-am putut convinge că eram pe dnamu cei bun av 
astfel succesul asigurat. Voi prezenta câteva exemple de legi stabilite 

aiutorul acestei noi metode de studiu. ... linnr 

Dacă vom excita în mod repetat câinele numai prin aratarea unor 

obiecte care provoacă dela distanţă secreţia salivara, reacţia glandelor r sa 
Hvare devîne mai slabă şi in cele din urmă dispare complet. Cu cat sunt 
mai scurte intervalele dintre aceste excitaţii, cu atât mai repede activitatea 
salivară scade la zero, şi invers. Aceste legi devin perfect evidente numai 
în cazurile în care condiţiile experimentale rămân nemodificate. Identit - 
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tea condiţiilor este totuşi relativă; ea se poate limita la acele tfenomene 
ale lumii exterioare care au fost în legătură cu actul alimentării sau cu in¬ 
troducerea forţată a substanţelor corespunzătoare în cavitatea bucală a 
animalului. Schimbarea celorlalte condiţii poate rămâne fără efect. Această 
identitate relativă a condiţiilor poate fi uşor realizată de experimentatori, 
astfel încât o experienţă in care un excitant aplicat în mod repetat 'dela 
distanţă îşi pierde treptat acţiunea, poate fi demonstrată cu uşurinţă chiar 
în faţa unui auditoriu. Dacă prinrepetarea excitaţiei, o substanţă şi-a 
pierdut acţiunea dela distanţă, prin aceasta nu se suprimă acţiunea exci¬ 
tantă a unei alte substanţe: dacă laptele a încetat să acţioneze dela dis¬ 
tanţă, cercetând ulterior acţiunea pâinii, aceasta se va manifesta în mod 
pronunţat; dacă şi această acţiune va fi anulată prin repetare, apariţia 
unui acid în faţa animalului va produce un efect complet din partea glan¬ 
delor salivare. Aceste raporturi stabilesc sensul real al identităţii condi¬ 
ţiilor experimentale; fiecare amănunt al obiectelor din jur pare să consti- 
tue un excitant nou. Dacă un anumit excitant şi-a pierdut acţiunea prin 
utilizare repetată, şi-o recapătă după o anumită pauză, care durează câ¬ 
teva min'ute sau ore. Totuşi, acţiunea dispărută temporar poate fi restabi¬ 
lită prin măsuri speciale în orice moment. Dacă arătarea repetată a pâinii 
nu mai exc:tă glandele salivare ale câinelui, este suficient să i se dea câi¬ 
nelui să mănânce pâine, pentru ca acţiunea pâinii dela distanţă să se 
restabilească. Acelaşi rezultat se obţine şi dacă animalul este alimentat cu 
altceva. Mai mult decât atât, după introducerea forţată în gură, de pildă 
a unui acid, acţiunea pâinii dela distanţă, temporar dispărută, se mani¬ 
festă din nou in toată amploarea ei. In general, o reacţie stinsă este re¬ 
deşteptată de orice element care excită glandele salivare şi cu atât mai 
complet, cu cât activitatea salivară 'provocată de acest element a fost 'mai 
mare. . i . t 

Această reacţie poate fi tot atât de riguros inhibată prin anumite 
influenţe, de exemplu când asupra ochiului sau urechii câinelui se acţio¬ 
nează cu anumiţi excitanţi, care povoacă o anumită reacţie motorie a ani¬ 
malului. 

Din lipsă de timp, mă voi limita la faptele prezentate şi voi 'trece la 
analiza teoretică a experienţelor comunicate. Faptele de mai >sus se inte¬ 
grează perfect in cadrele gândirii fiziologice. Acţiunile noastre dela 'dis¬ 
tanţă ‘asupra glandei salivare pot fi pe drept cuvânt considerate ca fiind 
reflexe. Dacă chestiunea este examinată cu atenţie,'este imposibil să nu 
vedem că activitatea glandelor salivare este în permanenţă excitată de 
anumite fenomene exterioare, adică, Ia fel ca un reflex salivar obişnuit, 
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ea este provocată de excitanţi externi. Diferenţa constă Înainte de toate 
in faptul că acest din urmă reflex este provocat de excitaţia cavităţi bu- 
cale pe când noile reflexe sunt condiţionate de excitaţia urechii, < 
ochiu' ui etc O altă diferenţă esenţială între reflexele vechi şi cele noi 
rate constitui!* de (aptul ca reflexul vechi este constant, ^d.tionat^e 
când cel nou este supus variaţiilor tn raport cu_ multe condiitu ş de to 
îsi merită denumirea de condiţionat. Examinând cu mai l i 
fenomenele studiate, nu putem să nu observăm următoaree: m ca¬ 
zul reflexului necondiţionat, în calitate de exc, ant acţionează acele n 
susiri ale obiectului pentru care este provocata din punct de vedere f a o 
logic saliva, cai duritate, uscăciune, o anumită compoziţie chim ca, etc 
In° cazul unui reflex condiţionat, calităţile excitante sunt acele proprietăţi 
âte Obiectului care nu au nicio legătură directă cu secreţia salivei cum 
sunt: coloarea, forma, etc. Aceste din urmă însuşiri par sa a.ba rolul de 
semnale pentru cele dintâi. In acţiunea lor excitanta nu se poete sa nu 
recunoaştem o mare şi fină 'adaptare a glandelor salivare la condiţiile 
lumii înconjurătoare. Acest lucru Velese de pildă din exemplu urma o 
ne pregătim să turnăm în gura 'câinelui un acid şi animalul vede acest 
lucru; în interesul integrităţii mucoasei bucale este de dorit înainte d^ 
momentul în care acidul va pătrunde în gura, in aceasta sa se adune 
saliva; ea va împiedeca pe de o parte contactul direct al acidului cu mu¬ 
coasa, iar pe de alta parte, va dilua acidul, micşorând astfel acţiunea 
nocivă. Semnalele au de fapt o importanţă convenţionala: ele fie ca 
modifică uşor, fie că obiectul semnalizat poate să nu vina in contact cu 
mucoasa din diverse motive. Astfel, adaptarea mai fina trebue sa constea 
din faptul că însuşirile obiectelor care servesc de semnal fie ca excita, pro¬ 
vocând un reflex, fie că-şi pierd acţiunea excitantă. Acesta este şi fe¬ 
nomenul pe care îl observăm în realitate. Orice fenomen dm lumea exte¬ 
rioară poate fi transformat înir’un semnal temporar al ob^uta. care 
excită bandele salivare, dacă excitaţia mucoasei prin acest obuct es 
odatăsau de mai multe ori in timp cu acţiunea acestui iermmen 
asupra părţii respective receptoare adecvate a corpului. In momentul de 
faţă! noi încercăm să aplicăm multe combinaţii de acest fel, uneon cat se 
poate de paradoxal şi constatăm de fiecare data ca ele reuşesc. 

Pe de altă parte, semnalele foarte apropiate şi pana atunci consh.n e 
pot fi private de acţiunea lor excitantă, dacă ele sunt repeta e ™ 
timp fără ca obiectul semnalului respectiv sa v na in contact direct 
mucoasa bucală. Dacă vom arăta unui câine, timp de zile şi saptamani, un 
anumit fel de mâncare, fără să i-1 dăm să-l mănânce, acest obiect .şi va 
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pierde complet acţiunea excitantă asupra glandelor salivare în experienţele 
cu acţiune dela distanţă. 

Din punct de vedere fiziologic, mecanismul excitaţiei glandelor sali¬ 
vare de către proprietăţile semnalizatoare ale obiectelor, adică mecanismul 
«excitaţiei condiţionate» poate fi uşor reprezentat ca o funcţiune a siste¬ 
mului nervos. După cum am spus mai sus, la baza fiecărui reflex condi¬ 
ţionat, adică a excitaţiei datorită proprietăţilor semnalizatoare ale obiecte¬ 
lor, se află un reflex necondiţionat, adică o excitaţie datorită proprietăţi¬ 
lor esenţiale ale obiectelor. In acest caz, trebue să admitem că acel punct 
al sistemului nervos central care este excitat intens în timpul reflexului 
necondiţionat atrage către sine excitaţiile mai slabe care vin din lumea 
externă sau din cea internă, în acelaşi timp, la alte puncte ale sistemului 
nervos. Prin urmare, datorită reflexului necondiţionat, aceste excitaţii îşi' 
croiesc o cale temporară către punctul lui. Condiţiile care influenţează în 
sensul deschiderii sau închiderii acestei căi reprezintă mecanismul intern 
al acţiunii sau absenţei de acţiune a însuşirilor semnalizatoare ale obiecte¬ 
lor, baza fiziologică a celei l mai fine reactivităţi proprii substanţei vii, ca-’ 
pacitatea unei adaptări extrem de fine a organismului animal. Aş vrea să 
exprim aci convingerea mea intimă că în această direcţie, pe care am schi¬ 
ţat-o în trăsăturile ei generale, cercetarea fiziologică va fi extrem de fruc¬ 
tuoasă şi va realiza mari progrese. 

In viaţă nu ne interesează în esenţă decât un singur lucru: conţinu¬ 
tul nostru psihjc. Cu toate acestea, mecanismul lui a fost şi rămâne pentru 
noi învăluit în întunerec adânc. Toate resursele omului — arta, religia, 
literatura, filosofia şi ştiinţele istorice — toate acestea se reunesc pentru 
a arunca o rază de lumină în această beznă. Dar omul mai dispune de 
o resursă puternică: studiul ştiinţific cu metodele lui, riguros obiective. 
După cum o ştie şi vede toată lumea, acest studiu face progrese uriaşe 
cu fiecare zi ce trece. Faptele şi consideraţiile prezentate la sfârşitul pre- 
'egerii constitue una din multiplele încercări de a utiliza un mod de gân¬ 
dire consecvent şi pur ştiinţific în cercetarea mecan : smului manifestărilor 
vitale superioare ale câinelui, un reprezentant al lumii animale care este 
atât de apropiat de om şi care i-a fost întotdeauna prieten. 






IV. STUDIUL ŞTIINŢIFIC AL AŞA NUMITEI ACTIVITĂŢI PSIHICE 
LA ANIMALELE SUPERIOARE * 1 

O biectul conferinţei mele de astăzi, consacrată memoriei lui T h o m a s 
H u x 1 ey, marele cercetător şi energicul luptător pentru marea teorie 
biologică a evoluţiei, va fi: Studiul ştiinţific i al aşa numitei activităţi 
psihice a animalelor superioare. 

Permiteţi-mi să încep cu o întâmplare trăită, care s a petrecut în la¬ 
boratorul meu acum câţiva ani. Printre colaboratorii mei de atunci se evi¬ 
denţia un tânăr medic. Vedeai în el o inteligenţă vie, care înţelege bucuriile 
şi victoria gândirii de cercetător. Cu atât mai mare mi-a fost surprinderea, 
când acest prieten devotat al laboratorului a manifestat o nemulţumire pro¬ 
fundă şi sinceră cân'd a auzit pentru prima dată despre planurile noastre! 
de a cerceta activitatea psihică a câinelui în acelaşi laborator şi cu aceleaşi 
mijloace de care ne folosisem până atunci pentru rezolvarea diferitelor pro¬ 
bleme de fiziologie. Tot ce făceam pentru a-1 convinge rămânea zadarnic, 
iar el ne dorea şi proorocea tot felul de insuccese. Se înţelege că toate 
acestea se datorau faptului că, în ochii lui, acel element înalt şî deosebit 
pe care-1 presupunea existent în lumea spirituală a omului şi a anima¬ 
lelor superioare nu numai că nu putea fi cercetat cu folos, dar era pur 
şi simplu ofensat de grosolănia procedeelor din laboratoarele .noastre de 
fiiziologie. Este posibil, domnilor, în acest caz să fie vorba de o exage¬ 
rare întru câtva individuală. Cred totuşi că acest caz nu este lipsit de 

1 Conferinţa Despre noile progrese ale ştiinţei în legătură cu medicina şi chirur¬ 
gia ţinută#în cinstea lui T. H u x 1 e y, la Charing Cross Medical School din Londra la 

1 Octombrie (stil nou) 1906. In această şcoală (care corespunde cu facultatea noastra 
de medicină) şi-a făcut studiile medicale şi naturaliste T. Huxley. După moartea lui, 
tn 1895, s’a instituit, în memoria lui, o conferinţă specială ţinută la fiecare doi ani la 
deschiderea semestrului de toamnă în şcoală, pe tema generală de mai sus. La aceasta 
conferinţă sunt invitaţi atât lectori englezi, cât şi străini. Prima conferinţă a fost ţi¬ 
nută în 1898 de R. V i r c h o w. 
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semnificaţie, fiind caracteristic. Nu putem închide ochii asupra faptulAii 
că o ştiinţă adevărată şi consecventă, abordând cel mai înalt nivel al 
vieţii, va prilejui neînţelegeri profunde şi opoziţie din partea acelora care 
au judecat din totdeauna şi din obişnuinţă acest domeniu de fenomene na¬ 
turale din alt punct de vedere şi au admis numai acel punct de vedere 
drept singudul valabil în cazul de faţă. 

Iată de ce, ţin in primul rând să precizez punctul meu de vedere 
cu privire la aşa numita activitate psihică a animalelor superioare, iar 
In al doilea rând să trec cât mai repede dela cuvinte la fapte. Intenţionat 
am adăugat la cuvintele '«.activitate psihică» epitetul «aşa numită». Când 
un naturalist îşi ia sarcina de a face o analiză completă a activi¬ 
tăţii animalelor superioare, el nu poate şi nu are dreptul fără a trăda 
principiul ştiinţelor naturii, să vorbească despre o activitate psihică la 
aceste animale. Ştiinţele naturii sunt opera minţii omului care observă 
şi cercetează natura, fără să recurgă la anumite interpretări şi noţiuni 
care să aibă altă sursă decât însăşi natura exterioară. Dacă naturalistul 
ar vorbi despre activitatea psihică a animalelor superioare, el ar trans- 
p'une asupra naturii idei pe care le-a luat din lumea sa interioară, adică 
ar face aidoma ceea ce a făcut cândva omul când cerceta pentru prima 
dată natura şi când atribuia diferitefor fenomene neanimate ale naturii, 
ideile, dorinţele şi sentimentele sale. Pentru un naturalist consecvent, 
până şi animalele superioare nu prezintă decât diferite reacţii exterioare 
faţă de mediul înconjurător. Această reacţie poate fi extrem de complexă 
în comparaţie cu reacţia unui animal inferior şi infinit de complexă în 1 
comparaţie c^i reacţia unui obiect inanimat; fondul problemei rămâne 
însă acelaşi. 

Ştiinţa rigtiroasă este obligată să stabilească dependenţa precisă 
între datele fenomenelor naturii şi acţiunile de răspuns sau reacţiile or¬ 
ganismului faţă de acestea; cu alte cuvinte, să cerceteze starea de echi¬ 
libru dintre obiectul viu şi natura înconjurătoare. Această teză este cui 
atât mai de netăgăduit cu cât pe fiecare zi ce trece, ea se încetăţeneşte 
tot mai profund în cercetarea fenomenelor lumii animale, la etapele in¬ 
ferioare şi medii ale scării zoologice. In momentul de faţă, toată pro-' 
blema constă doar în faptul că această teză este aplicabilă în acest moment 
la cercetarea funcţiilor superioare ale animalelor s'uperioare. Cred că 
singurul răspuns adecvat la această întrebare poate fi o încercare serioasă 
de cercetări în această direcţie. Eu, şi alături de mine scumpii mei co¬ 
laboratori, astăzi foarte numeroşi în acest 'domeniu, am păşit acdm câţiva 
ani la această încercare, iar în ultimul timp ne-am dedicat cu deosebită 
râvnă acestei munci. îmi iau permisiunea de a supune atenţiei D-voastre 




60 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


binevoitoare, comunicarea rezultatelor noastre principale şi concluziile 
trase de pe urma acestei încercări, care cred că sunt destul de instructive. 

In experienţele noastre ne-am servit exclusiv de câini, Iar unica 
reacţie a organismului faţă de lumea exterioară, este o activitate fiziolo¬ 
gică neînsemnată şi andine, secreţia salivară. Experimentatorul se afla 
întotdeauna în’ prezenţa unor animale perfect normale, adică animale 
care nu erau supuse niciunui fel de intervenţii mutilante in 'timpul ex¬ 
perienţelor. Urmărirea precisă şi continuă a activităţii glandelor salivare 
era realizată printr’o metodă s'mplă. Se ştie că un câine secretă salivă 
ori de câte ori i se dă ceva de mâncare, sau i se introduce cu forţa ceva 
în cavitatea bucală. Cantitatea şi calitatea sa'livei secretate variază In 
limite precise, în funcţie de cantitatea şi calitatea substanţelor care ajung* 
in cavitatea lui bucală. Ne aflăm deci în faţa unui fenomen fiziologic bine 
cunoscut, un reflex. Noţiunea de reflex reprezentând o funcţie elementară, 
specială, proprie sistemului nervos, este o achiziţie veche şi solidă a 
ştiinţelor naturii. Reflexul reprezintă o reacţie a organismului faţă de 
lumea înconjurătoare, care se efectuează prin intermediul sistemului ner¬ 
vos, în care agentul exterior se transformă în influx nervos, care ajunge 
pe un drum lung (terminaţia periferică a nervului centripet, acest nerv, 
aparatele sistemului nervos central şi nervul centrifug) la un anumit or¬ 
gan, provocând activitatea acestuia. Această reacţie este specifică şi con¬ 
stantă. Specificitatea reprezintă o legătură mai fină, mai particulară, a 
fenomenelor din natură cu efectele fiziologice şi se bazează pe specifici¬ 
tatea terminaţiilor periferice receptoare ale lanţurilor nervoase respective. 
Aceste raporturi reflexe specifice sunt constante şi invariabile dacă viaţa 
are un curs normal, sau mai bine zis in afara cazurilor absolut excep¬ 
ţionale din viaţă. 

Reflexele obişnuite menţionate nu reprezintă totalitatea reacţiilor 
glandelor salivare faţă de lumea înconjurătoare. Ştim cu toţii : că deseori, 
glandele salivare încep să funcţioneze nu numai atunci când excitaţia 
plecată ^dela obiectele respective atinge pereţii cavităţii bucale, dar şi 
atunci când aceste obiecte acţionează asupra altor suprafeţe receptoare, 
de exemplu asupra ochiului, urechii, etc. Aceste ultime acţiuni sunt.însă 
de obicei excluse din domeniul fiziologiei, fiind denumite excitaţii psihice. 

Noi vom merge pe altă cale şi vom încerca să redăm fiziologiei ceea- 
ce-i aparţine de drept. Aceste fenomene deosebite prezintă fără îndoială 
trăsături comune cu fenomenele reflexe obişnuite. In cursul fiecărui act 
de^secrefie salivară, putem constata apariţia unui anumit excitant în lu¬ 
mea înconjurătoare. In măsura în care cercetătorul îşi concentrează aten¬ 
ţia, numărul cazurilor de secreţie spontană salivară scade treptat, cu 
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repeziciune, şi astfel apare cât se poate de probabil că şi acele cazuri de 
secreţie salivară, fără o cauză aparentă, care se mai întâlnesc astăzi foarte 
rar, se produc în realitate ca urmare a unei excitaţii care a trecut neob-' 
servată de cercetător. In consecinţă, şi în acest caz sunt excitate la în¬ 
ceput căile centripete, şi apoi, desigur prin intermediul sistemului nervos 
•centrai, şi oele centrifuge. Avem astfel toate elementele unui reflex. Ră¬ 
mâne să stabilim amănuntele cu privire la conducerea excitaţiei în sistemul- 
nervos central. Dar cunoaştem noi oare aceste căi chiar în cazul unui re- 1 
flex simplu? Aşa dar, vorbind în general, aceste fenomene reprezintă re¬ 
flexe. Există desigur o diferenţă apreciabilă între aceste reflexe noi şi cele 
vechi, cu atât mai mult cu cât ele au fost situate în diferite domenii de 
cunoştinţe. De aci rezultă sarcina fiziologiei de a caracteriza experimental 
această diferenţă şi de a pune în evidenţă trăsătura fundamentală pro-' 
prie a acestor reflexe noi. 

In primul rând, aceste reflexe au ca punct de plecare toate suprafe¬ 
ţele receptoare externe alle corpului, chiar cele cum este ochiul sau urechea, 
dela care nu se constată niciodată reflexe obişnuite ale glandelor sali¬ 
vare. Se impune să menţionăm că, înafară de cavitatea bucală, reflexele 
•salivare obişnuite pot lua naştere şi dela nivelul pielei, însă .numai în 
cazul acţiunii agenţilor nocivi asupra acesteia (cauterizare, secţiune, etc.); 
de asemenea ele pot lua naştere şi din cavitatea nazală, dar numai sub 
acţiunea vaporilor şi gâzelor iritante (amoniac, etc.), nu ;însă şi sub ac¬ 
ţiunea mirosurilor obişnuite banale. In al doilea rând, şi acest lucru este 
deosebit de evident, aceste reflexe sunt extrem de instabile. In timp ce* 
toate substanţele iritante, odată introduse în gură, dau în mod constanţ 
un rezultat pozitiv în ce priveşte secreţia salivară, aceleaşi substanţe 
acţionând asupra ochiului, urechii, etc., uneori dau, iar a'iteori nu dau 
acest rezultat. Mai demult, bazându-ne exclusiv pe acest fapt, noi am defi¬ 
nit noile reflexe drept condiţionate, în opoziţie cu cele vechi, necondiţio¬ 
nate. In mod natural, problema imediat următoare era: pot oare condiţiile!' 
care determină existenţa reflexelor condiţionate să fie studiate? Pot oare 
aceste reflexe dacă se cunosc aceste condiţii, să fie făcute constante? 
Cred că această problemă urmează să fie considerată rezolvată în sens 
pozitiv. 

Voi .aminti câteva reguli publicate anterior de laboratorul nostru. 
Orice excitaţie condiţionată devine în mod sigur ineficace dacă este re- 1 
petată. Stingerea reflexului condiţionat se produce cu atât mai repede,- 
cu cât pauza dintre repetiţii este mai scurtă. Stingerea unui reflex condi¬ 
ţionat nu atinge integritatea altuia. 'Restabilirea unui reflex stilns se pro- 
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duce dela sine de abia după o anumită perioada de timp, o oră, ( două şi 
mai mult. Reflexul nostru poate fi însă redeşteptat ( şi imediat. Este su¬ 
ficient să reproducem reflexul necondiţionat corespunzător, de exemplu/ 
să turnăm un acid 4n gură pentru ca apoi numai repetând arătarea sau 
darea spre mirosire a acestui acid, acţiunea acestor ultime excitaţii care 
dispăruse, să se restabilească în întregime. Se mai observă, de asemenea, 
următorul fapt: dacă unui animal i se arată timp îndelungat (zile şi 
săptămâni) un anumit aliment, fără să i se dea să-l mănânce, acest ali¬ 
ment îşi pierde complet acţiunea excitantă dela distanţă, adică acţiunea' 
asupra ochilor, nasului, etc. 1 Din faptele de mai sus rezultă existenţa unei 
legături evidente şi 'strânse între acţiunea excitantă a proprietăţilor obiec¬ 
tului, care provoacă secreţia salivară prin acţiunea lor asupra cavităţii bu¬ 
cale şi acţiunea celorlalte proprietăţi ale aceluiaşi obiect care acţionează 
asupra altor suprafeţe receptoare ale corpului. 1 

Avem acum dreptul să presupunem că reflexul condiţionat s’a pro¬ 
dus datorită celui necondiţionat. In acelaşi timp, vedem mecanismul prin¬ 
cipal care generează reflexul nosti"u condiţionat. Pentru aceasta este ne¬ 
voie ca 'acţiunea anumitor proprietăţi ale obiectului din cavitatea bu j 
cală, asupra aparatului reflex simplu al glandelor salivare, să coincidă 
în timp cil hcţiunea altor proprietăţi ale obiectului, dela alte suprafeţe 
receptoare, asupra altor regiuni ale sistemului nervos central. Cum însă! 
acţiunea excitantă a proprietăţilor obiectului asupra cavităţii bucale 'poate* 
coincide cu o mulţime de alţi excitanţi, care nu au nimic comun cu pro¬ 
prietăţile obiectului, de pildă o excitaţie care pleacă dela omul care hră¬ 
neşte animalul sau îi introduce ceva în cavitatea bucală, ca şi toată am¬ 
bianţa în care are loc experienţa — toate aceste diferite excitaţii pot să 
devină prin repetiţie excitanţi «condiţionaţi ai glandelor salivare, lată de 
ce, executarea experienţelor de mai sus privind regulile reflexului condi¬ 
ţionat, necesită rutină din partea experimentatorului, pentru ca eC să 
poată cerceta în mod riguros acţiunea 'unui anumit excitant condiţionat 
sau a unui anumit grup de excitanţi, fără ca să asocieze din nebăgare de 
seamă excitanţi mereu noi la fiecare 'repetiţie. Se înţelege că, în caz con¬ 
trar, aceste reguli vor fi mascate. Trebue să ţinem seama de faptul că 
fiecare 'mişcare deosebită, fiecare variaţie a mişcării executate în cursul 
hrănirii sau introducerii forţate a excitantului, Reprezintă un alt excitant 
condiţionat. 

Dacă lucrurile stau astfel, dacă noţiunea noastră despre geneza re- 1 
flexului 'condiţionat este justă, rezultă că orice fenomen din natură 


i Experienţele doctorilor I. E. T o 1 o c i n o v şi B. P. B a b c h i n. 
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poate fi transform,at după dorinţă într’un excitant condiţionat. Acest lucrtî/ 
s’a verificat de altfel în practică. 

O excitaţie a ochiului, un' sunet, un miros, io excitaţie'mecanică apli¬ 
cată într’o porţiune a pielei, încălzirea sau răcirea ei, care anterior era’u 
lipsite de acţiune, deveneau întotdeauna în mâinile noastre excitanţi ai 
glandelor salivare, datorită coincidenţei repetate dintre aceşti excitanţi şi- 
activitatea glandelor salivare, provocată de hrană sau de o substanţă oare¬ 
care introduse cu forţa 'în gura câinelui. Aceste reflexe condiţionate, arti¬ 
ficiale, adică obţinute de noi, s’au /arătat a avea aceleâşi proprietăţi 'cu 
cele naturale. Ele se supuneau in ce priveşte mai ales stingerea şi redeş¬ 
teptarea lor, aceloraşi reguli ca şi reflexele condiţionate naturale 1 . Am 
putut enunţa, pe bună dreptate, că ipoteza noastră cu privire la originea' 
reflexelor condiţionate a fost confirmată de fapte. 

Din cele de mai sus reiese că putem păşi mai departe decât a fost 
iniţial posibil, în' înţelegerea reflexului condiţionat. Pe când în aparatele 
nervoase studiate până acum, în mod riguros /ştiinţific, am avut, de a 
face cu excit'anţi constanţi şi relativ puţin numeroşi, la care constatăm 
o legătură stabilă între un anumit fenomen dinafară şi o anumită activi¬ 
tate fiziologică (vechiul nostru reflex specific), de data aceasta, în etajele 
mai complexe ale sistemului nervos întâlnim o relaţie nouă: excitantul 
condiţionat. Pe de o parte, aparatul nervos a devenit extrem de receptiv,- 
adică accesibil celor mai variate fenomene din lumea exterioară. Pe de 
altă parte însă, aceşti nenumăraţi excitanţi nu acţionează în mod constant 
şi riu se găsesc legaţi odată pentru totdeauna de o anumită activitate fi-' 
ziologică. In' viaţa de toate zilele, un număr relativ redus dintre aceşti ex¬ 
citanţi întâlnesc condiţii/ corespunzătoare pentru a deveni un timp mai' 
mult sau mai puţin' îndelungat, 'activi în-organism, adică apţi 'de a pro¬ 
voca o anumită activitate fiziologică. 

Consider că introducerea noţiunii de excitanţi condiţionaţi în fi¬ 
ziologia sistemului nervos este justificată din mai multe puncte 'de vedere.- 
Ea corespunde în primul rând faptelor prezentate, fiind o ! concluzie di¬ 
rectă a acestora. In al doilea rând, ea .este conformă cu noţiunile, gene¬ 
rale mecanice din ştiinţele naturii. Intr’un mare număr de 'aparate şi- 
maşini simple, anumite potenţiale în stare ’de tensiune capătă posibilitatea- 
de a se exterioriza numai atunci când se prezintă momentul potrivit,' 
când apar condiţiile corespunzătoare. In al treilea rân'd, ea este perfect- 
justifîcată până şi de datele de fiziologie contemporană a sistemului 


1 Experienţele făcute de doctorii V. R. Boldîrev, N. A. Caşerininovaşi" 
E. E. Voscoboinîcova-Granstrem. 
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nervos prin două noţiuni destul de bine precizate: «Bahnung» şi inhi¬ 
biţia. In sfârşit, prin prisma biologiei generale, acest excitant condiţionat 
ne pune în faţa unui mecanism perfect de 'adaptaredau, ceea ce în fond 
este acelaşi lucru, în faţa unui mecanism foarte fin, servind la stabilirea 
unei stări de echilibru între organism şi natura înconjurătoare. Organis¬ 
mul reacţionează cu o foarte mare sensibilitate şi promptitudine faţă de 
fenomenele ‘naturii care «sunt esenţiale pentru existenţa lui, deoarece în 
toate celelalte fenomene ale lumii, chiar şi cele mai mărunte, care nu fac 
decât să însoţească în’mod temporar pe cele dintâi, reprezintă semnale ale- 
celor dintâi. Ei sunt excitanţi semnalizatori. Fineţea acestei activităţi se 
manifestă atât în formarea 'excitaţiei condiţionate, cât şi în dispariţia ei, 
în cazul când ea încetează să mai fie un semnal adecvat. Ne aflăm,- 
probabil, în acest caz, în faţa unuia din mecanismele principale ale 'di¬ 
ferenţierii progresive a sistemului nervos. Având în vedere toate acestea,' 
putem admite, cred, ca noţiunea de excitaţie condiţionată să fie considerată 
drept rezultat al muncii depuse în trecut de biologi, iar noţiunea propusă- 
de mine aci, drept ilustrarea rezultatelor acestei munci, într’un domeniu- 
mai complex. 

Ar fi lipsit de sens să trasăm de pe ‘acum limitele acestui domeniu 
uriaş care se deschide înaintea noastră, ca şi modul lui 'de împătţire Sn- 
frinsecâ. Cele ce urmează trebui considerate drept o sistematizare strict 
preliminară a materialului existent, impusă de expunere. 

Suntem îndreptăţiţi să considerăm drept elementar procesul de ex¬ 
citaţie condiţionată, adică constând exclusiv din coincidenţa unuia din 
nenumăraţii excitanţi exteriori indiferenţi, cu o stare de excitaţie a unui' 
anumit punct dintr’o anumită regiune a sistemylui nervos central, în 
timpul căreia excitaţia care coincide îşi croieşte o cale temporară, către 
punctul respectiv. Pentru aceasta pledează în primul rând universalitatea 
fenomenului. La toţi câinii se formează reflexe condiţionate faţă de toţi* 
•excitanţii posibili. In al doilea rând, fenomenul prezintă un caracter de 
fatalitate: e! se repetă, în mod obligatoriu, în anumite condiţii; prin ur¬ 
mare, nu există' de fapt niciun alt element care să complice procesul. 
Este util, de altfel, să menţionăm ca diferiţi 'excitanţi condiţionaţi, deve¬ 
niţi activi, au fost puşi deseori în acţiune din camere îndepărtate (printr’un 
sistem ’de cabluri), astfel că nici experimentatorul, care de obicei intro¬ 
ducea animalului în cavitatea bucală substanţa iritantă, sau îi dădea de 
mâncare, nu se mai găsea in faţa câinelui; cu toate acestea, rezultatul 1 
acestor excitaţii rămânea acelaşi. 

După cum s’a mai spus, toate fenomenele posibile din mediul în¬ 
conjurător pot deveni excitanţi condiţionaţi, care să acţioneze asupra tu- 
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luror suprafeţelor specifice receptoare ale corpului. După ce ani obţinut 
excitaţii condiţionate cu punct de plecare dela ochi, ureche, nas şi piele, 
ne-a interesat să aflăm care este 'situaţia în ce priveşte cavitatea bucală: 
există oare excitaţii condiţionate pornite de aci? Răspunsul nu putea fi 
găsit lesne, întru cât în acest caz atât suprafeţele receptoare ale refle¬ 
xului necondiţionat şi condiţionat, cât şi excitanţii propriu zişi coinci¬ 
deau. Cu toate acestea, înclin să cred 'că o observare atentă ne-a permis 
să deosebim şi aci excitaţia condiţionată de cea necondiţionată. Atunci 
când câinelui i se introduceau cu forţa în cavitatea bucală substanţe iri¬ 
tante necomestibile, se manifesta în mod constant şi pronunţat următorul- 
fenomen: în cazul în care câinelui i ’se turna, spre exemplu, în mod re¬ 
petat, in cavitatea bucală, o anumită cantitate de acid, saliva secretată 
la fiecare ‘repetare în prima zi şi într’un număr de zile consecutive* era 
in cantitate .din ce în ce mai mare, până când atingea un maximum, lâ 
care secreţia se fixa pentru mai mult timp. Dacă experienţele erau în- 
trerupte pentru câteva zile, atunci volumul secreţiei scădea în mod pro¬ 
nunţat, brusc 1 , lată care ar fi modul cel mai simplu de interpretare a fe¬ 
nomenului: în cazul primei introduceri, se producea o secreţie s'alivară 
bazată mai ales sau exclusiv pe reflexul necondiţionat, provocat de acid; 
creşterea ulterioară a secreţiei era expresia unui reflex condiţionat care 
se forma treptat, datorită aceluiaşi acid, acţionând dela nivelul cavităţii 
bucale. . » 

Să vedem achm care sunt condiţiile de formare a unui reflex condi¬ 
ţionat. De sigur, considerată în totalitatea ei, această problemă este ex¬ 
trem 'de vastă. Cele ce urmează nu reprezintă decât o schiţă neînsemnată 
a conţinutului acestui obiect de studiu. 

Oricât de variabilă ar părea perioada de timp în care se formează 
noile reflexe condiţionate, există totuşi de pe acum o serie de relaţii clare 
în această priv nţă. Din experienţele noastre reiese evident că intensitatea- 
excitantului prezintă o importanţă esenţială. Noi avem câţiva câini la care 
răcirea sau încălzirea unei anumite regiuni a pielei a devenit un excitant? 
condiţionat al glandelor salivare. In timp ce o temperatură de 0°—1° în¬ 
cepea să provoace salivaţia, după 20—30 de repetări ale experienţei, o 
temperatură de 5°—6° nu manifesta nicio urmă de acţiune, chiar dacă 
experienţa eră repetată de 100 de ori. Acelaşi lucru se întâmplă şi cu o 
temperatură ridicată. O temperatură de 45°C întrebuinţată ca excitant 
condiţionat nu a ’dat niciun efect, nici după o s'ută de repetiţii, în timp 


1 Experienţele făcute de doctorii A. P. S e I h e i m şi V. N. B o 1 d î r e v. 
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ce o temperatură de 50°C provoca salivaţia după câteva zeci de repetiţii 
Pe de aUă parte (in special în domeniul fenomenelor acuş ice), s a ob¬ 
servat că excitanţii foarte puternici, de pildă soneriile puternice, nu deve, 
neau tot atât de repede excitanţi condiţionaţi ai glandelor salivare daca 
le comparăm cu sunetele mai slabe. Trebue să presupunem ca excitanţii 
acustJ puternici provoacă ca atare'reacţii importante (motorii) in orga¬ 
nism, iar aceste reacţii inhibă apariţia reacţiei salivare. 

in ce priveşte un alt grup de relaţii, este interesant sa ne 
oprim asupra următoarelor fapte: dacă luăm un miros indiferent de 
pildă de camfor, şi îl împrăştiem cu un aparat specia , es e nevoie a 
să coincidă de 10—20 de ori c’u un excitant necondiţionat, de pilda cu 
un acid turnat în mod repetat în cavitatea bucală. Dacă însă substanţa 
care da naştere mirosului se adaugă la acid, acest miros se poate tran 
forma în excitant condiţionat după o singură sau catevta ^administrări. 
De 'sigur, mai rămâne să lămurim ce anume are importanţa în acest caz. 
este vorba 'de o coincidenţă mai precisă în timp a excitanţilor condiţio¬ 
naţi şi necondiţionaţi, sau de altceva? 1 2 

Pentru a nu pierde timp, am să las cu totul de o parte o serie e 
probleme, am putea spune de ordin mai tehnic cum ar fi: reflexele * 
diţionate se formează oare mai 'repede cu substanţe comestibile sa 
cele necomestibile? De câte ori pe zi pot fi repetate experienţele. La 

intervale? etc. , .. 

O problemă extrem de Importantă ar fi: care sunt entitate um» 
dinafară pe care sistemul nervos al câinelui le poate deosebi 
Zeci să spunem a Ş a, elementele excitaţiei? In această privinţă exista 

de pe 'acum un material destul de vast. 

Dacă răcind o anumită porţiune de piele (un cerc di diame ru e 
5-6 cm) vom face ca această răcire să devină un excitant condiţionat 
al glandelor salivare, atunci răcirea unei alte porţiuni de piele va provoca 
de îndată o secreţie salivară, adică, -excitaţia prin frig se generalizează 
pi o mare parte sa'u poate chiar pe toa<ă suprafaţa pielei. Dar, racre, 
pielei se deosebeşte integral de încălzirea pielei sau de excitaţiaei - 
canică. Şi una şi cealaltă pot deveni excitanţi condiţionaţi. In caii ate 
excitant condiţionat, încălzirea pielei ca şi răcirea ei se 
adică devenind excitant într’o anumită regiune, provoacă salivaţia şi din 

1 Experienţele făcute de doctorii N. A. CaşerininovaşiE. E. Vosc 
cova-Granstrem. 

2 Experienţele Prof. V. I. V a r t a n o v. 
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alte regiuni ale pielei. Cu totul altfel se comportă excitaţia mecanică. Un- 
anum't excitant condiţionat elaborat într’un anumit loc (de pildă fric- 
tionarea cu o perie aspră) este lipsit de acţiune în alte regiuni ale pielei.. 
Alte forme de excitaţie mecanică (compresiunea cu un obiect teşit sau 
apăsarea cu un obiect ascuţit) au avut o acţiune mai moderată. Probabil 
că în cazul lor, prima excitaţie mecanică constituia o parte componentă- 
mai mică 1 . 

Excitaţiile acustice sunt deosebit de comode la câine pentru a de- 
termina capacitatea de diferenţiere a sistemului său nervos. In acest caz) 
preciziunea reacţiei noastre merge foarte departe. Dacă un anumit ton al 
unui anumit instrument a devenit excitant condiţionat, atunci adesea nu 
numai sunetele care diferă între ele printr’un ton, dar chiar cele care di¬ 
feră printr’un sfert de ton, rămân fără acţiune. Tot astfel, sau chiar şii 
mai perfect, este diferenţiat timbrul sunetului, etc. 2 

Atât apariţia unui anumit agent exterior, cât şi dispariţia unui a- 
numit fenomen pot acţiona ca excitanţi condiţionaţi 3 . De sigur, o analiză' 
specială a acestui tip de excitanţi urmează să precizeze natura lor. 

Am vorbit până acum despre capacitatea analitică a sistemului 
nervos, aşa cum ea se manifestă dintr’odată, ca să spunem aşa, într’o' 
formă definitivă. Suntem în curs de a acumula date care pledează pentru 
o accentuare intensă şi constantă a acestei capacităţi, atunci când expe¬ 
rimentatorul fracţionează şi face să varieze din ce în ce mai mult exci¬ 
tantul condiţionat asociindu-l cu excitantul necondiţionat. 

Şi în acest caz, este vorba de un domeniu special şi extrem de 

vast. 

In materialul existent cu privire Ia diferiţi excitanţi 'condiţionaţi, se 
găsesc numeroase exemple cu privire la dependenţa vădită a efectului 
unei excitaţii Ţaţă de intensitatea ei. Din momentul în care o temperatură 
de 50 C lucrând ca un excitant 1 condiţionat a început să provoace sali- 
vaţie, chiar o temperatură de numai 30°C va provoca de asemenea sali- 
vaţie, însă mult mai redusă 4 . Acelaşi lucru se observă şi în cazul exci¬ 
taţiei "mecanice. O scărpinare mai rară (de 5 ori pe minut în loc de 25— 
30) provoacă o salivaţie mai redusă decât una obişnuită, iar una mai 
frecventă (până Ia 60 scărpinări pe minut) o salivaţie mai abundentă 5 . 


_ „ 1 Experienţele făcute de doctorii V. N. B o 1 d î r e v, N. A. Caşerininova şl 
E. E. Voscoboinicov a-G ranstrem. 

2 Experienţele Dr. G. P. Z e 1 e o n î i. 

3 Experienţele Dr. G. P. Z e 1 e o n î i. 

4 Experienţele Dr. E. E. Voscoboinicov a-G ranstrem. 

3 Experienţele Dr. N. A. C a ş e r i n i n o v a. , 
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Am mai cercetat acţiunea însumată a excitanţilor diferiţi şi de acelaşi 
fel. Iată cel 'mai simplu caz: o combinaţie de sunete, de pildă un acord 
armonic de trei note. Dacă el a devenit un excitant condiţionat, atunci 
devin active atât perechile de 'note, cât şi notele izolate ale acordului, şi 
anume: perechile au o acţiune mai slabă decât acordul, iar notele izo¬ 
late o acţiune mai slabă decât perechile '. 

Mai complex este cazul când excitantul condiţionat însumai este 
constituit din excitanţi eterogeni, adică aparţinând la diferite tipuni de 
suprafeţe receptoare. Până acum au fost încercate numai câteva combi¬ 
naţii. In aceste cazuri, devenea excitant condiţionat în special unul 
dintre excitanţi. In 'acţiunea combinată a scărpinării şi răcirii de exem¬ 
plu, scărpinarea 'devenea mai ales excitant condiţionat, pe când răcirea^ 
aplicată izolat dădea doar urme slabe de acţiune. Cu toate acestea, dacă 
ulterior conferim componentei mai slabe rolul de excitant condiţionat, el 
devine rapid un excitant condiţionat puternic. Dacă aplicăm acum simul¬ 
tan ambii excitanţi, se observă un fenomen pronunţat de sumaţiune . 

Problema următoare era de a stabili ce se întâmplă cu un excitant 
condiţionat format, atunci când i se asociază un nou excitant. In cazu¬ 
rile cercetate, în care s’au asociat excitanţi noi de acelaşi fel, se obţinea 
inhibiţia excitantului condiţionat. Un miros nou indiferent, inhiba ac¬ 
ţiunea unui alt miros devenit excitant condiţionat; tot astfel se comportă 
şi un sunet nou faţă de un sunet care 'provoca secreţia salivară. Con¬ 
sider că nu este lipsit de interes să menţionez că aceste experienţe au 
fost iniţiate în parte cu un alt scop; intenţia noastră era de a încerca să 
formăm un reflex condiţionat nou, prin intermediul unui reflex condi¬ 
ţionat mai dinainte format. 

Dela asocierea excitanţilor noi de acelaşi fel, la excitantul condi¬ 
ţionat, noi am trecut la asocierea unor excitanţi eterogeni. Cercetarea a 
fost dusă în acest caz mai departe. Se impune să menţionăm câteva 
cazuri. 

Să presupunem că scărpinarea este un excfitant condiţionat bine 
fixat. Dacă î se asociază sunetul unui metronom, atiinci scărpinarea îşi 
pierde imediat acţiunea excitantă (prima fază). Această stare se men¬ 
ţine câteva zile, după care scărpinarea, chiar asociată cu metronomul, în¬ 
cepe din nou să acţioneze (faza a doua). In sfârşit, repetarea scărpinării, 
asociate cu metronomul, încetează din nou să acţioneze, şi de data a- 


1 Experienţele Dr. P. N, V a s i 1 i e v. 

2 Experienţele studentului A. V, P a 1 1 a d i n. 
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ceasta în mod definitiv (faza a treia). Dacă se asociază la scărpinare- 
devenită un excitant condiţionat — aprinderea unui bec electric obişnuit, 
la început scărpinarea acţionează ca şi înainte, dar mai târziu, asociată 
cu excitaţia luminoasă, devine inactivă 1 . : 

Un fenomen de acelaşi tip a fost observat şi atunci când s’a în¬ 
cercat asocierea şi a altor forme de excitaţie mecanică cu scărpinarea de¬ 
venită anterior excitant condiţionat. La început, apăsarea cu un obiect 
bont sau ascuţit provoca de asemenea salivaţie, deşi mai slabă decât 
scărpinarea. Prin repetare însă, acţiunea acestor excitanţi devenea din 
ce în ce mai redusă, până la dispariţia totală 2 . Putem presupune că în 
apăsarea cu obiectele boante şi ascuţite, exista o parte de excitaţie, iden¬ 
tică cu scărpinarea şi că ea ‘era cauza acţiunii acestor forme de exci¬ 
taţie în cursul primelor încercări, dar pe lângă aceasta exista şi o parte 
deosebită de exoitaţie, care a dus cu timpul la dispariţia acţitmii celei 
dintâi. 

In cursul acestor fenomene de inhibiţie, se impune atenţiei noastre 
următorul fenomen, care se repetă în toate experienţele de acest fel: după 
aplicarea unui excitant condiţionat alături de un altul care îl inhibă, ex¬ 
citantul condiţionat încercat apoi 'în mod izolat, dă un efect foarte slab, 
iar uneori chiar nul. Acest fapt reprezintă fie o continuare a acţiunii in¬ 
hibitorii a excitaţiei asociate, fie un fenomen de stingere a excitantului 
condiţionat care, în experienţa cu excitantul asociat nu a fost întărit 
printr’un reflex necondiţionat. i 

Fenomene de inhibiţie a reflexelor condiţionate se observă şi în 
cazul absolut contrar. Dacă avem un excitant condiţionat însumat in care, 
după cum s’a spus mai sus, unul din cei doi excitanţi, considerat izolat, 1 
este aproape lipsit de acţiune, repetarea izolată a celui care determină un 
efect, duce la o scădere pronunţată a acţiunii lui, mergând până la ‘anL 
hilarea ei 3 . 

Toate aceste fenomene de excitaţie şi inhibiţie pot fi foarte precis 
determinate din punctul de vedere al intensităţii lor, în funcţie d : e con¬ 
diţiile desvoltării lor. ' • > ;r.- ‘ • > 

Iată un exemplu convingător în legătură cu aceste fenomene, ex¬ 
trem de interesante. ' 

Să presupunem că am format prin scărpinare -un reflex condiţionat 
în felul următor: la început am făcut timp de 15 secunde exclusiv'scărpin 


1 Experienţele Dr. P. N. V a s i 1 i e v. 

2 Experienţele Dr. N. A. Caşerininova. 

3 Experienţele studentului A. V. Pal 1 a d i n. 
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narea, apoi continuând-o timp de încă 45 secunde, am turnat simultan, 
câinelui în cavitatea bucală un acid. In cele din urmă s’a format reflexul 
condiţionat. încercând acum scărpinarea izolată, timp de un minut, vom 
obţine o sarvaţie intensă. Să întărim acest reflex, adică să continuăm 
scărpinarea încă un minut, turnând în acelaşi timp acidul în cavitate^ 
bucală. Dacă vom repeta de câteva ori experienţa în această ultimă formă,; 
atunci scărpinarea efectuată în cursul primului minut îşi va pierde rapid 
acţiunea de provocare a secreţiei salivare şi în cele din' urmă va deveni 
complet inactivă. Este nevoie să repetăm ulterior 'un timp îndelungat) 
aceste experienţe pentru ca scărpinarea să redevină activă în cursul pri¬ 
mului minut, fiind de astă jdată de proporţii mult m'ai mari decât fusesei 
in cursul primei experienţe. 

Am avut ocazia să observăm uneori acelaşi lucru şi în privinţa mă-: 
surării precise a inhibiţiei. 

In sfârşit, au fost ,făcute experienţe de formare a reflexelor condi¬ 
ţionate cu ajutorul urmelor, resturilor sau consecinţelor latente ale ex¬ 
citanţilor, atât condiţionaţi cât şi necondiţionaţi. Noi aplicam excitantul 
condiţionat fie izolat, timp de un mânut, fie imeidiat înainte sau chiar ’cu 
3 minute înaintea celui necondiţionat, sau în sfârşit invers, excitantul con¬ 
diţionat era pus în funcţiune abia după încetarea reflexului necondiţionat. 
Reflexul condiţionat s’a format în toate cazurile* 

In cazul, însă, în care excitantul condiţionat precede cu 3 minute 
pe cel necondiţionat care este apoj urmat după o . pauză de 2 minute, de 
reflexul condiţionat, am obţinut o relaţie cu totul neaşteptată, şi extrem 
de curioasă, care însă se repeta cu rigurozitate. In acest caz, acţiunea ex¬ 
citantă condiţionată nu mai era determinată exclusiv de agentul între¬ 
buinţat în experienţă. Dacă noi aplicam 'scărpinarea într’un anumit loc,; 
după ce ea devenea activă, se obţinea o acţiune jabsolut identică prin 
scărpinarea pielei în alt loc, răcirea pielei, încălzirea ei, orice sunet nou, 
o excitaţie vizuală sau olfactivă. In acelaşi timp, constatam un efect sa¬ 
livar vădit pronunţat al 'tuturor acestor excitanţi şi o reacţie motorie a 
animalului extrem de pronunţată. Câinele se comporta în cursul excitaţiei* 
condiţionate ca şi cum i s’ar fi turnat în realitate acidul în c'avitateai 
bucală (acidul servise de excitant necondiţionat) 1 . 

S’ar părea că acest fenomen' este de natură cu totul 'diferită de cete 
de care ne-am ocupat până acum. Intr’adevăr, înainte era nevoie ca un 
anumit excitant condiţionat să coincidă în timp, cel puţin odată, 'cu un* 


1 Experienţele Dr. P. P. P i m e n o v. 
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reflex necondiţionat. Ne aflăm însă iritr’o situaţie în care fenomene care 
nu au coincis încă 'niciodată cu reflexul necondiţionat, acţionează ca ex-* 
eitanţi condiţionaţi. Din acest punct de vedere, există o diferenţă evidentă. 
Dar se vede imediat şi latura comună a fenomenelor: existenţa unei stării 
de excitabilitate crescute a unui anumit punct din sistemul nervos central 
spre care se îndreaptă, datorită acestei stări toate excitaţiile mai iippor- 
tante care vin din mediul înconjurător la celulele receptoare'ale scoarţei; 
cerebrale. 

Astfel, închei această fugitivă trecere în revistă a datelor pe care 
le-am obţinut în acest nou domeniu de cercetări. Acest material prezintă trei 
trăsături care fti’au impresionat în deosebi. In primul rând, aceste feno-t 
mene sunt perfect accesibile unei cercetări riguroase, tot atât de riguroasei 
ca şi fenomenele fiziologice obişnuite. Cu alte cuvinte, 'ele se repetă şi pre-t 
zintă caractere comune atunci când condiţiile şi ambia'nţa sunt identice 
şi, în sfârşit, fapt care nu era de aşteptat, ele pot fi analizate pe cale ex¬ 
perimentală. In al doilea rând, acest material nu poate fi studiat, decât 
strict obiectiv. Consideraţiile subiective la care noi mai recurgem uneori 
pentru a face comparaţii, au devenit, am putea spune, o adevărată jignire 
adusă unui creier care judecă serios! In al treilea rând, avem numărul 
enorm de .probleme şi bogăţia excepţională în idei care stimulează la 
extrem pe cercetător. , 

Unde să situăm acest material? Căror .domenii existente ale fizio¬ 
logiei îi corespunde el? Răspunsul ( nu comportă dificultăţi. Pe de o parte, 
el aparţine la ceea ce constituia înainte aşa numita fiziologie a organelor 
de simţ, iar ,pe de altă ‘parte, la fiziologia sistemului nervos central ţ 

Până acum, fiziologia principalelor suprafeţe receptoare externe 
(ochi, ureche, etc.) era constituită aproape exclusiv din date subiective, 
ceea ce, deşi prezenta unele avantaje, ducea totuşi natural la o limitare 
firească a domeniului experimental. Această limitare dispare cu desăvâr¬ 
şire odată cu studiul excitanţilor condiţionaţi la animalele superioare, 
Iar mulţimea de probleme importante din acest 'domeniu, poate fi îndată 
prelucrată cu toate resursele uriaşe pe care experienţele pe animale la 
oferă fiziologului. Din lipsă de timp, sunt nevoit să renunţ la expunerea 
pentru exemplificare a acestor probleme viitoare. 

Studiul excitanţilor condiţionaţi prezintă un interes şi mai mare peni 
tru fiziologia segmentelor superioare ale sistemului nervos central. Până 
acum, această porţiune a sistemului nervos era explorată în cea mai marei 
parte cu noţiuni de psihologie, deci cu noţiuni străine. Acum există posi¬ 
bilitatea de a ne elibera complet de această dependenţă extrem de vătă- 
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mătoare. Sub forma excitanţilor condiţionaţi, în faţa noastră se deschide 
un domeniu extrem de vast, care poate fi constatat obiectiv, domeniul 
orientării animalului în lumea înconjurătoare. Fiziologul poate şi trebue 
să analizeze această orientare, distrugând sistematic şi porţiuni ale sis¬ 
temului nervos central, pentru ca în cele din urmă să obţină legile acestei 
orientări. Şi în această chestiune ne aflăm în faţa unor numeroase pro¬ 
bleme cât se poate de reale. 

Mai rămâne un punct: în ce raporturi se găsesc numeroasele fapte, 
prezentate mâi sus, cu datele de psihologie? Cine se va ocupa de aceste 
raporturi şi când? Oricât de interesantă ni s’ar părea această corelaţie, 
trebue totuşi să admitem că fiziologia nu are în momentul de faţă motive 
suficient de întemeiate pentru a se ocupa de aceastp problemă. Sarcina 
ei imediată este de a aduna, de a sistematiza şi de a analiza materialul 
nelimitat obiectiv care i se prezintă. Este evident că acest tezaur al fi¬ 
ziologiei viitoare va lua parte într’o măsură importantă ,1a rezolvarea 
acelor probleme chinuitoare, care preocupă şi torturează omul .de veacuri. 
Omul va obţine nenumărate avantaje şi o putere extraordinară, atunci 
când experimentatorul va putea supune pe semenii săi aceleiaşi analize pe 
care trebue s’o aplice faţă'de oricare obiect din natură, adică atunci când 
. mintea omenească va fi privită nu dinăuntru, ci 'dinafară. ;• 

Sunt cât' se poate de bucuros că am ocazia să consacru memoriei 
acelui mare om de ştiinţă, care înţelegea fiziologia 'drept «Maschinenlehre 
des lebenden Mechanismais», idei şi fapte care prin această prismă, singura 
rodhică, aduc lumină asupra treptei celei mai înalte şi 'mai complexe a 
acestui mecanism. 

Cu atât mai mult am curajul să-mi afirm încrederea în victoria finală 
a acestei noi metode de cercetare, cu cât îri Thomas Huxley avem 
un exemplu de luptător neînfricat pentru cauza gândirii ştiinţifice. 

Este oare nevoie să vorbesc în mod special' despre relaţia dintre tot 
ce am spus şi medicină? Fiziologia şi medicina, înţelese în 'sens profund, 
sunt inseparabile. Dacă medicul este în realitate şi cu atât mai mult, 
tinde să devină, mecanicul organismului uman, atunci orice realizare fi¬ 
ziologică nouă va face în mod necesar să crească mai de vreme sau mai 
târziu puterea medicului faţă de acest mecanism extraordinar, puterea de 
'a păstra şi de a repara 'acest mecanism. 
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V. REFLEXELE CONDIŢIONATE DUPĂ DISTRUGEREA 
DIFERITELOR PORŢIUNI ALE EMISFERELOR CEREBRALE 

LA CÂINI 1 

S copul raportului de faţă este acela de a realiza o sinteză preliminară 
a experienţelor realizate până acum în laboratoarele conduse de mine, 
de către colaboratorii mei şi de către mine, în privinţa legăturii din¬ 
tre-reflexele condiţionate salivare şi emisferele cerebrale. 

In primul rând, a fost necesar să mă opresc asupra verificării unei 
afirmaţii (făcută de Dr. Beliţchi), potrivit căreia reflexele oon-r 
diţionate salivare sunt legate de o anumită porţiune a scoarţei emisferelor 
cerebrale, după extirparea căreia ele ar dispare în întregime. Experienţele 
doctorului N. P. T i h o m i r o v, descrise în teza sa de doctorat şi experien¬ 
ţele doctorului L. A. Or beli, despre care vom vorbi acum, contestă cu 
totul afirmaţiile doctorului Beliţchi. Pe de o parte, eu vă prezint aici 
porţiunile extirpate din emisferele cerebrale ale unui câine, cu centrii ima - 
ginari ai doctorului Beliţchi, iar pe de altă parte, doctorul Orbeli vă 
prezintă câinele căruia i s’au extirpat aceste porţiuni şi care, după cum- 
vedeţi, prezintă un reflex salivar rapid şi extrem de intens, determinat de 
sgomotul sfărâmării unor pesmeţi. Dr. Orbeli a mai lucrat cu un câine, 
la care situaţia era cu totul identică. 

După ce a obţinut un rezultat negativ în verificarea experienţelor doc¬ 
torului Beliţchi, Dr. Tihomirov a repetat pe un câine experienţa 
făcută de Dr. Gerver, cu reflexul condiţionat al glandelor gastrice, obţi¬ 
nând de asemenea un rezultat negativ. Această experienţă a fost repetată 
şi de mine, iar eu am făcut aceeaşi constatare ca şi Dr. Tihomirov. Vă 


1 Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc Med 
Ruşi, Noembrie-Decembrie 1908, v. 75, p. 148-156 — Nota Red.). 
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prezint creierul câinelui meu şi protocolul experinţei făcute de mine. Veţi 
vedea că, deşi am extirpat din scoarţa cerebrală o porţiune de cel puţin 
patru ori mai mare decât a extirpat Dr. Gerver in regiunea indicata de 
el, chiar din a şasea zi după extirparea bilaterală a acestui «centru» imagi¬ 
nar, reflexul condiţionat al glandelor gastrice (iritarea animalului cu o 
bucată de carne) era perfect evident, menţinându-se astfel şi în zilele urmă¬ 
toare. Rezultatul experienţelor noastre nu lasă nicio îndoială asupra faptu¬ 
lui că Dr. Gerver .a fost victima unei erori, probabil datorită unei boale 
de care a suferit câinele lui după operaţie şi pierderii naturale,^ cu acest 

prilej, a poftei de mâncare. 

In prezent, în laboratorul meu s’au extirpat una după alta aproape 
toate zonele emisferelor cerebrale, verificându-se întotdeauna reflexele con¬ 
diţionate salivare. In baza acestor experienţe, trebue să ajungem la conclu¬ 
zia că nu există nicio zonă specială în emisferele cerebrale care sa fie 
legată în mod special de existenţa, în genere, a reflexelor condiţionate 

salivare. . 

Aceasta nu exclude însă raporturile particulare dintre diferitele 
porţiuni ale emisferelor cerebrale şi reflexele! condiţionate salivare. Dr. 
Tihomirov a arătat că arcul diferitelor reflexe condiţionate este situat 
in mare parte tocmai in emisferele cerebrale. Reflexul condiţionat artificial 
al glandelor salivare, provocat prin aplicarea unei excitaţii la nive¬ 
lul pielei, a dispărut fără urmă şi nu a putut fi format din nou, îndată ce 
s’a extirpat zona corticală, care corespunde aşa numitului teritoriu motor. 
Tot astfel, după extirparea lobilor occipitali, a dispărut reflexul slivar pro¬ 
dus de excitaţiile vizuale naturale. Celelalte reflexe condiţionate salivare 
continuau să existe, iar altele noi puteau fi elaborate. Experienţa a fost repe 
tată şi pe alţi câini din laborator, înafară de cei descrişi în teza Dr. 
Tihomirov- Astfel, în experienţele noastre apare în mod evident faptul 
că pentru realizarea reflexelor condiţionate este nevoie de elementul cOr- 
tical corespunzător diferitelor suprafeţe specifice receptoare ale corpului, 
ochi, ureche, nas şi piele. Putem, pe drept cuvânt, să considerăm că ace¬ 
laşi lucru se produce şi în cazul tuturor celorlalte reflexe condiţionate ale 
organismului. In acest caz, ar fi perfect justificată formula: emisferele 
cerebrale reprezintă organul reflexelor condiţionate. 

In sfârşit, putem adăuga că, în materialul experimental de care dispu¬ 
nem până astăzi, nu texistă deocamdată indicaţii asupfa existenţei unor zone 
speciale ale emisferelor cerebrale (înafară de zonele speciale corespunză¬ 
toare unor anumite suprafeţe specifice receptoare), care să determine, în 
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genere, formarea reflexelor condiţionate, adică nu există indicaţii asupra 
existenţei unor centri corespunzători, de fapt a aşa numiţilor centri de 
asociaţie ai lui Flechsig. Un anumit reflex condiţionat dispare definitiv 
numai în cazul extirpării unor porţiuni din scoarţă, corespunzătoare unei 
anumite suprafeţe specifice de redepţie, şi nu dispare în urma extirpării 
•altor zone. 






VI. DESPRE CENTRII CORTICALI GUSTATIVI DESCRIŞI 
DE DOCTORUL GORŞCOV• 

I n anul 1901, a apărut teza doctorului Gorşcov, în care autorul 
ajungea, pe baza experienţelor sale, la concluzia că în zonele ante*- 
rioare ale ganglionilor sylvieni şi ostosylvieni se găsesc centri gus¬ 
tativi. După extirparea bilaterală a scoarţei acestor circumvoluţiuni, după 
spusele autorului, câinele mănâncă liniştit carnea presărată cu pulbere de 
clorură de sodiu, acid citric şi chinină sau muiată în diferite soluţii ca: 
sare 32%, acid 9,6% şi chinină 5%. Dr. Tihomirov 1 2 , intenţionând să 
folosească rezultatul acestor experienţe pentru analize reflexelor condi¬ 
ţionate salivare şi repetând în prealabil experienţele doctorului Gorşcov, 
nu a putut confirma elementele descinse de acest autor. După Dr. Tiho¬ 
mirov, am extirpat eu însumi odată, la un câine (extirpare bilaterală 
simultană) regiunea indicată de Dr. Gorşcov şi nu am constatat în 
niciun moment, în urma operaţiei, acea pierdere a sensibilităţii gustative 
despre care vorbeşte Dr. Gorşcov. In urma acestui fapt, reiese în mod 
clar că afirmaţia Dr. Gorşcov este rodul unei idei preconcepute şi al 
unei observaţii eronate. Dr. Gorşcov a găsit că este posibil să tragă con¬ 
cluzii de altfel şi din experienţele făcute pe câini care mureau la două sau 
trei zile după operaţia pe care le-o făcuse. Iar experienţele lui, în care 
câinii operaţi unilateral «mâncau liniştit, cu jumătatea opusă a limbii» 
(citat ad literam), carnea împreună cu substanţele necomestibile enume¬ 
rate mai sus dovedesc cât de mare este fantezia autorului. 


1 Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med. 
Ruşi, lanuarie-Februarie 1908, v. 75, p. 262 — Nota Red.). 

2 Teză. 1906. 





VII. UNELE DINTRE ASPECTELE CELE MAI GENERALE 
ALE MECANICII ETAJELOR SUPERIOARE ALE SISTEMULUI 
NERVOS CENTRAL. ASPECTE CARE REIES DIN STUDIUL 
REFLEXELOR CONDIŢIONATE 1 

A cum 6—7 ani, am făcut, împreună cu colaboratorii mei, încercarea 
de a supune întreaga activitate nervoasă a animalelor superioare, 
fără nicio excepţie, unui studiu obiectiv, excluzând categoric orice 
concluzii asupra activităţii animalelor, bazate pe o analogie cu ; lumea 
noastră interioară. Din punctul nostru de vedere, întreaga activitate ner¬ 
voasă a animalului era de natură reflexă, şi anume, se manifesta sub 
forma a două tipuri de reflexe: o categorie de reflexe obişnuite, studiate 
demult şi denumite de noi necondiţionate şi o categorie de reflexe noi, în 
care se încadra tot restul activităţii nervoase şi pe care noi le-am denumit 
condiţionate. 

Astăzi putem afirma cu convingere că încercarea pe care am făcut-© 
a fost pe deplin justificată de fapte, întru cât materialul ştiinţific, adunat 
cu ajutorul metodei noastre se înmulţeşte mereu şi în mod firesc se înca¬ 
drează fără greutate într’un sistem. Faptele obţinute de noi ne permit, pe 
de o parte, să schematizăm până la un punct activitatea nervoasă supe¬ 
rioară generală, iar pe de altă parte, să lămurim câteva puncte reale şi 
foarte generale din mecanica acestei activităţi. Iată schema noastră 
(p. 79). 

Organul în care se oglindesc, în experienţele noastre, influenţele 
lumii dinafară studiate de noi, este glanda salivară, reprezentată pe schemă 
în stânga, jos. Agenţii excitatori specifici dinafară, acţionând la nivelul 


1 Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med. Ruşi, 
Septembrie-Octombrie 1908-1909, v. 76, p. 143-147 — Nota Red.). 
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cavităţii bucale, la nivelul nasului şi pe piele, provoacă o excitaţie care se 
transmite direct în bulbul rahidian, urmând liniile continue din schema 
noastră şi determină activitatea reflexă obişnuită a glandei salivare, sau, 
după nomenclatura noastră, reflexul salivar necondiţionat. Toţi stimulii 
excitatori externi, cu acţiune asupra suprafeţelor receptoare, indicate mai 
sus, împreună cu cei care se adresează urechii şi ochiului, care se îndreaptă 
mai întâi spre centrii receptori din scoarţa cerebrală şi apoi pe aici, pe căile 
reprezentate în figura noastră prin linii punctate, spre bulb, constitue baza 
celorlalte reflexe, care sunt, conform nomenclaturii noastre, reflexele con¬ 
diţionate. In primul caz, calea pe care o adoptă excitaţia este o cale stabilă, 
definitivă şi aproape întotdeauna uşor de străbătut în condiţiile normale 
de viaţă. In al doilea caz, calea pe care o ia excitaţia este nouă, apare în 
anumite condiţii şi dispare în altele şi este alternativ, când liberă;, când 
închisă. In al doilea caz, este deci vorba de stabilirea unei conexiuni tempo¬ 
rare, ceea ce constitue o proprietate fundamentală a activităţii etajelor su¬ 
perioare ale sistemului nervos central şi primul caracter capital al meca¬ 
nicii lor. 

Orice agent exterior, capabil să determine, pentru suprafeţele recep¬ 
toare ale corpului câinelui, o excitaţie nervoasă, poate, conform experien¬ 
ţelor noastre, să ajungă, prin intermediul etajului superior al creierului, la 
glandele salivare, adică să devină un excitant al acestora, fapt care consti¬ 
tue al doilea caracter important al acestei mecanici. Odată formulat acest 
fapt, putem vorbi despre universalitatea conexiunilor posibile în etajul 
superior al sistemului nervos central. 

Singurul fapt care pare să contrazică formularea acestui punct, şi 
anume, faptul că până acum nu s’a putut elabora un reflex condiţionat sa¬ 
livar folosind ca stimul condiţionat refracţia razelor luminoase, trebue să 
fie interpretat diferit. Acest fapt — dacă este constatat precis arată 

numai părerea curentă, conform căreia câinele are capacitatea de a reac¬ 
ţiona la fenomenul de refracţie a razelor luminoase, adică în limbaj subiec¬ 
tiv, distinge colorile; părere care este o prejudecată datorită unei analogii 
superficiale cu omul, părere care nu a fost verificată serios prin experienţe. 

Al treilea caracter al mecanicii analizate de noi reiese din metoda 
cu ajutorul căreia se formează reflexele condiţionate. Pentru ca toate feno¬ 
menele din natură, care interesează suprafeţele receptoare ale organismului 
câinelui, să devină excitanţi al glandelor salivare, este nevoie ca acţiunea 
fenomenului respectiv să fie asociată de câteva ori, în timp, cu un reflex 
necondiţionat al glandelor salivare, provocat de introducerea alimentelor 
sau a unor substanţe necomestibile şi iritante în cavitatea bucală a câi¬ 
nelui. De aici reiese că, îndată ce în sistemul nervos apar focare de exci- 
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taţie puternică (în 'cazul de faţă în centrul reflex al salivaţiei), excitaţiile 
până atunci indiferente, provenind din lumea dinafară şi adresându-se cen¬ 
trilor receptori ai scoarţei cerebrale, se îndreaptă, concentrandu-se şi făcan- 
du-şi astfel drum, spre aceste focare. Faptul descris ar putea fi denumit 
«mecanismul concentraţiei», sau al orientării excitanţilor indiferenţei. 

In sfârşit, al patrulea caracter al mecanicii sistemului nervos se ba¬ 
zează pe fapte care se referă la un grup de reflexe condiţionate, studiate 
în laboratorul nostru de către Dr. P. P. Pimenov. 


A — limba, B — pielea (excitanţi tactili): 

B’ — pielea (excitanţi termici) ; C — ochii, 

D —urechea, E— nasul, FF — scoarţa emisfe¬ 
relor cerebrale; centrii receptori corticali; a — ai 
limbii, b — ai pielei (pentru excitanţii tactili), 
b’ — ai pielei (pentru excitanţii termici), c — ai 
ochiului, d — ai urechii, e — ai nasului; 
p _ bulbul, S — glanda salivară 

Dacă un fenomen exterior, pe care urmărim să-I transformăm în ex¬ 
citant condiţionat al glandelor salivare, nu coincide în timp cu reflexul 
necondiţionat salivar şi îl precede întotdeauna, fiind despărţit de el prin- 
tr’un interval de timp (de 2 minute în experienţele lui Pimenov), atunci 
când în cele din urmă se elaborează reflexul condiţionat, alături de feno¬ 
menul exterior utilizat, se constată că şi tot felul de alte fenomene exteri¬ 
oare au o acţiune excitatoare care se manifestă treptat şi într’o anumită 
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succesiune. Dacă excitaţia mecanică a unei anumite porţiuni din piele a 
devenit în aceste împrejurări un excitant condiţionat, mai întâi începe să 
aibă acelaşi efect excitaţia mecanică a multor porţiuni ale pielei, apoi 
•excitaţia termică a pielei şi, în sfârşit, excitaţia celorlalte suprafeţe (nas, 
ochi şi ureche). Acest fapt pare a fi în opoziţie cu legea specificităţii re¬ 
flexelor condiţionate cutaneo-mecanice obişnuite. Mecanica internă a acestui 
fapt poate fi reprezentată astfel. O excitaţie, care vine la scoarţa cerebrală 
şi nu este imediat orientată spre un anumit punct nervos activ, începe să 
se răspândească, să se extindă pe suprafaţa creierului. Dacă ulterior apare 
un punct puternic excitat, se vor îndrepta spre el nu numai excitaţia din 
punctul iniţia'!, ci şi cele din toate punctele la care a avut timpul să se 
extindă treptat. Aceasta este legea iradiaţiei excitaţiei în scoarţa cerebrală. 

De sigur, această formulare a celor patru caractere ale mecanicii 
etajul superior al creierului trebue să fie considerată din multe puncte 
de vedere ca preliminară. 






VIII. CONTRIBUŢII LA CARACTERIZAREA GENERALA 
A FENOMENELOR NERVOASE COMPLEXE 1 

I n munca noastră în domeniul reflexelor condiţionate am constatat 
de mult faptul că diferiţi agenţi, transformaţi în excitanţi condi¬ 
ţionaţi, lucrează la început în forma lor mai generală şi abia trep¬ 
tat, odată cu consolidarea ulterioară a reflexului condiţionat, ei devin 
excitanţi din ce in ce mai specializaţi. Trebue să considerăm* că acest 
fenomien constitue o regulă, o lege pentru excitanţii transmişi de toţi ana¬ 
lizatorii (organe de simţ). 

Este firesc să interpretăm specializarea treptată sau diferenţierea unui 
agent excitator condiţionat ca o inhibiţie a restului activităţii analizatoru¬ 
lui. In elaborarea unui reflex condiţionat, de exemplu la un sunet de 500 
de vibraţii pe secundă, observăm la început că sunetele de 5.000 şi 10.000 
de vibraţii pe secundă determină o acţiune excitatoare; apoi, aceste sunete 
îşi pierd activitatea. Trebue să credem că acest proces se datoreşte faptu¬ 
lui că acţiunea lor a început să fie inhibată. Orice altă interpretare a fe¬ 
nomenului ar fi forţată. 

Ca un sprijin solid în favoarea ideii că inhibiţia este baza diferen¬ 
ţierii treptate, cităm faptul următor, observat demult. Când diferenţierea este 
recentă, imediat după aplicarea excitantului vecin, diferenţiat, adică a 
excitantului care nu mai are efect pozitiv, şi acţiunea excitantului speciali¬ 
zat fundamenta'! apare de obicei scăzută, frânată. Menţionăm ca o dovadă 
în sprijinul afirmaţiei noastre, faptul că acest ultim excitant, principal, 
aplicat izolat, lucrează cu toată intensitatea. 


c , ' Ra P° rt P r< - zentat *a Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med Ruşi, 
Septembrie-Decembrie 1909-1910, v. 77, p. 63-64 — Nota Red.). ' * ’ 
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Aceasta înseamnă că procesul inhibitor, care stă la baza diferenţierii 
excitanţilor vecini, îşi manifestă acţiunea atunci când distanţa în timp nu 
este prea mare şi asupra excitantului principal specializat. Ulterior, şi pro¬ 
cesul inhibitor se specializează din ce în ce mai mult, adică se concentrează 
treptat în jurul excitantului care se diferenţiază, fără a mai iradia, fără 
a se mai extinde pe o perioadă de timp mai însemnată. 




I 


IX. NOI PROGRESE IN ANALIZA OBIECTIVĂ A FENOMENELOR 
NERVOASE COMPLEXE IN COMPARAŢIE CU INTERPRETAREA 
SUBIECTIVA A ACELORAŞI FENOMENE 1 

(PE BAZA EXPERIENŢELOR FĂCUTE DE DR. P. N. NICOLAEV) 

P rezentul raport se referă la domeniul aşa numitelor reflexe condiţio¬ 
nate, la domeniul cercetării obiective a activităţii sistemului nervos 
central al câinelui. Vă voi aminti ideile fundamentale ale acestei 
teorii. Din punctul de vedere al cercetării obiective, considerăm că în¬ 
treaga activitate nervoasă a câinelui, fără excepţie, are la bază reflexul, 
adică o reacţie a animalului, determinată de acţiunea stimulilor din lumea 
înconjurătoare, şi efectuată prim intermediul sistemului nervos. Distingem 
două feluri de reflexe. Reflexul simplu şi vechi, pe care îl numim «necon¬ 
diţionat»: anumite fenomene din mediu sunt legate de o anumită reacţie 
de răspuns a organismului, printr’o conexiune permanentă şi invariabilă. 
De exemplu, ori de câte ori un corp străin pătrunde în ochiul anima¬ 
lului, vor apare în mod invariabil mişcări de apărare ale pleoapei. Ori de 
câte ori în organele respiratorii superioare ale animalului pătrunde un 
corp străin, se produce un reflex de tuse. Spre deosebire de aceste reflexe 
vechi, distingem o serie nouă, un grup nou de reflexe, în care conexiunea 
dintre fenomenul exterior şi activitatea de răspuns a organismului are un 
caracter temporar. Această coinexiune se stabileşte şi se menţine numai 
în anumite condiţii şi dispare de asemenea numai în anumite condiţii. Deci, 
distingem reflexe permanente şi reflexe temporare. Unele elemente com¬ 
plexe ale comportării animalului (câinelui) ni se prezintă astăzi sub 
forma unui reflex temporar. 


1 Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med. Ruşi, 
Ianuarie-Martie 1909-1910, v. 77, p. 124-139 — Nota Red.). 
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In prezent, după cum se poate aprecia pe baza studiului numeroaselor 
rapoarte pe care le-am prezentat în această incintă, .teoria noastră se 
bazează pe un număr mare de fapte. Putem spune fără exagerare că aceste 
fapte se înmulţesc pe zi ce trece. Mai mult decât atât, progresiv sunt puse 
în lumină diferite reguli, diferite legi, care leagă între ele grupe mari de 
fapte şi astfel cercetările noastre se desvoltă necontenit. Vom prezenta 
chiar acum un caz de activitate nervoasă complexă a câinelui, în care cre¬ 
dem că analiza pătrunde destul de adânc şi, ceea ce este mai interesant, 
îşi păstrează şi la această adâncime un caracter de mare precizie. Pentru 
ca tot ce voi spune să fie perfect clar, voi începe cu începutul, voi de¬ 
scrie un caz riguros concret, adică rezultatul experienţelor făcute pe unul 
din câinii noştri. Trebue să spun că o parte din faptele pe care le voi ex¬ 
pune, constatate la acest câine, au fost confirmate la mulţi alţi câini. Ulti¬ 
mele elemente, care constitue noutatea comunicării, au mai fost constatate 
la un alt câine, într’o formă identică. In consecinţă, nu poate fi vorba de 
fapte întâmplătoare. In primul rând, vă rog să priviţi tabloul Nr. 1. 

TABLOUL Nr. 1 

L = excitant condiţionat 
L + S = inhibiţie condiţionată 
L + S + M 

La acest câine, lumina (L) a fost transformată într’un excitant con¬ 
diţionat al glandei salivare, prin asociere cu alimentarea animalului. Feno¬ 
menul se realizează astfel: câinele se plasează într’o cameră obscură şi 
apoi, la un moment dat, se aprinde în faţa lui un bec electric. După o 
jumătate de minut, dăm câinelui să mănânce. Repetăm experienţa de câteva 
ori. In cele din urmă, lumina, care la început era indiferentă pentru animal 
şi nu avea nicio legătură cu secreţia salivară, dobândeşte, datorită asocierii 
repetate cu alimentarea, proprietăţile unui excitant specific al glandei sali¬ 
vare. Ori de câte ori se aprinde becul electric, câinele prezintă o secreţie 
salivară. In acest caz, spunem că lumina a devenit un excitant condiţionat 
pentru glanda salivară. In cazul nostru, glanda salivară este un indicator 
pentru reacţia animalului faţă de lumea înconjurătoare.. Intensitatea refle¬ 
xului creşte treptat şi atinge o anumită valoare maximă. In cazul nostru, 
el ajunge la o secreţie de 10 picături într’o jumătate de minut. Acum vom 
asocia luminii un anumit sunet (de aproximativ 426 de vibraţii pe secundă). 
In tabloul Nr. 1 şi in cele următoare, vedeţi literele L + S (L înseamnă lu¬ 
mină şi S înseamnă sunet). Pe lângă luminarea unei camere obscure, pro¬ 
ducem şi un sunet. Acţiunea asociată a celor doi excitanţi se menţine timp 
de o jumătate de minut. De astă dată însă, animalul nu primeşte hrană. 
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In primele câteva experienţe (3, 4, 5,) situaţia rămâne neschimbată; atât 
lumina aplicată izolat, cât şi lumina împreună cu sunetul provoacă aceeaşi 
salivaţie de 10 picături, deşi excitanţii nu sunt însoţiţi de hrană. Se pune 
însă o problemă: deşi pare să nu se fi schimbat nimic, nu există oare vreo 
modificare în intimitatea procesului, sunetul pe care l-am asociat cu lumina 
şi care înainte nu avea nicio legătură'ou glanda salivară nu a dobândit oare 
calitati speciale? Se constată că după 4-5 repetiţii, el a dobândit o acţiune 
excitatoare asupra glandei salivare. E drept că această acţiune este mică şi 
se reduce la 1—2 picături. Ce s’a petrecut? De ce a devenit sunetul un ex¬ 
citant? De ce, fără să fie însoţit de hrană, el a devenit totuşi un excitant? 
Este evident că sunetul, repetat împreună cu lumina, a dobândit şi efi acţiu¬ 
nea excitatoare a acesteia şi în esenţă a trecut prin acelaşi proces reali¬ 
zat atunc, când lumina, la rândul ei, a dobândit acţiunea excitatoare dato¬ 
rita asociaţiei cu hrana, care determină salivaţia. Acţiunea sunetului este 
acţiunea unui nou excitant condiţionat şi întru cât în cazul de faţă el a 
devenit excitant condiţionat prin asociere cu alt excitant condiţionat şi nu 
cu cel necondiţionat (de exemplu hrana), îl putem numi excitant condiţionat 
de ordinul al doilea; reflexul cel nou poate fi denumit reflex condiţionat 
de ordinul al doilea. 

Trebue să men{ionăm că acţiunea excitatoare a excitantului de ordinul 
• 31 ., le * es . te L foarte redusă - In m area majoritate a cazurilor, obţinem nu 
f ma ' 1 2 Paturi de saliva. Această acţiune este foarte transitorfe şi ne¬ 
fixata Daca repetam experienţele câtva timp, sunetul îşi va pierde acţiunea 
Aceasta penoada constitue prima fază. Această acţiune este atât de re¬ 
dusa, necesita o ambianţă atât de invariabilă pentru a fi constatată încât 
ne putem îndoi chiar de existenta ei. Există însă o împrejurare care uşu¬ 
rează controlul. Printre câini, se găsesc diferite tipuri de sistem nervos- 
la.cainn cu sistem nervos slab, fenomenul'este foarte pronunţat şi are un 
caracter foarte stabil, întru cât la aceste .animale reflexul condUionat de 

suprimat. " ment ' ne Săptămâni între ^ u ^ori este chiar greii de 

*■ Aaş. cs 

casare 

în sfârşit secreţia scade la zero. ’ ’ ’ d ş 

' ^ Um , i " a „ Sin .f lră dă 10 P icături de salivă; L+S nu au nicio acţiune 
Aceasta ultima situaţie rămâne staţionară ori de câte ori am repeta asocia- 
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tia Ce înseamnă aceasta? Există oare în acest proces un mecanism intern 
sau nu> DaTexistă, putem oare să-l descoperim? Prin ce nujloace? Este 
evident'că trebue să verificăm elementele componente ale acestei asociaţii. 

Nu este nevoie să mai controlăm lumina. Ştim că întotdeauna ea da 
^lături de salivă. Prin urmare, trebue să controlăm acţiunea izolata 
imetului Ştim că în prima fază, sunetul dădea 1—2 picaturi, iar acum 
are'o acţiune nulă. Cum să interpretăm această acţiune nulă? Ea poate avea 
două semnificaţii: poate fi o adevărată acţiune nulă, dar poate fi şi o acţiune 
negativă, adică nu numai un agent indiferent, ci 

Iată deci ce problemă trebue să lămurim. Cum sa o lămurim insa. Am 
curs la o serie de experienţe, care rezolvă această problema in mod definitiv 
si irevocabil: sunetul nu are o valoare nulă în asociaţie^ ci una nega îva 
adică de agent inhibitor. Putem dovedi această afirmaţie în moţ u urma o . 
Sa piuplem că avem în rezervă, pe lângă excitantul condiţionat care 
este P lumina încă un alt excitant condiţionat întărit prin hrana (de exem¬ 
plu scărpinarea pielei), care provoacă de asemenea secreţia salivara. Sa 
asociem acum sunetul cu scărpinarea. Constatăm că sunetul suprima efec¬ 
tul scărpinării Reiese că sunetul nu are o acţiune nula, ci una negativa 
El a devenit un agent inhibitor. Astfel, ori de câte ori vom asocia sune ul 
cu un alt excitant condiţionat, acţiunea acestui excitant va fi su P n "J^* 
Pe baza acestor fapte, ne putem convinge de existenţa unui anumit 
nism intern, în cazul reflexelor noastre condiţionate complexe. 

Acest mecanism constă în faptul că asocierea excitantului condiţio¬ 
nat cu un' excitant indiferent, neînsoţită de reflexul necondiţionat, ad 
de administrarea hranei, face ca agentul cel nou să treaca, în acţiunea sa 
prin două faze. La început, pentru scurt timp, el este un agent activ, - 
crând ca excitant; în a doua fază, el dobândeşte alt rol, şi anume un 
inhibitor. Aceste date au fost demult verificate de noi. 

Voi trece la prezentarea unor fapte cu totul noi. Meritul punerii or 
în lumină îi revine în întregim* colaboratorului meu doctorul P. N. Nico- 
1 a ev care tocmai a terminat o lucrare cu privire la aceasta prob ema - a 
voi^ prezenta dsHe sale, supunând,* ana.izei. Vă rog să pm* rândul 
al treilea al tabloului Nr. 1. Observaţi că am asociat la duetul L+S u 
al treilea excitant, un metronom (M). Acest trio (L + S+M) este înso^ 
de hrană şi respectăm aceeaşi ordine în timp: o jumătate de minut tno-u 
singur şi apoi o altă jumătate de minut trio-ul asociat cu hrana. In acest 
caz, constatăm o serie de fenomene care evoluează timp îndelungat şi sunt 
foarte interesante. Miezul! raportului nostru este tocmai analiza aces ui 
tablou, reprezentat în tablourile pe care le aveţi înaintea ochilor. 
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In partea de sus a tabloului Nr. 2 vedeţi trio-ul L + S+M. Mai jos, 
sunt indicate perioadele şi numărul de picături de salivă. In al doilea rând, 
vedeţi grupul — de două ori. Aceasta înseamnă că acţiunea grupului 
L + S + M era la început analoagă cu acţiunea asocierii primilor doi exci¬ 
tanţi, adică era nulă. 

TABLOUL Nr. 2 
L + S + M 


o 

o 

2 


| de două ori 
1 odată 


de 16 oii 




de 5 ori 

de 16 ori 
de 22 de ori 


Aceasta s’a repetat în primele două experienţe. Dela a treia experien¬ 
ţă, situaţia s’a Schimbat. Acum, trio-ul, în loc de o acţiune nulă, ne dă 
două picături de salivă, iar mai departe, în celle 16 experienţe următoare, ne 
dă câte 4 picături. Această primă perioadă îndelungată a durat 16 zile. 
Vedem deci că dela a cincia repetare a excitaţiei, trio-ul determina în mod 
constant o salivaţie de 4 picături. Putem întreba acum: Ce înseamnă acest 
fapt? Care este mecanismul intern al acestei excitaţii şi de ce am obtinut 
tocmai patru picături şi nu mai mult? Problema este complicată de faptul 
că acum avem trei agenţi de diferite valori/ Este evident că pentru lămu¬ 
rirea acţiunii simultane a acestor agenţi, trebue să-i verificăm pe fiecare 
în parte şi în diferite combinaţii. In urma acestor cercetări, vom dobândi 
un material faptic ce ne va conduce la o anumită concluzie. 


TABLOUL Nr. 3 


L = 
L + S - 
+ L + M = 
S = 
M = 
S +M = 
L +M = 


10 picături 

o 

4 picături 
0 
0 
0 

6 picături 
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Avem trei agenţi. Pot exista în total şapte combinaţii: lumina singură, 
sunetul singur, metronomul singur, lumina plus sunetul), lumina plus me- 
tronomul, sunetul plus metronomul şi, în sfârşit, sunetul plus lumina, 
plus metronomul. Rămâne să verificăm toate aceste combinaţii 
şi indicaţiile pe care le vom obţine ne vor permite să ne apro¬ 
piem de răspuns. Din aceste şapte combinaţii cunoaştem: lumina 
care dă 10 picături de salivă, L + S, care au o acţiune nulă, 
L + S + M, care dau 4 picături. Trebue să spun că toate aceste combi¬ 
naţii se repetă în fiecare zi şi au întotdeauna o valoare constantă. Trebue 
să verificăm următoarele patru combinaţii, care de obicei nu sunt folosite 
şi pe care le controlăm rareori, numai când ne interesează analiza. Metro¬ 
nomul singur nu are acţiune. Sunetul singur nu are nici el acţiune. Sune¬ 
tul împreună cu metronomul reprezintă de asemenea o combinaţie inactivă. 
Singura acţiune pozitivă pe care o constatăm este acţiunea combinaţiei 
L+M. Dar aici, chiar dela început apare un fenomen bizar: L+M dă 6 
picături, în timp ce L singur dă 10 picături. Sensul acestor fenomene nu 
poate fi decât următorul: metronomul a devenit inhibitor, şi astfel asociaţia 
M + L are o acţiune mai redusă decât'aceea a luminii singure. Tragem con¬ 
cluzia că în prima perioadă a aplicării trio-ului nostru, metronomul a do¬ 
bândit un rol de agent inhibitor, deoarece în asociaţie cu lumina provoacă 
o acţiune mai mică decât aea a luminii singure. Se pun două probleme. 
Prima: In ce fel a dobândit metronomul în acest trio rolul de agent inhibi¬ 
tor? A doua: In ce fel metronomul, care este inhibitor, a determinat o secre¬ 
ţie de 4 picături? La prima întrebare, putem da numai un răspuns bazat 
pe o presupunere, pentrucă nu dispunem încă de rezultatele unor experienţe 
corespunzătoare. Această presupunere constă în următoarele: când asociem 
la L+S metronomul şi acesi trio lucrează timp de o jumătate de minut 
şi abia în a doua jumătate de minut asociem hrana, metronomul lucrează 
mai întâi împreună cu lumina şi cu sunetul de-a-lungul unei perioade în 
care celula nervoasă a an.maKiiui se găseşte în stare de inhibiţie. In con¬ 
secinţă, metronomul se combină cu procesul inhibitor, deci este cât se poate 
de firesc să dobândească el însuşi caracterul unui agent inhibitor, adică 
să adopte nuanţa procesului cu care este asociat. In acest caz, se repetă 
un'fenomen analog celui pe carie l-am întâlnit când am interpretat mecanis¬ 
mul asociaţiei dintre sunet şi lumină, când sunetul a preluat dela lumină 
acţiunea excitatoare. In consecinţă, procesul care domină atunci în celula 
nervoasă a conferit nuanţa sa agentului cu care coincidea în timp. 

Astfel, acţiunea inhibitoare a metronomului se explică prin faptul că, 
datorită unei conexiuni cu procesul inhibitor, el devine agent inhibitor. Nu 
există nicio altă explicaţie. Consider că această explicaţie este cât se poate 
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de verosimilă, dar probabilitatea este una, iar faptele alta. De aceea, am 

hotărît să facem o serie întreagă de cercetări noi, pentru a confirma această 
presupunere. 

Acum trebue să rezolvăm a doua problemă: In ce fel metronomul, care 
a devenit inhibitor în cadrul acestei triple asociaţii, face ca trio-ul să deter¬ 
mine o secreţie de 4 picături, devenind excitator? Această acţiune poate să 
pară cu totul de neînţeles dacă ne lipsiesc date asupra unui proces nervos 
pe care îl studiem de mai mulţi ani, aproape în fiecare zi. Este vorba de 
aşa numitul proces al desinhibiţiei. Iată care este problema. Dacă avem, 
de exemplu, un excitant condiţionat oarecare, căruia îi asociem un agent 
oarecare dinafară, care are o anumită acţiune asupra câinelui (de exemplu 
determină întoarcerea capului în direcţia lui), acest agent va inhiba efectul 
provocat de excitantul condiţionat. Procesul inhibitor este un fenomen 
foarte frecvent şi bine cunoscut în fiziologia sistemului nervos. Iată însă 
ce mai constatăm: Dacă asociem unui proces inhibitor, instalat în siste¬ 
mul nervos., un agent nou dinafară, acesta va determina reapariţia acţiunii 
inhibate. Explicaţia acestui fapt este următoarea: agentul inhibitor inhibă 
inhibiţia şi în consecinţă se produce eliberarea fenomenului inhibat; obţi¬ 
nem deci un efect pozitiv. Dacă luăm excitantul condiţionat, lumina, şi îi 
asociem un agent dinafară (de exemplu un fluierat), acţiunea luminii va 
fi inhibată. Dacă însă în prealabil, aplicând s în mod repetat lumina fără 
hrană, vom stinge, vom inhiba acţiunea ei, atunci sub acţiunea agentului 
neaşteptat dinafară, lumina îşi va recăpăta acţiunea şi vom constata feno¬ 
menul de desinhibiţie. Procesul de desinhibiţie apare în activitatea siste¬ 
mului nervos tot atât de frecvent ca şi cel excitator sau inhibitor. Dacă 
lucrurile stau astfel, apariţia celor 4 picături de salivă sub acţiunea trio-ului 
rebue să fie interpretată astfel: metronomul, devenit inhibitor? a lucrat 
asupra celulei nervoase care se găsea în stare de inhibiţie, adică a inhibat 
sunetul şi a eliberat în parte de sub acţiunea lui acţiunea luminii. Iată cum 
trebue să interpretăm, pe baza datelor faptice, constatarea că metronomul, 
deşi este un stimul inhibitor, determină în această perioadă a acţiunii com¬ 
binaţiei noastre secreţia a 4 picături de salivă. Trebue deci să ţinem seama 
de anumite procese care se petrec în sistemul nervos. Astfel, în această 
perioadă, excitantul nostru supraadăugat, adresându-se unui teren inhibat, 
inhibă numai inhibiţia şi eliberează de sub acţiunea ei excitantul condiţio¬ 
nat, care este lumina. 

Să revenim din nou la tabloul Nr. 2. Aţi văzut că, folosind acest trio 
am făcut 16 experienţe. La a 20-a experienţă, vedem că situaţia începe’ 
să se schimbe, procesul trece din prima fază într’o fază următoare- acţiu¬ 
nea trio-ului măreşte până la 6-7-8 şi 9 picături cantitatea de saliva 
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şi !a a 24-a experienţă determină secreţia a 10 picături. Iată deci că acţiu¬ 
nea trio-ului a devenit egală cu cea a luminii singure. 

TABLOUL Nr. 4 

L = 10 

L —j~ S = 0 

L + S + M = 10 
S =0 
M — 4 
S + M = 4 
L + M — 10 

Acum (tabloul Nr. 4), ne găsim în a doua perioadă a procesului. Tre- 
bue să lămurim datorită cărui fapt au apărut ^10 picături în loc de 4 şi 
ce importanţă au agenţii care participă la această acţiune. Să ne adresăm 
din nou analizei parţiale, adică să controlăm acţiunea tuturor combinaţiilor. 

Cunoaştem trei combinaţii: lumina, care dă 10 picături, L + S =: 0, L+S+M 
care dă 10 picături. Ulterior, s’a constatat că S rămâne nul, M devine 
activ şi produce 4 picături, S+M determină tot 4 picături, şi asocierea 
metronomului la lumină nu modifică nimic din acţiunea luminii, ceea ce 
înseamnă că el şi-a pierdut valoarea anterioară de agent inhibitor. 

Astfel, în a doua fază, metronomul şi-a pierdut rolul de agent inhi¬ 
bitor, dobândind o acţiune excitantă moderată. Singur, metronomul deter¬ 
mină 4 picături; împreună cu sunetul determină tot 4 picături. Alsociat 
cu lumina, determină numărul de picături care apar după acţiunea izolată 
a luminii. Trebue să adaug că însumarea nu se constată de obicei în cazul 
excitanţilor izolaţi. Cu alte cuvinte dacă asociem o serie de excitanţi con¬ 
diţionaţi, % care lucrează cu diferite intensităţi, vom obţine o cantitate de 
salivă care corespunde excitantului maximal. In exemplul nostru, canti¬ 
tatea maximă era determinată de lumină, deci, asociind metronomul, am 
obţinut o cantitate egală cu cea determinată de lumina singură. Astfel, 
in cazul acestui trio se petrece un proces analog cu cel pe care l-am 
constatat în cazul ' asocierii primilor doi stimuli, cu diferenţa că ra¬ 
porturile sunt în acest caz inversate. In primul caz, am constatat două faze: 
prima, în care agentul inhibitor adopta nuanţa excitantului condiţionat’ şi 
a doua în care el devenea agent inhibitor, pentrucă ! nu era asociat cu ali¬ 
mentarea. In cazul trio-ului, constatăm un proces cu caracter similar. Ve¬ 
dem în prima perioadă că excitantul auxiliar, metronomul, a fost la început 
inhibitor, adoptând nuanţa procesului dominant cu care a coincis în celulă 
nervoasă. In a doua perioadă, datorită faptului că trio-ul a fost întotdea¬ 
una însoţit de hrană, metronomul a dobândit o acţiune excitatoare. In con- 
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•secinţă, s’a repetat aceeaşi lege a celor două faze.* Se pune o problemă 
interesantă în privinţa valorii celorlalte două combinaţii. Vedeţi că efectul 
sunetului s’a păstrat. Deci, deşi atât sunetul cât şi trio-ul au fost întot¬ 
deauna însoţite de hrană, sunetul nu a dobândit nicio acţiune excitatoare. 
Sunetul nu a devenit dec: excitator în cadrul acestui trio. Pe de altă parte, 
el nu este nici inhibitor, în această combinaţie: metronomul izolat şi me¬ 
tronomul asociat cu sunetul determină tot 4 picături. Vedeţi că rolul su¬ 
jetului este extrem de interesant şi particular, întru cât el lucrează în 
■mod deosebit în diferite condiţii: in duet are o acţiune inhibitoare, iar în 
trio o acţiune nulă. 

Cele de mai sus pun în evidenţă o serie de reguli, potrivit cărora se 
desfăşură activitatea reflex condiţionată; este vorba de acţiunea de insu- 
mare a câtorva agenţi care au, în anumite condiţii, o anumită valoare po¬ 
zitivă sau negativă şi se echilibrează reciproc într un anumit fel. Avem 
înaintea noastră expresia unui anumit echidbru nervos, care nu pcaie fi 
definit mai precis. Vedeţi că cifrele rămân precise şi constante şi că fiecare 
dintre agenţi are o valoare specială Dacă aceste fenomene ar fi întâmplă¬ 
toare, cifrele ar trebui să fie vagi şi variabile. In realitate, aceasta nu se 
întâmplă niciodată. Iată prima consideraţie logică în sprijinul afirmaţiei 
■că în desfăşurarea fenomenelor studiate este într’adevăr vorba de un echi¬ 
libru. 

O altă dovadă şi mai concludentă, în acest sens, este faptul că atunci 
când Dr. N i c o 1 a e v şi-a terminat lucrarea şi a început să compare ci¬ 
frele obţinute, a constatat că între ele există raporturi numerice bine de¬ 
finite. 

In exemplul demonstrat de noi (tabloul Nr. 5), lucrurile stau astfel: 
duetul L+S neînsoţit de hrană s’a menţinut într’un rol nul, iar trio-ul 
L-fS-fM însoţit de hrană, s’a consolidat în rolul său de excitator. Ce 
constatăm? Constatăm că dacă nu vrem ca aceste roluri să se inverseze, 
dacă vrem ca duetul să aibă întotdeauna o acţiune nulă, iar trio-ul J să de¬ 
termine întotdeauna o secreţie de 10 picături de salivă, este nevoie să 
respectăm un raport numeric strict determinat între repetiţiile cMnbina- 
ţiilor respective; duetul neînsoţit de hrană trebue să fie repetat într’un 
număr exact de două ori mai mare decât trio-ul. îndată ce trio-ul începe 
să fie repetat mai des, el îşi pierde valoarea nulă şi dobândeşte o valoare 
pozitivă. 
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Prima coloană a* tabloului Nr. 5, începând din dreapta, ne indică luna 
şi ziua experienţei; a doua coloană exprimă raportul dintre repetiţiile due¬ 
tului şi cele ale trio-ului; a treia coloană de cifre reprezintă numărul expe¬ 
rienţelor cu trio-ul, coloana următoare arată de câte ori s’a repetat duetul 
şi, în sfârşit, ultima coloană din stânga, unde anumite cifre sunt tipărite 
cu caractere grase indică efectul duetului. Se constată că ori de câte ori 


TABLOUL Nr. 



Numărul probei 
în combinaţia 

L + S 

Numărul probei 
în combinaţia 

L + S + M 

Raportul 

Luna şi data 

0 

23 

14 

1 

2 

21. 1 

0 

32 

10 

1 

“ 2 

31. I 

2 

35 

18 

>T 

3. 11 

0 

45 

19 

<T 

5. II 

0 

03 

26 

<i 

12. II 

0 

74 

32 


16. 11 

0 

85 

40 


26. 11 

2 

92 

47 

>* 

2. III 

0 

100 

50 

__ î 

2 

4. Iii 

5 

103 

52 

>i 

5. III 

0 

112 

56 

_ 1 

2 

10. III 

0 

120 

60 

= 1 

~2 

13. III 

0 

126 

63 

_ 1 

2 

17. IU 


duetul este repetat exact de două ori mai mult decât trio-ul, acţiunea lui 
rămâne nulă. Aceasta înseamnă că agentul inhibitor şi-a exercitat 
acţiunea. Dacă însă trio-ul era repetat mai des decât duetul, agentul 
inhibitor înceta să mai lucreze şi duetul prezenta o acţiune pozitivă (ci¬ 
frele grase). Vedeţi în tabloul Nr. 5 că, atunci când din 35 de experienţe 
duetul s’a repetat de 18 ori, el a dobândit un efect pozitiv, dând două pică- 
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turi de salivă. Mai jos vedem că atunci când, din 92 de experienţe, 47 erau 
făcute cu duetul, rezultatul era acelaşi. In sfârşit, în al treilea caz, în care 
din 103 experienţe, 52 reprezentau repetarea duetului, el determina apariţia 
a 5 picături de salivă. Astfel, pentru ca aceste combinaţii să-şi păstreze 
valoarea, este nevoie de un anumit raport numeric între ele: duetul trebue 
să fie repetat într’un număr exact de două ori mai mare decât trio-ul. Iată 
domnilor, materialul faptic pe care am urmărit să vi-1 comunicăm astăzi. 
Am analizat 3 agenţi şi am văzut că acţiunile lor se supun unor legi rigu¬ 
roase. A ieşit la iveală legea acţiunii agentului supraadăugat în două faze 
şi în cele din urmă am ajuns la constatarea că există un echilibru nervos, 
indiscutabil, o interacţiune strict determinantă a agenţilor, cu valoare po¬ 
zitivă sau negativă. 

După ce am obţinut aceste date instructive, de sigur că ne-am pus 
problema dacă studiul fenomenelor nervoase corespunzătoare la oameni 
poate ajunge la aceeaşi precizie, cu ajutorul analizei subiective. In acest 
scop, am cercetat această problemă adresându-mă pe de o parte cărţilor, 
iar pe de altă parte specialiştilor în materie. In cărţi nu am găsit ceea ce 
căutam, poate datorită faptului că nimeni nu poate deveni specialist dela 
o zi la alta. Am pus specialiştilor în acest domeniu întrebarea următoare: 
la ce corespund faptele obţinute de noi in cercetările psihologice subiec¬ 
tive şi cum sunt ele analizate în aceste cercetări? Din păcate, nici de data 
aceasta, ca şi în multe alte ocazii precedente, tentativa mea nu a fost încu¬ 
nunată de succes. Am obţinut date din care era greu să se tragă o concluzie 
pozitivă. Şi acest lucru este firesc. Compararea rezultatelor obţinute prin 
analiza obiectivă a fenomenelor nervoase complexe, cu rezultatul cercetă¬ 
rilor subiective, se loveşte de obstacole foarte mari. Aceste greutăţi sunt 
in special de două feluri. Raţionamentele noastre, care se referă la fapte 
obţinute pe cale strict obiectivă, au un caracter special; ele sunt conside¬ 
rate în spaţiu şi în timp şi constitue deci fapte strict ştiinţifice. Faptele 
psihologice pot fi însă considerate numai în timp şi se înţelege că această 
diferenţă în metoda de interpretare nu poate să ne creeze într’un anumit 
grad o imposibilitate de a compara aceste două feluri de gândire. Iată o 
latură a chestiunii. 

A doua latură constă în faptul că nu se poate face o .comparaţie între 
^complexitatea fenomenelor studiate obiectiv de către noi şi cea pe care o 
prezintă fenomenele de care se ocupă psihologii. Este limpede că activitatea 
sistemului nervos al omului întrece cu mult în complexitate activitatea 
desfăşurată de sistemul nervos al câinelui. Datorită acestei împrejurări, 
psihologului îi este greu să spună la ce anume corespunde analiza noastră, 
în psihologia experimentală şi în genere în studiul psihologic. Anumiţi psi- 
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hologi mi-au comunicat că, pe cât se pare, un mod de analiză corespunză¬ 
toare nu există încă în psihologie şi cred că datorită greutăţilor pe care 
le-am arătat, analiza noastră va mai merge încă mult timp pe alte căi decât 
analiza psihologilor. In ce priveşte acest rezultat, putem spune că el nu ne 
îngrijorează deloc pe noi, fiziologii. El nu creează pentru noi o situaţie di¬ 
ficilă, pentrucă noi suntem mai simpli decât psihologii, noi construim fun¬ 
damentul activităţii nervoase, pe când ei construesc suprastructura acesteia, 
şi dat fiind că ceea ce este simplu şi elementar se poate înţelege fără ceea 
ce este complex, pe când ceea ce este complex nu se poate lămuri fără ceea 
ce este elementar, poziţia noastră este mai bună, intru cât cercetările şi 
succesul nostru nu depind deloc de cercetările lor. Cred că, dimpotrivă,, 
cercetările noastre trebue să aibă o mare importanţă pentru psihologi, întru 
cât ele vor constitui, mai târziu, fundamentul principal al cunoştinţelor de 
psihologie. Studiul psihologic are o situaţie foarte dificilă, pentrucă se o- 
cupă de un material extrem de complex. Pe lângă aceasta, fenomenele psi¬ 
hice sunt însoţite întotdeauna de o condiţie cât se poate de defavorabilă, de 
care noi nu ne isbim şi deci nu ne poate face să suferim: această condiţie 
defavorabilă a cercetărilor de psihologie stă în faptul că aceste cercetăi i nu 
se ocupă de o serie continuă, neîntreruptă, de fenomene. In psihologie 
este vorba de fenomene conştiente şi noi cunoaştem 'foarte bine modul com¬ 
plex îtn care viaţa sufletească, psihică, se alcătueşte din conştient şi incon¬ 
ştient. Cred că în cercetările sale, psihologul este în situaţia unui om care 
merge prin întuneric, ţinând în mână un mic felinar care luminează numai 
o mică porţiune din jurul său. înţelegeţi, prin urmare, că îi va fi greu să 
studieze întreaga regiune cu un astfel de felinar. Ori care din D-voastră, 
care a fost într’o astfel de situaţie, îşi va aminti că ideea pe care ne-o 
facem asupra unui loc necunoscut cu ajutorul unui felinar de acest fel nu 
corespunde deloc imaginii pe care o vom căpăta în timpul zilei, la lumina 
soarelui. In această privinţă, noi suntem într’o situaţie mult mai favorabilă. 
Dacă ţinem seama de toate cele de mai sus, vom putea înţelege cât de di¬ 
ferite sunt perspectivele cercetărilor obiective faţă de cele ale cercetărilor 
de psihologie. Cercetările noastre se fac într’un număr foarte mic de la¬ 
boratoare şi putem spune că ele sunt abia la început; cu toate acestea, dis¬ 
punem de pe acum de o serioasă analiză experimentală, care merge în mare 
profunzime şi are un caracter foarte precis pe toate treptele ei. In ce pri-* 
veşte legile 'fenomenelor psihologice, trebue să spunem că ne lovim de di¬ 
ficultăţi chiar în ceea ce priveşte precizarea locului In care trebue să le 
căutăm. Şi totuşi, omenirea studiază fenomenele psihologice, fenomenele 
vieţii sufleteşti a omului, de atâtea milenii! Nu numai psihologii specialişti, 
ci întreaga artă şi literatură, care resfrâng mecanismul sufletesc al omului, 
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se ocupă de această problemă. Milioane de pagini sunt închinate reprezen¬ 
tării vieţii interioare a omului şi totuşi, nici până astăzi, această muncă 
nu a dus la vreun rezultat, nu cunoaştem încă legile vieţii sufleteşti a omu¬ 
lui. Şi astăzi, este perfect just proverbul: «Sufletul altuia este o beznă». 
Cercetările noastre obiective asupra fenomenelor nervoase complexe la ani¬ 
malele superioare ne oferă însă o nădejde justificată, şi anume că legile 
fundamentale, care stau la baza acestei Complexităţi uriaşe ce caracterizează 
viaţa interioară a omului, vor fi descoperite de fiziologi şi încă într’un 
viitor apropiat. Aceasta este tot ce am vrut să vă comunic astăzi. 





X. GENERALITĂŢI ASUPRA CENTRILOR EMISFERELOR 

CEREBRALEi 


C reierul constitue desigur un obiect de studiu extrem de vast, care 
atât prin structura, cât şi prin funcţiunile sale, va preocupa nenu¬ 
mărate generaţii de cercetători. De aceea, nu numai astăzi, dar nici 
peste mult timp nu se va putea încă vorbi de o concluzie definitivă în 
privinţa unui anumit tip sau plan de organizare a creierului, etc. Prin 
urmare, astăzi totul se reduce la acumularea materialului faptic. Totuşi, 
în orice moment, este nevoie de o idee generală asupra problemei, pentru 
ca să avem un schelet pe care să ataşăm faptele noi, pentru ca să avem 
o direcţie pentru progres şi pentru ca să putem să emitem presupuneri 
privind cercetările noastre. Acest plan de lucru este, în general, absolut 
necesar în munca .ştiinţifică. 

, Eu mă ocup de studiul sistemului nervos în genere de câteva zeci de 
ani şi, în mod special de sistemul nervos central, cam de 10 ani; lezarea 
experimentală a creierului, practicată pentru a analiza funcţiunile sale, m’a 
preocupat în ultimii 5 ani. Astfel am acumulat un material bogat şi simt 
nevoia să-l raportez la anumite idei generale, lată una din aceste idei, 
care se conturează în mintea mea în momentul de faţă. Am cinstea de a 
o supune atenţiei D-voastră, ca un fel de introducere la comunicările 
faptice care vor urma apoi, în şedinţa de astăzi. 

De sigur, noţiunea de bază în activitatea sistemului nervos este no¬ 
ţiunea de reflex, considerat ca o cale nervoasă definită, pe care o excitaţie 


i Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med. Ruşi, 
Aprilie-Mai 1909-1910, v. 77, p. 192-197 — Nota Red.). 
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dinafară, pătrunzând în sistemul nervos central, ajunge la un organ efec- 
tor sau la altul. Astfel formulată, noţiunea de reflex este de sigur veche 
şi singura strict ştiinţifică în acest domeniu. A venit însă timpul ca această 
noţiune sa treacă din forma ei primitivă într’o altă formă, constituind un 
ansamblu ceva mai complex de ficţiuni şi idei. Se înţelege că în forma ei 
actuala, ea nu poate îmbrăţişa întreg materialul acumulat până astăzi 

cuvint 1 e. rePr,nde ' aCUm 3CeaStă C ° mpletare ’ limitâ "du-mă de sigur la câteva 

Cel mai important aspect, care trebue să fie lămurit şi subliniat în 
lega ura cu această noţiune de reflex, se referă la porţiunea centrală a 
aceste, ca. nervoase. După cum se ştie, arcul reflex este compus dintr’un 
nerv centripet, un aparat central şi un nerv centrifug. Aparatul central este 
acela de care ne vom ocupa acum. Destul de mulţi autori au arătat uână 
acum ca aparului central trebue să alba o dublă reprezentare, sau dacă ne 
exprimam folosind terminologia veche, trebue să fie alcătuit dintr’o por¬ 
ţiune sens.tivă şi o porţiune motorie sau centrifugă. In consecinţă, îşi în- 

\ZT\:Vrr' a ajUnge prin nervul centri P et >a sistemul nervos, pă- 
nde in celula sensmva şi de acolo trece în celula nervului centripet 

ajungând astfel la organul care efectuează reacţia de răspuns. Totuşi nu 
P G f m SpUne ca acest P unct es enţial a fost întotdeauna subliniat acceptat 
şi afirmat Putem citi numeroase studii asupra sistemului nervos central 
atat in articole de specialitate, cât şi în manuale, fără să găsim n""o lă 
murire asupra acestui aparat central şi nicio referinţă la celulele din care 
es e el alcătuit. Evident că problema rămâne neclară şi vagă. Când trec 
m revista întregul material pe care l-am adunat, înţeleg că în această 
problema nu este admisibil să existe ceva neclar şi că natura problemei 
ecesita ca acest aspect sa fie pus pe primul plan, afirmându-se că pentru 
«astenia can centrale sunt inloldeauna absolu, necesare cele două păr, 
citate. In consecinţă, trebue întotdeauna să ne gândim că în nrimnl 1 
excitaţia ajunge de-a-lungul fibrelor centripete Ia o celulă sensitivă con’ 
form terminologiei vechi, sau cum ar H mai coreei să ne exprimlm la ceZ 
receptoare. Urmează apoi porţiunea de asociaţie şi. in sfârşii, celulele nor- 
lucn. Centn . Ug ’ adrc f ce,ulele efectoare sau executoare. Repet că acest 

rujui da ^ € I1 f )U, t 6 • 3 f ° St demuIt P° menit în schema construcţiei creie- 
u , dar nu a fost niciodată susţinut în mod strict şi sistematic Cu toate 
cestea, el constitue punctul cel mai important al problemei, la care trebue 
sa ne referim întotdeauna, în cercetarea celor mai n*f t 

neglijat trecut. Este evident că extrema complicare a funcftunitor ş," 
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structurii organismului se realizează tocmai în această parte a aparatului 
central şi nu în aparatul centrifug. Acesta din urmă este întotdeauna 
infinit mai simplu, staţionar şi mult mai puţin variabil decât celalalt In- 
seria rapoartelor de astăzi va reieşi, în mod absolut clar, că centrul efector, 
executor, este simplu şi rămâne unul şi acelaşi. Centrul receptor insa, din 
care provine influxul spre centrul efector, este extrem de complicat şi de 
extins din punct de vedere teritorial. Ne putem convinge că în structui a 
propriu zisă a creierului, dacă mergem de jos în sus, predomina tocmai 
această parte a centrului receptor. Spre acest centru vin toate excitaţii e 
atât din afară cât şi dinăuntrul organismului; acest centru se ocupa, putem 
spune, cu analiza a tot ce pătrunde în sistemul nervos central. lata de ce, 
pentru mine, arcul reflex se împarte în următoarele porţiuni principa.e. 
prima porţiune începe la capătul unui nerv centripet şi se termina in creier 
cu o celulă receptoare. Propun ca această parte a arcului reflex sa> fie de¬ 
numită şi înţeleasă ca un analizator, deoarece sarcina ei este ocmai sa 
descompună, să analizeze diferiţi stimuli din întreaga complexitate a in¬ 
fluenţelor care vin dinafară în organism şi îl excita. Cu cat animalul este 
mai evoluat, cu atât această analiză trebue să fie mai fracţionata şi mai 

t reU Aceasta este prima porţiune. Urmează apoi o altă porţiune, care 
trebue să lege capătul cerebral al analizatorului de aparatul efector, de 
execuţie. Este natural ca această porţiune să fie denumita aparat de co¬ 
nexare. A treia porţiune va trebui să fie denumită aparat efector, sau e 
execuţie. Iată cum văd eu astăzi calea nervoasă a vechiului arc reflex 
o văd în înlănţuirea a 3 aparate: analizatorul, aparatul de asociaţie sau de 

conexare şi aparatul efector sau de execuţie. 

Situându-mă pe acest punct de vedere, mă refer la centru emisferelor 

cerebrale de care se ocupă toate lucrările care vor fi expuse in şedinţa de 
astăzi înclin să cred că emisferele cerebrale reprezînta în _ spec al şi 
poate chiar exclusiv (aceasta este de sigur doar o ipoteza), capa tul 
central al analizatorului. In consecinţă, întreaga suprafaţa a emisfere o 
cenebrale este ocupată, dacă folosim terminologia veche, de centru sen- 
sitivi sau, conform terminologiei pe care o propun, de centru receptori, 
adică de extremităţile centrale ale analizatorilor. Aceasta concepţie se a- 
zează pe numeroase date. Faptul că o mare parte din emisferele cerebra e 
este ocupată dd aceşti centri este limpede : lobii occipitali, lobii temporali, 
reprezintă respectiv centrii vederii şi ai auzului. Doar aşa numita zona 
motorie, care ocupă lobul cel mai anterior al emisferelor cerebrale, ar putea 
constitui un subiect de discuţie. In ce priveşte aceasta zona, bazandu-ma 
pe faptele pe care le-am văzut şi la care am meditat, înclin spre ideea ca 
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ea nu turbură deloc planul general al emisferelor generale Această zonă 
reprezintă tot centrii receptori. De fapt, această concepţie nu-mi aparţine- 

3 w 3 Ş3ptea 3 S6COlu,Ui A când Hitzig 

şi Fritsch tocmai făcuseră celebrele lor descoperiri. Timp de 40 de ani 

veşte trebue'să^af - SUSti ""' S ^ "“W •'** "***■ Zn 
ş e trebue sa afirm ca şi eu sunt unul dintre partizanii ei. Din acest 

pune e vedere, regiunea numită «zona motorie» este tot un centru re 

ceptor ca * regiunea occipitală sau auditivă, dac un centru^ cTlnsa 

oti IZT K a' reCept ' e> rapart '‘f' ecial cu mişcările. Nu degeaba 
oti fiziologii sunt de acord că regiunea centrilor receptori ai pieh/şi ai 

aparatului locomotor coincide cu această zonă motorie. Aceste zone se ,m 

P ;' “ C 51 *■ întrepătrund. De sigur, astăzi mai, există în această chestiune 

spute ci LTm V7 fa ^ Pr ° blemă "» 

uispute care sun in desfăşurare mtr'un mod deosebit de complex în do 
meniul observaţiilor clinice. Cred însă că, dacă avem o atitudine mai strictă 
fata de aceasta problemă, dacă lăsăm de o parte tot ce este îndoelnic si 

zona centrllof receptori 6 ai tr ’ocS^ 

H ? “—s: ’Z: 

căinî e nrm a e 1 gerea "****• U anlraalele <1» experienţă si anume la 

ca.m, pnn extirparea aceslei zone, paralizia nu se produce niciodată 
Imediat ce am terminat operaţia, chiar dacă a fost foarte profundă dună 

În m' ine 6 T ?it dln narcoz ă, el începe să mişte din toate labele îsi pune 
in mişcare foţi muşchii şi'nici un muşchi nu îi este paralizat n( 

numai caracterul desordonat al mişcărilor şi lipsa lor de clordantT U 
animalele superioare insa (l a maimuţe), constatăm că apare o stare para 
htica. La om, această stare este cunoscută . , P 

muţa ş, om, ca este vorba de o paralizie adevărată. In realitate’ cu cât" ne 
îdicam mai sus pe scara zoologică, mişcările devin, în primul rând din 
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consecinţă, este clar că suprimarea bruscă şi simultană a numărului uriaş 
de excitanţi proveniţi dinafară, datorită cărora se producea o anumita miş¬ 
care, determină faptul că omul sau animalul nu va mai putea face o mişcare 
intenţionată. Vom constata de fiecare dată fenomenul incapacităţii de 
dispune de un anumit muşchi, adică un fel de paralizie motorie deşi m 
fond este vorba numai de paralizia analizatorului. Eu cred ca aca 
axăm pe concepţia unităţii planului de organizare a emisferelor cerebrale 
şi dacă avem în vedere. faptele pe care le constatam după extirparea aşa 
numitei zone motorii a emisferelor cerebrale, nu vom mai avea o dovada 
indiscutabilă a faptului că în emisferele cerebrale exista adevaraţi centri 

m ° Aceste câteva consideraţii reprezintă o concepţie generala, care îm¬ 
brăţişează întreg materialul faptic ce urmează să fie expus sub forma de 
rapoarte izolate. In acest material vom prezenta un număr mare de fapte, 
care confirmă punctul meu de vedere. 
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S e poate spune, pe drept cuvânt, că dela Galileu şi până astăzi, desvol- 
tarea neîntreruptă a ştiinţelor naturii s’a oprit pentru prima oară în 
mod vizibil în faţa etajului superior al creierului, sau, în genere vor¬ 
bind, în faţa organului care dirijează relaţiile cele mai complexe dintre 
animale şi mediul înconjurător. Se pare că acest lucru nu este întâmplător 
şi că s’a ajuns îratr’adevăr la un punct critic în ştiinţele naturii, întru cât 
creierul, şi în special creierul omului, reprezentând formaţiunea lui cea mai 
superioară, care a creat şi creează ştiinţele naturii, devine el însuşi obiect 
de cercetare al acestor ştiinţe ale naturii. 


Dar să analizăm lucrurile mai de aproape. De multă vreme, fiziologul 
studiază organismul animal cu perseverenţă şi în mod sistematic, urmând 
cu stricteţe regulile gândirii ştiinţifice. El observă fenomenele vitale care se 
produc în faţa lui, în tfmp şi spaţiu şi încearcă să determine, prin expe¬ 
rienţă, condiţiile constante şi elementare de existenţă şi evoluţie ale aces¬ 
tora. Capacitatea lui de previziune şi puterea lui de cunoaştere a fenome¬ 
nelor vitale creşte constant, în aceeaşi măsură în care creşte sub ochii noş¬ 
tri puterea ştiinţelor naturii asupra naturii moarte. Atunci când fiziologul 
se ocupă de funcţiunile fundamentale ale sistemului nervos, cum este pro¬ 
cesul de excitaţie nervoasă sau cel de conducere a influxului nervos, chiar 
dacă natura 'acestor fenomene este încă obscură, el rămâne totuşi un natu¬ 
ralist care studiază în mod consecvent diferitele influenţe externe asupra 
acestor • procese nervoase generale. Mai mult decât atât, fiziologul conti¬ 
nuă să rămână un naturalist, atunci când se ocupă de etajul inferior al 
s’stemului nervos central — măduva spinării — când el studiază felul în 


• m a P* SC j r i S r ?. s ^ Şsdinţa plenară a celui de al Xll-lea Congres al Naturaliştilor 
şi Med ci lor dela Moscova, care a avut loc la 28 Decembrie 1909. 
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care un organism răspunde la anumite influenţe dinafară prin intermediul 
acestui etaj, adică atunci când el studiază modificările care se produc în 
mod regulat în substanţa vie sub influenţa diferiţilor agenţi externi. 
Această reacţie constantă a organismului animal faţă de lumea exterioară, 
realizată prin intermediul etajului inferior al sistemului nervos central, 
capătă în fiziologie numele de reflex. Acest reflex, după cum este de aş- 
treptat, din punct de vedere ştiinţific-naturalist este strict specific: un anu¬ 
mit fenomen dinafară dă naştere numai unor anumite modificări în or¬ 
ganism. 

Dar iată că fiziologul se ridică la etajele superioare ale sistemului ner¬ 
vos central şi caracterul cercetării lui se schimbă dintr’odată. El încetează 
să-şi concentreze atenţia asupra legăturii dintre mediul înconjurător şi reac¬ 
ţiile animalului faţă de acesta. El înlocueşte aceste relaţii recurgând la pre¬ 
supuneri despre stările interioare ale animalelor, luând drept model pro¬ 
priile sale stări subiective. Până acum, el s’a folosit de noţiuni ştiinţifice 
generale. De data aceasta însă, el face apel la noţiuni care îi sunt cu totul 
străine şi care nu au nicio legătură cu noţiunile sale anterioare, la noţiu¬ 
nile psihologice. Pe scurt, el a făcut un salt din lumea reală în cea ireală. 
Acest pas prezintă, evident, o extremă importanţă. Prin ce a fost el deter¬ 
minat? Care sunt motivele care l-au silit pe fiziolog la acest salt? Care a 
fost lupta de opinii care l-a precedat? Toate aceste întrebări capătă un 
răspuns cu totul neaşteptat! Acest pas atât de important nu a fost prece¬ 
dat de absolut nimic demn de menţionat. Am putea spune că persoana fi- 
ziologului care studiază regiunile superioare ale sistemului nervos central, 
ştiinţele naturii au fost subordonate în mod inconştient, modului curent 
de a considera activitatea complexă a animalelor prin comparaţie cu cea 
a omului, admiţând pentru acţiunile lor aceleaşi cauze interne pe care le 
resimţim şi le recunoaştem în noi înşine. 

Aşa dar, în acest punct fiziologul şi-a părăsit poziţia ferm ştiinţifică. 
Ce a dobândit el în locul acestei poziţii pierdute? El a luat noţiuni din acel 
domeniu de preocupări ale intelectului uman, care deşi este extrem de vechi, 
totuşi, după cum reiese chiar din declaraţiile celor ce se ocupă de acesta, nu 
a dobândit încă până acum dreptul de a purta numele de ştiinţă. Psiholo¬ 
gia, drept cunoaştere a lumii interioare a omului, mai continuă şi astăzi 
să-şi caute propriile sale metode adevărate. Cât despre fiziolog, el şi-a luat 
sarcina ingrată de a ghici ce se petrece în lumea interioară a animalelor. 

Acum înţelegem lesne de ce studiul activităţii nervoase complexe a 
animalelor superioare nu a progresat aproape deloc, deşi acest studiu are 
aproape 100 de a«ni vechime. Pe la 1870, lucrările consacrate etajului supe¬ 
rior al creierului au căpătat, pare-se, un elan viguros, dar nici acesta nu a 
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reuşit să ducă cercetarea pe un drum larg şi deschis. Timp de câţiva ani, 
au fost obţinute câteva fapte capitale, după care cercetările s’au oprit din 
nou. Evident, domeniul este mult prea vast şi deşi au trecut peste 30 de ani, 
temele lucrărilor continuă să se repete mereu, aducându-se mult prea pu¬ 
ţine idei noi. Un fiziolog modern obiectiv trebue să recunoască că fiziolo¬ 
gia etajului superior al creierului se găseşte astăzi într’un impas. Aşa dar, 
fiziologia nu a găsit un aliat în psihologie. 

In faţa acestei stări de lucruri, bunul simţ cere ca fiziologia să re¬ 
vină şi în acest domeniu la metodele ştiinţelor naturii. Ce urmează ea să 
facă în acest caz? In studiul activităţii creierului, ea trebue să rămână 
credincioasă aceloraşi metode pe care le foloseşte în stuidiiul sistemului 
nervos inferior, adică să confrunte cu precizie modificările din mediul în¬ 
conjurător, cu modificările corespunzătoare care au loc în organismul ani¬ 
mal şi să stabilească legile acestor raporturi. Dar aceste raporturi par 
să fie foarte complexe. Este oare posibilă înregistrarea lor obiectivă? La 
această întrebare într’adevăr capitală, nu se poate da decât un singur 
răspuns valabil, şi anume, continuând cu perseverenţă experienţele şi 
cercetările în această direcţie. Această confruntare obiectivă a lumii ex¬ 
terioare cu organismul animal este încercată astăzi pe toată scara zoolo¬ 
gică de câţiva cercetători. 

Am cinstea să supun atenţiei D-voastră binevoitoare astfel de încer¬ 
cări cu privire la această activitate extrem de complexă la un animal supe¬ 
rior, şi anume la câine. In continuarea expunerii, mă voi baza pe activitatea 
dusă în laboratoarele de sub conducerea mea timp de 10 ani, în care nu¬ 
meroşi colaboratori tineri şi-au încercat alături de mine norocul pe noua 
cale de cercetări. Sunt convins astăzi că această muncă de 10 ani, când 
întunecată, mai ales la început, de îndoieli chinuitoare, când generatoare 
a unui sentiment de încredere în utilizarea eforturilor noastre, aduce în mod 
indiscutabil o rezolvare în sens pozitiv a problemei de mai sus. 

Din punctul nostru de vedere, toată activitatea creierului, pe care am 
descoperit-o, ne-a apărut sub forma a două mecanisme nervoase principale: 
în primul rând, sub forma mecanismului legăturii temporare care ar putea 
fi comparată cu închiderea temporară a unui circuit stabilit intre fenomenele 
lumii exterioare şi reacţiile organismului animal faţă de acestea şi in al 
doilea rând sub forma mecanismului analizatorilor. 

Să examinăm separat fiecare din aceste mecanisme. 

Am menţionat mai sus că, în segmentul inferior al sistemului nervos 
central fiziologia a stabilit demuCt mecanismul aşa numitului reflex, adică 
al unei legături constante realizate prin intermediul sistemului nervos, în¬ 
tre anumite fenomene din lumea exterioară şi anumite reacţii ale organis- 
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mul ui, corespunzătoare acestor fenomene. Era natural ca acest reflex, fiind o 
legătură simplă şi constantă, să fie denumit reflex necondiţionat. In con¬ 
formitate cu datele noastre şi pe baza deducţiilor rezultate din ele, în seg¬ 
mentul superior al sistemului nervos se realizează mecanismul legăturii 
temporare. Prin intermediul acestui etaj, fenomenele din lumea exterioară, 
sau se repercută asupra activităţii organismului, transformându-se în ac¬ 
ţiuni ale acestuia, sau rămân indiferente, netransformabile, aproape inexis¬ 
tente pentru organism. Era tot atât de natural ca această legătură tempo¬ 
rară, aceste noi reflexe, să capete denumirea de reflexe condiţionate. Ce 
oferă organismului mecanismul legăturii temporare, şi când apare această 
legătură temporară, sau reflexul condiţionat? Să plecăm dela un exemplu viu. 
Legătura cea mai importantă între organismul animal şi mediul înconju¬ 
rător, estel legătura prin intermediul anumitor substanţe chimice, care tre- 
bue să intre în mod constant în compoziţia acestui organism, adică legătura 
prin intermediul alimentelor. Pe treptele inferioare ale scării zoologice, 
schimbul alimentar se realizează în cea mai mare parte numai atunci când 
hrana vine în contact direct cu organismul animal, sau invers, când orga¬ 
nismul vine în contact nemijlocit cu hrana. Pe treptele superioare, aceste 
relaţii devin mai numeroase şi mai puţin directe. De astă dată, mirosurile, 
sunetele şi imaginile lumii înconjurătoare călăuzesc din depărtare anima¬ 
lele către hrană. Iar pe treapta cea mai înaltă, graiul şi semnele scrisu¬ 
lui şi tiparului răspândesc fiinţele umane pe toată suprafaţa globului pă¬ 
mântesc, în căutarea pâinii necesare existenţei lor. In modul acesta, un 
număr mare şi variat de agenţi externi, îndepărtaţi, par să joace rolul unor 
semnale de hrană, călăuzind animalele superioare spre obţinerea ei, deter- 
minându-le să realizeze legătura cu lumea exterioară prin intermediul hra¬ 
nei. Odată cu această variaţie şi îndepărtare se produce modificarea legă¬ 
turii stabile dintre agenţii externi şi organism, transformarea ei într’o le¬ 
gătură temporară, care se explică în primul rând prin faptul că legăturile 
îndepărtate sunt prin esenţa lor temporare şi variabile, iar în al doilea rând 
fiind atât de numeroase, nu ar putea să-şi găsească loc ca legături con¬ 
stante nici în cele mai încăpătoare aparate. Un anumit aliment se poate 
găsi într’un loc sau în altul, fiind însoţit în consecinţă, de anumite fenomene 
şi putând intra ca element component într’un anumit sistem al lumii exte¬ 
rioare. Aceasta face ca fenomene variate din natură să devină excitante, 
dând naştere în mod temporar unei reacţii motorii pozitive în organism 
(în sensul larg acordat acestei noţiuni) către acest obiect. Pentru a face 
mai evidentă cea de a doua afirmaţie cu privire la imposibilitatea în care se 
găsesc legăturile îndepărtate de a deveni stabile, permiteţi-mi să recurg la 
o comparaţie. Inchipuiţi-vă că în locul legăturilor telefonice actuale, efec- 
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tuate printr’o staţiune centrală, prin urmare temporare, ar exista o legătură 
telefonică permanentă între toţi abonaţii. Cât de scump, de greoi şi in 
cele din urmă cu totul irealizabil ar fi acest sistem! Ceea ce se pierde în 
acest caz datorită caracterului temporar al legăturii (legătura nu se poate 

obţine in orice moment) se compensează prin mulţimea posibilităţilor de 
legătură. 

Cum se stabileşte o legătură temporară? Cum se formează un reflex 
condiţionat? Pentru aceasta este nevoe ca un agent exterior indiferent, 
nou, sa coincidă în timp, odată sau de mai multe ori, cu acţiunea unui agent 
care se şi află în legătură cu organismul, adică ce poate fi transformat 
mtr’o anumită activitate a organismului. Condiţionat de această coincidenţă, 
noul agent intra în aceeaşi legătură şi se manifestă prin aceeaşi activitate.' 
Astfel, noul reflex condiţionat se produce cu ajutorul unui reflex vechi. Apro- 
pnndu-ne de sistemul nervos superior, unde are loc procesul formării re¬ 
flexelor condiţionate, fenomenul se produce în felul următor. Dacă o exci¬ 
taţie noua, indiferentă, ajunsă în emisferele cerebrale, găseşte în acest mo¬ 
ment in sistemul nervos un focar de excitaţie puternică, ea începe să se 
concentreze şi să-şi facă drjim către acest focar şi dincolo de el către or¬ 
ganul corespunzător, devenind astfel un excitant al acestui organ. In caz 
contrar, când nu există un astfel de focar, excitaţia difuzează fără efect vi- 
zni pe suprafaţa emisferelor. In felul acesta se formulează legea funda¬ 
mentala a etajului superior al sistemului nervos. 


Permiteţi-mi acum să ilustrez cât mai pe scurt, prin fapte, afirmaţiile 
de mai sus cu privire la mecanismul de formare a reflexului condiţionat 
Toata activitatea noastră a fost legată până acum in mod exclusiv de 
g anda salivara, organ mic şi cu rol fiziologic redus. Această alegere deşi 
la început întâmplătoare, s’a dovedit a fi foarte nimerită, aş putea ^pune 
ctuar fericita n primul rând, ea era conformă cu o cerinţă principală a 
gândim ştiinţifice în domeniul unor fenomene complexe, trebue să începem 
cu obiectul de experienţă cel mai simplu posibil. In al doilea rând, pe or¬ 
ganul pe care I-am ales se puteau uşor deosebi aspectele simple’de cele 
complexe ale activităţii nervoase superioare, astfel încât ele puteau fi uşor 
opuse unu altuia. Acest fapt a dus la lămurirea problemei. In fiziologie se 
şha demult ca glanda salivară începe să funcţioneze, adică să secrete în 
gura saliva, atunci când in gură se introduce hrană sau alte substanţe iri¬ 
tante şi ca această corelaţie se realizează cu ajutorul unor anumiţi nervi. 

ceşti nervi recepţionând excitaţia determinată de proprietăţile mecanice 
şi chimice ale substanţei pătrunse în gură, conduc această excitaţie mai 
a » Ia sistemul nervos centrali, iar de acolo spre glandă, provocând aci 
secreţia de saliva. Este vorba de un reflex vechi, după terminologia noa- 
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tră de un reflex necondiţionat, adică de o legătură nervoasă constantă 
de o activitate nervoasă elementară, care se realizează in mod ‘den ie 

chiar la animalul lipsit de etajul superior a'l creierului. Pe de alta parte 
nu numai fiziologii, dar şi toată lumea ştie că glanda salivara se găseşte 
tn relaţii foarte complexe cu lumea exterioară. Asttel, vederea hranei sau 
numai amintirea hranei, de pildă, provoacă secreţia de sa.iva la un o ^ 
sau la un animal flămând. Conform terminologiei vechi, aceasta înseamnă 
că secreţia de salivă este consecinţa unei excitaţii psihice. Aceasta acti¬ 
vitate nervoasă complexă impune existenţa etajului superior al creierului. 

In acest punct, analiza noastră a arătat că la baza acestei activităţi 
nervoase complexe a glandei salivare, la baza acestor raporturi complexe 
dintre ea şi lumea exterioară se află mecanismul legăturii temporare, adica 
mecanismul unui reflex condiţionat pe care l-am descris mai sus în orma 
lui generală. In experienţele noastre, chestiunea a luat un aspect clar şi 
indiscutabil Toate fenomenele lumii exterioare, toate sunetele, imaginile, 
mirosurile, etc., toate acestea au putut fi legate temporar de activitatea 
glandei salivare, au putut fi transformate într’un agent care provoacă se¬ 
creţia de salivă, cu condiţia ca acestea să coincidă în timp cu reflexul ne¬ 
condiţionat, adică cu secreţia de salivă provocată de substanţele pătrunse 
în gură. Cu alte cuvinte, am putut fixa pe glanda salivară un număr infi¬ 
nit şi variat de reflexe condiţionate. 

In momentul de faţă, teoria reflexelor condiţionate, bazată numai pe 
lucrările din laboratoarele noastre, constitue un capitol foarte vast, cu o 
mulţime de fapte şi o serie de legi precise care leagă aceste fapte. lata, 
schiţate foarte general, sau mai bine zis, numai enumerate, .rubricile prin¬ 
cipale ale acestui capitol: în primul rând, sunt aduse numeroase amanun e 
cu privire la vitesa formarii reflexelor condiţionate. Urmeaza apoi diversele 
feluri de reflexe condiţionate şi caracterele lor generale. Deoarece reflexele 
condiţionate sunt legate în etajul superior al sistemului nervos, unde se 
ciocnesc mereu nenumăratele influenţe venite din mediul înconjurător, se 
înţelege că între diferitele reflexe condiţionate are loc o luptă neîntrerupta 
sau o selecţie de fiece clipă. De aici cazurile constante de inhibiţie a aces¬ 
tor reflexe. Până acum au fost stabilite trei feluri de inhibiţii: simpla, de 
stingere şi condiţionată. Ele constitue laolaltă grupul inhibiţiei externe 
deoarece sunt bazate pe asociaţia unui agent străin extern la excitantul 
condiţionat. Pe de altă parte, un reflex condiţionat format este supus, in 
virtutea raporturilor sale interioare, unor variaţii continue, care pot deter¬ 
mina temporar chiar dispariţia lui completă; cu alte cuvinte, el poate fi 
inhibat în interior. Astfel, dacă un reflex condiţionat, chiar foarte vechi se 
repetă de pildă de câteva ori, fără a fi însoţit de reflexul necondiţionat cu 
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ajutorul căruia a fost fixat, el începe în mod obligator să piardă, treptat 
din intensitate şi mai curând sau mai târziu, dispare 1 Aceasta înseamnă 
că daca un reflex condiţionat, reprezentând semnalul unui reflex necondi¬ 
ţionat, începe să nu mai semnalizeze corect, din acel moment el începe să 
piardă treptat acţiunea sa excitantă. Această pierdere a acţiunii excitante 
se produce nu prin suprimarea reflexului condiţionat, ci numai prin inhi¬ 
biţia lui internă temporară, deoarece reflexul condiţionat stins în acest mod, 
reapare spontan după un oarecare timp. Există şi alte cazuri de inhibiţie 
internă. In experienţe a mai apărut o altă latură importantă a problemei. 
S a constatat că. înafară de excitaţie şi inhibiţia excitaţiei se produce tot 
atat de frecvent şi o inhibiţie a inhibiţiei, cu alte cuvinte o desinhibiţie Nu 
se poate spune care dintre aceste trei acte este mai important. Trebue doar 
sa constatam că toată activitatea nervoasă superioară, aşa cum se ma¬ 
nifesta ea în reflexele condiţionate, constă într’o succesiune permanentă 
sau ma. bine zis într’un echilibru instabil al acestor trei procese funda¬ 
mentale: excitaţia, inhibiţia şi des nhibiţia. 

Voi frece acum da cel de al doilea mecanism fundamental enunţat 
mai sus, mecanismul analizatorilor. 

După cum am arătat mai sus, pe măsură ce raporturile dintre animal 
şi mediul înconjurător deveneau mai comp'licate, legătura temporară a de¬ 
venit o necesitate. Dar aceste raporturi complicate presupun capacitatea 
organismului animal de a descompune lumea exterioară în părţi, şi într a- 
devăr fiecare animal superior posedă diferiţi analizatori extrem de fini. 
Ei sunt reprezentaţi prin ceea ce se numea până acum organe de simţ 
otudiul lor fiziologic, după cum o arată chiar denumirea organelor, o con¬ 
stat in cea mai mare parte din material subiectiv, adică din observaţii şi 
experienţe asupra sensaţiilor şi reprezentărilor la oameni. El este astfel 
lipsit de toate procedeele şl avantajele pe care le oferă studiul obiectiv şi 
experienţa pe animale, care sunt aproape nelimitate. Este drept că acest 
domeniu al fiziologiei, datorită interesului pe care l-au manifestat câţiva 
cercetători geniali, aparţine din câteva pu'ncte de vedere părţilor celor mai 
avansate ale fiziologiei şi conţine multe date de o importanţă ştiinţifică • 
deosebită. Dar această perfecţiune a cercetărilor se adresează în special 
latui ii fizice a problemelor referitoare la aceste organe. Aşa de pildă în 
cazul ochiului, ele se referă la condiţiile care determină formarea unei ima¬ 
gini clare pe retină. In ce priveşte însă partea pur fiziologică, adică acea 
parte care priveşte cercetările referitoare la condiţiile şi tipurile de exci¬ 
tabilitate a terminaţiilor nervoase din organul de simţ respectiv, dăm peste 
o mulţime de probleme nerezolvate. In ce priveşte partea psihologică adică 
studiul sensaţiilor şi reprezentărilor rezultate din excitaţia acestor o’rgane. 
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cu toată ingeniozitatea şi spiritul de observaţie de care au dat dovadă dife¬ 
riţii autori, nu s’a reuşit de fapt decât să se stabilească o serie de fapte 
elementare. Ceea ce genialul H e 1 m h o 11 z a etichetat prin termenul 
devenit celebru de «deducţie inconştientă» corespunde în mod evident me¬ 
canismului reflexului condiţionat. Atunci când un fiziolog se convinge de 
pildă că, pentru elaborarea reprezentării dimensiunilor reale ale unui obiect, 
sunt necesare anumite dimensiuni ale imaginii de pe retină, şi o activitate 
sinergică a muşchilor interni ori externi ai ochiului, el constată mecanis¬ 
mul unui reflex condiţionat. O anumită combinaţie de excitaţii pornite dela 
retină şi din aceşti muşchi, care a coincis de câteva ori cu o excitaţie tac¬ 
tilă pornită dela un obiect de anumite dimensiuni, devine un semnal, de¬ 
vine o excitaţie condiţionată pornită dela dimensiunile reale ale obiectului. 
Văzute din acest punct de vedere, indiscutabil, faptele principale ale laturii 
psihologice din optica fiziologică, nu reprezintă din punct de vedere fizio¬ 
logic decât o serie de reflexe condiţionate, adică de fapte elementare 
făcând parte din activitatea complexă a analizatorului optic. Aşa dar, şi în 
acest domeniu, ca şi în celelalte domenii de fiziologie, partea cunoscută 
este infinit mai mică decât aceea pe care urmează să o cunoaştem. 

Analizatorul este un mecanism nervos complex, care începe cu apa¬ 
ratul receptor exterior şi se termină în creier, fie în etajul lui inferior, fie 
în cel superior. In ultimul caz, el se termină într’un fel mult mai complex. 
In fiziologia analizatorilor, fundamental este faptul că fiecare aparat peri¬ 
feric reprezintă un transformator special al unei anumite energii exterioare 
într’un proces nervos. De aici înainte urmeaza un şir lung de probleme, în 
mare parte sau complet nerezolvate. Care este procesul datorită căruia se 
produce în ultimă instanţă această transformare? Pe ce se bazează ana¬ 
liza propriu zisă? In activitatea analizatorului, care este partea ce trebue 
pusă pe seama structurii şi proceselor din aparatul periferic, şi care trebue 
pusă pe seama structurii capătului cerebral al analizatorilor? Care sunt 
etapele succesive ale analizei, dela treptele ei inferioare, până la cele mai 
înalte? Şi în fine care sunt legile generale după care se efectuează această 
analiză? Astăzi, toate aceste probleme sunt supuse unui studiu pur obiec¬ 
tiv pe animale, cu ajutorul reflexelor condiţionate. 

Stabilind o legătură temporară între organism şi un anumit fenomen 
din mediul înconjurător, este uşor să se determine până la ce grad de ana¬ 
liză a acestui fenomen poate ajunge precizia analizatorului respectiv al ani¬ 
malului. La câine de exemplu, se poate stabili fără greutate şi cât se poate 
de precis faptul că analizatorul lui auditiv distinge cele mai fine diferenţe 
de timbru şi intervale mai mici de un ton. Câinele nu numai că distinge, 
dar reţine foarte bine această diferenţă (este ceea ce numim la oameni, auz 
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perfect). El merge mult mai departe în ce priveşte excitabilitatea prin su¬ 
nete înalte, ajungând până la 80.000—90.000 vibraţii pe secundă, pe când 
la om limita auzului nu trece de 40.000—50.000 vibraţii pe secundă. 

Inafară de aceasta, în cursul cercetării obiective devin evidente legile 
generale după care se conduce analiza. Legea principală o constitue carac¬ 
terul evolutiv al analizei. Iniţial, analizatorul respectiv participă într’un 
reflex condiţionat (într’o legătură temporară) printr’o funcţiune mai gene¬ 
rală, mai puţin diferenţiată. Abia mai târziu, prin diferenţiere pfogresivă, 
cu ajutorul excitantului condiţionat, rămâne să acţioneze numai partea sa 
cea mai mică, cea mai fină. Dacă de pildă, înaintea animalului apare o 
figură luminoasă, la început lumina puternică acţionează ca excitant şl de 
abia mai târziu poate fi elaborat un excitant special, constituit de figura 
propriu zisă, etc. 

In al doilea rând, din aceste experienţe cu reflexe condiţionate pe ani¬ 
male, devine evident faptul general că diferenţierea se realizează prin inhi¬ 
biţia tuturor componentelor analizatorului, în afară de una bine definita. 
Desvoltarea progresivă a acestui proces explică caracterul treptat al ana¬ 
lizei. \Jn mare număr de experienţe vin să confirme acest fapt. Iată un 
exemplu clar în acest sens: dacă balânţa dintre procesul excitator şi cei 
inhibitor va atârna de partea celui excitator, prin administrare de sub¬ 
stanţe excitante, de pildă cafeină, 1 diferenţierea elaborată şi Jixată este 
profund turburată şi în multe cazuri ea dispare complet, bineînţeles în mod 
temporar. 

Cercetarea obiectivă a analizatorului a prezentat de asemenea multe 
avantaje în experienţele de lezare a emisferelor cerebrale. In aceste, expe¬ 
rienţe s’a stabilit un fapt important şi precis. Cu cât capătul terminal ce¬ 
rebral al analizatorului este mai lezat, cu atât activitatea lui devine mai 
grosolană. Ca şi mai înainte el continuă să intre în legătura condiţionată, 
dar numai prin activitatea sa mai generală. De exemplu, în cazul unor dis¬ 
trugeri importante ale capătului cerebral al analizatorului optic, o sursă 
de lumină de o anumită intensitate devine cu uşurinţă un excitant condiţio¬ 
nat, pe când diferitele obiecte sau anumite combinaţii de lumini şi umbre 
pierd pentru totdeauna acţiunea lor excitantă specială. 

Terminând cu partea concretă din acest nou domeniu de cercetări, nu 
mă pot abţine să fac o scurtă caracterizare a particularităţilor muncii în 
acest domeniu. Cercetătorul simte continuu sub picioare un fereri solid şi 
cât se poate de fertil. Din toate părţile apar probleme, iar sarcina esenţială 
este numai de a sîab'ili o ordine cât mai naturală şi mai eficace între aceste 
probleme. Deşi cercetările au prezentat un caracter impetuos, ele continuă 
totuşi să păstreze tot timpul un caracter eminamente concret. Cel care nu 
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a trăit aceasta, va refuza să creadă cât de des raporturile cele mai com¬ 
plexe, chiar misterioase din punct de vedere psihologic, pot fî supuse unei 
analize fiziologice clare, fertile şi obiective, uşor controlabile în toate eta¬ 
pele ei, prin experienţe corespunzătoare. Cel care lucrează in acest dome¬ 
niu rămâne adeseori uimit în faţa puterii de-a-dreptul miraculoase de care 
face dovadă cercetarea obiectivă in acest domeniu nou de fenomene com¬ 
plexe. Sunt convins că entuziasmul şi pasiunea cercetării vor cuprinde pe 
toţi cei cure vor păşi în acest nou domeniu de cercetări. 

Aşa dar, pe baze ştiinţifice pur obiective se elaborează legile activi¬ 
tăţii nervoase complexe şi se descoperă treptat mecanisme misterioase. Ar 
fi o pretenţie nejustificată să se afirme că prin cele două mecanisme ge¬ 
nerale descrise mai sus se epuizează odată pentru totdeauna toată activi¬ 
tatea nervoasă superioară, la animalul superior. De altfel, acest lucru nu 
are importanţă. Viitorul unei cercetări ştiinţifice este Întotdeauna nebulos 
şi plin de surprize. In cazul nostru, este esenţial doar faptul că pe baze pur 
ştiinţifice, lăsându-ne conduşi de noţiuni pur ştiinţifice, ne găsim în fala 
unui orizont întins, necuprins încă de cercetare. 

Aceste noţiuni fundamentale cu privire la activitatea complexă a or¬ 
ganismului animal, se găsesc în perfectă armonie cu noţiunea cea mai ge¬ 
nerală pe care o avem despre organism văzut prin prisma ştiinţelor na¬ 
turii. Fiecare organism animal, considerat ca parte a naturii reprezintă un 
sistem complex individualizat, ale cărui forţe interioare se echilibrează in 
fiece moment al existenţei sale cu forţele din mediul înconjurător. Cu cât 
un organism este mai complex, cu atât elementele care perfectează acest 
echilibru sunt mai fine, mai numeroase şi mai variate. In acest scop ser¬ 
vesc analizatorii şi mecanismele legăturilor stabile şi temporare, care de¬ 
termină corelaţii din cele mai precise între elementele cele mai fine din 
mediul înconjurător şi reacţiile cele mai diferenţiate ale organismului ani¬ 
mal. In modul acesta, dela organismele cele mai simple până la cele mai 
complicate, inclusiv omul, viaţa nu reprezintă decât un şir lung de echi¬ 
librări din ce în ce mai complicate între organism şi mediul exterior. Va 
veni un timp, chiar dacă mai este mult până atunci, când analiza matema¬ 
tică, sprijinită pe cea naturalistă va cuprinde in formule şi ecuaţii măreţe 
toate aceste echilibrări, incluzând în ele şi fiinţa umană. 

Acestea fiind spuse, aş ţine să evit, în ceea ce mă priveşte, o con¬ 
fuzie. Eu nu neg psihologia ca un mod de cunoaştere a lumii interioare a 
omului. Cu atât mai puţin sunt înclinat să neg ceva din năzuinţele-supreme 
ale spiritului uman. In această privinţă, nu fac decât să susţin drepturile 
absolute şi indiscutabile ale gândirii ştiinţifice, în toate domeniile atâta 
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vreme cât ea este capabilă să-şi manifeste puterea. Nimeni însă nu poate 
şti unde se opreşte această capacitate. 

In concluzie, permiteţi-mi să spun câteva cuvinte despre circumstan 
ţele — ca să spun aşa — vitale ale noului domeniu de cercetări. 

Cercetătorul care îndrăzneşte să înregistreze toate influentele mediu¬ 
lui înconjurător asupra organismului animal, trebue să dispună de mijloace 
de cercetare absolut excepţionale. El trebue să stăpânească perfect toate 
influenţele externe. Iată de ce, pentru aceste cercetări este nevoe de un tip 
deosebit, absolut nou, de laborator, unde să nu existe sunete întâmplătoare, 
unde să nu existe variaţii brusce de lumină, unde să nu existe curenţi de 
aer, etc., unde pe scurt să domnească cea mai mare uniformitate şi unde 
cercetătorul să dispună de tot felul de surse de.energie, care să poată fi 
variate în limite foarte largi prin instrumente de măsură şi analiză cores¬ 
punzătoare. In aceste laboratoare urmează să se desfăşoare o adevărată 
întrecere între tehnica modernă a instrumentarului de fizică şi perfecţiunea 
analizatorilor animali. In modul acesta, se va realiza o alianţă strânsă 
intre fiziologie şi fizică, de pe urma căreia credem că însăşi fizica va avea 
multe de câştigat. 

Astăzi, în condiţiile laboratoarelor noastre, munca despre care vorbesc 
este fără să vrem adesea limitată şi aproape întotdeauna foarte grea pentru 
experimentatori! Ne pregătim timp de săptămâni pentru o experienţă, şi in 
momentul ultim şi decisiv, când aşteptăm cu emoţie răspunsul, o trepidaţie 
neaşteptată a clădirii, un sgomot venit din stradă etc., ne spulberă speran¬ 
ţele şi răspunsul aşteptat se amână pentru un timp nedeterminat. 

Un laborator normal pentru acest gen de cercetări reprezintă prin el 
însuşi o operă ştiinţifică de valoare şi aş dori ca la noi, unde s’au pus 
bazele acestui tip de cercetări, să se creeze şi cel dintâi laborator corespun¬ 
zător. Astfel, această operă ştiinţifică pe care o consider foarte importantă, 
va deveni în întregime o realizare a noastră, un merit al nostru. De sigur, 
această operă nu poate fi decât o chestiune de interes şi iniţiativă a întregii 
colectivităţi. Terminând, treime să recunosc că cuvintele mele au fost inspi¬ 
rate în special de speranţa că acest interes public se va manifesta aci, în 
Moscova, care reprezintă, prin excelenţă, centrul valorilor ruse. 



XII. SARCINILE ŞI MODUL DE ORGANIZARE A UNUI 
LABORATOR MODERN PENTRU STUDIUL ACTIVITĂŢII 
NORMALE A ETAJULUI SUPERIOR AL SISTEMULUI 
NERVOS CENTRAL LA ANIMALELE SUPERIOARE 1 

I n primul rând, mă simt dator să exprim adânca mea recunoştinţă 
consiliului Societăţii de încurajare a progresului ştiinţelor experi¬ 
mentale şi a aplicării lor practice «Hristofor Semionovici Ledenţov», 
pentru marea cinste pe care mi-a făcut-o invitându-mă să particip la şe¬ 
dinţa festivă de astăzi, consacrată cinstirii memoriei fondatorului socie¬ 
tăţii, Hristofor Semionovici Ledenţov. 

Acum un an, aici la Moscova, la prima adunare generală a celui de 
al Xll-lea Congres al Naturaliştilor şi Medicilor ruşi, am avut cinstea şi 
ocazia de a atrage atenţia auditorilor de atunci asupra problemei legate 
de metoda de studiu al activităţii superioare şi complexe a animalelor, 
activitate care până nu de mult era cercetată după o metoda subiectivă, 
adică prin analogie cu stările interioare ale omului. In conferinţa mea de 
atunci, am căutat să justific metoda pur naturalistă şi obiectivă de cercetare 
a acestei activităţi, bazându-mă pe munca dusă timp de 10 ani de mine ş! 
colaboratorii mei. Astfel, fiziologia considerată ca o parte a ştiinţelor na¬ 
turii, care studiază organismul animal, nu a avut până în ultima vreme de 
a face cu întreaga complexitate a activităţii vitale a organismului, renun¬ 
ţând la manifestările cele mai complexe ale acestei activităţi, pe care le 
atribuia unui domeniu special de cunoaştere şi anume, psihologiei. Astăzi, 
odată cu afirmarea drepturilor metodei obiective de cercetare pe aproape 
tot cuprinsul vieţii animale, fiziologul are înaintea lui, în sfârşit, întreaga 

1 Cuvântare rostită la şedinţa festivă a Societăţii de încurajare a progresului 
ştiinţelor experimentale şi a aplicării lor practice «Hristofor Semionovici Ledenţov», la 
Moscova, în 19L0. (Buletinul Societăţii de încurajare a ştiinţelor experim ntale, 1911, 
v. I, p. 53-61 — Nota Red.). 
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activitate a organismului animal, fără excepţie, şi fiecare moment al acestei 
activităţi reprezintă pentru el o reacţie faţă de fenomenele nenumărate şi 
în continuă mişcare ale lumii înconjurătoare. La animalele superioare, 
această reacţie se realizează, după cum se ştie, prin intermediul unei com¬ 
ponente speciaje a organismului: sistemul nervos. In studiul raporturilor 
simple dintre organism şi mediu, s’a formulat demult irt fiziologie, concep¬ 
ţia aşa numitei activităţi reflexe a sistemului nervos. Pentru raporturile 
complexe, noi lărgim această concepţie privindu-le ca o activitate reflexă 
specială, modificată: alături de reflexul simplu, necondiţionat şi stabil, con¬ 
statăm în activitatea complexă a organismului animaî existenţa unui reflex 
temporar, complex, condiţionat. Legând organismul animal de lumea din¬ 
afară printr’o conexiune când simplă, cândi complexă, sistemul nervos este 
în acelaşi timp un analizator foarte precis, care descompune complexitatea 
lumii dinafară în nenumărate elemente izolate. In urma activităţii acestor 
mecanisme, sistemul nervos ajunge la echilibrarea fină şi precisă a orga¬ 
nismului animal, considerat ca sistem complex individualizat — cu lumea 
înconjurătoare. In această formulă lărgită a funcţiunilor nervoase, în 
această formă cu caracter pur naturalist, 'se încadrează treptat, fie chiar 
temporar, dar deocamdată fără greutate, activitatea complexă a unui ani¬ 
mal superior cum este câinele. 

In expunerea scurtă pe care o voi prezenta astăzi şi care are un scop 
special, nu ain de sigur posibilitatea să prezint, nici măcar în fugă, întreg 
conţinutul acestui capitol nou creat, de fiziologie animală şi nici să de¬ 
monstrez în punctele cele mai evidente succesul analizei fenomenelor vi¬ 
tale celor mai complexe, obţinut cu această ocazie. Totuşi, chiar grupele 
izolate de fapte pe care trebue să Ie ating astăzi, arată, cred, într’o măsură 
destul de mare, cât de mult se lărgeşte, datorită acestor cercetări, cunoaşte¬ 
rea pozitivă şi precisă a organismului animal. 

In primul rând, o parte uriaşă a activităţii exterioare, vizibile, a or¬ 
ganismului superior normal, ne apare ca o serie de nenumărate reflexe 
condiţionate, de conexiuni temporare între cele mai diferite şi fine ele¬ 
mente ale lumii exterioare şi activitatea musculaturii scheletice, orientată 
în sensul introducerii în organism a hranei, în sensul feririi organismului 
de acţiunile dăunătoare, etc. Nu mă voi opri asupra acestui capitol complex 
de activitate vitală, adică asupra condiţiilor în care se formează reflexele 
condiţionate, asupra formelor şi proprietăţilor lor şi voi trece direct la o 
altă latură a problemei. Lumea exterioară din jurul animalului, provoacă 
pe de o parte în mod neîntrerupt formarea de reflexe condiţionate, pe de 
altă parte le inhibă tot atât de constant, le maschează prin alte fenomene 
vitale, care corespund în fiecare moment intr’un mod optim cerinţei prin- 


8 — Experienţa a douăzeci de ani — 141 
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cioale a vieţii care este echilibrarea organismului cu natura înconjurătoare. 
Aceste elemente constitue diteriţii agenţi inhibitori ai reflexelor emoţio¬ 
nate Ei vor constitui în primul rând obiectul expunem mele de astaz 

‘ Obiectul constant al cercetărilor noastre a fost reflexul condiţionat 
salivar, conexiunea temporară între diferiţi agenţi dinafaia şi ac vi ‘ 
glandei salivare, un organ care constitue o porţiune 
digestiv al animalului şi se găseşte în raporturi o a _ 
lumea înconjurătoare ca şi muşchiul scheletic, dar care ese_ in > 
simplu decât acesta, în ce priveşte rolul ş. conexiunile sale n organism. 
\sa P se explică preferinţa pe care i-am dat-o. Diferiţii agenţi dinafaia: su- 
'nete, lumini şi imagini, mirosuri, acţiuni mecanice şi Iernile.•““!>”£'J* 
animalului, care erau Înainte indiferenţi in ce priveşte glanda salivara, 
adică o lăsau în repaus, sunt transformaţi de noi în excitanţii ei tempo¬ 
rari adică în agenţi care o fac să secrete lichidul ce o caracterizează. 
Realizăm aceasta asociind de mai multe ori, acţiunea acestor agenţi asu¬ 
pra animalului cu acţiunea asupra glandei salivare a exo a ^'°J cl . 
logici simpli: fie diferite feluri de alimente, care in timpul ingestiei vi 
in contact cu cavitatea bucali, fie diferite substanţe Iritante necomes ibfe 
pe care animalul le aruncă afară atunci când ii sunt introduse cu 
cavitatea bucală. 

Ne întrebăm însă: în ce condiţii externe sau stări interne ale ani¬ 
malului, excitantul condiţionat îşi pierde acţiunea pe care noi am^elabo¬ 
rat-o? Vom vedea că aceste condiţii sunt numeroase, deşi, de sigur, nici 
aici nu poate fi vorba de cunoaşterea lor in totalitate. Fireşte, ma vo. opri 
numai asupra faptelor stabilite mai mult sau mai puţin precis. 

Timp de mai mulţi ani, adeseori unul sau altul dintre tinerii mei co¬ 
laboratori în domeniul studiului reflexelor condiţionate, se plângea de so 
nolenţa animalelor de experienţă, somnolenţă care facea adesea cu totul 
imposibilă cercetarea mai departe a fenomenului studiat pnn sirnpM mo-^ 
tiv că acest fenomen dispărea. Această greutate se manifesta mai ales a 
tunci când noi alegeam ca agent condiţionat pentru: excitaţia glande, s* 
livare excitaţia termică a pielei animalului (fie o căldură de C e 
frig de cca 0°C). In aceste cazuri, în cele din urma animalul adormea 
adânc şi întreaga lui activitate nervoasă complexă era suspendata in la- 
aTor 5 s ajunsese chiar I. o prejudecată in legătură cu expenen e,e cu 
a°enti termici Această greutate putea fi înlăturată numa, temporar ş. m 
esen(ă ea avea o legătură directă cu problema noastră. < j on “ nt ™ d “' n | ţ 
atenţia asupra ei. i-am descoperit, in sfârşit, mecanismul. Inc de mu t 
ne-a uimit pe toţi contrastul dintre marea vioiciune şi mobilitate cai- 
nelui înainte de experienţă şi somnolenta, apoi chiar somnul, care surve- 
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nea curând după începerea experienţei. A devenit limpede faptul câ ceva 
din ambianţa experienţei noastre constituia cauza acestei somnolenţe. Am 
procedat la o experienţă care consta numai în faptul că animalul fie că 
era hrănit în mod repetat cu porţii mici dle mâncare, fie că i se turna 
in cavitatea bucală, de câteva ori, o cantitate de câţiva cm 3 dintr’o so¬ 
luţie slabă de acid, în asociaţie cu excitaţia termică a pielei. întrucât nici 
hrănirea, nici turnarea în gură a acidului nu puteau constitui această 
cauză, trebuia să căutăm o explicaţie pentru somnolenţa animalului nu¬ 
mai in legătură cu acţiunea agentului termic. Intr’adevăr, după experienţe 
de diverse forme, s’a constatat că acţiunea exercitată asupra unei aceleiaşi 
regiuni a pielei, de către un agent cald sau rece de aceeaşi temperatură, 
durând un timp scurt, dar repetându-se, sau şi mai sigur, exercitarea con¬ 
tinuă a acestei acţiuni de-a-lungul unei perioade de timp, determină mai 
curând sau mai târziu apariţia unei stări de somnolenţă la animalul până 
atunci vioi şi'mobil, sau chiar apariţia unui somn profund. A devenit evi¬ 
dent faptul că un anumit agent din lumea înconjurătoare poate determina 
în acelaşi mod fatal şi invariabil adormirea animalului şi inhibiţia acti¬ 
vităţii nervoase superioare, Ia fel cum alţi agenţi, dimpotrivă, provoacă 
apariţia anumitor funcţiuni nervoase complexe. Cu alte cuvfnfe, alături 
de diferitele reflexe active, există şi un reflex pasiv, somnifer. Lumea ex¬ 
terioară împinge uneori animalul la o activitate variafă, legată de-a-drep- 
tul de distrugerea materiei vii, iar alteori, când această activitate a de¬ 
venit inutilă datorită condiţiilor momentului, determină în mod tot atât 
de imperativ repausul animalului, care asigură refacerea materiei vii, 
distruse in timpul activităţii. Numai astfel echilibrul fizico-chimic al or¬ 
ganismului animal in permanentă mişcare, rămâne integru, se conser¬ 
vă. Faptul că somnul, care este o frânare, o inhibiţie a activităţii ner¬ 
voase superioare, poate avea înafară de cauzele chimice (produse de acti¬ 
vitate, care se acumulează) şi o natură reflexă specială, esfe confirmat 
şi de alte observaţii făcute de noi. In care alte forme indiscutabile de 
inhibiţie făceau ca animalul să treacă de-a-dreptul, într’un mod uimitor, 
la o stare de somnolenţa şi chiar de somn. Surit convins că pe această 
cale de cercetare se găseşte soluţia fenomenelor până acum obscure ale 
hipnozei şi ale celorlalte stări înrudite şi cred că pentru a ajunge la această 
soluţie nu va fi nevoie să trecem peste un munte de greutăţi. Dacă som¬ 
nul obişnuit este o frânare, o inhibiţie a întregii activităţi a etajului 
superior al creierului', hipnoza trebue înţeleasă ca o inhibiţie parţială a 
diferitelor porţiuni ale acestui etaj. Episodul cu reflexul somnifer este una 
din numeroasele ilustraţii ale felului în care studiul, printr’o metodă obiec¬ 
tivă, al tuturor influenţelor mediului exterior asupra organismului animal, 
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oricât ar fi de efemere şi mărunte, îmbrăţişează treptat şi va îmbrăţişa în 
cele din urmă în întregime, activitatea organismului. 

Pentru noi, reflexul de somn este deocamdată unul din agenţii In¬ 
hibitori ai reflexului nostru condiţionat. Denumim agentul inhibitor deter- 
minat de reflexul de somn, agent inhibitor general, pentrucă el innibă şi 
celelalte fenomene nervoase complexe, în afara celui pe care îl studiem. 

In experienţele noastre se manifestă în permanenţă, putem spune in 
fiecare minut, o altă împrejurare cu caracter de-a-dreptul contrar şi anume, 
o reacţie pozitivă, activă, a animalului faţă de orice variaţie drn ambianţa 
înconjurătoare. Orice sunet nou, oricât ar fi de slab, care apare printre 
sunetele şi sgomotele ob : şnuite în ambianţa animalului, orice întărire sau 
slăbire a sunetelor obişnuite, orice variaţie a intensităţii iluminării gene¬ 
rale a camerei (faptul că soarele se ascunde după un nour sau ca o raza 
de lumină răsbate printre nouri, faptul că se produce o intensificare sau 
o slăbire bruscă a luminii date de becul electric, faptul ca pe fereastra ş. 
prin cameră trece o umbră), faptul că în cameră se răspândeşte un mi¬ 
ros nou sau vine de undeva un curent de aer cald sau rece, faptul ca ceva, 
chiar cel mai neînsemnat obiect, atingd pielea animalului (o musca o 
bucăţică infimă de tencuială căzută din tavan), toate acestea şi in alte 
nenumărate cazuri analoage vor produce invariabil o activitate a unei 
anumite porţiuni a musculaturii scheletice a animalului nostrm Se vor 
pune în mişcare pleoapele, ochii, urechile, nările animalului, .ar capul, 
trunchiul şi alte părţi ale animalului se vor întoarce, se vor orienta intr o 
direcţie sau alta. Aceste acte motorii se pot repeta şi intensifica; in alte 
cazuri animalul încremeneşte într’o anumită poziţie. Avem de a face şi m 
acest caz tot cu o reacţie invariabilă a organismului, un reP.ex simplu, 
pe care îl numim reflex de orientare. Atunci când în mediul înconjurător 
al animalului apar agenţi noi (înţeleg prin aceasta şi modificarea putem 
sau a intensităţii unor agenţi vechi), organismul orientează către aceştia 
suprafeţele receptoare corespunzătoare, asigurând astfel înregistrarea op¬ 
timă a excitaţiei din afară. Această orientare se face de sigur pe seama 
activităţii unui anumit punct din sistemul nervos central. La rândun lor, 
punctele excitate reţin, inhibă reflexul nostru condiţionat, în virtutea legi. 
generale a interacţiunii centrilor nervoşi, lege stabilită şi pentru etajele 
inferioare ale sistemului nervos centrali. In faţa unei cerinţe urgente din 
partea mediului extern., o altă activitate în curs trebue să fie suspendată. 
Aceasta reprezintă cauza cea mai tenace, invincibilă şi de neînlăturat în 
laboratoarele noastre de astăzi, a turburării fenomenului nostru funda¬ 
mental, reflexul condiţionat. De sigur, acest fenomen merită să fie stu¬ 
diat în mod amănunţit şi în toate direcţiile şi el este studiat astfel; totuşi 
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el reprezintă un obstacol uriaş în calea studiului altor laturi variate ale 
fenomenului nostru fundamental, fie făcând, acest studiu foarte anevoios, 
fie făcându-1 adeseori aproape imposibil. 

Dar orice stimul nou care survine în ambianţă, dacă se repetă ia in¬ 
tervale nu prea mari, fără a fi însoţit de o altă acţiune directă asupra a- 
nimalului, devine treptat un agent indiferent. Reflexul de orientare devine 
din ce în ce mai slab şi, în sfârşit, dispare cu totul; odată cu el dispare 
şi acţiunea inhibitorie exercitată asupra reflexului nostru condiţionat. Iată 
de ce am denumit această categorie de agenţi inhibitori, agenţi de stingere. 
Pe această stingere se bazează şi faptul că, compoziţia, constantă putem 
spune, a ambianţei animalului nu exercită nicio acţiune vizibilă asupra 
lui. Adesea, în anumite categorii de experienţe, utilizăm în moli special 
repetarea agenţilor de stingere, pentru a-i face perfect indiferenţi. Se În¬ 
ţelege însă dela sine că nu toţi aceşti agenţi pot fi îndepărtaţi prin re¬ 
petare, sau nu pot fi îndepărtaţi pentru totdeauna. Numărul lor este in¬ 
finit şi după un anumit interval de timp, dacă ei nu se mai repetă, acţiunea 
lor se restabileşte. 

Tot în categoria acestor agenţi inhibitori de stingere trebue să se 
încadreze şi acţiunea multor agenţi din lumea exterioară, care au un raport 
special cu organismul, adică reprezintă fie anumite reflexe înnăscute, fie 
alte reflexe condiţionate. Pe de o parte, toţi excitanţii extrem de puternici 
— sunetele puternice, iluminarea puternică şi bruscă, etc. provoacă reacţii 
speciale: tremurături generalizate ale animalului sau o reacţie de fugă, 
animalul se smulge din stativ sau, dimpotrivă, prezintă o contracţie teta- 
niformă. Pe de altă parte, vederea şi auzul sgomotelor făcute de anumite 
animale, vederea şi auzul sgomotelor făcute de oameni care au o anum'tă 
legătură cu animalul nostru de experienţă şi multe alte elemente analoage 
determină fiecare din partea animalului un anumit răspuns, elaborat an¬ 
terior. Toate aceste reacţii sunt, de sigur, legate de activitatea anumitor 
etaje ale sistemului nervos central şi inhibă, în virtutea legii pomenite 
mai sus, activitatea pe care suntem în curs să o studiem. Reacţiile pe care 
tocmai le-am enumerat sunt adesea mai intense şi mai stabile decât re¬ 
flexele simple de orientare, deşi prin repetiţie şi ele îşi pierd acţiunea inhi¬ 
bitoare. Iată de ce şi ele trebue să fie încadrate în grupul stimulilor de 
stingere. Pentru a scăpa de influenţa acestei subgrupe de stimuli de stin¬ 
gere, este necesară, de regulă, îndepărtarea lor, intru cât pentruca acţiunea 
lor să slăbească treptat prin repetiţie, ar fi nevoie de un interval mult 
prea mare de timp. Trebue să subliniem încă un aspect mai important. Nu 
totdeauna ne putem da seama dela început de importanţa reală pe care 
o prezintă pentru animal un anumit excitant. Putem oare cunoaşte toate 
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legăturile întâmplătoare cu fenomenele dinafară, care s’au putut forma la 
câinele nostru înainte ca el să fi devenit obiectul nostru de experienţă? 
De asemenea, nu putem găsi nicăieri în ştiinţă o listă completă a tuturor 
reacţiilor înnăscute ale câinilor. In majoritatea cazurilor, de sigur, ma; este 
o problemă care mai trebue să fie rezolvată: este reacţia respectivă înnăs¬ 
cută sau dobândită? 

Mal ezistă o serie de influenţe dinafară, care exercită in măsura va¬ 
riabilă o acţiune dăunătoare asupra organismului. Dacă fixarea animalului 
în stativ este legată de o presiune puternică, exercitată asupra unei'părţi 
a corpului, sau dacă un aparat termic sau mecanic, aplicat pe piele pen¬ 
tru excitaţie (arsură uşoară, sgârietură) a lezat integritatea acesteia, dacă 
introducerea unei substanţe iritante în cavitatea bucală a animalului a 
determinat o ieziune, chiar mică, a mucoasei bucale, în loate aceste cazuri 
şi în cele analoage, reflexul condiţionat studiat va avea de suferit mal 
mult sau mai puţin şi, în sfârşit, va dispare cu totul. Este evident că un 
factoi dăunător care ameninţă integritatea organismului provoacă o reac¬ 
ţie de apărare din partea animalului, sub forma unor anumite mişcări 
eare urmăresc suprimarea cauzei dăunătoare şi care iarăşi reţin, inhibă 
in virtutea legii generale a interacţiunii centrilor nervoşi, activitatea noas¬ 
tră specială, complexă, reflexul nostru condiţionat salivar. Denumim 
această formă de agent inhibitor, agent inhibitor simplu, pentrucă apărând 
de Îndată ce apare cauza lui, rămâne constant şi dispare odată cu ea. 
Printre agenţii de acelaşi tip trebue să cităm şi anumite fenomene fizio¬ 
logice, care în momentul respectiv dobândesc o importanţă primordială 
pentru organism. De exemplu, faptul că vezica urinară a animalului este 
plină, provoacă excitarea aparatului nervos care provoacă golirea vezicei. 
Elementul cel mai studiat din acest grup de agenţi este reprezentat de 
factorii fiziologici care lucrează direct asupra glandei salivare, un organ 
care joacă un rol permanent in cercetările noastre. Această glandă ser¬ 
veşte atât la prelucrarea fizică şi chimică a alimentelor, cât şi pentru cu¬ 
răţarea cavităţii bucale de substanţele inutile sau chiar dăunătoare intro¬ 
duse odată cu hrana. In fiecare din cele două cazuri, activitatea glandei este 
până la un punct diferită şi este determinată de centrii nervoşi deosebiţi, 
sub acţiunea excitanţilor respectivi. Intre aceşti centri există acelaşi anta¬ 
gonism ca şi între alţi centri. Reflexul necondiţionat nealimentar, inhibă 
reflexul condiţionat alimentar şi invers. Acest agent inhibitor apare de a- 
semenea brusc şi rămâne de asemenea constant atât timp. cât lucrează 
cauza care i-a dat naştere. 

După cum se vede din această trecere rapidă în revistă, o serie foarte 
lungă de influenţe atât exterioare cât şi interioare se împleteşte cu acti- 
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vit.'itea nervoasă complexă pe care o studiem, cu reflexul nostru conditio- 
nat. Dar pentru a aprecia in totalitatea lor şi bazându-ne pe fapte reale, 
importanţa acestor factori pentru această activitate, tre’oue să ne oprim în 
mod mai amănunţit asupra a încă unei serii de fenomene, strâns legate de 
reflexele condiţionate. 

Formarea conexiunilor temporare intre anumite fenomene ""dinafară 
şi reacţiile respective ale organismului este o expresie a perfecţiei maşinii 
animale şi manifestarea unei echilibrări precise a organismului cu mediul 
înconjurător. Această perfecţie se manifestă şi mai mult în variaţiile la 
care este supusă conexiunea temporară, în raport, putem spune, cu meca¬ 
nica internă a sistemului nervos. Dacă un anumit agent, excitantul nostru 
condiţionat, care se substitue sau semnalizează oarecum hrana şi deter¬ 
mină reacţia corespunzătoare a organismului (în cazul nostru salivaţia) 
vine în contradicţie cu realitatea, adică de mai multe ori la rând nu mai 
este asociat cu alimentarea, el îşi pierde treptat acţiunea excitatoare. Acest 
rezultat nu se obţine prin suprimarea reflexului condiţionat, ci prin inhi¬ 
biţia lui temporară, datorită unui proces intern special. Tot astfel, dacă ex- 
citantuF condiţionat coincide cu cel necondiţionat, dela care primeşte ac¬ 
ţiunea lui excitatoare, numai într’un anumit moment al existenţei sale, 
acţiunea lui excitatoare până la acest moment este de asemenea inhibată. 
Sensul fiziologic al fenomenului este limpede. De ce să se hiannfeste o 
activitate sau alta, dacă în condiţiile respective ea nu are o utilitate? 
Această inhibiţie a conexiunii temporare, a reflexului condiţionat, a fost 
denumită de noi inhibiţie internă, spre deosebire de modul de inhibiţie des¬ 
pre care a fost vorba mai sus şi care constitue inhibiţia externă. 

Trebue să ne mai oprim încă asupra altei condiţii speciaTe, In care 
apare inhibiţia internă. Dacă un agent indiferent, în sensul deplin al cuvân¬ 
tului, coincide de câteva ori cu un excitant condiţionat, fără ca această com¬ 
binaţie să fie însoţită de excitantul necondiţionat, apare o inhibiţie internă 
şi combinaţia respectivă îşi pierde treptat acţiunea excitatoare, care apar¬ 
ţinea excitantului condiţionat. Agentul indiferent supraadăugat, datorită 
căruia excitantul condiţionat şi-a pierdut treptat în această combinaţie ac¬ 
ţiunea excitatoare, a fost denumit agent inhibitor condiţionat. Acest agent 
este într’adevăr inhibitor, pentrucă asociat cu diferiţi alţi excitanţi condi¬ 
ţionaţi, bazaţi pe acelaşi excitant necondiţionat, el îi inhibă pe toţi. S’ar 
putea crede că agentul inhibitor condiţionat este oarecum excitant al pro¬ 
cesului de inhibiţie internă şi întreg mecanismul inhibiţiei condiţionate este 
oarecum mecanismul unui reflex condiţionat negativ. Faptul că lucrurile 
stau astfel este dovedit de experienţele noastre cele mai recente, unde da¬ 
torită coincidenţei repetate în timp a agentului indiferent cu procesul de in- 
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hibiţle internă, se elaborează din acest agent indiferent, un agent inhibitor 
condiţionat. 

In munca noastră ne convingem mereu că inhibiţia internă are un rol 
uriaş în manifestarea activităţii complexe a sistemului nervos central. De 
pildă, ea însoţeşte în mod constant activitatea de diferenţiere a sistemului 
nervos, In ce constă esenţa ei, nu ştim deocamdată; dar aceasta nu ne per¬ 
mite să ne îndoim de succesul studiului amănunţit,al acestui proces. Ca pre¬ 
tutindeni în ştiinţele naturii, şi aici cercetarea începe cu constatarea feno¬ 
menului ca atare şi cu sistematizarea modificărilor sale în condiţii diferite. 
Aceasta ne va da ulterior un material care va servi la explicarea reală a me¬ 
canismului său. Astăzi ştim că procesul inhibiţiei interne este un proces 
mult mai instabil şi mai mobil decât cel de excitaţie. Există chiar o indica¬ 
ţie asupra unei corelaţii cantitative între intensităţile acestor două procese. 

Procesul de inhibiţie internă este la rândul său supus inhibiţiei, ca şi 
procesul excitaţiei condiţionate. Astfel avem o inhibiţie a inhibiţiei sau, de 
fapt, o desinhibiţie, adică eliberarea reflexului condiţionat inhibat. Agenţii 
inhibitori ai procesului de inhibiţie internă, sau desinhibitori, sunt repre¬ 
zentaţi de toţi agenţii pe care i-am descris anterior ca agenţi inhibitori ai 
excitantului condiţionat. 

Mă tem că această repetare abundentă- şi declinare repetată a cuvântu¬ 
lui «inhibiţie», că această aglomerare a inhibiţiei va face o impresie defa¬ 
vorabilă şi va face ca esenţa concretă a chestiunii să devină foarte neclară. 
De aceea, voi prezenta un exemplu concret, care sper că va putea împăca 
pe mult stimaţii mei auditori cu complexitatea aparent excesivă (dar numai 
la prima vedere) a faptelor descrise. 

Luăm unul din excitanţii noştri condiţionaţi, de exemplu, sunetul unui 
tub de orgă cu 1000 de vibraţii pe secundă. Datorită asocierii repetate a 
acestui sunet cu hrănirea câinelui, el a ajuns să declanşeze singur saliva- 
ţia şi a devenit excitantul condiţionat al glandei salivare. Repetăm de mai 
multe ori sunetul, fără a-1 asocia cu hrana. După cum am spus mai sus, 
el îşi pierde treptat acţiunea excitatorie şi nu mai determină secreţia glan¬ 
dei. Mecanismul inhibiţiei interne l-a făcut să fie inactiv şi el este inhibat. 
In sfârşit, asociez la sunetul care a devenit astfel inactiv temporar, un agent 
nou oarecare, de exemplu aprinderea unui bec electric în faţa ochilor câi¬ 
nelui. Acest agent nu a avut anterior nicio legătură cu glanda salivară şi 
nu are nici acum această legătură, dacă este izolat. Dar, sub efectul lui, văd 
că excitantul meu condiţionat, stins în prealabil, îşi recapătă acţiunea ex¬ 
citatorie. Acum secreţia de salivă se produce şi câinele, care imediat înainte 
nu prezenta nicio activitate sub influenţa sunetului şi chiar întorcea capul 
în partea opusă experimentatorului, întoarce acum capul în direcţia lui şi 
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se linge pe bot, ca şi cum ar urma să mănânce. Nu putem înţelege situa¬ 
ţia altfel decât că aprinderea becului a inhibat, a suprimat inhibiţia 
internă şi astfel a desinhibat, a făcut să se restabilească reflexul condi¬ 
ţionat. In acelaşi mod se produce desinhibUia şi în alte cazuri de inhibiţie. 
Astfel se desinhibă şi inhibiţia condiţionată, care este un caz special al 
inhibiţiei interne. 

Aci poate să apară însă o nelămurire: din moment ce se inhibă ambele 
elemente, după cum am spus, de unde provine desinhibitia, adică ce feno- 
men se poate elibera atunci când agentul nostru inhibă şi reflexul propriu 
zis. Soluţia simplă a chestiunii constă în următoarele: după cum am arătat 
mai sus, procesul inhibiţiei interne este mult mai mobil decâf procesul de 
excitaţie ş. de aceea se pot întâlni întotdeauna, în mod spontan, sau pot fi 
a ese anumite intensităţi ale agenţilor externi cu rol inhibitor, care sunt 
suficiente numai pentru a inhiba inhibiţia internă, dar nu sunt atât de pu¬ 
ternice pentru a inhiba procesul mai stabil al inhibiţiei condiţionate. Numai 
m acest caz apare desinhibitia. Cu alte cuvinte, există o sene consecutivă 
e intensităţi ale acestor agenţi: inactivă, desinhibitoare şi inhibitoare. 

. .„ U pot , ' ntra în alte am ănunte, dar permiteti-mi să mărturisesc, cu 

toata sinceritatea, că cercetarea fenomenelor nervoase complexe sub acest 
aspect, cu succesiunea lor regulată în raport cu intensitatea excitanţilor, 
oate acestea au constituit cele mai intense emoţii ştiinţifice pe care le-am’ 
resimţit vreodată în timpul activităţii mele. 

Şi eu nu am făcut decât să asist la aceste experienţe, pe care le-a 
efectuat unul dintre colaboratorii mei cei maî tineri şi activi, doctorul 
I. V. Z a v a d s c h i. 

Faptul că toti agenţii inhibitori ai reflexelor condiţionate enumeraţi 

.‘unMMt— ( U ° a T-‘ â lntensitate ’ «mP. Ş' agenf'ii inhibitori 

ai inhibiţiei interne, adica au o acţiune de desinhibitie, face ca importanta 

or in studiul activităţi nervoase complexe a animalului să se dubleze 
Pentru a domina cercetarea şi a nu depinde in fiecare moment de în¬ 
tâmplare, trebue sa putem stăpâni aceşti agenţi. Este vorba în special de 
aşa numiţii agenţi de stingere, care sunt întâmplători şi nu depind deloc 
de noi. Deş, suntem avertizaţi şi extrem de, atenţ, este greu să identifi¬ 
cam m mulţimea de excitaţii care interesează animalul, un agent nou cu 
acţiune inhibitoare. Este neîndoelnic că procesdie de recepţie sunt mult 
ma, precise şi mai ample la animal decât la om, la care activitatea ner¬ 
voasa superioara, ce se referă la prelucrarea materialului perceput, inhibă 

HhTî V e ™°c- Se mferioare care P art ‘cipă la simpla percepţie a excitan- 
or dtnafara. Sa presupunem; totuşi, că am observat un agent nou apă- 

ut, el va avea in orice caz o influentă fie asupra reflexului nostru con- 
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ditionat fie asupra inhibiţiei lui interne, şi astfel va perturba mersul ex- 
perinei. Dacă această perturbare va atinge un singur fenomen paguba 
nu este prea mare. Vom repeta după scurt timp experienţa, m sperau a 
de a o reproduce fără incident. Dacă insă facem o experienţa îndelungata 
şi studiem o serie de stadii succesive, obstacolul devine mai grav. In acest 
caz se perturbă într’un mod nedefinit o serie de fenomene Ş'.este nevoie 
dP un fi mp mai îndelungat pentru reproducerea experienţei. Dar m 
" ta nu este cazul cel mai grav. Adesea trebue să pregătim o expe¬ 
rienţă săptămâni întregi şi în momentul critic al rezolvam problemei pe 
care ne-am pus-o, un agent inhibitor întâmplător compromite cercetarea 
fenomenului Acum lucrurile nu mai pot fi îndreptate decât prin repeta¬ 
rea experienţei după alte câteva săptămâni, cu reflexele condiţionate 
noi. Fenomenele nervoase pe care le studiem se caracterizează tocmai prin 
variabilitatea lor: în fiecare clipă şi cu fiecare noua condiţie, ele capata o 
nouă orientare. De aceea, combinaţia nouă pe care o studiem şi care a os. 
compromisă prima dată, poate să nu se repete în forma ei adevarata pn- 

mitivă, ?a a doua aplicare. trphnia 

Tot ce am spus mai sus constitue un grup de fapte pe care trebuia 

s5 'Vfdfaltă parte, permite|i- m i să orientez atenţia D-voastri asupra 
activităţii analizatorilor, a acestor mecanisme nervoase care au ca sarcina 
să descompună complexitatea cunoscută a lumii exterioare, in anumi 
elemente şi astfel să recepţioneze în mod izolat, atat aceste elemente ca 
şi diferitele lor combinaţii. Voi alege în acest scop analizatorul auditiv 
al animalului nostru de experienţă, care a fost cel mai mult studiat pa 
acum în lucrările noastre. In conferinţa mea de anul trecut, am spus 
acest analizator distinge cu uşurinţă deosebiri foarte^ fine intre sunete, 
diferenţe‘de timbru şi în ce priveşte sensibilitatea faţa de sunete, ajunge 
că înregistreze sunete de 70.000—80,000 vibraţii pe secunda, in timp ce 
urecheâ^omehească percepe sunetele cu cel mult 40.000-50.000 vibraţi, 
pe secundă. Astăzi, diatele asupra analizatorului auditiv al câinelui sau 

extins mult. . „ ,, , 

Distingerea intensităţii .sunetelor este extrem de precisa. Nu este 

mea greu să facem din fiecare intensitate a unui acelaşi sunet, un a.t 
excitant condiţionat şi anume în aşa fel, de exemplu, încât intensitatea 
slabă a sunetului respectiv să constitue un anumit excitant condiţionat 
iar intensitatea mare să nu aibă nici cea mai mică acţiune. In aces.e 
cazuri, intensităţile aceluiaşi sunet pot să fie atât de puţin diferite intre 
ele încât urechea omenească abia le distinge sau nu le distinge deloc, 
chiar când sunt comparate la cel mai scurt interval de timp, în timp ce 
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analizatorul câinelui le distinge foarte bine, chiar dacă le desparte un 
interval de mai multe ore. Din păcate, imperfectia instrumentelor de fizică 
creează un obstacol forţat în calea acestor cercetări. Cu mijloacele de 
care dispunem, nu putem fi convinşi nici de faptul că era într’adevăr mo¬ 
dificată numai intensitatea sunetului şi că nu existau şi modificări de 
frecvenţă şi compoziţie, nici de faptul că la comparaţie aveam întotdeauna 
de a face cu intensităţi de sunet absolute şi strict determinate. Cu toate 
acestea, înclin să cred că acest aspect al activităţii analizatorilor are o 
mare importanţă. Este evident că analiza intensităţii, măsurarea energiei 
agentului, dinafară, reprezintă analiza cea mai elementară. După cum 
ştim din fiziologia nervoasă generală, ea este proprie chiar elementului 
celui mai simplu, care este fibra nervoasă. S’ar putea crede că analiza 
intensităţii stă, ce! puţin în parte, la baza măsurii timpului de către un 
animal. Putem înţelege chestiunea astfel: dacă asupra analizatorului 
respectiv al animalului lucrează un agent oarecare dinafară, cu intensi¬ 
tate egală şi constantă, dacă în celuleie nervoase se stinge treptat urma 
sau efectul unui excitant real care a încetat să acţioneze, fiecare intensi¬ 
tate a stării de excitaţie a celulei, fiecare moment în parte, va constitui 
un element special, diferit atât de gradele de intensitate precedente cât şi 
de cele următoare. Aceste elemente, ca unităţi, ar măsura timpui şi ar sem¬ 
naliza în sistemul nervos succesiunea fiecărui moment al timpului. 

Tot atât de fină este diferenţierea lungimii intervalului dintre mai 
multe sunete sau a numărului' de sunete care se repetă în unitatea de 
timp. Să presupunem că facem dintr’un metronom cu o frecvenţă de 100 
de bătăi pe minut un excitant condiţionat. Urechea câinelui isbuteşte să 
distingă precis, frecvenţa de 104 bătăi faţă de cea de 96 de bătăi, la in¬ 
terval de 24 de ore, chiar dacă cei doi excitanţi se succed. Cu alte cuvinte, 
animalul distinge o diferenţă de interval de 1/43 de secunde. 

Urechea omului nu poate distinge direct, fără a număra, o asemenea 
diferenţă în frecvenţa bătăilor, chiar dacă respectivele frecvenţe se aplică 
la intervale de un minut. 

Cercetarea analizatorului auditiv ai câinelui a devenit şi mai va¬ 
riată: s’au elaborat diferenţieri pentru stimuli compuşi din aceleaşi 
sunete, dar succedându-se într’o ordine diferită, pentru pauze pe diferite 
lungimi între aceleaşi sunete diferite, etc. Voi insista mai mult asupra 
primului caz. La un câine, d.intr’o serie de patru sunete din cele mai 
înalte aplicate succesiv s’a format un excitant condiţionat. Pe de altă 
parte, s a elaborat diferenţierea faţă de aceleaşi sunete, tot succesive, dar 
din ce în ce mai joase, adică aplicate în ordine inversă faţă de primul 
-caz. După cum. se ştie, din patru sunete se pot face 24 de combinaţii. S’a 
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pus o problemă interesantă: în ce fel] se va comporta analizatorul auditiv 
faţă de celelalte 22 de combinaţii neutilizate? S’a constatat că analizatorul 
le-a diferenţiat precis în două grupe egale: la unele dlin ele sistemul 
nervos reacţiona ca faţă de un excitant, în timp ce faţă de celelalte ră¬ 
mânea indiferent Cu alte cuvinte, anumite combinaţii au fost raportate 
la grupul sunetelor ascendente iar celelalte, la grupul celor descendente 
Examinând sunetele din aceste combinaţii, constatăm că într'un grup pre¬ 
domină numărul sunetelor ascendente iar în celălalt, numărul sunetelor 

descendente. 

Aceasta este numai un început de studiu al analizatorului. In ceLe 
din urmă, va trebui să se stud'eze şi sistematizeze întreaga varietate cu 
adevărat infinită a lumii sunetelor, care vin la analizatorul auditiv şi ser¬ 
vesc organismului pentru o corelaţie extrem de precisă cu mediul încon¬ 
jurător. Acelaşi lucru s’a întreprins sau trebue abia să se întreprindă şi 
în privinţa altor analizatori al animalului nostru: vizual, cutanat, etc. 

Am terminat enumerarea datelor necesare pentru rezolvarea pro¬ 
blemei noastre. Se pune următoarea problemă: ce ambianţă, ce mijloace 
trebue să se folosească pentru cercetările făcute în acest domeniu, pe care 
l-am schiţat în mod episodic, pentru ca să progresăm fără obstacoCe şi cu 
şanse optime de succes? Am ales în aşa fel datele concrete, încât odată 
ele cunoscute răspunsul la această problemă nu mai preziniă pentru noi 
greutăţi. Elementul primordial şi esenţial este un laborator situat într’o 
clădire perfect izolată. Clădirea, şi acest lucru este cel mai important, 
trebue, în primul rând, să nu permită pătrunderea vreunui sunet, nici din¬ 
afară, nici din laboratoarele vecine. Totodată însă, încăperile clădirii 
trebue să fie legate între ele prin numeroase cabluri. Nu ştiu în ce mă¬ 
sură acest lucru poate fi executat astăzi din punct de vedere tehnic, dar 
cerinţa ideală, pe care ar trebui să o satisfacă această clădire sau cel 
puţin diferitele ei încăperi, ar fi eliminarea totală a tuturor sunetelor ne¬ 
dorite. Chiar numai apropierea de această cerinţă ideală ar micşora în 
mod corespunzător greutăţile cercetărilor noastre actuale. Realizarea 
celorlalte calităţi necesare clădirii nu mai prezintă dificultăţi atât de 
mari. Clădirea trebue să aibă o iluminare absolut egală. Această cerinţă 
poate fi satisfăcută printr’o iluminare artificială, constant egală, fie prin 
posibilitatea de a înlocui iluminarea naturală, atunci când este de prevăzut 
că ea va suferi variaţii, cu cea artificială. In sfârşit, în camera de experi¬ 
mentare nu trebue să pătrundă, în timpul experienţei curenţi care să aducă 
diferite mirosuri, nici aerul rece sau cald. Numai o clădire care să îndepli¬ 
nească asemenea condiţii va elibera pe cercetătorul din acest domeniu de 
grija permanentă, ca nu cumva un excitant dinafară să compromită pre- 
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cizia experienţei proiectate, şi de tristeţea chinuitoare şi câteodată chiar 
de o adevărată mânie, atunci când, într’adevăr, momentul cel mai impor¬ 
tant al experienţei este pierdut datorită intervenţiei unor excitanţi ne¬ 
chemaţi. Numai o clădire de acest fel va permite să nu se piardă în zadar 
muită muncă şi : timp şi va conferi cea mai mare precizie cercetărilor 
efectuate, în latura lor cea mai importantă. 

A doua cerinţă se referă la înzestrarea laboratorului cu un instru¬ 
mentar cu totul special, servind la excitarea suprafeţelor receptoare ale 
animalului de experienţă, realizând nenumăraţi stimuli care să poată fi 
dozaţi în modul cel mai precis în ce priveşte intensitatea, durata şi succe¬ 
siunea. Acest lucru se poate obţine în parte cu o serie de aparate comune, 
concentrate într’o cameră centrală de aparate situată în laboratorul 
nostru sau într’o clădire izolată in apropiere. Se folosesc aparate electrice, 
mecanice, frigorifice, etc., situate în camera de experienţe şi care servesc 
la producerea diferitelor sunete,' lumini, la proiectarea unei imagini, la 
producerea unui miros, la acţionarea termică a animalului, etc. Pe scurt, 
toate aceste aparate împreună vor trebui să reproducă oarecum înaintea 
câinelui lumea dinafară, dar o lume care va fi la dispoziţia experimenta¬ 
torului. Dacă tindem spre satisfacerea ideală a acestei cerinţe, ne dăm 
seama că şi aici este vorba de o altă problemă uriaşă din punct de vedere 
al realizării tehnice. 

Satisfacerea deplină a acestei a doua cerinţă va fi îndeplinită pro¬ 
babil într’un viitor îndepărtat, dar orice adaus în ceea ce priveşte progre¬ 
sele tehnice şi mijloacele laboratorului va constitui întotdeauna şi pentru 
mult timp un material suficient pentru cercetări. 

A treia cerinţă este uşor de îndeplinit, fără să fie mai puţin indispen¬ 
sabilă. Dacă pentru cercetările noastre contează orice sunet, cât de slab, 
orice variaţie a iluminării generale, se înţelege că pentru seriozitatea şi 
succesul lor are o importanţă esenţială starea absolut normală a anima¬ 
telor de experienţă. In felul în care sunt întreţinute actualmente, anima¬ 
lele sunt uşor afectate de diferite boale cronice. Adesea apare o contra¬ 
dicţie marcată între atenţia pe care o acordăm excitanţilor externi cei mai 
neînsemnaţi, care afectează animaCul în camera de experienţă, în raport 
cu preocuparea pe care o avem pentru existenţa unei stări anormala la 
câine, datorită de exemplu unui prurit, unei boale de piele sau durerilor 
reumatismale. Adeseori, ajungem în faţa tristei necesităţi de a renunţa 
la un animal cu diferite reflexe gata elaborate (procesul elaborării nece¬ 
sită adesea multă muncă şi mult timp), care a devenit inutilizabil dato¬ 
rită unei stări patologice pricinuită de proasta întreţinere a animalului. 
Pentru progresul fără obstacol al cercetărilor noastre, este nevoie de o 
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încăpere spaţoasă, luminoasă, caldă, uscată şi curata pentru animalele 
noastre; o încăpere de acest fel nu există încă pe lângă laboratoarele ac¬ 
tuale de fiziologie. 

Dacă admitem drepturile ştiinţifice ale noului nostru domeniu, şi 
cred că în favoarea acestui domeniu pledează conţinutul bogat de fapte 
dobândite în acest sens, rezultă că laboratorul pe care l-am descris este 
o necesitate urgentă, care trebue satisfăcută în numele progresului ştiin¬ 
ţelor experimentale. Cel puţin aceasta este convingerea mea, convingerea 
unui om care a meditat neîntrerupt, fără răgaz, şi a căutat să pătrundă 
acest domeniu de cercetare, timp de mulţi ani. M’am bucurat mult şi am 
fost adânc recunoscător atunci când convingerea mea şi dorinţa mea 
ştiinţifică au găsit un puternic ecou în Societatea în faţa căreia am cinstea 
de a vorbi acum. 

Fondurile în pârtie alocate şi în parte proiectate pentru alocare de 
către Consiliul Societăţii în vederea îndeplinirii planului meu ştiinţific 
vor fi, cred, suficiente pentru construirea clădirii principale a laborato¬ 
rului. Planul nostru este să construim cu fondurile puse la dispoziţie nu 
un număr anumit de încăperi izolate pentru efectuarea experienţelor 
noastre, ci să ne limităm la acel număr de încăperi care vor putea fi ame¬ 
najate cu ajutorul sumei de care dispunem, astfel încât să satisfacă cerin¬ 
ţele fundamentale pe care le-am indicat. Acest plan este singurul care mt 
se pare raţional, deo-arece, pe de o parte, noutatea deplină a acestei pro¬ 
bleme de construcţie,nu ne permite, nici până în ultimul moment, să pre¬ 
vedem costul unei clădiri în întregime, iar pe de altă parte, tot noutatea 
este ceea ce face ca, în mod inevitabil, laboratorul proiectat să fie o clă¬ 
dire de probă, căreia ar fi riscant să-i dăm dimensiuni prea mari. 

Rămâne apoi utilajul instrumental a? clădirii şi încăperea pentru ani¬ 
malele noastre. In această privinţă trebue să împărtăşesc speranţa Consi¬ 
liului Societăţii şi anume, că darul pe care l-a făcut acestei noi iniţiative 
ştiinţifice nu constitue decât începutul unei participări publice la această 
preocupare. 

In încheiere, permiteţi-mi să exprim încrederea în importanta actuală 
şi viitoare a Societăţii pentru încurajarea ştiinţelor experimentale şi a 
aplicaţiilor lor practice «Hristofor Semionovici Ledenţov». 

Această societate, care dispune anual de sume mari pentru susţine¬ 
rea iniţiativelor ştiinţifice noi şi pentru satisfacerea nevoilor ştiinţelor 
naturii şi ale anexelor lor, această societate care are în ţara noastră cele 
mai favorabile perspective pentru creşterea şi mai mare a mijloacelor sale 
materiale, această Societate care are un program public vast şi o metodă 
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practică de a rezolva problemele, această societate a cărei activitate este 
condusă de un colegiu de reprezentanţi cu titluri academice ai ştiinţelor 
teoretice şi tehnice, — este un factor uriaş şi ne mai întâlnit al vieţii ruse. 

Suprafaţa atât de mare a Rusiei cu bogăţia uimitoare a resurse,oi ei 

materiale, aşteaptă neîncetat o muncă însufleţită şi susţinută, în domeniul 
studiului experimental al lumii exterioare si în domeniul orientării acestor 
cunoştinţe într’o direcţie progresistă, închinată bunei stări a omenirii. 
Societatea «Ledenţov» va fi o pârghie puternică în această muncă. 

Omenirea este din ce în ce mai pătrunsă de o credinţă efectivă în 

puterea gândirii, înarmată cu acest mijloc special de acţiune, pe caie H 
constitue experienţa. Societatea «Ledenţov» a fost creată ca expresie vă¬ 
dită a unui elan nou, cei mai puternic din elanurile de până acum — un 
elan de interes uman general şi cu caracter nu numai platonic pentru 
ştiinţele experimentale şi aplicaţia lor în viaţă, un elan care a străbătut 
întreaga lume cultă.. Gândiţi-vă la manifestările grandioase ale interesului 
pentru ştiinţele experimentale desfăşurate în America, la Stockholm, la 
Paris şi foarte recent la jubileul Universităţii din Berlin. 

Cred că, tot aşa cum Moscova se mândreşte cu valorile ei istorice 
şi cu personalităţile ei, tot astfel se va mândri mai târziu cu Societatea 
•pentru încurajarea progreselor ştiinţelor experimentale şi aplicaţiilor lor 
practice şi cu fondatorul ei, Hristofor Semionovici Ledenţov. 



XIII. DESPRE CENTRUL ALIMENTARI 


I n această incintă s’a vorbit în repetate rânduri despre reflexele con¬ 
diţionate salivare. In studiul lor, există un aspect esenţial, care până 
acum a rămas în umbră şi de care, totuşi, reflexele condiţionate sunt 
întotdeauna indisolubil legate; niciun reflex condiţionat nu se produce fără 
participarea lui. Acest aspect se referă la o porţiune din sistemul nervos 
central, tot atât de bine delimitată ca centru respirator, cu care prezintă 
o analogie perfectă, deşi este greu să găsim date despre acest lucru în 
manualele sau chiar în tratatele de fiziologie. Există chiar un fapt mai 
ciudat: puteţi găsi date despre această problemă în manualele vechi în 
timp ce în cele noi lipsesc cu desăvârşire. 

Ce reprezintă acest aspect? El se referăda teoria centrului alimentar. 
Pe baza materialului pe care ni-1 oferă astăzi teoria reflexelor condiţio¬ 
nate, este indiscutabil că acest centru alimentar există, tot aşa cum este 
indiscutabil că există şi centrul respirator. Intru cât, aşa cum am spus 
mai sus, el este perfect analog cu centrul respirator, voi începe prin a 
vorbi despre acesta din urmă. Funcţia centrului respirator se manifestă 
prin activitatea anumitor muşchi scheletici, care pun în mişcare cutia to¬ 
racică. Ştiţi că primul impuls pentru activitatea sa îşi are originea în 
proprietăţile chimice ale sângelui, încărcat cu bioxid de carbon, şi alte 
produse ale metabolismului insuficient oxidate. Ulterior, activitatea acestui 
centru este determinată de excitaţii reflexe, cu punct de plecare din dife¬ 
rite organe periferice, dar în special din organul în care se petrece res¬ 
piraţia propriu zisă, adică din ţesutul pulmonar. Acelaşi lucru se petrece 
şi cu centrul alimentar. 


i Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med. Ruşi, 
Septembrie-Decembrie 1911, v. 78, p. 31-43 —Nota Red.). 
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Prin ce se manifestă funcţiunea centrului alimentar? 

Prin activitatea întregii musculaturi scheletice, care îndreaptă corpul 
animalului spre un obiect comestibil şi prin • activitatea unei părţi din 
musculatura scheletică, care realizează trecerea hranei din lumea exterioară, 
înlăuntrul organismului, în cavitatea tubului digestiv. Acelaşi centru ali¬ 
mentar, odată cu mobilizarea unei anumite activităţi a musculaturii sche¬ 
letice, pune în stare de activitate şi porţiunea secretorie superioară a 
iubuCui digestiv şi anume, glandele, în special glandele salivare şi cele 
gastrice. Aceste două feluri de activităţi, adică ceâ a musculaturii sche¬ 
letice şi cea secretorie se desfăşură sub impulsul excitaţiilor provenite din 
centrul alimentar, şi al căror efect poate fi urmărit în ambele direcţii indi¬ 
cate. In consecinţă, activitatea glandelor salivare, aşa cum. este ea studiată 
în reflexele noastre condiţionate, se leagă de manifestarea activităţii cen¬ 
trului alimentar. 

Dacă ne limităm numai la activitatea secretorie, pentru a studia 
centrul respectiv, problema nu numai că nu sufere, ci dimpotrivă, mai 
degrabă câştigă în precizie şi exactitate, deoarece musculatura scheletică 
este subordonată şi al or centri înafară de cel alimentar, deci fenomenele 
pe care aceasta le prezintă se compEică extrem de mult. Glandele gastrice 
sunt situate mai profund şi nu sunt în strictă dependenţă de centrul ali¬ 
mentar, depinzând şi de anumite excitaţii interne. Numai glandele sali¬ 
vare reprezintă expresia specifică activităţii centrului alimentar. 

Ce ştim noi despre această activitate? Ce anume o pune în func¬ 
ţiune, o modifică, o întrerupe, etc-? Este perfect clar că primui impuis 
care declanşează activitatea acestui centru alimentar, care face ca anima¬ 
lul să se mişte, să ia hrana, să secrete salivă şi suc gastric, este în legă¬ 
tură cu compoziţia chimică a sângelui animalului care nu a mâncat câteva 
ore, sângele animalului devenind treptat «înfometat». 

Faptul că lucrurile stau într’adevăr astfel este dovedit în primul 
rând de analogia cu centrul respirator. După cum centrul respirator re¬ 
glează în permanenţă cantitatea de oxigen din organism, tot astfel cen¬ 
trul alimentar reglează pătrunderea substanţelor alimentare în organism. 
Dacă admitem că excitantul principal al centrului respirator este un exci¬ 
tant intern, automat, trebue să admitem acelaşi lucru şi pentru centrii 
alimentari. In cazul nostru, pe lângă această analogie, dispunem şi de 
dovezi concrete pentru cele ce susţinem. In general, orice centru poate fi 
excitat atât automat cât şi de excitanţi dinafară, transmişi dela diferite 
organe periferice, de-a-lungul nervilor centripeţi. Până astăzi nu există 
nicio dovadă (deşi mulţi autori s’au ocupat cu această chestiune) a fap¬ 
tului că pentru manifestarea acţiunii centrului alimentar este neapărat 

9 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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necesară o excitaţie reflexă. Stau secţionat diferiţi nervi care pornesc dela 
tubul digestiv şi nu. s’a constatat dispariţia reacţiei motorii pozitive faţa 
de aliment, sau, folosind terminologia curentă, dispariţia po tei de mancar^ 
Şi eu am făcut cândva numeroase experienţe de acest fel. Am secţiona 
nervii viscerali, nervii pneumogastrici şi ambele perechi de nervi] sen- 
sitivi ai limbii, dar animalele se simţeau foarte b ne, tra.au rm.lt şi se 
comportau faţă de hrană la fel ca şi cele normale. In consecinţa, obser¬ 
văm acelaşi lucru ca în cazul centrului respirator: putem secţjona toţi 

nervii centripeţi şi activitatea centrului persistă. 

In consecinţă, excitantul nervos al centrului alimentar este compo¬ 
ziţia chimică a sângelui animalului în stare de inamţie. Aceasta excitaţie 
automată internă există la început într’o formă latenta şi apoi mcepe sa 
capete expresie prin mişcările animalului în direcţia hranei, prin saliva- 
ţie etc. Mă voi opri asupra excitaţiei automate latente, aşa cum se ma¬ 
nifestă ea în repetate rânduri în reflexele noastre condiţionate. Voi pre¬ 
zenta o experienţă din lucrarea lui P. M. N i c h i f o r o v s c h i. 

La un câine s’a elaborat un reflex condiţionat salivar pentru lumina; 
atunci când într’o cameră întunecată se aprindea o lumina vie, se turna 
în cavitatea bucală a animalului o soluţie de acid. Du P ă numeroase re¬ 
petări ale acestei combinaţii, fiecare aprindere a luminii determina sin¬ 
gură salivaţia. Apoi experienţa a fost modificată în sensul ca turnarea aci¬ 
dului a fost făcută cu o întârziere de trei minute faţă de aprinderea lu¬ 
minii vii. In acest caz se formează un aşa numit reflex condiţionat sali¬ 
var întârziat, adică salivaţia lipseşte în primul şi al doilea minut şi apare 
abia în al treilea minut, imediat înainte de turnarea acidului. 

Analiza a arătat că această întârziere se datoreşte apariţiei inhibi¬ 
ţiei interne şi că în timpul primelor două minute, acţiunea luminii J" 
este înfrânată, inhibată, de anumite condiţii interne. Este uşor de dovedii 
că lucrurile stau într’adevăr astfel. Această inhibiţie internă poate f. su¬ 
primată, inhibată, la rândul ei, adică reflexul poate fi desinhmat. Agentul 
care suprimă inhibiţia, adică agentul desinhibitor poate fi orice excitaţie 
bruscă venită din lumea exterioară. Astfel, dacă în intervalul dintre înce¬ 
putul iluminării şi minutul al treilea apare o excitaţie de acest fel, ea 

determină salivaţia. 

După ce am pomenit de natura acestui reflex salivar întârziat, vot 
prezenta un fapt care se constată în permanenţă la câinele descris. Câinii 
noştri sunt în general hrăniţi la orele 5, după amiază. Dacă experienţa cu 
lumina se începe la orele 10 dimineaţa şi se formează un reflex salivar 
întârziat, salivaţia apare abia în al treilea minut după aprinderea luminii. 
Dacă facem aceeaşi experienţă la orele 3-4 după amiaza, in comportarea 
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animalului nu apare nimic special şi acesta reacţionează, în general, la 
fel ca dimineaţa. Constatăm însă că nu putem aproape niciodată să ob¬ 
ţinem fazele de întârziere: întotdeauna saliva începe să fie secretată 
îndată ce se aprinde lumina. Este limpede că starea de excitaţie latentă a- 
eentrului alimentar se repercutează asupra centrului prin intermediul că¬ 
ruia se realizează reflexul nostru la acid. Ştim că între diferiţi centri exista 
o interacţiune şi că unul din ei îl poate inhiba pe celălalt. Intru cât în 
primul şi ai doilea minut, în centrul «acid» există un proces inhibitor, 
creşterea stării de excitaţie latentă a centrului alimentar îl suprimă ca 
orice aii excitant dinafară; excitaţia latentă crescândă provoacă desinhi- 
biţia. Voi prezenta ulterior multe alte fapte care dovedesc existenţa reală 
a acestei stări de excitaţie latentă. Raportul care urmează după raportul 
meu se ocupă în mod special de această problemă. Se pune o întrebare: 
pe ce se bazează existenţa acestui proces de excitaţie latentă? 

Putem presupune că excitaţia nu a ajuns la o intensitate suficientă 
pentru a se manifesta printr’un efect vizibil. De sigur, acest element poate 
şi trebue să existe, însă el nu epuizează toată problema. Este evident că 
există şi o inhibiţie internă, care uneori nu permite manifestarea activi¬ 
tăţii centrului alimentar. Putem dovedi cu ajutorul câtorva fapte că lucru¬ 
rile stau astfel. înaintea experimentatorului se găseşte un câine; nu există 
niciun semn că centrul alimentar lucrează. Animalul nu face nicio mişcare 
în direcţia hranei şi salivaţia nu se produce. Turnăm în cavitatea bucală 
a acestui câine un acid, care de sigur nu este un aliment, şi comportarea 
motorie a câinelui faţă de această substanţă este cu totul alta. După ter¬ 
minarea acţ unii acidului, câinele prezintă o reacţie motorie extrem de 
pronunţată, faţă de hrană; animalul începe să adulmece aerul, loveşte cu 
labele în masă, întrun cuvânt se agită şi dacă are în faţă un excitam 
condiţionat alimentar oarecare, se sbate să ajungă la el şi îl linge. Iată 
manifestarea pozitivă a activităţii centrului alimentar. Putem interpreta 
acest fapt numai în sensul că centru! «acid» excitat lucrează asupra cen¬ 
trului alimentar, pe care îl inhibă conform legii generale â interacţiunii 
centrilor. Atunci când centrul alimentar prezintă un anumit grad de inhi¬ 
biţie, aceasta inhibiţie este cea inhibată; excitantul este eliberat şi apare 
o reacţie. Acesta este fenomenul de desinhibiţie, pe care îi întâlnim in 
mod constant. Este vorba de o realitate evidentă, de care ne convingem 
in fiecare zi. 5 


Iată un alt exemplu din lucrarea doctorului A. N. C ud rin. Este 
vorba de un câine căruia i s’au extirpat regiunile posterioare ale emisfe- 
ie °r cerebrale. Devierea dela normal consta în primul rând în faptul că 
procesele, legate de inhibiţie erau micşorate. Acesta este rezultatul obiş- 
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nuit al unei operaţii de oarecare importanţă, făcută pe emisferele cerebrale. 
Dacă luăm un câine normal, care nu a fost hrănit de dimineaţă şi începem 
experienţa, adică îi dăm puţin praf de carne, vom obţine, de sigur, o se¬ 
creţie salivară. Va urma apoi o oarecare agitaţie din partea câinelui, 
despre care voi vorbi mai pe urmă. Această agitaţie trece după cca cinci 
minute şi animalul se linişteşte. Secreţia salivară dispare complet şi 

uneori câinele poate chiar să adoarmă. 

La câinele însă la care era slăbit sistemul inhibitor, sa constatat 
că atât timp cât era nemâncat, era foarte liniştit; dar îndată ce i se dădea 
să mănânce puţin, prezenta o stare de excitaţie puternică. Această stare 
de excitaţie, legată de salivaţie, durează foarte mult, uneori chiar o ora 
şi jumătate sau mai mult, scăzând apoi treptat. Putem constata in acest 
timp o salivaţie ondulatorie, care scade şi se intensifică alternativ. Ştim 
din fiziologie că dacă într’un fenomen apar ondulaţii, înseainna ca se pe¬ 
trec procese antagoniste (de exemplu interacţiunea aparatului presor şi 
depresor). Transpunând această noţiune la cazul nostru, va trebui sa ad¬ 
mitem că în centrul alimentar există de asemenea un element de inhibiţie, 
atunci când el este încă în stare de excitaţie latentă. 

Pentru a putea aplica la om datele despre care vorbesc, trebue să 
adaug următoarele. Este limpede că centrul alimentar, pe lângă mani¬ 
festările lui traduse prin activitatea musculaturii scheletice şi activitatea 
secretorie a porţiunii iniţiale a tubului digestiv, mai prezintă o manifestare 
pe care o cunoaştem datorită facultăţii noastre de autoobservare. Este 
vorba de sensaţia de poftă de mâncare şi foame. De sigur, când este vorba 
de om, această sensaţie este un fapt indiscutabil, în timp ce în ceea ce 
priveşte animalele, trebue să ne mărginim numai la confruntarea fapte¬ 
lor exterioare, pentru a nu ajunge la idei fanteziste. 

Astfel, activitatea centrului alimentar se manifestă şi în sensaţule 
noastre. Manifestarea temporară a activităţii centrului alimentar in cazul 
desinhibiţiei, fapt despre care am mai vorbit, se constata şi in practica 
omenească şi stă la baza unei metode terapeutice. Când pofta de mân¬ 
care este slăbită, adesea, pentru a o provoca, nu se foloseşte un aliment ci 
o substanţă repulsivă: se dă pacientului ceva amar, acru, etc. şi se obţine, 
acelaşi efect ca cel descris la câine, la care excitaţia centrului acid a avut 
o acţiune inhibitoare asupra centrului alimentar inhibat, desinhibându- 
şi determinând din partea lui o activitate energică. 

In cazul centrului respirator, pe lângă excitaţia automata, se mani¬ 
festă şi diferite excitaţii reflexe. Dacă secţionăm ambii nervi vagi, care 
conduc la centrul respirator, excitaţiile din ţesutul pulmonar, activitatea 
respiratorie se modifică pronunţat şi pentru totdeauna; şi în centrul aii- 
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mentar au un roi deosebit de important nervii sensitivi centripeţi şi anume 
nervii gustativi şi chemoreceptori din cavitatea bucală. 

Iată experienţele care se raportează la aceste fapte. Provocăm la 
câine un reflex condiţionat alimentar, adică stimulăm animalul prin ve¬ 
derea şi mirosul hranei, un anumit timp, de exemplu o jumătate de minut, 
şi obţinem un anumit efect, de exemplu 3—5 picături de salivă. In con¬ 
diţiile respective, aceasta va constitui măsura excitabilităţii centrului ali¬ 
mentar. Apoi dăm câinelui să mănânce. îndată ce a mâncat, câinele mani¬ 
festă o excitaţie care nu exista înainte. Se linge pe bot, adulmecă tot ce 
este în jurul lui, loveşte podeaua cu labele şi scheaună, etc. Dacă după ce 
această stare se potoleşte şi secreţia de salivă încetează, se repetă expe¬ 
rienţa cu arătarea hranei, vom obţine acum nu 3 5, ci 10 15 picături de 

salivă. Cu prima alimentare noi am determinat în centrul alimentar o 
excitaţie reflexă şi activitatea lui a devenit mult mai pronunţată: pentru 
acelaşi excitant, adică pentru un excitant de aceeaşi intensitate, efectul 
este cu mult mai 1 mare. 

In viaţa noastră de toate zilele, această situaţie apare mereu. Se 
întâmplă ca la momentul oportun, pofta de mâncare să-i lipsească şi omul 
să fie indiferent faţă de hrană. Este destul însă să mănânce o bucăţică, 
să producă o excitaţie a nervilor gustativi, pentru ca pofta de mâncare 
să apar. Există un dicton: «L’appetit vient en mangeant» 1 . Este clar că 
se referă la excitarea centrului alimentar de către acţiunea unui excitant 
reflex periferic. Dar centrul alimentar, ca şi cel respirator, poate fi nu 
numai excitat de către aceşti excitanţi periferici (din cavitatea bucală), 
ci şi inhibat pe cale reflexă. Deci activitatea lui este reglată în mod reflex 
şi în sens pozitiv şi în sens negativ. 

Asistăm în fiecare zi, în experienţele noastre, la fenomenul despre 
care am vorbit şt care constă în următoarele: după cum aţi auzit 1 , folo¬ 
sind pentru prima dată reflexul condiţionat natural, adică arătând câinelui 
hrana, am obţinut o salivaţie de 3—5 picături. Apoi am hrănit animalul. 
La a doua încercare, sub influenţa excitantului condiţionat, am obţinut o 
acţiune intensificată (10—15 picături de salivă) ca rezultat al asocierii 
excitării cavităţii bucale cu excitarea internă a centrului alimentar. A 
treia oară, folosind acelaşi procedeu, am obţinut numai 8 picături în 
loc de 10—15; a patra oară am obţinut şi mai puţin, adică 5 picături; 
a cincia oară, numai 2—3 picături, etc. Reflexul condiţionat se stinge 
treptat în faţa ochilor noştri şi deşi animalul primeşte de ficeare dată o 
cantitate oarecare de hrană, activitatea centrului alimentar este din ce în 


Pofta vine mâncând (Nota Red.). 
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ce mai inhibată, datorită unor condiţii ce apar în ambianţa experienţei. 
De unde provine acest fenomen şi ce semnificaţie are el? 

Această inhibiţie îşi are în mod indiscutabil punctul de plecare în 
stomac, în contactul lui cu alimentele sau în stadiile iniţiale ale activităţii 
sale secretorii sau, în general, în faptul că hrana a pătruns în stomac. In 
consecinţă, avem înaintea noastră o inhibiţie reflexă a centrului alimen¬ 
tar. Sensul este limpede: dacă hrana a pătruns în stomac, centrul alimen¬ 
tar trebue să-şi înceteze funcţia, de-a-lungul timpului necesar pentru ca 
hrana ingerată să fie digerată Cum se poate dovedi că este vorba într’a- 
devăr de un reflex cu punct de plecare în stomac? 

Dovada o eonstitue experienţele doctorului V. N. B o 1 dî re v. La un 
câine care avea o fistulă esofagiană, deci hrana înghiţită nu ajungea la 
stomac, s’a constatat că inhibiţia descrisă nu se producea. La repetarea 
multiplă a reflexului condiţionat, însoţită de alimentarea animalului s’au 
obţinut constant aceleaşi cifre. 

Cine nu cunoaşte din viaţa de toate zilele fenomenul indicat cu ex¬ 
presia «să-ţi amăgeşti foamea»? Uneori, simţim o poftă de mâncare in¬ 
tensă, dar este suficient să mâncăm, o cantitate mică de hrană şi după ce 
pofta de mâncare s’a intensificat mai întâi timp de câteva minute, ea dis¬ 
pare complet, după 5—10 minute. Mamele cunosc bine acest fenomen, care 
adeseori le îngrijorează foarte mult. De obicei, copiii n’au răbdare să aş¬ 
tepte ora obişnuită pentru masă şi cer să li se dea ceva de mâncare, mai 
devreme. Mamele caută să combată această tendinţă şi spun copilului: 
«Ai să-ţi strici pofta de mâncare». Intr’adevăr, copilul mănâncă în aceste 
împrejurări foarte puţin, în schimb nu mai mănâncă la masă, deoarece se 
produce un reflex, inhibitor al centrului alimentar. 

S’ar părea că în această privinţă există o oarecare nepotrivire, dar 
cunoaştem numeroase nepotriviri de acest fel în organism. Se pune însă 
întrebarea dacă aceste cazuri constituesc într’adevăr defecte ale maşinii 
animale. Pătrunderea unei cantităţi mici de hrană în stomac întrerupe 
pentru un timp sau face să slăbească acţiunea centrului alimentar. Ce se 
întâmplă? Dacă în organism există o lipsă mare de substanţe nutritive, 
după digerarea rapidă a acestei cantităţi mici de hrană, pofta de mâncare 
reapare. Situaţia ar putea fi mai rea, dacă excitabilitatea centrului ali¬ 
mentar ar scădea numai odată cu satisfacerea completă a necesităţii orga¬ 
nismului în alimente lichide şi solide, deoarece consecinţa unei asemenea 
situaţii ar fi supraalimentarea şi umplerea excesivă a stomacului cu 
hrană. ' 

Vedem deci că există o analogie dintre cele mai perfecte între cen¬ 
trul respirator şi cel alimentar. Prezentând faptele de care dispunem, ar 
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fi putut să pară că numărul lor nu este prea mare; în schimb ele au fost 
constatate în fiecare minut şi ne-au convins că centrul alimentar este o 
maşină cu funcţionare tot atât de neîntreruptă ca şi centrul respirator. 

Se pune problema felului în care trebue să ne închipuim centrul ali¬ 
mentar, părţile din care este alcătuit şi porţiunea din sistemul nervos 
căruia îi Corespunde. Este limpede că acest lucru trebue înţeles în sensul 
larg al cuvântului, că este vorba de o porţiune a sistemului nervos care 
leglează echilibrul chimic al organismului. In consecinţă, noţiunea de 
hrană trebue înţeleasă în sens larg şi, în consecinţă, atunci când oop.lul 
desprinde cu plăcere o bucăţică de tencuială de pe perete şi o mănâncă, 
faptul reprezintă tot o activitate a centrului alimentar. Trebue să vedem 
în acest centru o formaţiune foarte complexă, alcătuită din părţi izolate. 
Veţi înţelege de ce acest lucru se poate face fără a forţa sau exagera fap¬ 
tele. Acum câteva luni am desvoltat in această Societate ideea căi, în por¬ 
ţiunea centrală a arcului reflex, trebue 'întotdeauna să distingem două ju¬ 
mătăţi. Totuşi, acest lucru este adeseori uitat; în cărţile de fiziologie se 
vorbeşte despre centri fără să se lămurească din ce părţi sunt alcătuiţi. 
De asemenea, nu se lămureşte dacă şnumite celule aparţin nervilor centri¬ 
peţi sau celor centrifugi. In această privinţă s’a produs un regres curios. 
Când a apărut teoria arcului reflex în studiul măduvei spinării, era foarte 
limpede că în partea centrală a arcului trebue să se distingă pe de o parte 
capătul central al nervului sensitiv, iar pe de alta, cel iniţial al nervului 
motor. Baza histologică a acestei interpretări era reprezentată de existen¬ 
ţa celulelor coarnelor anterioare şi posterioare. Dar cu cât cercetările au 
progresat, cu cât porţiuni tot mai mari din sistemul nervos central au 
inceput să fie studiate, cu atât autorii s’au îndepărtat treptat de această 
idee iniţială şi justă şi nu au mai făcut studiul precis al celulelor care 
intră în compoziţia centrului respectiv. Voi denumi celulele care erau înainte 
numite Sensitive, adică celulele terminale centrate ale nervilor centripeţi, 
după terminologia unanim admisă astăzi, celule receptoare. 

Cred că centrul principal de greutate al activităţii nervoase rezidă 
tocmai în porţiunea receptoare a centrilor nervoşi. Aici se află baza pro¬ 
gresului sistemului nervos central, care este realizat de creier, de emisfe¬ 
rele cerebrale, organul fundamental al echilibrării perfecte a organismelor 
animale superioare cu lumea dinafară. Porţiunea centrifugă este pur 
efectoare, lucru uşor de înţeles: aceiaşi muşchi pot fi folosiţi pentru mii 
de scopuri sub influenţa determinantă a aparatului receptor : el determină, 
combinaţia în care vor intra celulele diferiţilor nervi motori. 

Să revenim la centrul alimentar: din ce fel de celule este el alcătuit? 
Afirm categoric că este vorba de celule receptoare, întru cât ele recep- 
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ţionează diferite excitaţii, pornind atât deia nivelul organelor interne cât 
şi de natura reflexă. Centrii nervoşi ai organelor, la nivelul cărora se ma¬ 
nifestă activitatea centrului alimentar, sunt simplificaţi până la ultimul 
grad. In cazul reflexelor condiţionate, am putut excita reflexul alimentar, 
folosind agenţi de o variaţie infinită; secreţia salivară provenea întotdea¬ 
una dela aceiaşi centri salivari. Intru cât centrul alimentar este un centru 
receptor, se înţelege că el trebue să fie extrem de complex. El face ca 
aparatul locomotor să se orienteze fie spre acid, fie spre carne, fie spre 
pâine, var, etc.; el primeşte excitaţia şi o transmite organului efeotor sub 
formă de impuls. Mai pe scurt, el este tot atât de complex ca şi centrul 
cortical al nervului optic, auditiv, etc. Unde se găseşte acest cent’ru? 
Trebue să spunem că fiziologii au o atitudine mai indiferentă faţă de 
problema topografiei, decât patologii. Pentru fiziolog, problema funcţiei, 
a activităţii acestui centru prezintă o importanţă mai mare. Exemplul 
centrului respirator ne arată că localizarea precisă a centrilor nervoşi re¬ 
prezintă o problemă greu de rezolvat. La început s’a crezut că este vorba 
de un punct situat în bulb, de dimensiunile unei gămălii de ac. Acum 
acest punct s’a dilatat foarte mult, a, urcat spre creier şi a coborît spre 
măduvă, aşa încât în prezent nimeni nu ştie să indice limitele lui exacte. 
Tot astfel, şi în cazul centrului alimentar trebue să ne aşteptăm la o for¬ 
maţiune de dimensiuni respectabile, întinsă pe o mare distanţă în siste¬ 
mul nervos central. Deocamdată nu se poate preciza localizarea acestui 
centru. Sunt indiscutabile numai anumite fapte, care vor servi ca material 
pentru rezolvarea problemei. 

Trebue să admitem că centrul alimentar se găseşte în diferite etaje 
ale sistemului nervos central. Avem înaintea noastră un porumbel, căruia 
i s’au extirpat emisferele cerebrale. Ore întregi el stă nemişcat; chiar dacă 
este pus în mijlocul unei grămezi de grăunţe, nu poate apuca cu ciocul 
niciun bob. Totuşi, chiar la acest porumbel apare în evidenţă activitatea 
centrului alimentar. La 5—7 ore după ce a fost hrănit prin introducerea 
grăunţelor în cioc, porumbelul părăseşte starea de imobilitate şi pe măsură 
ce trece timpul începe să meargă din ce în ce mai energic. Este indiscu¬ 
tabil că în acest caz se manifestă activitatea centrului alimentar, care 
pune în funcţiune musculatura scheletică. Faptul că lucrurile stau astfel 
este dovedit într’un mod foarte simplu de împrejurarea că este suficient 
să-l prindem şi să-i introducem în cioc câteva boabe, pentru ca porumbelul 
să redevină imobil pentru mai mult timp. Din acest fapt rezultă că o parte 
din centrul alimentar se găseşte şi mai jos de emisferele cerebrale. Pe 
de altă parte, este tot atât de indiscutabil că unele părţi din centrul ali¬ 
mentar se găsesc în emisferele cerebrale unde ar. putea fi reprezentate 
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de centrii gustativi. Este limpede că un anumit gust, plăcut sau neplăcut, 
constitue un stimul nervos, faţă de care noi ne comportăm ca fiinţe con¬ 
ştiente, fenomen care poate fi atribuit numai emisferelor cerebrale. Rezultă 
în mod evident că centrul alimentar este constituit din grupe izolate de 
celule, dintre care, un grup deosebit de mare se găseşte situat în emisfe¬ 
rele cerebrale. Vedem deci că există în această privinţă un anumit material, 
caro, de sigur, este încă departe de a f: satisfăcător. Dar nici pentru cen¬ 
trul respirator situaţia nu este mai bună, din acest punct de vedere. 

Ca o concluzie a tuturor celor pe care vi le-am expus, rezultă în mod 
clar că centrul alimentar este regulatorul nervos al ingestiei substanţelor 
solide şi lichide, necesare chimismului vieţii. Existenţa Iui este tot atât de 
certă şi funcţionarea tot atât de neobosită ca şi cele ale centrului respirator. 





XIV. LEGILE FUNDAMENTALE ALE ACTIVITĂŢII 
EMISFERELOR CEREBRALE * 


(PE BAZA EXPERIENŢELOR FĂCUTE DE DOCTORII N. I. CRASNOGORSCHI 

ŞI N. A. ROJANSCHI) 

A ctivitatea nervoasă este constituită în general din fenomene de ex¬ 
citaţie şi de inhibiţie. Acestea reprezintă oarecum două laturi ale ace¬ 
leaşi activităţi nervoase. Poate că nu aş comite un păcat prea mare, 
dacă pentru a lămuri chestiunea, mi-aş permite să spun că este vorba de 
fenomene în genul electricităţii pozitive şi negative. Prima indicaţie asupra 
existenţei inhibiţiei în sistemul nervos se datoreşte fraţilor Weber. Această 
indicaţie se referă la sistemul nervos periferic. Inhibiţia ca fenomen care 
participă în mod obligator la activitatea sistemului nervos central a fost 
descrisă în 1863, adică 24 de ani după ce fraţii Weber au descoperit 
inhibiţia periferică. Această realizare se datoreşte ştiinţei ruse, care până 
atunci nu se ocupase de fiziologie şi, în speţă, se datoreşte lui I. M. Sec e- 
nov. I. M. Secenov a iniţiat în mod strălucit, participarea ştiinţei ruse 
la cercetarea fiziologică, descoperind centrii inhibiţiei activităţii reflexe. Din 
acel moment, inhibiţia centrală a atras atenţia multor autori şi pe măsură 
ce timpul trece, ea ne preocupă din ce în ce mai mult. Inhibiţia centrală 
a fost dovedită în numeroase cazuri de activitate nervoasă şi în prezent 
putem afirma că în desfăşurarea activităţii nervoase, procesul inhibitor 
are acelaşi drept de existenţă, aceeaşi importanţă şi răspândire ca şi pro¬ 
cesul cxeitator. Raportul meu de astăzi se va ocupa tocmai de inhibiţie, în 
felul în care ea se manifestă în etajul nervos superior, constituit de emis¬ 
ferele cerebrale. După cum ştiu probabil cei mai mulţi din cei de faţă, noi 
studiem în prezent activitatea emisferelor cerebrale cu o metodă obiectivă, 


1 Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med. Ruşi 
3anuarie-Mai 1911, v. 78, p. i75-i87 — Nota Red.). 
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adică fără să folosim deloc pentru analiza fenomenelor cercetate noţiuni psi¬ 
hologice, ci numai confruntând fenomenele exterioare, adică fenomenele 
lumii dinafară cu reacţia de răspuns a animalului. Noi studiem întotdea¬ 
una această reacţie de răspuns prin intermediul reacţiei glandei salivare, 
adiică prin secreţia de salivă în cantitate mai mare sau mai mică. Noţiunea 
fundamentală şi centrală a acestui studiu obiectiv al activităţii sistemului 
nervos este noţiunea de reflex condiţionat. In timp ce reflexul obişnuit re¬ 
prezintă legătura constantă dintre fenomenele exterioare şi o anumită acti¬ 
vitate organică, reflexul nostru condiţionat reprezintă conexiunea temporară 
a fenomenelor exterioare cu această activitate, în cazul nostru, activitatea 
glandei salivare. Mai mult decât atât, conexiunea temporară, înafară de 
faptul că se produce sub ochii noştri, este într’o stare de oscilaţie perma¬ 
nentă, fiind o reacţie foarte sensibilă, care slăbeşte, se intensifică, d'ispare 
cu totul in mod temporar. Deci, studiul activităţii nervoase după metoda 
obiectivă se reduce la studiul condiţiilor care influenţează desfăşurarea 
acestui reflex condiţionat. Reflexul condiţionat se formează printr’o me¬ 
todă care face ca un fenomen nou din lumea dinafară, cu totul indiferent 
pentru animal, să fie asociat în mod repetat în timp, cu un reflex perma¬ 
nent al animalului. In cazull nostru, reflexul condiţionat salivar se for¬ 
mează prin coincidenţa acţiunii diverselor fenomene indiferente, cu hră- 
nirea animalului sau cu introducerea anumitor substanţe Iritante în cavi¬ 
tatea lui bucală. Deocamdată, îm. voi continua expunerea pe baza acestor 
date asupra reflexului condiţionat. Ulterior voi adăuga alte câteva fapte 
din fiziologia reflexelor condiţionate. . 

Vom caracteriza inhibiţia după modul în care se manifestă ea în des¬ 
făşurarea activităţii emisferelor cerebrale. Despre raportul dintre excitaţiile 
primite de emisferele cerebrale, am vorbit în comunicarea precedentă. Tră¬ 
sătura cea mai importantă a acestei părţi a activităţii nervoase constă în 
următoarele: excitaţia, odată apărută în emisferele - cerebrale difuzează, 
Radiază pe suprafaţa lor. Aceste fenomene constituie prima lege a excita¬ 
ţiei. Avem o mulţime de fapte care pledează în acest sens. Dacă, de exem-, 
piu, elaborăm un excitant condiţional al glandei salivare din bătăile unui 
metronom, apoi analizăm efectul altor sunete, vom constata că la început 
şi celelalte sunete determină salivaţia. In consecinţă, excitaţia pornită din- 
tr’o anumită celulă se extinde pe întreaga zonă auditivă a emisferelor ce- 
i ebrale şi orice a'.ţi excitanţi sonori vor determina de asemenea, în acea¬ 
stă perioadă, salivaţia. Dacă facem dintr’un sunet de 1000 de vibraţii un 
excitant condiţionat, apoi încercăm, acţiunea altor sunete, depărtate ca 
număr de vibraţii, vom constata că şi ele sunt active. Cu ceilalţi excitanţi 
se întâmplă absolut acelaşi lucru. Dacă folosim un dispozitiv de înţepare, 
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aplicat pe o anumită regiune a pielei, înţeparea prin asocierea repetată cu 
hrănirea animalului, va începe în cele din urmă (după procedura arătată) 
să determine de fiecare dată salivaţia. Dacă înţepăm acum alte regiuni ale 
pielei vom obţine de asemenea salivaţia. In consecinţă, excitaţia iradiază 
pe întinsul emisferelor cerebrale astfel încât toate punctele de pe întreaga 
suprafaţă a aparatului cerebral cutanat au exact aceeaşi acţiune ca şi cel 
care a primit excitaţia dela periferie. Există o anume experienţă în care 
nu legăm activitatea glandei salivare de un excitant în curs de acţiune,, 
ci de urma' lui; în primui rând, facem să acţioneze asupra câinelui ex¬ 
citantul actual, apoi lăsăm să treacă câtva timp şi abia după aceea dăm 
câinelui să mănânce, sau îi turnăm în cavitatea bucală acidul. In aceste 
reflexe vestigiale (de urmă), difuzarea excitaţiei este şi mai mare. După 
ce am format un reflex condiţionat vestigial de acest fel pentru un anumit 
excitant, constatăm că orice alt excitant produce de asemenea secreţia 
salivară. 

Odată cu legea iradiaţiei excitaţiei, mai trebue imediat formalută' 
încă o lege: a concentrării excitaţiei. Excitaţia difuză se concentrează' 
treptat într’o anumită zonă, pe o anumită linie 'sau în anumite puncte ale 
creierului. Şi acest fapt este pus în evidenţă z : lnic in laborator.*Dacă de 
pildă, am elaborat recent la un câine un 'reflex condiţionat pentru metro¬ 
nom şi pe care îl repetăm de multe ori, ceilalţi excitanţi bonori îşi pierd 1 
treptat acţiunea şi, în. cele din urmă, numai metronomul mai exercită o- 
acţiune excitatoare. Mai mult decât atât, concentrarea excitaţiei merge 
mai departe şi 'dacă vom repeta mereu excitaţia cu metronomul, vom cons¬ 
tata că acţiunea excitatorie este exercitată numai de o anumită frecvenţă 
de bătăi, dintre cele folosite. In această privinţă, lucrurile ajung la o 
mare precizie, aşa încât câinele poate să reacţioneze la 100 de bătăi de 
metronom şi să nu reacţioneze la 96. Dacă la un alt câine aplicăm în¬ 
totdeauna dispozitivul de înţepare pe aceaşi parte a pielei, vom constata, 
că acţiunea lui asupra altor regiuni ale pielei scade treptat şi, in cele din» 
urmă, dispare complet. In consecinţă, şi excitaţia cutanată, care era la 
început difuză, se concentrează. Dacă am elaborat dintr’un sunet de o 
anumită intensitate un excitant condiţionat, vom constata nu numai că 
singur sunetul respectiv este activ, dar pentru obţinerea salivaţiei este 
necesară şi respectarea intensităţii stabilite: o intensitate mai mare sau 
mai mică nu determină salivaţia. In aceste cazuri extreme de concentrate 
a excitaţiei, pe lângă metoda repetării excitaţiei, pe care am ales-o, are 
importanţă şi repetarea altor excitanţi vecini şi înrudiţi, care se aplică 
neînsoţiţi de reflexul necondiţionat corespunzător. Cu alte cuvinte, excitau- 
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tul pozitiv este însoţit ! de alimentare, în timp ce acei apropiaţi şi înrudiţi 
nu sunt. 

Trec la examinarea celeilalte laturi a activităţii nervoase, adică la 
procesul inhibitor. După cum veţi vedea din experienţe, aceleaşi legi sunt 
perfect aplicabile inhibiţiei: inhibiţia iradiază şi se concentrează, la fel ca 
excitaţia. Mai întâi trebue să mă opresc un moment asupra problemei 
somnului, întru cât această stare are un rol important în experienţele 
cu inhibiţia. 

De multă vreme s’a observat că în anumite condiţii, câinii noştri de¬ 
vin somnolenţi şi astfel împiedecă activitatea experimentatorului. Odată 
eu apariţia somnolenţei, se micşorează şi dispar reflexele condiţionate. 
A fost remarcat în special faptul că instalarea somnolenţei se produce la 
câinii supuşi excitaţiilor termice, în asociere cu excitaţia glandei salivare. 
S’a constatat că excitaţia termică este stimulatorul somnului, adică,, de¬ 
termină şi provoacă somnul, aşa cum alţi excitanţi provoacă o activitate 
sau alta a animalului. Este interesant faptul că pentru producerea som¬ 
nolenţei este nevoie ca excitantul termic să fie aplicat pe o anumită re¬ 
giune a pielei, întotdeauna aplicând aceeaşi temperatură. Dacă modificăm 
temperatura sau regiunea, acţiunea hipnotică este slabă şi nu ajunge la 
punctul maxim al manifestării ei. Pe baza acestor experienţe, putem vorbi 
despre un reflex hipnotic şi a devenit limpede că starea de somnolenţă 
este un gen de inhibiţie a activităţii emisferelor cerebrale. De ce tocmai 
inhibiţie? Pentrucă această stare de somnolenţă, acest reflex hipnotic in¬ 
fluenţează celelalte reflexe, la fel ca o inhibiţie adevărată, cu toate aspec¬ 
tele şi amănuntele care caracterizează activitatea inhibiţiei în general. 
Cu alte cuvinte, există o analogie perfectă de acţiune. Vă prezint mai jos 
fapte care arată cum şi alte forme de inhibiţie trec treptat în somn, evi¬ 
dent în virtutea înrudirii dintre aceste procese. 

Trec la alte fenomene de inhibiţie. Obţinem un reflex vestigial în 
modul următor : excităm în mod mecanic pielea cu un excitant tactil, a 
cărui acţiune se exercită timp de un minut asupra unei anumite regiuni ; 
aşteptăm să treacă un minut, apoi turnăm soluţia acidă în cavitatea bucală 
a animalului. In consecinţă, ne punem problema să formăm un reflex con¬ 
diţionat pe baza urmelor pe care le lasă în scoarţă excitarea tactilă a 
tegumentelor animalului pe baza procesului care va rămâne în urma 
acestei excitaţii în sistemul nervos. După repetări numeroase, ajungem 
într’adevăr la situaţia următoare : când scărpinăm animalul, nu consta¬ 
tăm nicio reacţie; când însă scărpinarea s’a terminat şi când se apropie 
de sfârşit minutul care trecea între scărpinare şi turnarea acidului, apare 
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salivaţia. In consecinţă, am format un reflex vestigial, din urmele excita¬ 
ţiei mecanice a pielei, urme care există în sistemul nervos. Dacă experienţa 
se prelungeşte mai mult, se constată următorul fenomen interesant: în 
timpul scărpinatului, câinele devine din ce în ce mai liniştit şi în cele 
din urmă în timpul acestui minut începe să doarmă ; putem chiar spune 
că doarme demonstrativ. Dacă înainte de momentul aplicării excitaţiei tac¬ 
tile, câinele era treaz, îndată ce începem excitaţia apar semne de somno¬ 
lenţă. Somnul devine din ce în ce mai profund şi durează din ce în ce mat 
mult timp. In sfârşit, trebue să' renunţăm la experienţe, deoarece animalul 
de pe stativ doarme tot timpul. Pe cât se pare, s’a produs o reacţie cu 
totul nepotrivită şi inoportună : turnăm în cavitatea bucală a câinelui, 
în mod repetat, un acid, care ar trebui să-l irite puternic. Totuşi, procesul 
se termină cu un somn şi acidul a devenit un agent hipnotic. Acelaşi câine 
nu prezintă somnolenţă în cazul aceloraşi reflexe acide, dar în care exci¬ 
tantul este în curs de acţiune şi nu vestigial. Se pune o întrebare: Cum să 
interpretăm acest lucru ? In timpul excitaţiei mecanice, nu turnăm nici¬ 
odată acid în cavitatea bucală a animalului, şi, în consecinţă, în acest 
moment trebue să apară un proces inhibitor. Astfel, apare o situaţie bi¬ 
zară pentru sistemul nervos. Pentru un excitant în curs de acţiune, trebue 
să se desvolte o inhibiţie, iar din vestigiile acestui excitant trebue să se 
formeze un excitant pentru acid. Intru cât inhibiţia este legată de un 
stimul puternic, iar excitaţia este legată de un stimul slab, în cele din 
urmă inhibiţia învinge, apare o acţiune exagerată, foarte extinsă, a ace¬ 
stui proces, care trece spre starea de somnolenţă şi somn, însoţite de dis¬ 
pariţia reflexului condiţionat propriu zis. Dacă vedeţi aceste experienţe de 
mai multe ori şi analizaţi toate împrejurările în care se produc, nu veţi 
putea găsi o explicaţie mai firească a acestor raporturi curioase, La în¬ 
ceput, aceste interpretări ar putea să vă pară întru câtva forţate ; ulte¬ 
rior, veţi cunoaşte însă şi alte fapte, care vă vor face să înclinaţi mai mult 
spre explicaţiile noastre. 

Trec la cazul următor, unde situaţia este mai simplă. Avem înain¬ 
tea noastră un excitant condiţionat oarecare, de exemplu un metronom, 
care determină întotdeauna salivaţia. Asociem acestui metronom un miros, 
de exemplu de camfor ; când asupra animalului acţionează, pe lângă me¬ 
tronom, şi mirosul, nu îi voi da câinelui să mănânce, adică nu voi «întări» 
excitantul condiţionat. La început metronomul determina salivaţia în ciuda 
acţiunii mirosului. Dar dacă repetăm experienţa de mai multe ori, combi¬ 
naţia devine inactivă : metronomul asociat cu mirosul de camfor nu mai 
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determină salivaţia. Denumim acest fenomen inhibiţie condiţionată, iar 
agentul adăugat îl denumim agent inhibitor condiţionat. 

Iată amănuntele interesante ale inhibiţiei condiţionate. Să presupu¬ 
nem că încercăm excitantul, care este un metronom, dimineaţa. El deter¬ 
mină o secreţie salivară de cel puţin zece picături. Apoi încercăm metro¬ 
nomul asociat cu mirosul de camfor : acţiune nulă. Dacă la 1—2—3 mi¬ 
nute după ce am utilizat agentul inhibitor vom încerca metronomul sin¬ 
gur, el va produce o secreţie foarte redusă : 1—2 picături. Ce înseamnă 
aceasta ? înseamnă că inhibiţia care a apărut în sistemul nervos central 
atunci când am asociat camforul metronomului, a difuzat pe suprafaţa 
emisferelor cerebrale şi se menţine la acest nivel. Este nevoie să treacă 
un timp oarecare pentru ca inhibiţia iradiată să dispară. De aceea, dacă 
facem să acţioneze metronomul la 10—30 minute după aplicarea combi¬ 
naţiei, obţinem efectul bun, obişnuit. 

Acest fenomen de inhibiţie condiţionată ne-a lămurit încă un lucru, 
cu care nu am putut să ne împăcăm mult timp şi care ne-a creat în genere 
mari greutăţi în activitatea noastră. Uneori avem, printre animalele de 
experienţă câini extrem de mobili şi vioi, la care credeam că lucrurile vor 
merge repede şi că elaborarea se va face uşor şi bine. Dar, îndată ce aceste 
animale erau fixate pe stativ, aveam o mare decepţie: ele adormeau întot¬ 
deauna şi nu puteam obţine niciun reflex. Despre ce era vorba ? Avem 
înaintea noastră un animal vioi, care nu lasă să treacă nimeni şi nimic, 
fără să-l lingă, să-l apuce, sau să se arunce asupra lui, etc. Punem acest 
animal pe stativ, legându-i labele în curele. La început, câinele se com¬ 
portă la fel cum se comporta când era pe podea : caută să se elibereze, 
se sbate să ajungă la noi, etc. Combatem această tendinţă, îi legăm 
labele, îi împingem botul în partea opusă, etc. şi, în cele din urmă, ajun¬ 
gem Ia rezultatul dorit: câinele a devenit liniştit, dar totodată consta¬ 
tăm că începe să adoarmă şi totul se termină cu un somn profund. Ce 
înseamnă aceasta ? Prin diferite metode de constrângere, noi am restrâns, 
am inhibat reacţia vioaie, normală a animalului faţă de lumea înconju¬ 
rătoare. In sistemul nervos al câinelui a apărut o inhibiţie, care intensi- 
ficându-se din ce în ce mai mult, s’a extins din zona motorie pe întreaga 
suprafaţă a emisferelor cerebrale. Astfel, întreaga ambianţă s’a transfor¬ 
mat într’un stimul inhibitor condiţionat. Ca dovadă: putem suprima 
treptat elementele ambianţei şi vom vedea cum. odată cu aceasta, inhi¬ 
biţia se reduce şi ea treptat. 
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Iată că doctorul N. A. Rojanschi, care a făcut aceste expe¬ 
rienţe, vă demonstrează pe tablou rezultatul uneia dintre ele. 


Experienţa din 22.1.1911 cabil 


Ora 

Excitantul 

Numărul de 
picături 

Durata acţiunii 
lui izolate 
(în secunde) 

Observaţii 

3 h. 50’ 

Metronom 

1/2 

30 

In stativ, în curele 

4 h. 00’ 


2 

30 

„ „ fără curele 

4 h. 12’ 


4 

30 

Pe altă masă 

4 h. 25’ 


7 

30 

Pe podea 

4 h. 35’ 


3 

30 

Pe o masă obişnuită 

4 h. 47’ 

99 

0 

30 

In stativ, fără curele 

4 h. 56’ 

99 

0 

30 

In stativ, în curele 


Prima coloană verticală indică ora experienţei, a doua coloană arată 
excitantul condiţionat folosit, a treia coloană reprezintă numărul de pi¬ 
cături de salivă secretată de iglan'da parotidă, adică măsura reflexului 
nostru salivar. A patra coloană reprezintă durata producerii acestui nu¬ 
măr de picături. Ultima coloană arată poziţia în care se găseşte animalul. 

Am pus câinele pe podea şi am declanşat excitantul condiţionat: 
am obţinut 7 picături. Dacă am pus câinele pe masă, dar fără stativ ş: 
curele, am obţinut 3 picături. Punând animalul în stativ, nu obţinem n.cio 
secreţie. 

Astfel, în acest caz, avem deaface cu faptul următor : noi determi¬ 
năm, folosind procedura ambianţei ca agent inhibitor, înfrânarea reacţiei 
musculare faţă de lumea obişnuită dinafară; dar în acelaşi timp, inhi¬ 
băm şi reflexul nostru condiţionat salivar. In consecinţă, avem o inhibiţie 
care nu s’a limitat la zona care ne interesa şi anume, la zona motorie. 
Inhibiţia a mers mai departe şi s’a manifestat sub forma repausului ge¬ 
neral al sistemului nervos. Aceste cazuri ne arată că excitaţia nervoasă, 
determinată într’o anumită regiune, nu rămâne pe loc, ci se răspândeşte, 
iradiază. Dacă acest lucru nu pare destul de convingător pentru unii 
din D-voastră, trecem în încheiere la un fapt care nu lasă loc pentru 
nicio îndoială şi care trebue admis, ca fiind cea mai bună ilustraţie a 
legii despre care am vorbit acum. 

Experienţa este demonstrată de doctorul N. I. Crasnogorschi, 
care a făcut cercetarea referitoare la acest fenomen. Avem în acest caz 
un câine pe a cărui piele s’au fixat trei dispozitive de înţepare : unul 
la capătul labei posterioare stângi, un altul la 3 cm mai sus şi un al 
treilea cu 22 cm mai sus. Dispozitivul situat cel mai jos este inactiv. 
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deoarece înţeparea acestei regiuni nu a fost însoţită de alimentare şi ea 
a încetat de a mai acţiona ca un excitant. Dispozitivele situate la dis¬ 
tanţa de 3 şi 22 cm au fost întotdeauna însoţite de alimentare, deci sunt 
active. Experienţe mai vechi ne-au condus la convingerea că diferenţierea 
regiunilor se bazează pe producerea inhibiţiei în aceste zone. Dacă dispo¬ 
zitivul de pe labă a încetat să mai acţioneze, faptul se petrece pentrucă 
în regiunea respectivă a apărut o inhibiţie care nu permite manifestarea 
excitaţiei. Vedem în mod cât se poate de clar, că acest proces inhibitor, 
iradiază la o anumită distanţă, pe care o putem urmări. Am pus în 
funcţiune dispozitivul inactiv şi am obţinut un efect nul. Acum dacă ac¬ 
ţionăm dispozitivul cel mai apropiat, apoi pe cel mai depărtat, con¬ 
statăm o diferenţă foarte mare. Dacă după un timp determinat dela 
acţionarea dispozitivului inactiv, încercăm acţiunea celui mai apropiat, 
constatăm că ea este inhibată. înseamnă că procesul inhibitor s’a extins 
şi asupra acestei zone. Dacă însă în condiţii perfect identice, vom ac¬ 
ţiona dispozitivul situat la o distanţă mai mare, vom constata că la acest 
nivel nu există inhibiţia. Astfel, urmărim din ochi procesul nervos, mersul 
undei de inhibiţie şi vedem că, peste o anumită limită, ea nu mai înain¬ 
tează. Putem afla şi repeziciunea cu care unda de inhibiţie iradiază în 
sistemul nervos şi cât de departe ajunge. Dacă după acţionarea dispozi¬ 
tivului inactiv, a cărui inactivitate se bazează pe apariţia inhibiţiei în 
punctul respectiv, înc'ercăm după rşi30” celelalte dispozitive, constatăm 
fenomenul arătat mai sus şi anume că la distanţa de 3 cm inhibiţia este 
evidentă, iar la distanţa ma: mare, de 22 cm, ea nu se manifestă. In con¬ 
secinţă, după rşi30” dela aplicarea dispozitivului inactiv, procesul in¬ 
hibitor nu cuprinde punctul mai îndepărtat. Dacă însă, în loc să încercăm 
dispozitivele după rşi30”, le încercăm după 15 secunde, vom constata 
existenţa inhibiţiei şi în punctul situat la distanţă ma: mare, ceea ce ne 
arată în modul cel mai clar cum unda de inhibiţie se extinde în sistemul 
nervos şi cum se retrage apoi. Consider că acest fapt este o ilustrare 
indiscutabilă a legii inhibiţiei ; acestui fapt nu i se poate da nicio altă 
interpretare. 

Astfel, la sfârşitul tuturor experienţelor prezentate, trebue să spu¬ 
nem că inhibiţia iradiază pe întinsul emisferelor cerebrale, la fel ca şi 
excitaţia. 

Numeroase fapte ne arată că inhibiţia se şi concentrează în acelaşi 
mod, jpe care l-am descris pentru excitaţie. 

Să presupunem că avem un reflex condiţionat la metronom şi un 
agent de inhibiţie condiţionată, care este camforul. Dacă acesta este 
proaspăt şi încercăm la scurt timp după acţiunea lui (5—10 minute) 


10 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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excitarea izolată cu metronomul, vom - constata că nici ea nu are acţiune. 
Dacă vom continua însă experienţa, adică întărim metronomul aplicat 
singur cu excitantul necondiţionat, iar combinaţia cu camfor nu o întă¬ 
rim, vom observa cum se concentrează procesul inhibitor din ce în ice 
mai mult. Folosind, după combinaţie, metronomul singur, la intervale de- 
5—10 minute, vom constata că acţiunea este nemodificată, adică deter¬ 
mină o salivaţie nemicşorată. Un fenomen evident identic se constată 
şi în cazurile următoare. Să presupunem că avem un sunet de 1000 de 
vibraţii şi diferenţiem de el o optime de ton, cu alte cuvinte asociem 
sunetul de 1000 de vibraţii cu alimentarea, iar sunetul diferit de el cu o 
optime de sunet nu îl întărim. In sfârşit, excitanţii se diferenţiază: unul 
este activ, iar celălalt nu. La baza acestei diferenţieri stă procesul inhi¬ 
bitor. Dacă la un interval foarte scurt după optimea diferenţiată încer¬ 
căm sunetul,, vom constata că şi acţiunea lui este inhibată. Dacă însă va 
trece mai mult timp după elaborarea diferenţierii, inhibiţia se va con¬ 
centra şi ea, adică proba sunetului diferenţiat, la un interval scurt de 
timp, nu va avea acţiune inhibitoare asupra sunetului activ. 

Fapte cu totul analoage se constată şi în treacăt la diferiţii câinî 
cu care lucrăm. Deocamdată, nu ne preocupăm să dirijăm aceste fapte; 
avem numai o atitudine de observaţie faţă de ele. Dar sensul lor este 
evident legat de legea iradiaţiei şi a concentrării inhibiţiei. 

Iată o serie de câini. Avem un câine la care, în condiţiile experien¬ 
ţei noastre, a apărut o stare de somnolenţă, care a cuprins întreaga ac¬ 
tivitate a emisferelor cerebrale. Să luăm tipul următor de câine: el nu 
doarme în stativ. Aceasta înseamnă că inhibiţia nu a ajuns până la un 
grad atât de înalt încât să se manifeste sub forma inactivităţii totale a 
emisferelor cerebrale. La acest animal, inhibiţia se manifestă prin repau¬ 
sul muscular şi animalul stă ca înlemnit. Dar această inhibiţie nu se 
limitează numai la aparatul locomotor, ci se extinde şi asupra reflexului 
salivar. In sfârşit, să luăm ultimul câine. Este vorba de un animal ex¬ 
trem de vioi, atunci când este pe podea. In stativ nu doarme, dar pre¬ 
zintă un repaus muscular, stă ca înlemnit. De astă dată însă, inhibiţia 
aparatului locomotor este limitată şi nu se extinde asupra reflexelor sali¬ 
vare, care sunt foarte pronunţate. La diferiţi câini, avem diferite grade 
de iradiaţie şi concentrare a inhibiţiei, sub influenţa acţiunii inhibitoare 
de o ambianţă identică. Ultimul câine are un sistem nervos ideal şi la 
el inhibiţia rămâne în punctul în care am vrut noi să o fixăm. Ea conferă 
câinelui un repaus muscular, dar nu merge mai departe, lăsând refle¬ 
xele salivare intacte. 




LEGILE FUNDAMENTALE ALE ACTIVITĂŢII EMISFERELOR CEREBRALE 


147 


Admit că toate acestea constituesc deocamdată numai un material 
de observaţie, totuşi, repet că sensul chestiunii este foarte clar: avem, 
în urma aplicării aceluiaşi procedeu, fenomenul iradierii inhibiţiei, con¬ 
diţionate, ca şi cel al limitării acestei inhibiţii. Cred că toate faptele 
prezentate mai sus ne permit să afirmăm că inhibiţia se comportă la fel 
ca excitaţia, în ce priveşte legile ei fundamentale. După cum excitaţia 
iradiază la început şi apoi se concentrează, tot astfel şi inhibiţia mai 
întâi se revarsă şi apoi revine la punctul de plecare. 

Totodată, aceste fapte reprezintă un argument esenţial pentru sus- 
t.nerea afiimatiei că excitaţia şi inhibiţia nu sunt decât laturi sau mani¬ 
festări diferite ale aceluiaşi proces. 

Am expus tot ce am dorit să vă prezentăm şi să vă comunicăm cu 
acest prilej. In încheiere, socotesc că nu este lipsit de interes să vă vor¬ 
besc despre câteva fapte intime, pe care le trăim în cursul] cercetării feno¬ 
menelor pe care le studiem astăzi după metoda noastră. Aceste fapte s’au 
lămurit în mod definitiv, nu demult. Când acum 10—11 ani am adoptat 
hotărîrea să studiem manifestările superioare ale activităţii nervoase a 
câinelui numai pe o cale obiectivă, poziţia noastră era dificilă. Eram 
obişnuiţi ca toată lumea, să credem că animalul vrea ceva, se gândeşte la ' 
..eva, etc. In momentul în carfe am adoptat un punct de vedere obiectiv, 
părea imposibil să putem realiza vreun succes. Totuşi, eram hotărîţi,, din 
punct de vedere teoretic, şi am început să lucrăm folosind o metodă obiec¬ 
tivă, într’un moment în care domeniul fenomenelor cercetate era nemă¬ 
surat şi, pe de altă parte, nu dispuneam încă aproape deloc de fapte fun¬ 
damentale. Se înţelege că situaţia noastră era critică, întru cât nu exista 
nicio bază concretă, care să ne asigure că soluţia noastră este cea justă. 
Existau numai speranţe că vom găsi ceva ; exista totodată îndoiala că 
acest ceva va fi satisfăcător din punct de vedere ştiinţific. Apoi, momen¬ 
tele de succes au început să ne încurajeze. După mai mulţi ani am adunat 
un număr mare de fapte şi convingerea noastră a început să se întărească.. 
Trebue însă să recunosc că creşteau şi îndoielile, care chiar până nu de¬ 
mult nu m au cruţat, deşi nu le arătam celor din jurul meu. Uneori îmi 
puneam întrebarea: este oare justă încercarea noastră de a privi faptele 
numai prin prisma laturii lor exterioare, sau ar fi mai bine să le consi¬ 
derăm din vechiul punct de vedere ? Aceste îndoieli s’au repetat de 
multe ori, au preocupat foarte mult atenţia noastră şi iată ce a rezultat 
în cele din urmă. De fiecare dată când apărea o serie nouă de fapte şi 
anume o serie dificilă, adică greu de interpretat din punctul nostru de 
vedere, îndoielile 'se întăreau. Dece se întâmplă aşa ? Despre ce este 
vorba ? Este vorba despre un lucru foarte simplu. Intre aceste fapte noi, 
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nu găsisem încă legătura cauzală; nu puteam explica legătura dintre 
fenomene, nu puteam preciza care dintre ele îl determină pe celălalt. 

Apoi, după ce ne-am lămurit în privinţa legăturii, după ce am 
stabilit care este cauza care determină un anumit efect, am ajuns să 
dobândim atât satisfacţia cât şi oarecare siguranţă. De ce am avut până 
acum o atitudine timorată faţă de vechea metodă subiectivă ? Secretul 
este simplu: pentrucă este o metodă de gândire nelogică, penlrucă ra¬ 
ţionamentele psihologice sunt raţionamente nedeterministe, pentrucă ad¬ 
mite fenomene care nu provin dintr’un fapt precis. In asemenea cazuri 
spunem: câinele s’a gândit, câinele a vrut, şi ne mulţumim cu atât. 
Aceasta este o simplă ficţiune. Aceasta nu ne explică nimic din cauzele 
fenomenului. In consecinţă şi satisfacţia pe care o dă interpretarea psi¬ 
hologică este şi ea numai fictivă, lipsită de bază. Explicaţia noastră 
obiectivă este cu adevărat ştiinţifică ea se adresează cauzei şi caută în¬ 
totdeauna cauza. 




XV. CÂINELE CARUIA I S A EXTIRPAT ANALIZATORUL 
CUTANAT DIN EMISFERELE CEREBRALE' 

(PE BAZA EXPERIENŢELOR FĂCUTE DE DR. N. M. SATURNOV) 

R aportul nostru va consta, in primul rând, dintr’o serie de experienţe. 
Vom observa, mai întâiu, fenomenele următoare: câinele este aşezat 
pe podea şi, după cum vedeţi, rămâne un timp foarte îndelungat pe 
acelaşi loc, ca şi cum i-au înţepenit picioarele. Aşa trec 1 minut, 
apoi 5, apoi 20. Câinele întoarce capul, dar nu mişcă picioarele aproape 
deloc sau foarte rar. Trebue să survină o cauză specială care determină ani¬ 
malul să se mişte din loc. Să analizăm simptomul următor: eu mângâi 
animalul foarte uşor şt el latră şi mârâie. Putem repeta această manoperă 
ore întregi şi de fiecare dată ea va determina o reacţie de ameninţare, 
sub formă de lătrat. Acest lucru se repetă luni de zile. Când animalul 
era normal, se elaboraseră la el o serie de reflexe condiţionate: un reflex 
cutanat de două feluri — termic şi mecanic — apoi un reflex auditiv. 
Cel mai vechi reflex condiţionat era excitaţia mecanică a pielei, aşa încât 
de fiecare dată când pielea era înţepată cu un dispozitiv special, se pro¬ 
ducea salivaţia. Apoi, la acest animal s’au extirpat unele porţiuni din 
aşa numita zonă motorie a emisferelor cerebrale. In mod treptat s’a 
instalat starea pe care o demonstrăm. Am văzut comportarea exterioară 
a animalului; acum să vedem ce s’a petrecut la câinele nostru în pri¬ 
vinţa reflexelor condiţionate. In primul rând, să luăm reflexul condi¬ 
ţionat cutaneo-mecanic, care exista la acest animal de mult timp, încă 
înainte de operaţie, şi era întotdeauna precis, având un caracter invaria¬ 
bil. Dr. N. M. Saturnov, care studiază acest animal, va efectua expe¬ 
rienţa în faţa D-voastră. 


' Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med Ruşi 
Ianuarie-Mai 1911, v. 78, p. 202-208 — Nota Red.). 
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Dispozitivul mecanic se pune în funcţiune şi după cum vedeţi, ani¬ 
malul nu manifestă nicio reacţie motorie în direcţia hranei, nici nu se¬ 
cretă vreo picătură de salivă. Iată unul din rezultatele operaţiei. Reflexele 
condiţionate determinate la nivelul pielei au dispărut cu totul, deşi ele 
erau cele mai vechi reflexe. După operaţie s’au făcut peste 500 de înţe¬ 
pări asociate cu hrana, dar reflexul condiţionat nu s’a elaborat. Reflexele 
condiţionate cutanate au devenit imposibil de efectuat la acest animal. 
După 500 de înţepări, nu a mai avut sens să continuăm experienţele de 
asociaţie. Acest fapt concorda până la un anumit punct cu comportarea 
pe care o avea câinele aşezat pe podea. Urmează o serie de fapte de alt 
tip. In raport cu trăsăturile pe care le constatăm la acest câine, s’ar 
putea spune că activitatea lui nervoasă prezintă o prăbuşire totală; dar 
acum vom vedea altceva. 

înainte de operaţie, sunetul unei sonerii fusese legat de glandele 
salivare, devenind excitantul lor condiţionat. După operaţie, reflexul s’a 
restabilit foarte rapid, după şase asocieri ale soneriei cu hrana. Am format 
după operaţie şi un reflex auditiv nou, folosind un sunet de 300 de 
vibraţii. La a 20-a asociere el a apărut, iar la a 50-a experienţă a de¬ 
venit constant. In consecinţă la acest câine reflexele condiţionate audi¬ 
tive noi se formează foarte uşor, iar cele vechi se restabilesc rapid. Iată 
experienţa. 

Acum câinele este liniştit şi saliva nu se scurge spontan. 

Sonerie. Câinele face o mişcare de orientare şi apar nouă picături 
de salivă. O reacţie. normală, perfect evidentă. Soneria este de sigur 
excitantul condiţionat. Nu este nevoie sa arătăm un alt reflex auditiv, 
întru cât chestiunea este clară. Dacă există unul, dece nu ar fi şi 
altele? 

Exact în acelaşi mod, adică foarte uşor, s’a elaborat la acest câine, 
după operaţie, un nou reflex condiţionat olfactiv, pe baza mirosului de 
camfor. Acest miros nu determină spontan salivaţia, nefiind un excitant 
necondiţionat al glandelor salivare. El lucrează numai atunci când intră 
într’o conexiune condiţionată temporară. La a 12-a asociaţie, camforul 
a determinat o reacţie motorie vie, iur la a 22-a asociaţie a apărut şi 
o reacţie a glandelor salivare. . 

Vom prezenta demonstraţia. In acest flacon am închis ermetic o 
bucăţică de camfor. Orificiul prin care va ieşi mirosul este lipit la fla¬ 
cără. In timpul experienţei, vom rupe lipitura şi vom pompa cu un 
balon de cauciuc mirosul în nasul câinelui. 

Acum câinele stă liniştit şi saliva nu se scurge. Pompăm prin apă¬ 
sarea balonului de cauciuc mirosul de camfor spre câine. Apar o reacţie 
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motorie pozitivă şi cinci picături de salivă. Este limpede că mirosul de 
camfor s’a legat printr’o conexiune condiţionată cu glanda salivară. Iată 
laptele pe care am vrut să le demonstrăm. După cum vedeţi, ele sunt 
extrem de precise şi clare. 

Să le discutăm. Pe de o parte, o comportare bizară : câinele nu se 
mişcă din loc şi nu poate fi atins, nici chiar uşor, fără să ia o atitudine 
-ameninţătoare şi fără să-şi arate colţii. Văzând această reacţie, ar trebui 
să spunem că animalul este mutilat, anormal. Pe de altă parte, când 
aşezăm animalul pe masă şi îl verificăm cu o metodă precisă, care se 
adresează activităţii nervoase complexe, el are o comportare perfect nor¬ 
mală. Cum trebue înţeles acest fenomen ? Cum trebue înţeleasă situaţia 
acestui animal ? Ce s a întâmplat cu el ? Analiza rezolvă această pro¬ 
blemă într un mod destul de simplu. Dacă se confruntă faptele prezen¬ 
tate înaintea D-voastră, înţelegerea lor nu va prezenta greutăţi deose¬ 
bite. Comportarea stranie a animalului se datoreşte faptului că semnalele 
provenind în mod normal dela piele sunt complet absente. Dacă am ur¬ 
mări animalul şi mai departe, dacă l-am face să se mişte printre mai 
multe obiecte solide, am putea constata lipsa totală de adaptare a acestui 
câine faţă de 'obiectele din jurul său. Deci, la acest animal, turburarea 
se află la nivelul activităţii normale a analizatorului cutanat. 

Cei prezenţi nu ignorează faptul că din punctul de vedere al teoriei re¬ 
flexelor condiţionate sau al metodei obiective de studiu al activităţii ner¬ 
voase superioare, noi considerăm două mecanisme : pe de o parte meca¬ 
nismul conexiunii temporare, iar pe de altă parte, mecanismul analizatori¬ 
lor, auditiv, opt:c, etc., care sunt aparate nervoase având sarcina de a des¬ 
compune complexitatea lumii exterioare în elemente izolate. La acest câine 
s’a distrus analizatorul cutanat şî anume extremitatea lui care se găseşte 
în etajul superior al sistemului nervos central, adică în emisferele cere¬ 
brale. Deci, conexiunile precise cu lumea înconjurătoare, realizate prin in¬ 
termediul pielei, la acest animal lipsesc. Iată de ce, mângâierea, care la un 
câine normal ar determina o reacţie iavorabilă, la animalul nostru de ex¬ 
perienţă, la care nu mai există capătul superior al analizatorului cutanat, 
nu o determină, ci dimpotrivă, dă naştere unui reflex de ordin inferior, cu 
sediul în etajele inferioare ale creierului şi care constitue o reacţie de apă¬ 
rare. Faptul că lucrurile stau într’adevăr astfel este dovedit în mod indis¬ 
cutabil de constatarea că, după cum aţi văzut, reflexul, condiţionat cutanat 
a dispărut. In consecinţă, conexiunea temporară precisă cu lumea încon¬ 
jurătoare, realizată prin intermediul piele:, este imposibilă la acest câine. 
El manifestă numai un reflex inferior, care are un caracter înnăscut, care 
nu se modifică în raport cu condiţiile transitorii, aşa cum reiese din faptul 
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că experienţa noastră durează de mai multe luni, repetându-se de sute şi 
de mii de ori întotdeauna cu acelaşi efect. Trebue să credem că şi primul 
simptom, asupra căruia am atras atenţia D-voastră chiar dela începutul 
raportului şi anume că animalul stă timp îndelungat imobil, estei în legă? 
tură cu acelaşi lucru. Există date care dovedesc că actele locomotorii re¬ 
prezintă un lanţ de reflexe, capătul unuia fiind începutul celui următor. 
Acest lanţ începe cu excitaţia normală, exercitată de sol asupra suprafeţei 
tălpilor. Este firesc să admitem că la câinele nostru lipsesc excitaţiile, 
care sunt} în mod normal punctul de plecare al succesiunii de reflexe care 
determină deplasarea animalului; de aceea câinele stă nemişcat. In conse¬ 
cinţă, comportarea lui s’ar explica în mod simplu prin faptul că unul din¬ 
tre regulatorii şi excitanţii principali ai mişcărilor sale şi anume pielea, 
are o funcţiune limitată numai la porţiunile inferioare ale reprezentării ei 
nervoase, iar porţiunile superioare lipsesc. De aceea, conexiunea mai com¬ 
plexă lipseşte şi au rămas numai aspectele mai grosolane şi inferioare ale 
acestei activităţi. In ce priveşte celelalte activităţi, determinate de alţi ana¬ 
lizatori, ele rămân perfect normale, deoarece leziunea nu le-a atins. Ple¬ 
când dela ureche la nas, putem determina o reacţie perfect normală; dife¬ 
renţierea excitaţiilor are de asemenea o formă perfect normală. In cazul 
nostru, de exemplu, soneria este activă, iar bătăile metronomului nu sunt 
active. In ce priveşte excitaţiile olfactive şi auditive, trebue să adăugăm 
că pe lângă faptul că provoacă salivaţia, ele determină şi reacţia motorie 
generalizată corespunzătoare. Dacă animalul stă pe podea, fără să se 
mişte, şi începem să acţionăm asupra lui cu o sonerie sau cu un miros, 
venind dintr’o anumită direcţie, apoi deplasăm aceşti excitanţi, animalul 
îi va urma ca un animal normal. 

Alături de cele arătate mai sus, este interesant şi faptul următor: 
deşi la acest câine există o deficienţă serioasă la nivelul analizatorului cu¬ 
tanat, care a fost lipsit de capătul său superior şi cel mai fin, el nu pre¬ 
zintă aproape deloc fenomene de ataxie: merge bine, se scarpină cu pu¬ 
tere, poate să se scarpine cu laba posterioară înapoia urechii, etc. Atunci 
când există ataxia, ea este foarte slabă. Dacă lucrurile stau astfel, avem 
în acest caz o disjuncţie fericită a turburărilor din analizatorul cutanat şi 
motor. Este evident că la lista analizatorilor despre care se vorbeşte me¬ 
reu (optic, auditiv, cutanat, nazal şi bucal) trebue să mai adăugăm un 
analizator al mişcărilor, un analizator motor, care primeşte excitaţiile cen¬ 
tripete, plecate chiar din aparatul motor, din muşchi, oase, etc. In conse¬ 
cinţă, la cei trei analizatori externi trebue să adăugăm un analizator ex¬ 
trem de precis, analizatorul intern al aparatului motor, care la rândul său 
semnalizează sistemului nervos central, în fiecare clipă, mişcarea, poziţia 
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şi direcţia tuturor segmentelor care participă la mişcare. Acest analizator 
este situat în emisferele cerebrale, constituind zona motorie a acestora. 
Câinele nostru este interesant în sensul că reprezintă un exemplu de afec¬ 
tare izolată a analizatorului cutanat, fără turburarea analizatorului motor. 
Cercetările viitoare trebue să se orienteze tocmai către studiul problemei 
activităţii izolate a diverşilor analizatori. Cred că acest studiu ne va oferi 
un număr foarte mare de fapte necesare pentru a ne orienta asupra tuturor 
abaterilor curioase dela normat pe care le prezintă animalele cu leziuni' în 
lobii anteriori ai emisferelor cerebrale. 

Dacă cei de faţă îşi amintesc de raportul'pe care l-am făcut împreună 
cu Dr. V. A. Demi dov despre câinele Mîşonoc, vor constata o mare ase¬ 
mănare între câinele de astăzi şi cel despre care am vorbit atunci. , 

Pe lângă diferitele amănunte, mai atrag atenţia D-voastră asupra 
faptului următor: atât în cazul acela, cât şi în cel de faţă, se poate găsi, 
până la un punct, un control comparativ, o verificare a punctului de ve¬ 
dere psihologic şi a celui obiectiv, în privinţa fenomenelor observate. In 
cazul nostru, dacă vom considera animalul dintr’un punct de vedere psi¬ 
hologic,-ne vom lovi de greutăţi mari. Când vedem câinele pe podea, tre¬ 
bue să spunem că este un câine lipsit de voinţă şi prost. Oricât l-am 
mângâia, fără a-i face cel mai mic rău (pentrucă acum îi dăm numai să 
mănânce), el reacţionează întotdeauna ca şi cum ar vrea să ne muşte. 
Dacă îl punem pe masă, este deştept, pentrucă prezintă fenomene multiple 
şi precise de conexiune temporară cu obiectele din jur. Soneria a coincis 
de câteva ori cu hrana, mirosul camforului la fel şi iată că atât soneria 
cât şi mirosul camforului au devenit semnale ale hranei. Ne aflăm deci 
în faţa unei contradicţii. Pe de o parte câinele este prost, iar pe de altă 
parte este deştept. Tot astfel, dacă privim capul animalului, vedem că este 
în permanentă mişcare de orientare, în timp ce picioarele îi sunt imobile. 
Iată o nouă contradicţie. Judecând după cap şi gât, câinele are o activi¬ 
tate normală; judecând după picioare, ajungem la concluzia că şi-a pier¬ 
dut activitatea. Dacă privim însă fenomenul dintr’un punct de vedere obiec¬ 
tiv, totul devine clar. Activitatea animalului este determinată de o exci¬ 
taţie: acolo unde animalul dispune de întregul aparat al excitaţiei, acolo 
apare o relaţie normală, deşi complexă; acolo însă unde semnalele excita- 
torii sunt turburate, activitatea respectivă nu apare. Plecând dela ureche 
şi nas, se poate forma un reflex complex; dela piele porneşte numai un re¬ 
flex grosolan. 

Acest lucru apare firesc şi se datoreşte faptului că aparatul de sem¬ 
nalizare corespunzător pielei este distrus în emisferele cerebrale. Se înţe¬ 
lege şi particularitatea mecanică în ceea ce priveşte mişcările capului şi 
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ale picioarelor. Picioarele nu primesc impulsul iniţial pentru actul locomo¬ 
tor, pentru deplasare. Probabil că pentru gât, aceste impulsuri există, de-' 
oarece în timpul operaţiei s’a distrus numai porţiunea superioară, iar fi¬ 
brele care vin dela aparatul motor al capului ş: gâtului se găsesc tocmai 
în cea inferioară. Probabil că aceste formaţiuni au suferit mai puţin. 
Pentru mine este limpede că după discutarea fiziologică a câtorva cazuri 
de acest fel, se va lămuri perfect confuzia, contradicţia stârnită de com¬ 
portarea animalului, în faţa căreia explicaţia psihologică se găseşte în- 
tr’un impas. In cele din urmă, vom putea spune cu precizie ce anume a 
pierdut animalul respectiv şi ce anume i-a rămas. 


XVI. PROCESUL DE DIFERENŢIERE A EXCITANŢILOR 
IN EMISFERELE CEREBRALE 1 


(PE BAZA EXPERIENŢELOR FĂCUTE DE DR. V. V. BELIACOV) 

S tudiul obiectiv al activităţii nervoase superioare a animalelor, în¬ 
văţătura despre reflexele condiţionate, ne-a condus la ideea existenţei 
a două mecanisme fundamentale ale activităţii sistemului nervos cen¬ 
tral şi anume, mecanismul conexiunii temporare şi mecanismul analizatorilor. 
Raportul nostru se referă la fiziologia şi activitatea mecanismului anali¬ 
zatorilor. Amintesc că numim analizator un aparat nervos constituit din 
părţile următoare: un capăt periferic — ochiul, urechea, etc., nervul co¬ 
respunzător şi capătul cerebral al acestui nerv, adică grupul de celule în 
care se termină acest nerv. Ne vom ocupa de segmentul cel mai înalt al 
'analizatorului, cel care se găseşte în emisferele cerebrale. Acest aparat 
a fost denumit pe drept cuvânt analizator, pentrucă funcţiunea lui este 
descompunerea complexităţii lumii dinafară, în elemente cât mai mici. 
Raportul nostru se ocupă de activitatea analizatorilor. Activitatea lor se 
cercetează în două direcţii: pe de o parte se determină limitele analizei, 
iar pe de altă parte se cercetează mecanismul ei. Comunicarea noastră 
prezentă se ocupă cu partea a doua a acestui studiu şi anume cu meca¬ 
nismul analizei. 

Trebue să vă prezint, sub formă de experienţe amănunţite, modul în 
care am înţeles până astăzi activitatea analizatorilor. Luăm un agent oa¬ 
recare din lumea exterioară, care se adresează unui analizator sau altuia: 
un sunet sau un miros oarecare, excitaţia mecanică a pielei, etc. şi cău- 


i Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Pb. (Lucrările Soc. Med. Ruşi» 
Septembrie.Decembrie 1912, v. 79, p. 12-26 — Nota Red.). 
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tăm să stabilim o conexiune; temporară între el şi o anumită activitate fi¬ 
ziologică. In experienţele noastre, am folosit întotdeauna, activitatea glan¬ 
dei salivare. Punem agentul pe care l-am ales în 'conexiunea de care avem 
nevoie, asociindu-1 cu un excitant fiziologic permanent al organului res¬ 
pectiv. După câteva repetiţii ale asocierii, ajungem la rezultatul dorit: 
agentul nostru, care înainte nu avea nicio legătură cu organul respectiv, 
devine acum excitantul lui. De fiecare dată când îl punem în funcţiune, 
apare, în cazul nostru, o activitate manifestă a glandei salivare. Dacă, 
după ce am format o conexiune, de acest fel, acţionăm cu alţi(stimuli asu¬ 
pra aceleiaşi suprafeţe receptoare, vom constata că şi aceştia sunt activi, 
deşi nu s’a elaborat asocierea lor. Dacă, de exemplu, am legat un anumit 
sunet de activitatea glandei şi apoi încerc efectul altor sgomote şi sunete, 
voi constata că şi ele sunt active. Dar aceasta nu se petrece decât într’o 
anumită fază, într’un anumit stadiu. Dacă repetăm de multe ori expe¬ 
rienţele, vom constata că agentul ales, care la început avea oarecum un 
caracter general, se specializează treptat. Dacă la început erau active orice 
sgomote şi sunete, ulterior acelea dintre ele care sunt mult deosebite încep 
să devină inactive, iar numărul sunetelor care au efect excitator se reduc 
progresiv. Treptat se ajunge la o situaţie în care numai un număr limitat 
de sunete au acţiune excitatoare şi anume, numai acelea care se deosebesc 
printr’o fracţiune de ton de sunetul ales; numai acestea nu pot fi diferen¬ 
ţiate de animal. Ne convingem astfel că diferenţierea treptată, trecerea 
dela o excitaţie difuză la una specializată se face datorită apariţiei în sis¬ 
temul nervos, într’un anumit punct, a procesului inhibitor. Pe ce bază 
ajungem la această convingere? Pe baza unor fapte care se repetă mereu. 
Iată în ce constau ele. 

Să luăm ca exemplu un excitant constând dintr’un sunet de 1000 de 
vibraţii. Acest sunet a devenit excitantul glandelor salivare şi, prin repe¬ 
tări numeroase, s’a obţinut ca numai sunetul de 1000 de vibraţii să pro¬ 
ducă excitaţia, pe când cel de 1012 vibraţii nu o produce. In consecinţă, 
sfera sunetelor excitante s’a îngustat şi o diferenţă de o optime din su¬ 
netul respectiv nu mai are valoare excitatoare. Diferenţierea excitaţiei s’a 
făcut datorită apariţiei unui proces inhibitor. Iată cum poate fi dovedit 
acest lucru: declanşăm sunetul de 1000 de vibraţii şi obţinem salivaţia. 
Declanşăm apoi sunetul de 1012 vibraţii şi nu constatăm nicio acţiune. In 
consecinţă, al doilea sunet, deşi este atât de apropiat de primul, este per¬ 
fect diferenţiat. Dacă însă imediat după declanşarea sunetului inactiv re¬ 
venim la sunetul activ de 1000 de vibraţii şi facem o nouă probă cu el, nu 
vom obţine salivaţia sau o vom obţine într’un grad foarte redus. Trebue 
să treacă destul de mult timp pentru ca sunetul nostru iniţial să-şi reca- 
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pete acţiunea excitantă. Acest fenomen poate fi înţeles numai în modul 
următor: când am aplicat sunetul diferenţiat, în sistemul nervos a apărut 
un proces inhibitor; dacă în timpul în care acest proces mai persistă, de¬ 
clanşăm sunetul activ, acţiunea lui este mascată. Trebue să treacă câtva 
timp pentru a permite procesului inhibitor să părăsească sistemul nervos 
ş,i pentru ca sunetul nostru iniţial activ să-şi redobândească efectul. Feno¬ 
menul inhibiţiei este evident. 

Astfel, procesul diferenţierii, procesul analizei excitaţiilor trebue în¬ 
ţeles în modul următor. Când agentul pe care l-am ales este însoţit pen¬ 
tru prima dată de o anumită activitate fiziologică, excitaţia determinată 
de acest agent, ajungând într’un anumit punct al scoarţei cerebrale, ira¬ 
diază spre centrul receptor respectiv; astfel în conexiune nu intră numai 
un punct al capătului cerebral al analizatorului respectiv, ci întreg ana¬ 
lizatorul sau cea mai mare parte din el. Abia ap'oi, datorită inhibiţiei care 
apare, se produce limitarea treptată a sferei excitaţiei şi, în cele din urmă, 
se obţine acţiunea izolată a unu: anumit punct din scoarţă. Iată un fapt 
fundamental, lămurit de experienţele precedente. Se înţelege că acesta 
a fost doar începutul problemei după care au apărut o mulţime de pro¬ 
bleme diferite, din care o parte au fost rezolvate de colaboratorul meu, 
Dr. V. V. B e 1 i a c o v. Protocoalele experienţelor care se referă la 
această problemă vor fi demonstrate de el în faţa D-voastră. Prima expe¬ 
rienţă, pe care o vom arăta constă din următoarele: dacă noi avem drep¬ 
tate atunci când afirmăm că diferenţierea are la bază un proces de inhi¬ 
biţie, trebue să existe posibilitatea de a suprima oricând această diferen¬ 
ţiere. De ce ? Pentrucă în studiul activităţii nervoase complexe, întâlnim 
în permanenţă procesul de desinhibiţie. Dacă diferenţierea se bazează în- 
tr’adevăr pe inhibarea tuturor excitanţilor vecini, care au lucrat cândva, 
este posibilă desinhibarea lor, cu alte cuvinte, ei pot fi făcuţi să-şi reia ac¬ 
tivitatea. In cazul nostru, putem prezenta acest fapt. 

Acesta este câinele Dogoniai, la care s’a elaborat timp de multe luni 
şi s’a practicat diferenţierea precisă a unei optimi de sunet. Sunetul în¬ 
treg avea o acţiune pozitivă, determinând întotdeauna salivaţia, iar un 
sunet mai înalt cu o optime de ton nu avea nicio acţiune, fiind perfect di¬ 
ferenţiat. Am acţionat asupra câinelui cu un instrument muzical oarecare. 
Era vorba de o trompetă, care dădea sunete foarte puternice şi într’o aso¬ 
ciaţie curioasă. Aplicarea ei a avut o acţiune foarte intensă asupra ani¬ 
malului: câinele a început să latre, să caute să scape din stativ şi să tre¬ 
mure. Apoi, când după terminarea excitaţiei sonore, câinele s’a liniştit, 
am încercat efectul sunetului mai înalt cu o optime de ton. Din diferen¬ 
ţiere nu rămăsese nici urmă: la prima aplicare s’au obţinut şase picături, 
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după 30 secunde exact aceeaşi cantitate, pe care o determina de obicei 
sunetul şi apoi, după alte intervale de câte 30 de secunde, am obţinut 
3 şi 2 picături, în total 11. După 5 minute, acelaşi sunet a continuat 
să aibă acţiune, determinând 4 picături pe m'nut. După alte 4 minute, 
acţiunea lui nu dispăruse încă in mod complet. Dacă luăm din ultima 
coloană numărul total de picături de salivă secretată la numeroasele probe 
ale sunetului diferenţial, constatăm că acest număr este foarte mare. Si¬ 
tuaţia era asemănătoare celei din cazul unui excitant obişnuit, pentruca 
el se stingea treptat în caz de repetiţie. In concluzie, desinhibarea dura 
10—15 minute şi ştergea or'ce urmă de diferenţiere. Am făcut multe expe¬ 
rienţe de acest fel. Prezentăm una din cele mai clare, în care sunetul 
diferenţial se stinge, la fel ca un reflex condiţionat bine elaborat şi vechi. 


TABLOUL Nr. 1 
Dogoniai , 9. V. 1911 


ii!)' 

Diferenţierea 

Cantitatea de salivă (în picături) 

Ora 

... 

şi excitantul 
supraadăugat 

Prima jumă¬ 
tate de mi¬ 
nut 

A doua ju¬ 
mătate de 
minut 

A treia ju¬ 
mătate de 
minut 

Cantitatea 
totală de 
salivă 

10 h. 58 min. 

Trompetă 
de copil 

Câinele latră, este foarte agitat, tremură 

58 min. 30 sec. 

1/8 sunet 

6 

3 

2 

11 

11 h. 13 min. 

1/8 * 

3 

1 

1 

5 

7 min. 

18 „ 

1 

1 

1 

3 

11 min. 

1/8 * 

1 1/2 

1 1 2 

— 

3 

15 min. 

1/8 * 

Urme 

— 

— 

Urme 

20 min. 

1 '8 „ 

1/2 

— 

— 

12 

24 min. 

Sonerie 

obişnuită 

1 

I n t ă 

r i t 



Să trecem mai departe. Dacă la baza diferenţierii stă procesul inhi- 
, bitor, în acest caz, inhibiţia respectivă poate fi intensificată, acumulată, 
însumată. Jn ce fel ? Repetând excitanţii 1 diferenţiali de câteva ori la rând. 
Iată una din experienţele care se referă la această chestiune. 
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lată un alt câine, Crasaveţ. La acest câine, un anumit sunet consti¬ 
tuia un excitant al glandei salivare. In rândul întâi vedem un reflex con¬ 
diţionat de mărime obişnuită: două picături pentru parotidă şi zece pi¬ 
cături pentru submaxilară. Acum folosim un sunet diferenţiat, mai jos de- 


TABLOUL Nr. 2 
Crasaveţ. /. VI. 1911 


Ora 

1 

Excitanţi 

Cantitatea de salivă (în 
picături) în 30 secunde 

1 h. 45 min. 

Sonerie obişnuită 

9 

10 

« , „ f 1 h. 53 min. 

| 1 h. 54 min. 

Un ton mai jos 

0 

0 

Sonerie obişnuită 

8 

7 

2 h. 10 min. 


8 

7 

2 h. 25 min. 

Un ton mai jo* 

0 

0 

2 h. 28 min. 

W ** *9 W 

0 

0 

. . / 2 h. 31 min. 

1 «mut | 2 K. 32 min. 

99 n n 99 

0 

0 

Sonerie obişnuită 

5 

3 

2 h. 55 min. 

» 9 

10 

8 


cât primul cu o gamă. El nu are nicio acţiune. L-am aplicat doar odată 
şi după 1 minut repetăm sunetul nostru obişnuit: constatăm că dacă inhi¬ 
biţia există, ea este foarte mică: în loc de nouă şi zece, obţinem opt şi 
şapte picături. Repetăm apoi acelaşi sunet diferenţiat de trei ori la rând, 
adică facem să se acumuleze acţiunea inhibitoare şi observăm că efectul 
sunetului obişnuit, aplicat la acelaşi interval, după cel diferenţiat, este 
acum foarte scăzut: cinci şi trei picături. Când lăsăm acestei inhibiţii 
timpul necesar să scadă şi încercăm din nou sunetul obişnuit, constatăm 
că efectul lui a revenit aproape la normal: zece şi opt picături. Prin ur¬ 
mare, inhibiţia care stă la baza diferenţierii, poate fi însumată, acumu¬ 
lată, prin repetarea excitantului diferenţial. 

Să luăm un alt fapt. Dacă la baza diferenţierii stă inhibiţia, trebue 
să ne aşteptăm ca aceasta să fie cu atât mai mare, cu cât mai mare va fi 
sarcina diferenţierii, cu cât această diferenţiere va fi mai precisă. Se în¬ 
ţelege' că diferenţierea unei optimi de ton reprezintă o problemă mai ane¬ 
voioasă decât diferenţierea a două tonuri, care se succed la interval de o 
secundă. S’ar putea crede că şi intensitatea procesului inhibitor va fi va¬ 
riată: cu cât diferenţierea va fi mai precisă cu atât mai mare, va fi inhi¬ 
biţia şi invers. Iată experienţa respectivă. 
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Câinele Dogoniai, In ambianţa normală a experienţei, sunetul obiş¬ 
nuit determină apariţia a 4 picături de salivă. Apoi încercăm sunetul 
mai înalt cu o optime de ton, care nu acţionează şi are de două ori la 
rând un rezultat nul. După 10 minute încercăm sunetul obişnuit şi con¬ 
statăm că este inhibat: inhibiţia datorită sunetului diferenţiat, se menţine 
încă şi se exprimă prin scăderea marcată a efectului excitantului obişnuit, 
care este primul sunet. Comparăm cu această experienţă a doua expe¬ 
rienţă din 6.VII.1911. Avem în primul rând o mărime normală, adică, cinci 
picături. Luăm apoi tot un sunet diferenţiat, dar cu o diferenţiere groso¬ 
lană (intervalul între sunete este de două tonuri) şi îl repetăm de două 
ori, tot aşa cum am făcut cu sunetul deosebit cu o optime. Tot după 10 
minute încercăm sunetul obişnuit şi constatăm că de data aceasta efectul 
său nu s’a modificat aproape deloc, fiind de 4—5 picături. In consecinţă, 
diferenţierea fină de o optime de ton a determinat o inhibiţie foarte in¬ 
tensă, pe când cea grosolană a unui interval de două tonuri nu a avut 
aproape nicio acţiune. 


TABLOUL Nr. 3 

Dogoniai 


Data 

experienţei 

Ora 

Diferenţierea şi 

excitanţii pozitivi 

Cantitatea de 
salivă (în picături) 
în 30 secunde 

11.VI.1911 

11 h. 25 

min. 

Sonerie obişnuită 

4 


11h. 40 

min. 

1/8 ton 

0 


f 11 h- 44 min. 


0 


10 minute < 





\ llh. 54 

min. 

Sonerie obişnuită 

1 


12h. 15 

min. 

99 99 

3 

<j.VH.19l 1 

lh. 20 

min. 

99 99 

5 


lh. 40 

min. 

2 tonuri mai sus 

0 


(■ lh. 44 

min. 

*» » n n 

0 


10 minute < 





[ lh. 54 

min. 

Sonerie obişnuită 

4 


2h. 10 

min. 

n » 

4 


Se naşte o întrebare interesantă: unde apare inhibiţia care stă la 
baza diferenţierii excitanţilor? De sigur, ar fi firesc să ne gândim că ea 
apare în analizatorul respectiv, adică acolo unde se produce analiza exci¬ 
tanţilor. Dar acest lucru trebuia dovedit. Iată în primul rând experienţa 
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care ne făcea să înclinăm spre concluzia că această inhibiţie trebue să 
apară în analizatorul respectiv al excitantului. Am încercat să desinhibănr 
diferenţierea cu diferiţi excitanţi care se adresau unor analizatori diferiţi 
şi iată ce am constatat. 


TABLOUL Nr. 4 

Crasaveţ 


Data 

experienţei 

Ora 

Diferenţierea şi 
excitanţii pozitivi 

Cantitatea de salivă 
(în picături) în 30 
secunde 

24.VI. 1911 

Ih. 20 min. 

Sonerie obişnuită 

9 

11 


lh. 40 min. 

lh. 55 min. 

Un semiton mai jos 
+ gramofon 

3+2 

5 +3 


Sonerie obişnuită 

10 

12 


2h. 05 min. 

99 99 

12 

14 

25.VI: 1911 

2h. 35 min. 

99 n 

8 

10 


2h. 45 min. 

99 99 

12 

13 


3h. 00 min. 

Un semiton mai jos 
+ lumina 

12 

Urme 


3h. 20 min. 

Sonerie obişnuită 

10 

13 

18. VII. 1911 

3h. 25 min- 

** » 

12 

13 


3h. 45 min. 

Un semiton mai jos 
+ camfor 

Urme 

0 


4h. 00 min. 

Sonerie obişnuită 

10 

12 


Să discutăm toată experienţa L Primu'l rând ne indică o secreţie 
obişnuită de 9—-11 picături. Aplicăm pe urmă un excitant supraadăugat, 
destinat să determine reacţia de orientare a animalului şi anume sune¬ 
tele unui gramofon. Constatăm o desinhibiţie. marcată: semitonul diferen¬ 
ţial în loc să aibă un efect nul, determină, împreună cu gramofonul, apa¬ 
riţia a 3+2 picături din parotidă şi 5+3 din submaxîlafă. Deci, gra¬ 
mofonul a jucat un rol desinhibitor. In experienţa următoare folosim ca 
agent de desinhibiţie lumina. Ea nu are aproape niciun efect şi diferen¬ 
ţierea se păstrează. Lumina nu a desinhibat, nu a suprimat diferenţierea. 
In sfârşit, în a treia experienţă, folosim ca agent de desinhibiţie, mirosul 
de camfor. Constatăm că nici el nu exercită nicio acţiune. Astfel, am fo¬ 
losit trei excitanţi: lumna, gramofonul şi camforul, adresându-ne respec- 

1 Vezi tabloul Nr. 4 — (Nota Red.) 


1 \ — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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tiv analizatorului auditiv, optic şi olfactiv. Excitantul nostru diferenţiat ac- 
tivează în domeniul analizatorului auditiv, şi gramofonul a fost ,un desin- 
hibitor puternic, care se adresează aceluiaşi analizator. Excitanţii analiza¬ 
torului optic şi olfactiv nu au exercitat aproape nicio acţiune. Dacă lumina 
este adesea un excitant relativ slab, nu putem spune acelaşi lucru despre 
miros, care este un excitant puternic. Totuşi, acţiunea mirosulu nu a izbu¬ 
tit să suprime inhibiţia provocată de sunet. 

S’au mai făcut şi alte experienţe care dovedesc în mod direct că in¬ 
hibiţia apare în analizatorul corespunzător excitantului respectiv. 

Vom compara două reflexe condiţionate: unul la un sunet, altul la 
un obiect care se roteşte (morişcă). Se studiază inhibiţia consecutivă su- 


TABLOUL Nr. 5 

Do goni ai 


Data 

experienţei 

Ora 

Diferenţierea şi 

excitanţii pozitivi 

Cantitatea de 
salivă (în picături) 
în 30 secunde 


f llh. 05 min. 

Semiton 

0 

2.VI. 1911 

10 minute \ _ 

[ llh. 15 min. 

Morişcă 

2 


llh. 25 min. 

** 

2 


( llh. 10 min. 

Semiton 

0 

4.VI. 1911 

10 minute C _ . 

ţ llh. 20 min. 

Sonerie obişnuită 

11/2 


llh. 40 min. 

» y» 

4 

14. VI. 1911 

lOh. 40 min. 

1/8 de ton 

0 


( lOh. 44 min. 

» *» *» 

0 


1 minut \ 

[ lOh. 45 mm. 

Morişcă 

1/2 


llh. 10 min. 

n 

3 

15.VI. 1911 

lOh. 55 min. 

1/8 de ton 

0 


f lOh. 59 min. 

» y* y* 

0 


1 minut < 

[ llh. 00 min. 

Sonerie obişnuită 

Urme 


llh. 40 min 

yy » 

4 


netului diferenţiat, în comparaţie cu cea provocată de un reflex inhibitor 
care se adresează altui analizator. La început se lucrează cu inhibiţia 
slabă produsă de diferenţierea unui semiton. Pentru Dogoniai, la care s’a 
stabilit diferenţierea unei optimi de ton, această inhibiţie este slabă. în¬ 
cercăm efectul inhibiţiei consecutive acţiunii acestei diferenţieri, asupra 
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unui reflex optic, determinat de un obiect mobil. Se constată că acest 
din urmă reflex nu este deloc inhibat de diferenţierea auditivă. 

Reflexul este reprezentat tot de 2 picături ca în celelalte expe¬ 
rienţe făcute în ziua respectivă. In consecinţă, o diferenţiere slabă, adică 
un proces inhibitor neînsemnat, nu a avut în aceste condiţii nicio acţiune, 
asupra unui alt analizator, în cazul nostru, cel optic. Vedem însă că ace¬ 
eaşi diferenţiere, acelaşi proces inhibitor exercită o acţiune inhibitoare evi¬ 
dentă asupra reflexului condiţionat din acelaşi analizator, adică asupra 
sunetului, în aceleaşi condiţii. Secreţia pe care o prezenta câinele în ziua 
respectivă în urma acţiunii sunetului obişnuit, era de 4 picături. Apli¬ 
carea semitonului (diferenţierea grosolană) a avut un efect nul. După 10 
minute, s’a încercat efectul sunetului obişnuit, care a determinat secreţia 
unei picături şi jumătate în loc de 4. Astfel, se constată că aceeaşi di¬ 
ferenţiere, un proces inhibitor de aceeaşi mărime, are în acelaşi analiza¬ 
tor, în mod consecvent, o acţiune inhibitoare, în timp ce în alt analiza¬ 
tor nu exercită o acţiune analoagă; în consecinţă, destinaţia acestui pro¬ 
ces este analizatorul de acelaşi fel. 

Dar, după cum am arătat în comunicările precedente, în etajul su¬ 
perior al sistemului nervos, procesele se succed neîntrerupt, iradiază şi se 
concentrează. Trebue deci să ne aşteptăm ca şi procesul inhibitor, despre 
care vorbim, pornind dela analizatorul respectiv, să iradieze pe întreaga 
suprafaţă a emisferelor cerebrale. Pentru a dovedi aceasta, trebue să 
luăm în loc de o diferenţiere de tip inferior, una de ordin superior sau să 
acumulăm, să însumăm inhibiţia diferenţiată. Atunci unda de inhibiţie 
nu se va limita la analizatorul respectiv, ci va cuprinde analizatorii vecini 
şi pe cei situaţi la distanţă. 

La acelaşi câine, Dogoniai, se aplică în mod repetat o diferenţiere 
mai înaltă (o optime de ton). Apare în acest caz, în mod evident, că ac¬ 
ţiunea ei nu se limitează la analizatorul respectiv, ci se extinde şi asupra 
altora. In tabloul Nr. 5 (experienţa din 14.VI) este prezentată acţiunea 
inhibiţiei diferenţiate asupra analizatorului optic, adică asupra efectului 
provocat de un obiect mobil. Morişca determină numai o secreţie de jumă¬ 
tate de picătură în această situaţie, în timp ce în mod obişnuit efectul ei 
este de 3 picături. Se înţelege că fenomenul se petrece cu atât ma! mult la 
nivelul analizatorului respectiv şi anume, cel auditiv. Dacă după diferenţie¬ 
rea optimii de ton s’a încercat efectul tonului obişnuit, acesta din urmfi a 
fost nul. Dacă acţiunea inhibitoare este puternică în regiunile îndepărtate 
ale emisferelor cerebrale, de sigur ea trebue să fie cu atât ma: intensă în 
apropierea locului în care a luat naştere. 
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Iată dalele pe care le-am obţinut împreună cu Beliacov şi din 
care rezultă în mod clar că în această direcţie se poate merge foarte de¬ 
parte, adică se pot pune probleme foarte profunde în legătură cu intimi¬ 
tatea procesului şi că se pot obţine soluţii dintre cele mai precise. Pe 
lângă faptul că putem constata cu uşurinţă inhibiţia diferenţiată, o putem 
orienta în direcţia voită, putem să o facem mai mare s/au mai mică, ştim de 
unde provine, etc. 

Trecând în revistă aceste rezultate, este interesant să facem o apre¬ 
ciere asupra cercetărilor întreprinse din punctul nostru de vedere obiectiv, 
care se aplică fără greutate: eu nu lucrez niciodată cu imaginaţia, ci mă 
menţin mereu pe terenul faptelor concrete, îmi verific întotdeauna presu¬ 
punerile prin experienţe şi astfel mă bazez întotdeauna pe soluţia pe care 
0 dau faptele. Pentru a vă face o idee despre valoarea acestui punct de. 
vedere fiziologic, obiectiv, încercaţi să înţelegeţi şi să explicaţi faptele, 
prezentate mai sus, din punct de vedere psihologic. Veţi observa o dife¬ 
renţă uriaşă. Să luăm unul sau două exemple. Eu fac dintr’un anumit' 
sunet un excitant condiţionat. Să ne închipuim acum că animalul a reţinut 
în memoria lui foarte bine că un anumit sunet este semnalul alimentării, 
că el va fi urmat de alimentare şi în aşteptarea acesteia, câinele salivează. 
Dacă alături de acest sunet voi declanşa alt sunet, diferit printr’un inter¬ 
val de 6 optime de ton de cel obişnuit, câinele nu mai poate să le dis¬ 
tingă, le încurcă şi salivează şi sub acţiunea celui de al doilea sunet. Câi¬ 
nele nu le distinge bine ^i nu ţine minte bine sunetul iniţial. Apoi repet de 
multe ori atât sunetul obişnuit, cât şi cel neobişnuit şi obţin ca animalul 
să reţină bine că sunetul obişnuit reprezintă hrana, iar celălalt nu o re¬ 
prezintă. Când eu aplic sunetul obişnuit, animalul salivează şi se pregă¬ 
teşte să mănânce. Când aplic optimea câinele rămâne liniştit şi nu se pre¬ 
găteşte Să mănânce. Apoi, imediat după optime, declanşez sunetul vechi. 
După cum aţi văzut, el nu are nicio acţiune. De cd? Doar câinele îşi amin¬ 
teşte foarte bine sunetul care constitue semnalul hrane'i, tot aşa cum îşi 
aminteşte foarte bine că optimea nu o reprezintă. De ce acum nu salivează' 
când aude sunetul obişnuit? Cum să înţelegem aceasta? Să mergem maî 
departe. Repet a doua oară optimea şi srliVâţia nu se produce. Prin ur¬ 
mare, câinele îşi aminteşte că după acest sunet nu urmează hrana. Repet 
a treia oară şi obţin acelaşi rezultat. Deci, anîjnalul ţine minte foarte bine 
situaţia. Nu putem înţelege însă, de ce câinele a uitat sunetul obiş¬ 
nuit, dacă judecăm din punct de vedere psihologic." Este şi mai greu de 
înţeles de ce mai târziu cu 15 minute, câinele tşi aminteşte sunetul obiş¬ 
nuit. Din punctul nostru de vedere insă chestiunea este simplă. Dacă di- 


PROCESUL DE DIFERENŢIERE A EXCITANŢILOR 


165 


ferenţierea este o inhibiţie, repetarea diferenţierii este o acumulare a' in¬ 
hibiţiei, trebue deci să lăsăm să treacă un anumit interval de timp pentru 
ca această inhibiţie să dispară şi atunci raporturile normale vor reveni. 
Aceasta este problema vastă pentru care mă pregătesc: anume, de a revi¬ 
zui toate noţiunile psihologice şi a dovedi prin comparaţie cu materialul 
nostru obiectiv, cat sunt ele de fanteziste şi cât de grosolan este caracterul 
lor empiric, cum reprezintă ele un obstacol de netrecut în analiza feno¬ 
menelor fine ale activităţii nervoase superioare. „ 1 

Să continuăm acum discuţia despre analizatori. Am expus o serie 
de fapte izolate, pe, care le-am adunat în legătură cu activitatea analiza-i 
tori-lor şi le-am sistematizat ulterior. Avem însă şi date referitoare la mo¬ 
dul în care se modifică activitatea analizatorilor în anum'te condiţii. 
Când prin intervenţii chirurgicale supunem unei distrugeri mai mari sau 
mai mici emisferele cerebrale, care sunt un complex de analizatori, cons¬ 
tatăm turburări care se manifestă tocmai în modul la care era firesc să 
ne aşteptăm, pe baza faptelor expuse mai sus. Cu alte cuvinte, atingerea 
unui analizator într’un grad mai mare sau mai mic, se va răsfrânge de 
îndată asupra activităţii sale de analiză şi gradul de turburare a acestei 
activităţi este determinat de volumul distrugerii şi timpul scurs între mo¬ 
mentul distrugerii şi momentul cercetării. După cum se ştie, aceste tur- 
burări se atenuează treptat, fără a ajunge însă la o revenire deplină. O 
altă problemă este aceea a modului în care trebue să înţelegem turburarea 
capacităţii de analiză; trebue să precizăm ce anume se strică sau se su¬ 
primă în acest caz. De sigur, problema este foarte importantă şi nu ştiu 
c,ând va fi rezolvată. Trebue însă să spun că pentru soluţionarea ei 
putem găsi unele elemente disparate chiar în cercetările întreprinse până 
acum. Există, de exemplu, indicaţii asupra faptului că turburările dife¬ 
renţierii se bazează pe oarecare denaturare şi turburare a mersului nor¬ 
mal al procesului inhibitor. Vedeţi astfel că activitatea de analiză, cea mai 
importantă activitate a sistemului nervos, a emisferelor cerebrale, este 
supusă unor cercetări obiective, care nu recurg deloc la noţiuni psiholo¬ 
gice. Analiza este sarcina principală, meritul principal al emisferelor cere¬ 
brale. Cred că şi în datele şi faptele disparate obţinute până în prezent, 
care desigur sunt neînsemnate, se pot găsi unele indicaţii în legătură cu 
rezolvarea unor probleme foarte obscure deocamdată, privind fiziologia 
activităţii analizatorilor. Unul dintre fenomenele în faţa căruia rămânem 
adânc nedumeriţi este faptul că putem extirpa porţiuni foarte mari din, 
emisferele cerebrale şi totuşi după câtva timp, nu putem descoperi aproape 
nicio deficienţă în activitatea sistemului nervos. Pe de o parte se pare 
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că scoarţa cerebrală reprezintă un material extrem de preţios şi important, 
iar pe de altă parte, deşi am distrus o parte din ea, nu observăm rezul¬ 
tate negative importante. Aceasta dovedeşte extrema capacitate de substi¬ 
tuţie, pe care o posedă materia cerebrală. 

Vedeţi deci că ceea ce s’a afirmat pentru prima dată aproape acum 
o sută de ani în privinţa emisferelor cerebrale în ansamblu, apoi a fost 
respins considerându-se ca o eroare, apare astăzi din nou, ca un fapt real, 
pentru diferitele regiuni ale emisferelor cerebrale. Fiziologia emisferelor 
cerebrale s’a născut din observaţiile şi experienţele şcolii franceze, care 
se baza pe ideea că in emisferele cerebrale nu există nicio localizare, că 
orice distrugeri am provoca în emisferele cerebrale totul revine la normd, 
totul se înlocueşte, atât timp cât a rămas întreagă măcar o parte din 
creier. In 1870, când au fost făcute celebrele experienţe ale lui F r i t s c h 
şi FI i t z i g, cu care a început studiul localizărilor cerebrale, această 
concepţie s’a prăbuşit complet, fi nd considerată ca o eroare grosolană. 
Acum când s’a ajuns la studiul amănunţit, al analizatorilor, această idee 
aruncată de o parte, se impune din nou. După extirparea unor porţiuni 
mari din emisferele cerebrale, fu/icţia analizatorului pare la început com¬ 
plet suprimată sau lucrează extrem de puţin. După câteva săptămâni sauj 
luni însă, turburările se amendează atât de mult, încât este greu de ob¬ 
servat prin ce se deosebeşte animalul respectiv de un animal normal. In 
ce priveşte porţiunile mari ale emisferelor cerebrale, localizarea este ne- 
îridoelnică, dar modul în care se distribue localizarea înlăuntrul diferiţilor 
lobi este o problemă vastă şi foarte anevoioasă, care rămâne încă aproape 
în întregime de rezolvat. Cum putem să ne explicăm faptul că am distrus 
atât de mult din suostanţa cerebrală fără să se constate niciun fel de 
urmări? Este evident că pentru anumiţi analizatori substituţia trebue so¬ 
cotită ca un fapt indiscutabil. In ce sens trebue să o înţelegem şi care 
sunt deducţiile pe care le putem face în această privinţă? Această noţiune 
trebue, de sigur, luată în sens dinamic. De pe acum se pot contura unele 
speranţe, unele apropieri de rezolvarea problemei. Există probabilitatea ca 
în această problemă să aibă importanţă faptul cu care am început expu¬ 
nerea de astăzi, anume că reflexele condiţionate nou formate, au la în¬ 
ceput un caracter generalizat. De aici rezultă că porţiunea cerebrală a 
analizatorului reprezintă o massă comună, în care toate elementele com¬ 
ponente sunt în strânsă legătură şi pot fi înlocuite unele prin altele. Am 
putea admite că în timp ce la periferia analizatorului există o diferenţiere 
strictă, elementele deosebindu-se net unul de altul, la nivelul capătului 
cerebral al analizatorului se produce sinteza tuturor acestor elemente, aşa 
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încât dela toate elementele periferice avem o cale de ctonducere spre fie¬ 
care punct al capătului cerebral. In acest fel, o porţiune mică se poate 
substitui funcţional unei porţiuni mari. Ceea ce am spus acum nu repre¬ 
zintă de altfel numai o presupunere, ci mai curând o prevedere asupra 
modului in care se va rezolva această problemă neobişnuit de complexă 
şi importantă. In această ultimă frază am vrut să exprim ideea că suntem 
încă extrem de departe de o concepţie reală asupra mecanismului de 
funcţionare a emisferelor cerebrale. 





XVII. CELE MAI IMPORTANTE LEGI ALE ACTIVITĂŢII 
SISTEMULUI NERVOS CENTRAL, REZULTATE DIN STUDIUL 
REFLEXELOR CONDIŢIONATE i 

C unoştinţele noastre asupra celor două componente principale ale 
sistemului nervos şi anume asupra sistemului nervos periferic, adică 
a fibrelor nervoase şi a sistemului nervos central, adică în special 
asupra substanţei cenuşii sau a celulelor nervoase — sunt foarte diferite din 
punct de vedere ale conţinutului şi importanţei lor. Cei mai mulţi dintre 
D-voastră ştiţi că în fiziologia sistemului nervos periferic s’au stabilit până 
acum foarte multe legi precise, care se referă atât la excitabilitate, cât şi 
la conductibilitate. De sigur, până acum procesul nervos propriu zis rămâne 
încă obscur, dar aceasta se referă şi la sistemul nervos central, deoarece 
atât aici, cât şi în sistemul nervos periferic, procesul este acelaşi. Dar, după 
cum ştiţi, şi acest proces este astăzi supus unui nou atac energic al minţii 
cercetătorilor ştiinţifici şi, după toate probabilităţile, acest atac va da de astă 
dată roade. Dacă ne adresăm în special sistemului nervos central, substanţei 
cenuşii, grupărilor sau asociaţiilor de celule nervoase, atunci materialul 
cel mai important existent se limitează sau cel puţin se concentrează asu¬ 
pra datelor topografice. Există foarte multe cercetări şi foarte multe afir¬ 
maţii exacte cu pivire la situaţia diferiţilor centri. In ce priveşte însă pro¬ 
blema esenţială, ea este studiată foarte puţin. Şt'm că activitatea pri¬ 
mordială a sistemului nervos centra'! este aşa numita activitate reflexă, 
adică un transport al excitaţiei de pe căile centripete pe cele centrifuge. 
Această noţiune este de sigur foarte elementară, foarte generală. Se în¬ 
ţelege dela sine că imediat după această noţiune generală, se pune o pro¬ 
blemă extrem de importantă, şi anume: care sunt căile pe care se face 


• n.o 1 Discur f , rost 't în şedinţa festivă a Societăţii Medicilor Ruşi din Pb. la 15 Martie 
1912, consacrata memoriei Prof. I. M. S e c e n o v. 
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această trecere sau transpunere şi care sunt legile în virtutea cărora ea 
se produce. Aceasta reprezintă cunoaşterea sistemului nervos central. In 
aceasta privinţa datele noastre sunt foarte limitate şi se poate spune că 
obiectul studiului este de abia în curs de elaborare. In ultimii 10—20 ani, 
probleme de acest fel au fost puse în mod sistematic cu privire la etajul 
infer:or al sistemului nervos central, adică la măduva spinării. 'In ce 
priveşte insă etajul lui superior, împreună cu numeroşii mei colaboratori 
am pus pentru prima dată aceste probleme, privind activitatea normală 

a acestui etaj superior dintr’un punct de vedere fiziologic, iar nu psi- 
nologic. 


Se părea la început că la nivelul etajului superior al sistemului ner¬ 
vos central, aceasta încercare nu prezintă niciun avantaj, nicîo şansă în plus 
m rezolvarea problemei. Dacă etajul inferior este atât de complex, cât de 
complex trebue să fie cel superior! In pofida acestei împrejurări negative, 
defavorabile, etajul superior al sistemului nervos central prezintă totuşi a- 
numite avantaje din punctul de vedere al cercetării lui. Printre aceste 
avantaje găsim in primul rând următorul: această activitate reflexă în 
toată complexitatea ei se găseşte la nivelul măduvei spinării intr’o formă 
preexistentă. Dat fiind că aceste raporturi preexistente sunt gata elaborate, 
noi nu putem vedea felul în care se realizează această elaborare. Fizio¬ 
logia etajului superior al sistemului nervos central se găseşte într’o si¬ 
tuaţie complet diferită. Acolo, putem vedea însuşi procesul formării acestui 
act reflex şi dobândim posibilitatea de a urmări însuşirile principale şi 
procesele elementare pe baza cărora el se formează. Pentru a face mai clare 
cele de mai sus, îmi voi permite să fac o mică comparaţie. Să luăm o fa¬ 
brica sau o uzină care prelucrează materii prime. Dacă suntem puşi exclu¬ 
siv in faţa materiei şi a produsului fabricat, avem nevoie de cunoşt nţe 
uriaşe, de deducţii şi de perspicacitate pentru a afla ce anume se lucrează 
in aceasta uzina, în baza căror proprietăţi şi căror construcţii se face acolo 
prelucrarea. In consecinţă, în multe cazuri, această problemă poate rămâne 
învăluită în întuneric, nerezolvată. Problema se prezintă în alt mod dacă 
pătrundem in uzină şi putem asista la felul în care materia primă este 
supusa prelucrăm şi trece dintr’o secţie în alta. In acest scop ne vom putea 
lamuri oarecum mai uşor asupra problemei. In aceeaşi situaţie ne aflăm 
in problema fiziologiei sistemului nervos central: aici avem de a face cu un 
act reflex care se realizează sub ochii noştri, care ne descoperă astfel 
mecanismul său intern şi dementele sale de bază. 

Membrilor Societăţii noastre şi oaspeţilor ei frecvenţi le este bine 
cunoscut faptul că, am acumulat până astăzi un material foarte bogat în 
domeniul fiziologiei activităţii normale a etajului superior al sistemului 
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nervos centrali. Acest material nu constă numai din fapte izolate. El se 
pretează de pe acum la anumite generalizări, la enunţarea unor legi gene¬ 
rale. Voi încerca astăzi să adaug la generalizările anterioare altele noi sau 
mai bine zis, să introduc în generalizările precedente un material nou, sa 
cuprind alte serii de fapte pe care le cunoaştem şi care nu au fost obţinute 
exclusiv în stud ul etajului superior al sistemului nervos central, ci au de¬ 
venit cunoscute de mult în cercetările cu privire la etajul inferior, adică 
la măduva spinării 

Unul din faptele cele mai frecvente şi stabilite în mod constant in 
-activitatea sistemului nervos central, este faptul unei inhibiţii speciale, 
asupra căreia mă voi opri ceva mai amănunţit. In această privinţă trebue 
să recunoaştem că cel care a iniţiat şi a stimulat de fapt interesul tuturor 
fa'i.ă de acest obiect a fost I. M. Sece nov, căruia îi este consacrata şe¬ 
dinţa de astăzi. Acum 50 de ani, adică în 1863, el a publicat binecunos¬ 
cuta lucrare: „Despre centrele care inhibă reflexele". Această lucrare^ şi 
faptul pe care il descrie, trebue considerată drept primul triumf al gân¬ 
dirii ruse în domeniul fiziologiei, drept prima lucrare independentă şi ori¬ 
ginală care a adus dintr’odată material important fiziologiei. lata care era 
acest fapt: la o broască se măsurau reflexele in modul următor: un pictor 
era cufundat până la o anumită adâncime într’o soluţie acidă de o anumită 
concentraţie şi se nota timpul în care el era tras afară, adică se măsura 
timpul care trecea intre începutul acţiunii excitantului şi răspunsul motor 
{este ceea ce poartă numele de metoda lui Turck). La aceste broaşte se ex¬ 
tirpau emisferele cerebrale, iar pe porţiunile imediat inferioare, adică pe 
lobii optici se puneau cristale de sare de bucătărie. Sub influenţa acestei 
excitaţii chimice, reflexul pierdea pe loc din intensitate, în sensul ca intre 
cufundarea picioarelor şi retragerea lor, trecea mult mai mult timp. 

Evident, fenomenul trebuia interpretat ca o scădere a excitabilităţii 
măduvei spinării prin care se produce reflexul. Astfel trebuia să treacă un 
timp de sumaţie mai lung, pentru ca excitaţia să atingă un grad suficient 
'a să determine retragerea picioarelor. Acest fapt trebue considera ca fund 
a originea unui mare număr de fapte care s’au acumulat foarte repede 
asupra tuturor etajelor sistemului nervos central. Tot atunci a fost comu¬ 
nicat şi fenomenul descris de Goltz, sub numele de «Quack-Versuch». 

Experienţa consta în faptul că unei broaşte cu emisferele cerebrale ex¬ 
tirpate în prealabil, deîndată ce i se atingea uşor spinarea, broasca scotea de 

fiecare dată un orăcăit. Acest reflex se repeta cu o regularitate mecanica. 
Dacă însă simultan se producea o excitaţie într’o altă regiune de exernp u 
dacă se apasă un picior al broaştei, reflexul orăcăitului dispărea, fiind inhibat. 
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Astăzi, dispunem de o serie întreagă de fapte de acest fel. Lucrând 
pe câine cu măduva secţionată intre vertebrele dorsale şi cele lombare, 
acelaşi Goltz a arătat că multe reflexe care se reproduc cu aceeaşi pre- 
ciziune mecanică în muşghi şi sistemul urogenital, dispar îndată, dacă 
se aplică simultan într’o altă regiune situată în aceeaşi jumătate' poste- 
rioară a animalului o excitaţie care provoacă un alt reflex care inhibă pe 
cel dintâi. Astăzi, aceste fapte sunt studiate foarte amănunţit şi sistema¬ 
tic. Voi prezenta un exemplu din această categorie. 

Se ia o broască la care se izolează o serie de rădăcini posterioare 
(perechea a şaptea, a opta, a noua, şi a zecea) şi se înregistrează contrac¬ 
ţia muşchiului gastrocnemian. Excitaţia rădăcinii a noua sensitivă pro¬ 
voacă contracţia acestui muşchi. Dacă alături de aceasta se excită alte ră¬ 
dăcini, a şaptea sau a opta, aflate în legătură cu centrii altor muşchi, 
această contracţie slăbeşte, putând chiar dispare complet. 

In rezumat, de îndată ce alături de un anumit reflex se provoacă un 
altul, cel dintâi scade în intensitate sau dispare cu desăvârşire. Dispunem 
de foarte multe fapte identice de interacţiune a doi excitanţi acţionând din 
locuri diferite, în fiziologia reflexelor condiţionate ale glandelor salivare, 
adică în domeniul excitanţilo’r legaţi în mod temporar cu glandele salivare. 
Aceste reflexe se micşorează sau dispar complet, dacă animalul este supus 
în acelaşi timp unei alte excitaţii, dacă el aude, de exemplu, un sunet ne¬ 
aşteptat, dacă vede o imagine nouă, dacă simte un miros sau dacă i se 
atinge pielea cu un excitant termic, etc-, care provoacă un alt reflex. 

Aşa dar, este vorba dd un fapt pe care îl întâlnim frecvent în stu¬ 
diul întregului sistem nervos central. Acum mă voi opri asupra mecanis¬ 
mului acestor fapte. Cum să le interpretăm, care este însuşirea sau care 
este procesul elementar, pe care aceste fapte îl pun în evidenţă? Putem 
oare da vreo interpretare fenomenului? Aş dori să mă opresc asupra celor 
ce urmează şi cred că nu pot exista obiecţii importante împotriva inter¬ 
pretării pe care o dau. Avem un anumit reflex, adică o excitaţie a unui anu¬ 
mit punct al sistemului nervos central. Dacă în acelaşi timp se produce un 
alt reflex, adică se excită un alt loc din sistemul nervos central, primul 
reflex slăbeşte sau poate dispare cu totul. Ne putem închipui că, atunci 
când se produce al doilea reflex, energia provenită dela centrul primului 
reflex este atrasă, derivată către centrul acestui reflex, astfel că la primul 
centru rămâne o cantitate mai m’.că de energie, fapt care explică slăbirea 
manifestării lui sau chiar dispariţia lui, dacă sustragerea a fost foarte mare. 
In această chestiune pot exista şi alte păreri. Nu se poate spune însă nimic 
"mpotriva acestei interpretări, deoarece ea concordă cu faptele. 
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Dacă ne oprim la această interpretare a fenomenului, vom constata 
că în ce priveşte mecanismul său intern, el este aproape identic cu un alt 
fapt foarte frecvent în activitatea sistemului nervos central, fapt cunoscut 
sub numele de reflex condiţionat, adică de legătură temporară între un 
excitant extern oarecare şi un organ anumit. # , 

Cum se formează ceea ce noi numim un reflex condiţionat? In expe¬ 
rienţele noastre noi hrănim un animal sau ii turnăm în cavitatea bucală un 
acid şi astfel excităm centrul alimentar sau pe cel de percepere a acidului. 
De aici excitaţia merge la centrii organelor efectoare corespunzătoare: in 
.centrul motor, în legătură cu actul hrănirii şi în centrii secreţiilor cores¬ 
punzătoare, în cazul în care este vorba de centrul care percepe gustul acid, 
sau la centrul motor în legătură cu mişcările datorită cărora animalul se 
descotoroseşte de acid, îl expulzează din cavitatea bucală şi spre centrul se¬ 
creţiei salivare cu ajutorul căreia animalul îşi spală cavitatea bucală de 
acid. Deci, în acest caz avem de a face cu un anumit focar de mare activi¬ 
tate în sistemul nervos central. Dacă această condiţie există, toate celelalte 
excitaţii care ajung în acelaşi timp în sistemul nervos central şi sunt indi¬ 
ferente, se găsesc atrase, dirijate, spre acest centru activ. Orice excitaţie, 
care se repetă fără a fi însoţită de vreo altă consecinţă mai importantă 
pentru organism, devine indiferentă. Suntem înconjuraţi de un număr foarte 
mare de imagini, sunete, etc.; daca însă ele nu ne provoacă o anumită 
excitaţie importantă, atunci ne comportăm în mod indiferent faţă de aceşti 
excitanţi, ca şi cum ei nu ar exista. Dacă această coincidenţă intie exci¬ 
tanţii indiferenţi şi centrul nostru activ se repetă de mai multe ori, în loc 
:a aceşti excitanţi să difuzeze în scoarţa cerebrală, aşa cum s’ar întâmpla 
dacă ei n’ar fi atraşi, ei îşi făuresc o cale constantă, îngustă, către centrul 
activ, se leagă de acesta şi astfel devin ei înşişi excitanţi definiţi ai aces¬ 
tui centru. 

Adoptând această interpretare, putem considera dintr un acelaşi punct 
de vedere două serii de fenomene. Intr’un caz şi în celălalt avem de a face 
cu o dirijare a excitaţiei dintr’un anumit punct către altul. In sprijinul ca¬ 
racterului real al faptelor dovedind că această interpretare nu este fantezistă 
stau cercetările recente făcute de Dr. M. N. Erofeeva. Deşi aceste 
experienţe au fost comunicate şi prezentate aici mai înainte, le voi examina 
acum întru câtva dintr’un alt punct de vedere şi cred că astfel va deveni 
evident pentru toată lumea, că interpretarea noastră capătă o confirmare 
convingătoare în faptele descoperite în cursul acestor expeiienţe. 

Care sunt aceste fapte? Luăm un anumit animal (animalul nostru 
obişnuit, câinele), cu o fistulă salivară şi acţionăm asupra lui, asupra pielei 
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Iui cu un curent electric puternic, care provoacă o excitaţie dureroasă (con¬ 
siderată subiectiv), sau dăunătoare (considerată prin prisma obiectivă). 
Se înţelege că răspunsul la această excitaţie dureroasă va fi un reflex obiş¬ 
nuit, o reacţie de apărare, o luptă dusă cu toate mijloacele de animal îm¬ 
potriva acestui excitant. Animalul caută să se smulgă de pe masa de expe¬ 
rienţă, apucă cu dinţii aparatul cu care se execută excitaţia. In consecinţă, 
excitaţia merge la centrul mişcărilor de apărare şi se exprimă prin mişcări 
de apărare. Dacă veţi repeta această experienţă îin felul descris timp de 
câteva zile la' rând, animalul va deveni tot mai irascibil, va suporta excita¬ 
ţia din ce în ce mai rău, iar reflexul de apărare se va intensifica progresiv. 
Dar să dăm o altă orientare experienţei. Dacă în timp ce efectuaţi excita¬ 
ţia dureroasă, veţi da de mâncare câinelui (dacă animalul nu mănâncă, 
alimentele pot fi introduse în cavitatea bucală pentru a se produce o excitaţie 
gustativă), veţi observa că reacţia de apărare slăbeşte, iar după câtva timp, 
dispare cu desăvârşire. Vă găsiţi deci în faţa unui fenomen intrând in 
prima categorie, adică o inhibiţie: excitaţia centrului alimentar a dus la in¬ 
hibiţia centrului durerii. Dacă veţi da în repetate rânduri hrană în timpul 
excitaţiei dureroase, atunci în cele din urmă, nu numai că nu veţi mai asista 
la o reacţie de apărare, ci dimpotrivă, veţi observa că la câine se desvoltă 
o reacţie faţă de alimentare în cursul repetării acestei reacţii electrice dure¬ 
roase: el se întoarce către experimentator, priveşte în direcţia din cafe îi 
vine mâncarea şi secretă salivă. Vedeţi astfel că excitaţia care mergea către 
centrul mişcărilor de apărare, a trecut la centrul alimentar, adică la cen¬ 
trul mişcărilor executate în vederea alimentării şi la centrul activităţii .secre- 
torii. Acest fapt se încadrează în categoria a doua. El reprezintă un reflex 
condiţionat. - - * : 

Astfel, din acest exemplu vedem cât se poate de evident cum un fe¬ 
nomen trece în altul şi în felul acesta se stabileşte înrudirea vădită dintre 
aceste fapte. Vedem că la început centrul durerii a fost inhibat, iar apoi 
excitaţia a trecut dela acest centru la cel alimentar. De aceea, este normal să 
presupunem că natura acestor fapte este aceeaşi şi că are loc o trecere, o 
dirijard, o atracţie a energiei dintr’un centru în altul. Iar dacă celălalt 
centru este mai puternic, cum este în cazul de faţă, întreaga energie din 
primul centru se mută acolo, iar primul centru rămâne neocupat. 

Să mergem mai departe. Ce reprezintă faptul că excitaţia trece dmtr’ufi 
centru în altul? Acest fapt la rândul său poate fi pus în legătură cu un 
grup mare de fapte despre care am mai avut ocazia să vorbesc înainte'. 
Acum un an, tot la o şedinţă consacrată lui Sece n o v, am făcut un 
raport cu privire la legile iradiaţiei şi concentrării excitaţiei. Legea concen¬ 
trării constă în faptul că, excitaţia se adună, se concentrează într’un anumft 
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punct al sistemului nervos central. Iată acum de unde s’a dedus această 
lege. Transformăm un anumit sunet în excitant condiţionat. Stabil m refle¬ 
xul în modul pe care l-am descris, adică repetăm acest sunet îmbinându-l cu 
hrănirea animalului sau cu turnarea unui aciid 1 în cavitatea lui bucală, pen¬ 
tru a obţine in cele din urmă mişcarea şi secreţia corespunzătoare. Sâ 
presupunem că am elaborat acest reflex pentru un sunet de 800 de vibraţii 
pe secundă şi acest sunet dă în mod constant reacţia condiţionată respec¬ 
tivă. Acum încercăm acţiunea altor sunete. Se constată că ele continuă 
să acţioneze chiar dacă frecvenţa lor este foarte diferită de cea a sunetului 
nostru (atât 100—200 cât şi 20.000'—30.000 de vibraţii); iniţial pot acţiona 
chiar şi alte sunete. Faptul însă că am pus în legătură centrul alimentar 
cu o singură excitaţie, iar excitaţia s’a arătat a fi generalizată, ne permite 
să vorbim dfe o lege a iradiaţiei. Iată cum ne putem închipui că stau lucru¬ 
rile: excitaţia sosită în anumite celule din emisferele cerebrale nu rămâne 
acolo unde a venit iniţial, ci difuzează la celulele vecine. 

A doua jumătate a experienţei constă în următoarele: pe măsură ce 
vom repeta reflexul, la sunetul de 800 de vibraţii, el se va specializa din 
ce în ce mai mult, gama sunetelor active se va restrânge tot mai mult, iar 
dacă vom repeta acest sunet un timp îndelungat vom putea ajunge la o 
specializare extremă a reflexului. Vom obţine reflexul la 800 de vibraţii şî 
nu-1 vom mai obţine la 812 vibraţii. Excitaţia care a difuzat la început, se 
concentrează, se adună acum într’un singur punct. Acest fapt ne-a îndem¬ 
nat să formulăm alătur* de legea iradiaţiei, o lege a concentrării. Evident 
că acele fapte pe care le-am menţionat mai sus, corespund perfect legii 
concentrării excitaţiei. Este clar că în experienţele cu inhibiţia şi formarea 
reflexelor condiţionate, se manifestă legea concentrării excitaţiei, adică a 
comasării excitaţiei într’un anumit punct. 

Aceasta este tot ceea ce există, tot ceza ce a fost făcut până acum. 
Se înţelege că această formulare este cât se poate de generală. Cu aceasta 
lucrurile nu fac decât să înceapă. Fiecare din aceste legi, a iradiaţiei şî 
concentraţiei, trebue să prezinte anumite puncte având caractere mai spe¬ 
ciale. Stabilirea lor trebue să constituie sarcina cercetărilor viitoare. In 
această privinţă sunt gata trasate multe puncte şi ele constituesc lucrările 
în curs din laboratoarele noastre. Voi atinge acum în treacăt câteva din 
aceste puncte. 

In lucrarea Dr. M. N. E r o f e e v a, există fapte care arată felul 
în care legea concentraţiei îşi găseşte în anumite condiţii o altă expresie, 
prezentându-se prin urmfare în anumite forme individuale. Cum am maî 
spus, este uşor să se obţină mutarea excitaţiei din centrul mişcărilor de 
apărare în centrul alimentar. Această experienţă reuşeşte cu uşurinţă la 
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toate animalele. Dacă însă vom încerca să transpunem această excitaţie 
asupra centrului acidităţii, adică dacă vom dori să transformăm un excitant 
electric într’un condiţionat pentru centrul acidităţii, — acest lucru nu va 
reuşi. De aici rezultă un punct suplimentar la legea concentrării: direcţia 
excitaţiei este determinată de puterea' relativă a centrilor care acţionează 
unul asupra- celuilalt. Centrul alimentar reprezintă evident, un! puternic 
centru fiziologic. El este cel care asigură existenţa individului. Se înţelege 
că faţă de el centrul mişcărilor de apărare prezintă o importanţă secundară. 
Ştim că în luptă pentru hrană, diferitele părţi ale corpului nu sunt prea 
ferite: la animale survin lupte sângeroase între ele pentru hrană, care 
merg până la producerea unor leziuni grave, reciproce. Prin urmare, orga¬ 
nismul este gata să sacrifice părţi izolate pentru a satisface o condiţie mai 
importantă pentru existenţa sa: procurarea şi acapararea hranei. Este 
clar deci că centrul alimentar trebue să fie considerat dlrept cel mai puter¬ 
nic centru fiziologic şi în concordanţă cu aceasta' dispunem de faptul evident 
că centrul alimentar poate atrage către sine excitaţiile pornite din alţi 
centri. Centrul acidităţii nu prezintă de sigur aceeaşi importanţă. Activita¬ 
tea lui este o activitate specială şi se înţelege că, în comparaţie cu dânsul, 
centrul de apărare are o putere mai mare şi în consecinţă excitaţia nu 
poate fi derivată d‘in centrul mişcărilor de apărare spre cel al acidităţii. 
Aşa se şi prezintă lucrurile în realitate. 

Dintre lucrările recente, vă pot prezenta' o ilustrare nouă şi foarte re¬ 
uşită a legii 'radiaţiei. Chiar în momentul de faţă Dr. P. N. Va sil ie v 
face în laborator experienţe de excitaţie termică a pielei. El a stabilit cu 
această ocazie următorul fapt neaşteptat. încă de multă vreme, chiar la 
începutul cercetării reflexelor condiţionate, s’a reuşit să se obţină un ex¬ 
citant condiţionat termic. Putem conferi atât răci'rii cât şi încălzirii pielei 
rolul unui excitant condiţionat al centrilor alimentari sau al acidităţii. In 
această privinţă, excitantul termic'nu diferă câtuşi de puţin de ceilalţi. 
Există însă o deosebire importantă: este foarte greu să se obţină simultan 
diferiţi excitanţi condiţionaţi din excitanţii calzi şi cei reci. 

Dacă vom face de pildă, din excitaţia prin cădură a unei anumite 
regiuni de piele un excitant condiţionat al centrului acidităţii, dacă prin 
urmare vom obţine mişcările şi sedreţia corespunzătoare şi acest reflex va 
fi perfect elaborat, putem fi convinşi că el se va menţine intact timp de 
săptămâni şi luni, în raport cu durata elaborării şi întăririi lui, chiar dacă 
nu-1 mai folosim. In acelaşi mod putem elabora un reflex condiţionat ali¬ 
mentar, la rece; el poate fi tot atât de stabil şi va presista integral timp 
de săptămâni sau chiar luni după întrerupere. Dar dacă vom încerca să 
aplicăm ambele reflexe în acelaşi timp, în aceeaşi şedinţă experimentală. 
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vor apare greutăţi de neînvins. Astfel, să începem experienţa cu reflexul 
la rece, punându-1 în prealabil în legătură cu centrul alimentar. Vom obţine 
o reacţie motorie alimentară corespunzătoare: câinele se îndreaptă către 
cel care îl alimentează, priveşte în direcţia de unde vin alimentele, secretă 
salivă etc. Repetăm această experienţă odată, de doua ori, de trei ori şi de 
fie care dată vom obţine un reflex precis. Dacă după aceasta încercăm re¬ 
flexul la căldură asupra centrului acidităţii, atunci în loc de a obţine o 
reacţie motorie şi secreţia salivară corespunzătoare, vom obţine în mod 
neaşteptat acelaşi reflex ca la rece. Cu alte cuvinte, câinele încurcă reflexul 
la căldură pentru acid cu cel alimentar la rece. Dacă vom începe experien¬ 
ţa invers, vom obţine acelaşi lucru în ordine inversă, adică, dacă vom în¬ 
cepe cu excitantul cald-acid, el va fi confundat cu cel rece-alimentar. Acest 
fenomen poate fi înţeles numai într’un singur fel şi anume că se produce 
cu uşurinţă iradiaţia excitaţiei, din centrul de căldură în cel al frigului 
şi invers. Dacă repetăm, de pildă, de câteva ori, reflexul la rece, celulele 
nervoase termice (pentru rece şi căldură) capătă un caracter comun, deoa¬ 
rece excitaţia se revarsă în mod egal asupra ambelor categorii de celule 
şi atunci când trecem la un alt excitant, obţinem o reacţie identică celei 
care se obţine cu primul excitant. Nu putem concepe o altă interpretare. 
Trebue să admitem că centrii termici sunt foarte apropiaţi şi se iinterpă- 
trund, în acelaşi fel în care se găsesc dispuşi corpusculii receptori 
pentru căldură şi frig, în piele. De aceea, fenomenul de iradiaţie se 
manifestă într’un rnod foarte pronunţat la nivelul lor, excitaţia trecând 
uşor dintr’un centru în altul şi este nevoie de eforturi mari pentru a 
le despărţi. Este foarte interesant să vedem, cât de repede se va 
putea obţine această diferenţiere. In orice caz, aceasta reprezintă un 
exemplu clar de iradiaţie. 

Problema următoare este cea cu privire la corelaţia care există între 
legile iradiaţiei şi concentrării. Evident, aceste legi synt opuse una alteia: 
în primul caz avem* de a face cu revărsarea excitaţiei, iar în celălalt cu 
concentrarea ei într’un anumit punct. 

Astfel, cea mai importantă problemă în toată mecanica sistemului ner. 
vos central este cea a corelaţiei dintre aceste două legi fundamentale privind 
iradiaţia şi concentrarea. Va trebui, de sigur, să treacă mult timp până la 
rezolvarea acestei probleme, totuşi materialul trebue să fie adunat de pe 
.acum. In două lucrări din laboratorul meu, găsim oarecare indicii cu pri¬ 
vire la mersul posibil al lucrărilor. Acum un an a fost terminată cercetarea 
Dr. 1. E. Egorov, Această cercetare constă în asocierea diferitelor re¬ 
flexe condiţionate alinientare. Până la aceasfă lucrare Se puneau în opoziţie 
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reflexele condiţionate, acid şi alimentar, în consecinţă, excitanţi, în legă¬ 
tură când cu centrul alimentar când cu centrul acidităţii. In această lucrare 
a fost realizată pentru prima dată încercarea de a determina interrelaţia 
diferitelor reflexe alimentare. Aceasta s’a făcut astfel; diferiţi excitanţi 
indiferenţi erau asociaţi cu diferitele feluri de hrană, unul cu brânză, altul 
cu lapte, altul cu pâine, cu carne, etc. şi se urmărea influenţa exercitată de 
aceste reflexe unele asupra altora. In aceste experienţe a devenit evident 
in primul rând faptul că excitaţia cu diferite substanţe alimentare lasă ade¬ 
sea pentru mult timp o urmă. In fiziologia reflexelor condiţionate, deţinem 
o serie întreagă de fapte care arată că o excitaţie rămasă sub formă de 
urmă în sistemul nervos central, se manifestă timp îndelungat după ce 
cauza care a provocat excitaţia a dispărut, iar efectul ei vizibil nu se mai 
manifestă. Până acum era vorba de minute, de zeci de minute şi nu am avut 
de a face cu o urmă mai durabilă, în toate celelalte domenii ale reflexelor 
condiţionate. In lucrarea Dr. I. E. Egorov, a'ceastă urmă se a'rată a fi 
extrem de stabilă: ea se manifestă după ore şi chiar după zile. Aceasta 
coincide cu faptele pe care le cunoaştem din viaţa de toate zilele, de exem¬ 
plu cu faptul că un anumit gust mai ales neplăcut, rămâne mult timp în 
amintire. Caracterul particular prezentat de faptele despre care voi vorbi 
îndată este probabil legat în parte cu această durată îndelungată a urme¬ 
lor. Experienţa a fost făcută în felul următor: s’a luat un anumit reflex 
condiţionat, un anumit excitant legat de hrană, de pildă, de praful de carne. 
Se obţine un reflex de o anumită intensitate constantă. Alămuri de 
aceasta se elaborează un alt reflex, faţă de un alt excitant, legat de exem¬ 
plu de alimentarea cu zahăr. Pe scurt, am putea spune un reflex «la car¬ 
ne» şi un altul «la zahăr». Ce se va întâmpla dacă vom lucra cu unul din 
aceste reflexe asupra urmelor celuilalt? Iată ce s’a obţinut în experienţe 
de către Dr. I. E. E g o r o v ; dacă am elaborat un reflex la carne de o anu¬ 
mită intensitate (intensitatea reflexului se măsoară prin numărul de pică¬ 
turi de salivă, reprezentând unul din efectele excitaţiei centrului alimen¬ 
tar), să presupunem de zece picături de saHvă, şi apoi vom aplica reflexul 
la zahăr, pentru a relua imediat pe cel la carne, vom constata că acest reflex 
este-mult redus ; deci excitaţia centrului «zaharat» (expresie adoptată pen¬ 
tru un anumit grup de celule nervoase excitate de zahăr prin fibrele res¬ 
pective) inhibă centrul «carnat» (adică grupul de celule excitate de carnea 
introdusă în cavitatea bucală). Dacă fenomenul este urmărit de mai multe 
ori şi dacă se notează toate amănuntele, se observă următoarea trăsătură 
extrem de interesantă. Dacă, după ce am aplicat reflexul condiţionat la za¬ 
hăr, vom încerca după un interval relativ scurt, 5—10 minute, reflexul la 
carne, vom obţine un reflex având încă o intensitate importantă, 7—8—10 


12 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 



178 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


picături de salivă, adică o cantitate aproape egală cu cea dinainte 4e apli¬ 
carea reflexului la zahăr. De abia la proba următoare reflexul la carne se 
va arăta complect inhibat. A treia şi a patra oară, el îşi va redobândi încet 
valoarea. A doua zi el poate fi încă inhibat într’o anumită măsură şi nu-şi 
va reven' complect decât în a treia zi. Cunoaştem din viaţa de toate zilele 
exemple ale unei influenţe atât de îndelungate ale unuia din reflexele gus¬ 
tative asupra’ celuilalt. Cunoaştem supărarea mamelor care constată că co¬ 
piii au mâncat ceva dulce înainte de masă, deoarece după aceea ei refuza 
mâncarea obişnuită. Evident că în acest moment, celelalte alimente nu le 
mai sunt pe plac. Atrag atenţia' D-voastră asupra mersului fenomenelor. 
Repet; reflexul La zahăr inhibă nu numai pentru câteva ore, dar chiar pen¬ 
tru câteva zile reflexul la carne. El nu-1 inhibă însă dintr’odată, ci după un 
oarecare timp. Imediat după reflexul la zahăr, reflexul la carne dă, un efect 
apreciabil şi numai după ce-1 repetăm a doua şi a treia oară, el este in¬ 
hibat. Consider că această relaţie neaşteptată poate fi înţeleasă numai în- 
tr’un singur fel. Trebue să presupunem că atunci când s’a aplicat reflexul 
la zahăr, acesta reprezentând un reflex foarte puternic, nu s’a menţinut la 
celulele centrului zaharat, ci a difuzat într’o regiune mai mare a centru¬ 
lui alimentar. Cu alte cuvinte, excitaţia de pe urma acestui reflex s’a în¬ 
tins şi în alte regiuni ale centrului alimentar, gustativ. De aceea, dacă ime¬ 
diat după aceasta se încearcă reflexul la carne, el dă un efect, deoarece 
în centrul carnat există încă excitaţia difuzată din centrul zaharat; după 
ce a trecut însă uin anumit timp intră în joc legea concentraţiei; excitaţia 
începe să se adune către centrul zaharat şi atunci acest centru puternic, 
sustrage excitaţia' din centrul carnat şi reflexul acestuia din urmă ( este 
inhibat. 

Aşa dar, în această formă a experienţei asistăm la acţiunea reciprocă 
şi alternantă a celor două legi; pe de o parte într’o prima fază constatăm 
iradiaţia, adică excitaţia se revarsă, cuprinde un sector întins; (iată de ce 
reflexul la carne pare să rămână nemodificat, existând pe socoteala celui 
la zahăr); apoi, după câtva timp această excitaţie dela centrul zaharat se 
adiună într’un punct, se concentrează şi atunci reflexul la carne slăbeşte 
pentru un timp foarte îndelungat. Următoarele amănunte din experienţa 
continuată de către Dr. A. A. S a v i c i confirmă faptele în sensul celor de 
mai sus. Dacă la interval de 25 minute după reflexul la zahar vom încerca 
reflexul la carne, el va fi mai mult sau mai puţin activ. Dacă însă îl vom 
încerca pentru prim,a dată la un interval de 30—40 minute după cel la 
zahăr, vom obţine dintr’odată o slăbire pronunţată a reflexului la carne, 
întru cât în acest timp valul de iradiaţie s’a îndepărtat şi se concentrează 
In centrul zaharat, unde este derivată în consecinţă energia 'din centrul 
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carnat. Astfel, aceste experienţe deschid un nou 'domeniu, foarte întins, 
de probleme, care se referă la un punct capital, adică la corelaţia Idintre 
cele două legi fundamentale ale activităţii nervoase 'centrale: legea ira- 
diatiei şi legea concentrării excitaţiei. 

Când vă aflaţi în fata unui şir de fapte de acest fel, veţi ajunge cred 
la singura părere care mi se pare justă. După cum ne arată toate experien¬ 
ţele de mai sus, studiul mecanismului reflex, care constitue fundamentul 
activităţii nervoase centrale, se reduce în esenţă la raporturi spaţiale, la 
determinarea căilor pe care excitaţia se răspândeşte şi se adună. Atunci 
devine clar că probabilitatea de a stăpâni obiectul, există numai pentru 
acele noţiuni care se caracterizează ca' noţiuni spaţiale. Iată de ce, trebue 
să înţelegem un fapt evident: că nu se poate pătrunde în mecanismul aces¬ 
tor fenomene servindu-ne de noţiuni psihologice, care sunt lipsite de un ca¬ 
racter spaţial. Trebue să putem arăta cu degetul unde anume a fost o ex¬ 
citaţie şi unde a trecut ea. Numai reprezentând(u-vă toate acestea în mod clar 
veţi putea înţelege toată puterea şi adevărul teoriei pe care o apărăm, adică 
a teoriei reflexelor condiţionate, care a eliminat cu totul din cercul preocu¬ 
părilor sale noţiunile psihologice şi are de a face tot timpul numai cu 
fapte obiective, adică cu fapte care există în timp şi spaţiu. 



XVIII. SINTEZA REZULTATELOR OBŢINUTE IN EXPERIENŢELE 
CU EXTIRPAREA DIFERITELOR PORŢIUNI ALE EMISFERELOR 
CEREBRALE IN LUMINA METODEI REFLEXELOR CONDIŢIONATE 11 

ând mi-am pus problema raportului de astăzi, m’am întrebat câtva 



timp cum să procedez: să iau ca temă o parte mai mică a chestiunii, 


să o expun şi să discut rezultatul unei singure serii de experienţe, 
sau să fac o trecere în revistă a unui grup mare dintre lucrările noastre. 
M’am oprit la cea de a doua soluţie. Cred că o trecere în revistă va fi mal 
instructivă pentru auditori şi nu va fi inutilă nici pentru noi. Este foarte 
folositor să trecem în revistă ceea ce am realizat de-a-lungul unui număr 
de ani de muncă, să tragem unele concluzii generale, să confruntăm rezul¬ 
tatele obţinute, să medităm la ele, să ne determinăm mai precis lipsurile 
şi să trasăm obiective şi sarcini pentru viitor. 

Extirparea unor porţiuni izolate din emisferele cerebrale şi a emis¬ 
ferelor cerebrale în totalitate este studiată în laboratorul meu de 7 ani; 
pentru această chestiune am folosit mai multe zeci de câini, astfel încât 
avem un material bogat, care ar trebui examinat în amănunt. Voi face 
acum această examinare. 

După cum ştiu cei mai mulţi din cei prezenţi, noi ne-am situat încă 
în urmă cu mai mulţi ani pe o poziţie specială în ce priveşte studiul activi¬ 
tăţii nervoase superioare, aşa cum se manifestă ea' la animalele superioare. 
Am renunţat în munca noastră la punctul de vedere subiectiv, psihologic, 
şi am preferat un punct de vedere exterior, obiectiv, cel pe care se situează 
naturaliştii faţă de materialul ştiinţific pe care îl studiază. Din acest 
punct de vedere, întreaga activitate nervoasă complexă, considerată înainte 
ca activitate psihică, ne apare ca manifestare a două mecanisme funda¬ 
mentale: mecanismul formării conexiunilor temporare între agenţii lumii 

i Raport prezentat la Societatea Medicilor Ruşi din Ph. (Lucrările Soc. Med. Ruşi, 
Septembrie-Decembrie 1912-1913, v. 80, p. 28-44 — Nota Red.). 




SINTEZA REZULTATELOR EXPERIENŢELOR CU EXTIRPARE 


181 


exterioare şi activităţile organismului sau mecanismului reflexelor condi¬ 
ţionate, cum îl vom numi în mod ob şnuit, şi mecanismul analizatorilor, 
adică al aparatelor a căror funcţie este analiza complexităţii lumii exte¬ 
rioare, descompunerea ei în elemente şi factori izolaţi. Cel puţin materia¬ 
lul pe care l-am obţinut până în prezent se situează perfect în acest cadru. 
De sigur, posibilitatea lărgirii concepţiilor noastre actuale asupra chestiu¬ 
nii nu este exclusă. 

De asemenea, după cum am mai arătat în prelegerile precedente, 
noi studiem activitatea nervoasă complexă, pe un organ puţin important 
din punct de vedere fiziologic, şi anume pe glanda salivară. Totuşi, în acest 
organ se oglindesc foarte bine cele două mecanisme ale activităţii emisfe¬ 
relor cerebrale despre ca're am vorbit. 

Fireşte, nu voi expune materialul raportului de faţă în ordine crono¬ 
logică, în succesiunea în care datele respective au fost obţinute, ci înir’o 
succesiune logică, astfel distribuit încât să vă pot prezenta limpede esenţa 
chestiunii. 

Prima problemă care trebue să fie rezolvată este problema raportului 
dintre emisferele cerebrale şi mecanismele de mai sus, adică mecanismul 
formării reflexelor condiţionate şi mecanismul funcţionării analizatorilor. 
Faptul fundamental pe care ne-am bazat în aceşti 7 ani de studiu şi care * 
a fost mereu confirmat în experienţele a numeroşi colaboratori pe un nu¬ 
măr mare de animale, este că emisferele cerebrale sunt sediul reflexelor 
eondiţionate, al conexiunilor temporare, că una din activităţile principale 
ale emisferelor cerebrale este tocmai formarea reflexelor condiţionate, a co¬ 
nexiunilor temporare. Avem un număr foarte mare de dovezi în 
acest sens, însă chestiunea este de aşa natură, încât o dovadă în plus 
nu este niciodată inutilă. Autorii care au practicat extirpări în emisferele 
cerebrale au constatat fie dispariţia tuturor reflexelor condiţionate, dacă 
animalul era privat de emisferele cerebrale în totalitate, fie dispariţia anu¬ 
mitor reflexe condiţionate, a anumitor grupe de reflexe, dacă se extirpau 
numai anumite porţiuni din emisfere. In această privinţă, au fost aplicate 
tot felul de măsuri pentru a se obţine datele cele mai precise şi pure şi 
rezultatele obţinute au fost întotdeauna aceleaşi. In anumite condiţii, dis¬ 
păreau în mod invariabil fie toate reflexele condiţionate, fie unele dintre 
ele. In lucrările întreprinse s’a dat dovadă de o mare tenacitate; se încerca 
uneori reelaborarea unui reflex dispărut timp de ani întregi ş; abia după 
trecerea acestei perioade se trăgea concluzia că reflexul nu poate fi elaborat. 
Mergeam până acolo încât nu numai hrănirea în cabina de experienţe, ci 
întreaga alimentaţie a animalului, oricând s’a fi făcut era însoţită întot¬ 
deauna de un anumit sunet, urmărind, dacă este posibil, să se realizeze. 
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în cele din urmă, un reflex condiţionat. Totuşi, odată ce organul excitaţiei 
condiţionate respective era distrus, reflexul nu se mai forma. După consta¬ 
tarea acestor fapte, putem spune stabile, a trebuit să admitem că emisferele 
cerebrale reprezintă intr’adevăr organul conexiunilor temporare, locul în 
care) se formează reflexele condiţionate. De sigur, s’ar putea pune în mod 
categoric problema dacă conexiunile temporare condiţionate se formează 
şi în afara emisferelor cerebrale, dar, după părerea mea, nu avem de ce să 
ne ocupăm în mod special de această chestiune. Datele obţinute până acum 
indică în mod indiscutabil că reflexele condiţionate se formează numai în 
emisferele cerebrale şi dispar odată cu extirparea acestora. De sigur însă, 
nu se exclude posibilitatea ca în anumite condiţii speciale, reflexele con¬ 
diţionate să se formeze şii în afara emisferelor cerebrale, în alte părţi ale 
creierului. In această privinţă, nu pot fi categoric, pentrucă toate clasifică¬ 
rile noastre, toate legile noastre, sunt mai mult sau mai puţin convenţio¬ 
nale şi au valoare numai pentru prezent, pentru tehnica respectivă şi 
pentru materialul pe care îl avem la dispoziţie în momentul respectiv. 
Toată lumea cunoaşte un exemplu recent, care pledează în acest sens: 
neputinţa de a se descompune elementele chimice în părţi componente mai 
mici, a fost considerată timp îndelungat ca *o axiomă ştiinţifică. 

Şi astfel, după cum spuneam, în diferite experienţe numeroşi cola¬ 
boratori au verificat întotdeauna faptul că nu se pot produce conexiuni 
temporare în absenţa totală a emisferelor cerebrale, fiind necesară mă¬ 
car existenţa unei părţi dini ele. In virtutea acestei consfătuiri, putem ad¬ 
mite astăzi, fără niciun risc, că una din funcţiunile principale ale emisfe¬ 
relor cerebrale este tocmai elaborarea reflexelor condiţionate, tot aşa cum 
funcţiunea'principală a porţiunilor inferioare ale sistemului nervos este 
realizarea reflexelor simple sau, după terminologia noastră, a reflexelor 
necondiţionate permanente. 

Al doilea mecanism legat de emisferele cerebrale, este mecanismul 
aşa numiţilor analizatori. In această privinţă, noi am ieşit din cadrul da¬ 
telor mai vechi şi am modificat întru câtva interpretarea care li s’a dat. 
Denumim analizatori acele aparate care au ca sarcină să descompună fe¬ 
nomenele complexe ale lumii exterioare în elemente izolate. Un exemplu 
de analizator este cel optic, constituit dintr’o porţiune periferică, retina, din 
nervul optic şi în sfârşit din celulele cerebrale, în care se termină nervul 
optic. Reunirea tuturor acestor părţi intr’un acelaşi mecanism, care poartă 
denumirea comună de „analizator* 1 , îşi găseşte justificarea în faptul că 
până astăzi, în fiziologie nu există date referitoare la delimitarea precisă 
a activităţii unitare a analizatorilor. Deocamdată, nu putem afirma că o 
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anurrîită parte a activităţii analizatorului este efectuată de porţiunea lui 
periferică, iar o altă parte de porţiunea centrală. 

Astfel, după părerea noastră, emisferele cerebrale sunt constituite din- 
tr’un ansamblu de analizatori: optic, auditiv, cutanat, olfactiv, şi gustativ. 
■Studiul analizatorilor ne-a condus la concluzia că numărul lor trebue mărit 
şi că înafară de cei enumeraţi, legaţi de fenomenele care se desfăşură 
in mediul exterior, cu lumea exterioară, trebue să admitem că în emis¬ 
ferele cerebrale există şi alţi analizatori speciali, a căror funcţie este ana¬ 
liza complexului uriaş al fenomenelor interne, ce se petrec în organismul 
propriu zis. Este neîndoielnic că pentru organism nu este importantă nu¬ 
mai analiza lumii dinafară, fiindu-i tot atât de necesară semnalizarea 
şi analiza fenomenelor ce se petrec în interiorul său. Intr’un cuvânt, 
pe lângă analizatorii externi enumeraţi, trebue să existe şi analizatori interni. 
Cel mai important dintre analizatorii interni este analizatorul motor, anali¬ 
zatorul mişcărilor. Ştim cu toţii că dela toate părţile componente ale apara¬ 
tului motor — articulaţii, muşchi, tendoane, etc. — pleacă nervi centri¬ 
peţi, care semnalizează în fiece moment, fiecare detaliu cât de mic al 
.actului motor. Toţi aceşti nervi se adună la nivelul instanţei superioare, 
în celulele emisferelor cerebrale. Diferitele terminaţii periferice ale a- 
cestor nervi, nervii propriu zişi şi celulele nervoase în care ei se termină 
la nivelul emisferelor cerebrale, constitue analizatorul care descompune ac¬ 
tul motor cu uriaşa lui complexitate, într’un număr mare de elemente 
mici, realizând astfel varietatea şi marea exactitate a mişcărilor schele¬ 
tice. , . 1 i 

Noţiunea acestui analizator este deosebit de interesantă în fiziologia 
emisferelor cerebrale. După cum ştiţi, în 1870 (anul cu care începe munca 
ştiinţifică rodnică in domeniul studiului emisferelor cerebrale) Fritsch 
şi H i t z i g au arătat că excitaţia electrică a anumitor zone corticale 
•situate în jumătatea anterioară a emisferelor, determină contracţia anu¬ 
mitor grupe musculare. Pe baza acestei descoperiri, s’a admis existenţa 
unor centri motori speciali in aceste regiuni. S’a pus însă chiar atunci 
problema felului în care trebue interpretate aceste regiuni ale emisfere¬ 
lor cerebrale. S’a pus problema dacă este vorba de centri motori în ade¬ 
văratul sens al cuvântului, adică de celule dela care pleacă impulsuri di¬ 
recte spre muşchi, sau dacă este vorba de celule sensitive, la care vin 
«excitaţii periferice care urmează să fie transmise la centrii motori activi, 
la celulele motorii dela care pleacă direct spre muşchi nervii motori. A- 
.ceasta dispută, începută de S c h i f f, nu s’a terminat nici până astăzii 
Am avut şi noi ocazia să participăm la rezolvarea acestei probleme şi 
iată soluţia pe care o propunem. De mult înclinăm să admitem că regiunile 
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corticale, a căror excitaţie determină anumite mişcări, constitue aglome¬ 
rări de celule sensitive, capetele cerebrale ale nervilor centripeţi, prove¬ 
niţi dela aparatul motor. Se pune întrebarea, cum putem obţine dovezi 
mai mult sau mai puţin peremptorii că această părere este justă. Pe 
lângă faptele descoperite înainte, de către adepţii aceleaşi păreri, noi am 
putut găsi o dovadă nouă, care ni se pare deosebit de convingătoare. 

Dacă într’adevăr, aşa numita zonă motorie, este un analizator motor, 
perfect analog celorlalţi analizatori (auditiv, optic, etc.), în acest caz exci¬ 
taţia care vine la acest analizator va putea fi îndreptată pe orice cale cen¬ 
trifugă, adică vom putea lega această excitaţie cu orice activitate dorim. 
Cu alte cuvinte vom putea forma un reflex condiţionat legat de actul mo¬ 
tor. Am reuşit să realizăm această operaţie. 

Doctorul C r a s n o gor sch i, folosind pe de o parte excitanţii noştri 
obişnuiţi, de exemplu acidul, şi pe de altă parte, un act motor, de exemplu 
flexiunea unei anumite articulaţii, a obţinut un reflex condiţionat, a rea¬ 
lizat o conexiune temporară între flexiune şi activitatea glandei salivare. 
Anumite mişcări determinau salivaţia, la fel cum o determină excitanţii 
condiţionali optici, auditivi, etc. S’a născut o întrebare: Cât de justă este 
interpretarea pe care o dăm acestui fapt? Este într’adevăr vorba de un 
reflex de flexiune, adică de un reflex motor, sau de un reflex cutanat? Şi 
în această privinţă doctorul Crasnogorschi a reuşit să-şi susţină 
teza până la sfârşit, făcând-o, putem spune, cu totul indiscutabilă. Când 
a format la un câine un reflex cutanat la nivelul unei labe şi un alt 
reflex de flexiune la nivelul altei labe şi a extirpat apoi diferite porţiuni din 
emisferele cerebrale, a constatat următoarele: Dacă era extirpată c'rcumvo- 
luţiunea sigmoidiană, reflexul de flexiune dispărea, în timp ce reflexul con¬ 
diţionat cutanat persista şi putea fi obţinut. Dacă însă extirpa circumvolu- 
ţiunea coronară şi cea actosilviană, dispăreau reflexele cutanate, iar cele 
de flexiune persistau. Nu rămânea nicio îndoială asupra faptului că ana¬ 
lizatorul cutanat diferă de cel motor, şi că cel motor este situat în dome¬ 
niul zonei motorii. ’ ', 

Cred că după aceste experienţe, putem socoti că am câştigat drep¬ 
tul ştiinţific de a vorbi despre analizatorul motor în acelaşi sens în care 
. vorbim de analizatorul optic, auditiv, etc. 

Rămâne să explicăm motivul pentru care excitaţia electrica a regiu¬ 
nilor în care, după părerea unor autori, se găsesc centrii motori speciali, 
determină mişcări. Intru cât, după părerea noastră, aici se găsesc ce- 
■. lulele sensitive ale analizatorului motor şi în consecinţă in cursul întregii 
vieţi, în mod normal, de aici pleacă excitaţiile spre centrii motori adevă¬ 
raţi, se înţelege că excitarea electrică a acestor regiuni va determina e- 
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fectul obişnuit, adică propagarea excitaţiei pe calea obişnuita spre muşcfii. 

Astfel, pe baza tuturor experienţelor noastre, putem afirma că emis¬ 
ferele cerebrale reprezintă ansamblul analizatorilor care servesc pe de o 
parte la analiza lumii exterioare, ca de exemplu analizatorul optic şi audi¬ 
tiv, şi pe de altă parte, la analiza fenomenelor interne, ca de exemplu 
analizatorul motor. In ce priveşte analiza celorlalte procese care se desfă¬ 
şură în mediul intern, se înţelege că aceasta va fi incomparabil mai 
redusă. Deocamdată, folosind metoda reflexelor condiţionate, nu s’a con¬ 
statat existenta altor analizatori de acest fel, inafară de cel motor. Este 
neîndoielnic faptul că şi această serie de fenomene va intra în cele din 
urmă în fiziologia reflexelor condiţionate. 

Să trecem la cercetarea amănunţită a activităţii analizatorilor. Ce 
fac ei? După cum arată denumirea lor, ei descompun fenomenele com¬ 
plexe în elemente simple. Ce alte cunoştinţe mai avem în'privinţa sarcinii 
analizorilor şi ce ne-au dat în această privin{ă experienţele făcute după 
metoda reflexelor condiţionate? Cred că în acest caz punctul de vedere 
obiectiv, din care am considerat problema, are deosebite merite. încă de¬ 
mult, s’au observat unele fapte cu caracter general în legătură cu activi¬ 
tatea analizatorilor. Lucrările lui Ferrier şi Munk conţineau o serie 
de date în acest sens. Dar aceste date erau interpretate foarte confuz şi 
foarte puţin ştiinţific. Vă amintiţi că atunci când Munk a extirpat lobii 
occipitali şi temporali ai creierului, el a constatat Ia câinele operat anu¬ 
mite anomalii ale auzului şi văzului. El a denumit această comportare 
specială a animalului faţă de lumea înconjurătoare «surditate psihică» 
şi «cecitate psihică». Ce înseamnă aceasta? Să luăm cecitatea psihică. Iată 
semnificaţia ei. După extirparea lobilor occipitali la câine, se poate cons¬ 
tata că animalul nu pierde capacitatea de a vedea. El evită obiectele pe 
care le întâlneşte în cale, reacţionează la lumină şi întunerec; nu-şi re¬ 
cunoaşte însă stăpânul, pe care îl recunoştea foarte bine înainte. Nu reac¬ 
ţionează deloc la prezenţa acestuia: dacă el există pentru câine, există 
numai ca excitant optic. Acelaşi lucru pentru toate celelalte obiecte. Munk 
spune, şi alături de el şi alţi autori, că acest câine «vede» dar «nu în¬ 
ţelege». Ce înseamnă însă «înţelege», sau «nu înţelege»? Iată nişte cu¬ 
vinte care nu spun nimic precis şi necesită la rândul lor o explicaţie. 
Metoda reflexelor condiţionate, renunţând la noţiuni psihologice, a situat 
problema pe un teren solid şi a conferit chestiunii o claritate deplină. Din 
punct de vedere obiectiv, distrugerea unei porţiuni a emisferelor cerebrale a 
fost considerată ca extirparea totală sau parţială a unui anumit analizator. 
Dacă analizatorul respectiv rămânea perfect intact şi capătul lui cerebral 
nu era atins, atunci câinele realiza cu ajutorul acestui analizator diferen- 
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ţierea, atât a fenomenelor elementare izolate, cât şi a anumitor combinaţii 
de elemente. Cu alte cuvinte, câinele avea o comportare normală. Dacă 
însă analizatorul era distrus, atins în măsură mai mare sau‘mai mică, câi¬ 
nele nu mai putea diferenţia predis fenomenele lumii exterioare. Scăderea 
capacităţii de analiză merge cu atât mai departe, cu cât distrugerea analiza¬ 
torului este mai întinsă. Dacă analizatorul a fost complet distrus, nu se mai 
poate face nicio analiză a fenomenelor, nici măcar a celor mai simple. 
Dacă au rămas însă fragmente din analizator, dacă o porţiune 'din el nu 
u fost atinsă de distrugere, corelaţia dintre organism şi mediul exterior, 
în domeniul respectiv de fenomene, persistă, dar în forma cea mai ge¬ 
nerală. Apoi, cu cât analizatorul a fost mai puţin atins de leziune, cu cât 
•este mai intact, cu atât va putea realiza o analiză mai bună şi mai fină, 
•Intr’un cuvânt, dacă este vorba de o anumită alterare a analizatorului, con- 
rs'derat ca mecanism, se înţelege că, pe măsură ce acest aparat de anali¬ 
zatori va fi mai alterat, el va lucra mai puţin şi mai rău. Pe baza acestei 
interpretări, chestiunea devine perfect clară şi accesibilă pentru numeroase 
.cercetări în continuare, în timp ce punctul de vedere psihologic ‘a ajuns la 
un impas şi nu poate adăuga nimic la cuvintele «înţelege», «nu înţelege». 

. Să examinăm acum experienţele lui M u n k, din punctul nostru de 
vedere. Am distrus la animal lobii occipitali, adică capătul cerebral al ana¬ 
lizatorului optic. Dacă în această operaţie a rămas intactă o parte minimă 
a anaTzatorului, animalul păstrează capacitatea unei analize foarte reduse şi 
poate distinge lumina de întunerec. La aceste animale nu vom putea forma 
reflexe condiţionate nici folosind forma obiectelor, nici folosind mişcarea 
lor. In schimb, reflexul la lumină' şi întunerec se formează foarte uşor. 
De exemplu, dacă în timpul hrănirii animalului vom acţiona câtva timp 
cu o lumină intensă, după un timp, îndată ce se va aprinde lumina, ani¬ 
malul va începe să secrete salivă. Cu alte cuvinte, trebue să luăm în con¬ 
sideraţie funcţiunea acelei părţi minime a analizatorului, care a rămas in¬ 
tactă după extirparea lobilor occipitali. Iată de ce câinele lui Munk nu 
se lovea de obiecte. El distingea lucrurile umbrite de cele neumbrite şi 
evita obstacolul. Intr’o măsură foarte redusă, analizatorul lui optic func¬ 
ţiona. Acolo unde însă era nevoie de o analiză mai fină, acolo unde era ne¬ 
cesară distingerea combinaţiilor de lumini şi umbre sau a formelor, activi¬ 
tatea de analiză devenea insuficientă. In acest caz, analizatorul alterat nu 
funcţiona. Este firesc ca acest câine să nu poată să-şi îecunoască stă¬ 
pânul, întru cât nu-1 poate diferenţia de alte obiecte. Problema este per¬ 
fect clară şi nu este nevoie să folosim niciun termen confuz. In loc să 
susţinem că animalul a încetat să înţeleagă, spunem că analizatorul lui 
este alterat şi a pierdut capacitatea de a forma reflexe condiţionate pen- 
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tru excitaţiile vizuale mai fine şi mai complexe. Se pune, în continuare, 
problema uriaşă de a studia acest analizator în amănunţime, de a vedea 
cum funcţionează când este intact şi ce anume dispare din activitatea lui 
atunci când îl lezăm într’un grad sau altul. 

In această privinţă, dispunem de fapte precise şi indiscutabile. Dacă 
după extirparea analizatorului optic, o porţiune din el a rămas integră, se 
vor putea forma ia animalul respectiv numai reflexe condiţionate ia in¬ 
tensitatea luminii. Pe măsură ce atingerea analizatorului este mai mică, 
se poate forma şi un reîlex la mişcare, apoi şi la formă, etc., mergând 
astfel până la activitatea normală. 

Cele de mai sus sunt valabile şi pentru analizatorul auditiv. Dacă a- 
cesta din urmă a fost lezat, lăsându-se neatinsă numai o mică parte, sau dacă 
activitatea lui este întreruptă temporar în acelaşi grad, animalul poate 
1 eaIiza diferenţierea între sgomot şi linişte, dar diferenţe între sunete nu 
există pentru el. Toate sunetele, indiferent dacă sunt muzicale sau nu, 
dacă sunt înalte sau joase, se egalizează. Animalul reacţionează numai la 
intensitatea sunetelor; celelalte calităţi ale sunetului 'nu mai există pentru 
■el. Dacă leziunea este mai mică şi o parte mai mare din analizatorul au¬ 
ditiv a rămas intactă, putem forma reflexe de diferenţiere între sgomote 
şi sunete. Piin urmare, constatăm existenţa unei analize calitative, deşi 
este grosolană. Dacă leziunea este şi mai mică, putem obţine diferenţie¬ 
rea sunetelor intre ele, constatându-se variaţjuni în sensul următor: cu 
cât leziunea este mai mică, cu atât analiza sunetelor este mai fină. Un 
animal cu o leziune masivă distinge numai intervalele mari, de exemplu 
octava. Dacă leziunea este medie, diferenţierea ajunge la un fon'şi în 
sfârşit până la părţi din ton, până la semiton sau pătrime de ton. Astfel, 
obţinem o gradaţie treptată dela incapacitatea totală de analiză, la acti¬ 
vitatea perfect normală a analizatorului auditiv. 

Vă voi prezenta acum experienţele deosebit de interesante ale doc- 
torului Babchin. El a lucrat cu un câine care după extirparea jumă¬ 
tăţii posterioare a emisferelor cerebrale, a trăit trei ani, aşa încât se poate 
considera că a ajuns la un nivel staţionar. Acest animal distinge perfect 
nu numai sgomotele de sunete, ci şi un sunet de altul. Pentru un sunet 
va avea un anumit reflex, pe care nu îl va prezenta pentru sunetul vecin, 
astfel încât, în această privinţă, el se comportă ca un animal perfect nor¬ 
mal. Iată însă care este defectul iremediabil al acestui câine. El nu poate 
distinge între ele combinaţiile mai complexe de sunete, de exemplu, să 
presupunem că elaborăm un excitant condiţional dintr’o serie de sunete 
ascendente, do, re, mi, fa. După câteva asocieri ale acestei succesiuni de su¬ 
nete cu hrănirea animalului, vom obţine reflexul condiţionat. Să modificăm 
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însă ordinea sunetelor, fa, mi, re, do. Un câine normal va diferenţia foarte 
bine schimbarea. Câinele operat a pierdut insă posibilitatea de a face o 
analiză de acest fel. Pentru el este întotdeauna vorba de aceeaşi succe¬ 
siune. Analiza succesiunii sunetelor a devenit imposibilă pentru câinele 
nostru. Ori câte eforturi am depune, nu vom obţine nimic. La acest câine, 
analizatoul este lezat în aşa măsură, încât nu poate efectua respectiva a- 
naliză. Un fapt cunoscut demult, la care s’au aplicat de asemenea cuvin¬ 
tele «înţelege», «nu înţelege», este într’o legătură evidentă cu acest fe¬ 
nomen. Se ştie că animalele cu o anumită leziune a analizatorului auditiv 
nu reţin numele care li se dă. Câinele despre care am vorbit se numea 
Ruslan; după operaţie, strigându-1 nu obţineam niciun efect, deşi îi repe¬ 
tam numele de mii de ori. Este evident că analizatorul aud tiv al anima¬ 
lului se găsea- într’o stare în care nu putea distinge o combinaţie com¬ 
plexă de sunete, de alta. Dacă animalul nu poate deosebi grupul de su¬ 
nete do, re, mi, fa, de aceleaşi sunete prezentate în altă succesiune, de 

exemplu, fa, mi, re, do, cu atât mai puţin va putea el să deosebească nu¬ 

mele său, pentrucă în numele «Ruslan» combinaţia de sunete este şi mai 
complexă. Această analiză depăşeşte mijloacele, competenţa analizatorului 
auditiv lezat al acestui câine. 

Repet că trebue să admitem că metoda obiectivă, metoda reflexelor 
condiţionate, are merite foarte mari în studiul activităţii analizatorilor. A- 
ceastă metodă a suprimat cu totul misterul din problemele pe care le stu¬ 
diem, a asvârlit de o parte cuvintele «înţelege» «nu înţelege», care nu ex¬ 
primă nimic, şi a înlocuit toate acestea cu un program perfect clar şi 
rodnic de studiu al activităţii- analizatorilor. 

Cercetătorul are de rezolvat o problemă, şi anume, să determine ac¬ 
tivitatea aparatelor de analiză, să urmărească variaţiile acestei activităţi 
în cazul anumitor leziuni. Apoi, 'din mulţimea de date care vor fi astfel 
adunate, se va putea încerca reconstituirea structurii analizatorului, stabi- 
lindu-se părţile din care este alcătuit şi modul în care se exercită core¬ 
laţia dintre ele. 

Cele de mai sus se referă la activitatea analizatorilor. In ce priveşte 
topografia, dispoziţia lor, trebue să spunem că localizarea precisă, în felul 
în care a fost stabilită pe baza datelor vechi, a devenit nesafisfăcătoare. 
In această privinţă, au fost ridicate şi în trecut numeroase obiecţii. 

După cum au arătat experienţele noastre, limitele trasate anterioi nu 
corespund realităţii. Limitele analizatorilor sunt mult mai laigi şi ei nu sunt 
atât de precis delimitaţi unul de altul, ci se întrepătrund, se împletesc între 
ei. De sigur, determinarea precisă a modului in care sunt dispuşi anad- 
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zaiorii în emisferele cerebrale şi a modului în care ei se împletesc este o 
problemă foarte vastă şi dificil de rezolvat. 

Astfel, din punct de vedere al reflexelor condiţionate, emisferele ce¬ 
rebrale apar ca un complex de analizatori, având sarcina să descompună 
.complexitatea lumii exterioare şi interioare în elemente şi factori izolaţi 
şi să lege toate aceste elemente cu activitatea multipră a organismului. 

Altă problemă cât se poate de strâns legată de metoda reflexelor 
condiţionate salivare şi care probabil nici nu ar fi putut să fie rezolvată 
sau pusă pe baze solide fără această metodă, este următoarea: ise limi¬ 
tează oare activitatea emisferelor cerebrale la mecanismul formării co- 
nexiun lor temporare şi la mecanismul analizatorilor, sau trebue să le a- 
tribuim şi alte mecanisme superioare, pe care nici nu ştim încă în ce fel 
să le denumim? Iată o problemă care nu este luată din aer, ci pusă de 
realitate şi de experienţele noastre. Dacă extirpăm la un câine întreaga por¬ 
ţiune posterioară a emisferelor cerebrale, imediat înapoia circumvoluţ'unii 
sigmoidiene şi apoi de-a-lungul scizurii lui Sylvius, animalul va fi în 
genere perfect normal. Va recunoaşte, prin intermediul nasului şi al pie¬ 
lei, stăpânul, hrana şi diferitele obiecte pe care le întâlneşte. Va da din 
coadă vesel atunci când va fi mângâiat de stăpân. Va exprima de ase¬ 
menea bucurie atunci când îşi va recunoaşte stăpânul după miros, etc. 
Dar acest an inai nu va reacţiona faţă de stăpân dacă acesta se află la 
distanţă; deci animalul nu se foloseşte de ochi într’un mod normal. De 
asemenea, dacă stăpânul îl va striga pe nume, animalul nu va reacţiona. 
Trebue să spunem că acest câine se foloseşte foarte puţin de ochi şi de 
urechi, în schimb în rest este perfect normal. 

Dacă extirpăm porţiunea anterioară a emisferelor cerebrale în ace¬ 
leaşi limite în care am extirpat porţiunea posterioară, animalul operat va 
avea un caracter profund anormal. El nu va mai realiza niciun raport 
normal cu stăpânul, cu ceilalţi câini, cu hrana ;pe care nici nu o mai gă¬ 
seşte, cu celelalte obiecte care îl înconjură. Animalul devine cu totul de- 
saxat, nu mai manifestă, pe cât se pare, niciun semn de comportare ade¬ 
cuată. Constatăm deci că între animalul lipsit de porţiunea anterioară a 
emisferelor 'cerebrale şi cel lipsit de porţiunea lor posterioară, există o 
diferenţă uriaşă. Despre unul vom spune că este orb şi surd, dar normal 
în rest, despre celălalt că este un invalid, un animal idiot şi neputincios. 

Iată faptele. Se pune o întrebare foarte importantă şi perfect justi¬ 
ficată: au oare porţiunile anterioare calităţi speciale, posedă oare lobii 
anteriori vreo funcţiune mai înaltă decât cele afe lobilor posteriori? Nu 
se găseşte oare aici, în lobii anteriori, elementul cel mai esenţial al activi¬ 
tăţii emisferelor cerebrale? 
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Cred că în această problemă, metoda reflexelor condiţionate salivare 
ne dă un răspuns dar, pe care noi nu l-am fi putut obţine cu nieio altă 
metodă de cercetare. Este oare adevărat, de fapt, că animalul lipsit de 
porţiunile anterioare ale creierului, este fundamental diferit de un animal 
normal şi că nu i-a rămas nieio urmă din activitatea nervoasă superioară 
normală? Dacă vom rămâne la vechile metode de cercetare, dacă vom lua 
în consideraţie numai activitatea musculaturii scheletice, valrebui într’a- 
devăr să dăm un răspuns afirmativ la această întrebare. Dacă însă ne 
vom adresa glandei salivare şi reflexelor condiţionate, chestiunea se va 
prezenta sub alt aspect. Şi aici, meritul nu este numai al metodei reflexelor 
cond ţionate în genere, ci şi al faptului că pentru studiul acestor reflexe a 
fost aleasă tocmai glanda salivară. Dacă vom începe să cercetăm la un 
animal ca acesta, complet mutilat la prima vedere, activitatea glandei sa¬ 
livare, vom fi uimiţi de măsura în care glanda salivară şi-a păstrat com¬ 
portarea normală complexă. Activitatea glandei nu prezintă nieio nuanţă 
de alterare. Putem forma la acest animal conexiuni temporare, le putem 
inhiba, desinhiba, etc. Intr’un cuvânt, glanda salivară prezintă aceeaşi com¬ 
plexitate de raporturi pe care o găsim la animalul normai. Vedeţi, în mod 
clar, că s’a produs o disjuncţie neaşteptată între activitatea musculaturii' 
scheletice şi cea a glandei salivare. In timp ce musculatura scheletică pare 
să fie profund afectată în activitatea ei, glanda salivară funcţionează perfect.* 

Ce înseamnă toate acestea? Rezultă, în primul rând, în mod evi¬ 
dent, că în lobii anteriori nu există mecanisme supraordonate restului cre¬ 
ierului. Dacă aceste mecanisme ar exista, de ce nu s’ar fi alterat întreaga 
activitate fină şi complexă a glandei salivare, după extirparea lobilor an- 
ter ori? De ce la acest nivel găsim toate elementele care există şi în con¬ 
diţii normale? Evident, trebue să admitem că toate ciudăţeniile pe care 
le constatăm la acest câine sunt fenomene legate numai de musculatura 
scheletică. Problema pe care ne-o punem, în consecinţă, se reduce la inţe- 
% legerea motivului pentru care activitatea musculaturii scheletice" a fost a - 
tât de alterată.. Nici nu poate fi vorba de mecanisme generale superioare, 
care s’ar găsi în lobii anteriori. Este evident că acolo nu există niciun 
aparat deosebit de important, care să asigure perfecţiunea maximă a acti¬ 
vităţii nervoase. 

Iată explicaţia simplă a fenomenului alterării speciale a activităţi 
musculaturii scheletice. Activitatea musculaturii scheletice depinde în foarte 
mare măsură şi în fiecare cl’pă de analizatorul cutanat şi de analizatorul 
motor. Datorită lor, mişcările animalului sunt mereu coordonate şi adaptate la 
lumea înconjurătoare. Intru cât la acest câine a fost distrus atât analizatorul 
cutanat, cât şi cel motor, fireşte că activitatea generală a musculaturii 
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scheletice va fi profund turburată. In consecinţă, după distrugerea lobilor 
anteriori, obţinem un defect parţial, de pildă, tot aşa cum obţinem şi în 
cazul lezării analizatorului vizual. Nu este vorba de un deficit general, care 
ar fi în raport cu suprimarea activităţii unui mecanism superior al emis¬ 
ferelor cerebrale, localizat In lobii anteriori. 

In această privinţă, datorită importanţei problemei s’au efectuat mai 
multe serii de experienţe. Lucrările au fost efectuate de trei doctori: V. A. 
D e m i d o v, N. M. S a t u r n o v, şi S. P. C ti r a e v. La început, experienţele 
se bazau pe extirparea lobilor anteriori, împreună cu cei olfactivi. La Câinele 
astfel operat se putea forma un reflex condiţionat salivar numai cu apa 
turnată în cavitatea bucală. Se turna în repetate rânduri în cavitatea bu¬ 
cală a animalulu 1 , apă, apoi se administra în acelaşi mod, acidul, ca ex¬ 
citant necondiţionat al glandei salivare. După un număr de asocieri, apa, 
care era înainte cu totul indiferentă pentru glandă, determina salivaţie, 
având rolul de excitant condiţional. Deoarece acest reflex la apăl ar ft 
putut să pară îndoielnic pentru unii, a trebuit să arătăm că la câinele lip¬ 
sit de lobii anteriori, există şi alte reflexe condiţionate. De aceea, Dr. S a- 
turnov a extirpat lobii anteriori, lăsând pe loc lob : i olfactivi. La un 
câine operat astfel s’a obţinut, după intervenţie, un reflex condiţionat 
olfactiv. 

In urma acestor experienţe, a trebuit să admitem că problema a fost 
îndeajuns clarificată şi să ajungem la concluzia definitivă că animalul 
lipsit de porţiunea anterioară a emisferelor cerebrale, pierde numai meca¬ 
nisme parţiale, adică anumiţi analizatori şi nu anumite mecanisme generale. 

Astfel, studiind activitatea emisferelor cerehrale după metoda reflexe¬ 
lor condiţionate, obţinem un rezultat cât se poate de concret. Rămânând 
pe terenul faptelor concrete, putem afirma că emisferele cerebrale sunt un 
ansamblu de anaLzatori, care descompun complexitatea lumii externe şi in¬ 
terne în elemente şi factori izolaţi, apoi leagă fenomenele analizate şî 
descompuse astfel cu o activitate a organismului sau alta. 

Rezultatele obţinute sunt oare mulţumitoare? De sigur da, în special 
pentrucă -s’au deschis drumuri noi pentru studiul rodnic al problemei. 
Este totuşi limpede că acest studiu este abia la început şi că munca cea 
mai complexă şi mai importantă ne aşteaptă în viitor. Dacă ne preocu¬ 
păm de desvoltarea viitoare a cercetărilor, primul punct care ne atrage 
atenţia este tehnica actuală de 'descompunere a fenomenelor pe care le 
studiem, în părţi izolate. Metodele folosite în prezent sunt foarte dificile. 
Cu cât extirpi de mai multe ori emisferele cerebrale, cu atât mai mult te 
miri cum autorii mai vechi au putut obţine atâtea rezultate folosind a- 
ceastă metodă. In urma extirpării, nu obţinem aproape niciodată o stare 
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de # lucruri stabilă, ci întotdeauna fenomene trecătoare variabile. Am a- 
tins creierul cu mâinile noastre grosolane, l-am rănit şi am extirpat anu¬ 
mite părţi din el. Această rănire irită creierul şi acţiunea ei iritantă 
durează un timp nedeterminat şi nu se ştie pe ce distanţă se va extinde; 
nu putem preciza când se va termina. Faptul însă că această iritaţie există, 
este dovedit de numeroase experienţe arhicunoscute, despre care nu voi mai 
vorbi. In sfârşit, vine momentul mult aşteptat, în care iritaţia' traumatică 
a dispărut şi plaga este cicatrizată. Acum intră însă în scenă o nouă irita¬ 
ţie, cea cicatriceală. Şi astfel avem la dispoziţie doar câteva zile, în care pu¬ 
tem avea oarecum siguranţa că toate fenomenele observate depind numai 
de absenţa porţiunilor extirpate din emisferele cerebrale. Apoi situâţ : a se 
schimbă. întâi apar fenomene de depresiune. Tragem de pe acum concluzia 
că a început să se manifeste acţiunea cîcatr.cH. Această stare durează câteva 
zile, după care apare o explozie de convulsiuni. Urmează, fie o nouă pe¬ 
rioadă de depresiune consecutivă, fie o stare specială, cu totul nouă. îna¬ 
inte de convulsiuni, animalul se prezenta într’un anumit fel. După ce 
s’au produs convulsiunile, nu mai recunoaştem animalul. Aspectul lui este 
mult mai alterat acum decât imediat după operaţie. Este evident că cicatri¬ 
cea, pe lângă faptul că a iritat, a comprimat, a destins şi a rupt substanţa 
cerebrală, adică a produs o nouă distrugere. 

Trebue să adaug că acţiunea eicatricii nu încetează niciodată şi, 
cel puţin, eu, nu am asistat niciodată la sfârşitul ei. Uneori ea durează 
luni şi ani întregi. Convulsiunile apar de obicei după o lună sau o lună 
şi jumătate, apoi se repetă. Am avut mai multe zeci de câini operaţi şi 
pot afirma în mod categoric că nu am întâlnit niciunul care să nu prezinte 
convulsiuni şi la care convulsiunile să nu se repete, dacă animalul rămâne 
în viaţă după prima criză. 

Putem oare analiza cu succes, în aceste condiţii atât de defavora¬ 
bile, o activitate atât de complexă cum este activitatea emisferelor cere¬ 
brale? Este neîndoielnic că astăzi, cel care cercetează activitatea emisfe¬ 
relor cerebiale trebue să fie preocupat în primul rând de o problemă: cum 
să atenuăm acţiunea nocivă pe care o exercităm asupra creierului? A- 
ceastă problemă este de cea mai mare importanţă, întru cât cu metodele 
actuale de lucru se cheltueşte în mod inutil o muncă omenească uriaşă 
şi se sacrifică o mulţime de animale. In acest sens există de pe acum 
unele încercări. Un autor german (Trendellenburg) a încercat să ob¬ 
ţină răcirea locală a creierului. La noi, Dr. L. A. Orbe li încearcă să 
aplice această metodă. Viitorul apropiat ne va arăta în ce măsură va fi 
utilă această metodă şi ce rezultate ne va furniza. 

Acestea sunt rezultatele, previziunile, doleanţele şi nădejdile noastre. 



XIX. INHIBIŢIA INTERNA CA FUNCŢIE A EMISFERELOR 

CEREBRALE 1 

A u trecut mai mult de zece ani de când am întreprins încercarea 
de ,a studia raporturile nervoase cele mai complexe ale animalelor 
superioare (câini), faţă de lumea înconjurătoare. In general, a- 
ceste raporturi au fost înţelese şi analizate prin analogie cu viaţa noastră 
interimară subiectivă, şi prin urmare li s’a atribuit denumirea de fenomene 
psihice. Mi-am pus problema unui studiu obiectiv, pur exterior, la fel cu 
cel ( pe care noi fiziologii îl aplicăm in cercetarea tuturor celorlalte feno¬ 
mene fiziologice. Timp de peste zece ani am lucrat intens, împreună cu 
colaboratorii mei, la această problemă. Am adunat 'un material însemnat, 
publicat însă numai în limba rusă, ‘sub 'forma de teze de doctorat şi mici 
comunicări prezentate la societăţi ştiinţifice. M’am abţinut să public ceva 
într’o limbă străină, socotind că cercetările noastre trebue să mai fie 
lărgite şi prezentate într’o formă mai sistematizată, pentru a putea ob¬ 
ţine o atitudine mai favorabilă 'din partea fiziologilor faţă de modul în 
care punem noi problema şi o tratăm şi faţă de concluziile noastre. Astfel, 
amânând mereu expunerea completă şi sistematică a rezultatelor obţi¬ 
nute până astăzi, mi-rm permis doar rareori, din timp în timp, să pre¬ 
zint comunicări privind faptele cele mai generale. Astăzi, în dorinţa de 
a-mi exprima consideraţia faţă de unul din creatorii fiziologiei moderne, 
voi reţine atenţia colegilor mei asupra unui grup de fenomene, care poate 
fi izolat din întregul complex ,al,cercetărilor noastre. 

După cum am ma arătat (în conferinţa rostită la Moscova în 1909 
şi apoi apărută în limba germană sub forma unei broşuri, în 1910, repro- 


1 Articol în limba franceză, în volumul jubiliar dedicat fiziologului francez 
Charles Richet (1912). 
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dusă apoi încă odată în Ergebnisse der Physiologie, v. II, sub titlul Na- 
turwissenschaft und Gehirn, noi înţelegem să studiem activitatea nervoasă 
superioară a câinelui în special ca expresie a două mecanisme nervoase: 
mecanismul conexiunii temporare dintre agenţii externi şi anumite funcţii 
ale organismului, mecanismul reflexului temporar, pe care il denumim re¬ 
flex condiţionat, în opoziţie cu reflexul demult cunoscut, căruia i-am dat gu¬ 
mele de necondiţionat, şi un al doilea mecanism, al analizatorilor, care 
au ca funcţie descompunerea complexităţii lumii dinafară în elemente izo¬ 
late, pentru a o transpune la nivelul organismului. După concepţia noastră, 
analizatorul constă într’o suprafaţă receptoare (retina, organul lui 
Cortl, etc.), nervii corespunzător, (optic, auditiv, etc.) şi capătul cerebral 
al acestor nervi, .situat jfn diferitele etaje ale sistemului nervos central, 
până la emisferele cerebrale. Activitatea acestor două mecanisme cuprinde 
un număr infinit de legături nervoase simple şi complexe între animal şi 
lumea înconjurătoare. 

Intr’o altă conferinţă, ţinută de asemenea la Moscova (1910) şi pu¬ 
blicată apoi tot în limba germană, în Ergebnisse der Physiologie, v. II cu 
titlul Ein neues Laboratorium zur Erforschung der bedingten Reflexe, am 
făcut încercarea de 'a sistematiza fenomenele de inhibiţie, observate in 
cursul activităţii acestor două mecanisme. 

Mai întâi este vorba de grupul inhibiţiilor care pot fi uşor 'determi¬ 
nate şi caracterizate şi pe care noi le-am denumit inhibiţii externe. Meca¬ 
nismul acestor inhibiţii constă în următoarele: dacă un punct oarecare din 
sistemul nervos central, este pus în acţiune de excitanţi externi sau interni 
corespunzători, se produce imediat o scădere sau dispariţia totală a exci¬ 
tabilităţii centrului reflexului nostru condiţionat. Cu alte cuvinte, reflexul 
condiţionat slăbeşte sau încetează să mai poată fi ţms în evidenţă, în 
mod temporar. * 

Alături de 'inhibiţia externă, cunoaştem un alt grup de fenomene de 
inhibiţie, al cărui mecanism se deosebeşte cu totul de mecanismul pri¬ 
mului grup. 

Reflexul condiţionat este o conexiune temporară a unui agent exte¬ 
rior oarecare, anterior, indiferent pentru orga'nism, cu o anumită activi¬ 
tate a organismului. El se produce prin asocierea repetată in timp a ac¬ 
ţiunii agentului indiferent asupra suprafeţei receptoare respective a ani¬ 
malului, cu acţiunea unui excitant reflex preexistent, care determină o acti¬ 
vitate sau alta. In urma 'acestei asocieri, agentul 'indiferent devine el în¬ 
suşi un ,excitant a'l activităţii respective. Trebue să vă amintesc că toate 
experienţele noastre folosesc glanda salivară care, după cum fce ştie. 
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reacţionează şi la excitaţiile psihice, folosind terminologia veche, adică se 
găseşte în relaţiile cele mai complexe cu 'lumea exterioară. Alimentele şi 
toate substanţele iritante, care pătrund în gura animalului, determină un 
îeflex necondiţionat. In ce priveşte reflexul condiţionat, el poate fi pro¬ 
vocat de orice agent din lumea exterioară, cu condiţia ca (acest agent să 
poată influenţa o anumită suprafaţă receptoare a animalului -respectiv. 

Din procedeul prin care se formează reflexul dond'iţionat rezultă în 
mod cIm că reflexul preexistent constitue baza reflexului nou, condiţionat. 
Rezultă în genere că ori de câte ori excitantul condiţionat acţionează de 
câteva ori singur, adcă neînsoţit de excitantul necondiţionat, datorită 
căruia şi-a obţinut acţiunea excitantă specială, efectul său începe să slă¬ 
bească, ajungând până la completa inhibiţie. Primul exemplu evident de 
o asemenea inhibiţie poate fi fenomenul pe care l-am denumit «stingerea» 
reflexului condiţionat. 

Dacă un excitant condiţionat, bine elaborat, va 'fi aplicat 'de câteva 
ori singur, la intervale de câteva minute, fără a fi însoţit 'de texcitantul 
necondiţionat, acţiunea lui va scădea rapid, dar treptat, până va deven : 
complet nulă. Aceasta nu reprezintă însă o suspendare definitivă a reflexului 
condiţionat, ci numai d'spariţia lui temporară. Lucrul este perfect dovedit 
de faptul că reflexul reapare dela sine după câtva timp, fără ca în acest 
interval sa se întreprindă ceva cu scopul de a se obţine revenirea lui In¬ 
hibarea lui reprezintă o oboseală; acest fapt este dovedit de posibilitatea 
restabilim imediate a reflexului, fără intervenţia excitantului necondi¬ 
ţionat. Despre modul în care se realizează procesul descris, vom vorbi 
mai jos. 

Stingerea a fost primul caz al timpului de inhibiţie pe care îl stu¬ 
diem. După ea 'au urmat altele. 

Dacă am obţinut un reflex condiţionat, asociind stimulul necondi¬ 
ţionat curând după începerea acţiunii excitantului indiferent (la 8—5 se¬ 
cunde), excitantul condiţionat format îşi va manifesta de asemenea acţ'unea 
rapid: saliva începe -să fie secretată după câteva secunde. 

Dar să modificăm întru câtva experienţa. Să declanşăm acum în 
mod sistematic excitantul necondiţionat la 3 minute 'după începutul acţiu- 
mi excitantului condiţionat activ. In acest caz, reflexul condiţionat începe 
sa slabeasca rapid, 'apoi -dispare pentru câtva timp. Mai târziu apare ur¬ 
mătoarea situaţie: In primul minut, sau chiar în timp de lV 2 -2 mi¬ 
nute, acţiunea excitantului -condiţionat nu determină niciun efect. Abia 
la sfârşitul minutului al doilea va apare un efect, mai întâi slab apoi 
din ce în ce mai 'intens, ajungând la o valoare maximă în momentul co- 
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respunzător asocierii excitantului necondiţionat. Denumim acest tip de re¬ 
flexe condiţionate «întârziate» şi fenomenul propriu zis «întârziere». 

Ce reprezintă acest fenomen? Excitantul condiţionat care este în mod 
evident activ, nu lucrează la începutul aplicării sale. Analiza fenomenu¬ 
lui ne-a arătat că reflexul' întârziat reprezintă o stare de inhibiţie; prin 
anumite procedee, se poate obţine imediat dispariţia ei şi excitantul con¬ 
diţionat va lucra tot atât de bine la începutul celor 3 minute ale aplicării 
sale, cum lucrează la sfârşitul acestei perioade de timp. 

Al treilea caz de inhibiţie este cel constatat in cursul diferenţierii 
excitanţilor. Să presupunem că elaborăm ca excitant condiţionat sunetul 
unui instrument muzical oaiecare, având spre exemplu 800 de v braţii pe 
secundă; am ajuns să obţinem prin aplicarea acestuia, o acţiune dublă 
şi marcată. încercăm apoi efectul primelor două sunete vecine şi consta¬ 
tăm că şi acestea sunt active, producând o secreţie cu atât mai apropiată 
de cea dată de sunetul de 800 de vibraţii, cu cât sunetele sunt mai apro¬ 
piate de acesta. Dar dacă vom asocia sistematic sunetul de 800 de vibraţii 
cu reflexul necondiţionat, dacă îl vom întări, cum ne exprimăm în mod 
obişnuit, în timp ce sunetele vecine vor fi reprezentate fără întăritor, aces¬ 
tea din urmă îşi vor pierde treptat acţiunea şi în sfârşit vor deveni cu totul 
inactive. Astfel, prin experienţele noastre pe câini, am obţinut diferenţieri 
de 1/8 de tonalitate (812 vibraţii pe secundă diferenţiate faţă de 800 de 
vibraţii pe secundă). 1 

Ne putem convinge cu uşurinţă de faptul că această diferenţiere se 
face pe seama apariţiei unei inhibiţii in ce priveşte sunetele vecine. Iată 
dovada. începem experienţa declanşând sunetul nostru de 800 de vibraţii. 
El determină efectul obişnuit. Apoi îl întărim. Putem fi convinşi că şi 
repetiţiile unmătoare ale experienţei vor avea acelaşi rezultat. In loc să 
facem însă aceste experienţe, aplicăm 'după prima probă a sunetului de 
800 de vibraţii sunetul diferenţiat de 812 vibraţii, a cărui acţiune va fi 
nulă dacă diferenţierea este completă şi precisă. Imediat după aceasta, 
sau după un interval oarecare de timp, controlăm din nou sunetul obiş¬ 
nuit — de 800 de vibraţii — şi vom constata că acţiunea lui este fie 
foarte scăzută, fie nulă. Dar în loc să aplicăm acest sunet imediat, să-l 
încercăm la 15—20 de minute după cel diferenţiat. Vom constata că el 
determină un efect de dimensiuni obişnuite. In consecinţă, pentru ca su¬ 
netele vecine să nu aibă acţiune, trebue să determine un proces de inhi¬ 
biţie, care dispare doar treptat din emisferele cerebrale. 

In sfârşit, ultimul caz de inhibiţie. Dacă luăm un agent indiferent 
oarecare, care nu determină la animal hiciun efect vizibil, şl îl asociem cu 
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un excitant condiţionat bine elaborat, neînlărind în mod sistematic această 
combinaţie de agenţi şi continuând, ca şi înainte, să asociem un excitant 
condiţionat cu cel necondiţionat, agentul indiferent dobândeşte treptat 
proprietatea de a inhiba acţiunea excitantului condiţionat. Cu alte cuvinte, 
combinaţia excitantului condiţionat cu stimulul indiferent, va fi întotdeauna 
nulă, în timp ce excitantul condiţionat singur va avea, ca şi in trecut, o 
acţiune pozitivă. Am denumit acest fenomen inhibiţie condiţionată. Şi în 
acest caz constatăm exitetenţa inhibiţiei consecutive, aşa cum a fost descrisă 
în cazul diferenţierii excitanţilor. Am reunit toate aceste cazuri de inhi¬ 
biţie într’un grup, pe care l-am denumit inhibiţie internă. Acest grup se 
constitue în mod foarte firesc, întru cât toate elementele lui se caracteri¬ 
zează prin câteva trăsături comune, foarte bine conturate. 

Din 1870, dela experienţele lui Hitzig şi Fritsch, care au pus 
bazele studiului fiziologic precis şi încununat cu succes, al emisferelor ce¬ 
rebrale, fiziologii au luat cunoştinţă de un fapt capital, pe care cred că 
nu l-au apreciat la justa lui valoare, şi anume că excitaţia unui anumit 
punct al emisferelor cerebrale are tendinţa de a iradia cu repeziciune:' 
contracta iniţială a unui anumit grup muscular trece în contracţii claisice 
ale întregului corp, atunci când excitaţia este ceva mai durabilă sau mai 
intensă. Aceasta este trăsătura caracteristică a massei cerebrale, partea 
cea mai reactivă a sistemului nervos central, putem spune partea cea 
mai elastică. 

Este cât se poate de firesc să considerăm că iradiaţia stă la baza; 
fenomenului general descris şi care constă în faptul că un reflex condi-i 
ţionat nou are la început un caracter generalizat, cu alte cuvinte apa-! 
riţia lui poate fi provocată de toţi excitanţii vecini şi înrudiţi celui pentru' 
care reflexul a fost iniţial elaborat, şi abia ulterior, în anumite condiţii,' 
el se specializează. Acest fenomen ne dă dreptul ca, bazândti-ne şi pe! 
celelalte fapte de care dispunem, să considerăm că emisferele cerebrale; 
sunt supuse legii iradiaţiei şi concentrării exc tanţilor; excitaţiile Încep 
prin a iradia, se revarsă pe întreaga suprafaţă a massei cerebrale, apoi 
se concentrează în anumite puncte limitate. ; 

Legea iradiaţiei şi a concentrării devine şi mai evidentă şi indis-' 
cutabilă in procesul inhibiţiei interne. 

Iată faptele concrete în acest sens. 

Să admitem că avem câţiva excitanţi condiţionaţi, legaţi cu un 1 
acelaşi excitant necondiţionat. Să determinăm «stingerea» unuia dintre ei, 
prin procedeul indicat mai sus. Imediat după aceasta constatăm o «stin¬ 
gere» importantă sau chiar totală a efectului tuturor celorlalţi excitanţi 
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condiţionaţi, chiar dacă ei se adresează altor analizatori. Să facem însă 
o altă experienţă, diferită prin faptul că după «stingerea» unuia dintre 
reflexele condiţionate, nu vom controla imediat starea tuturor celorlalte, 
ci numai după câteva minute. Vom vedea că ele se manifestă pe deplin, 
deşi cel pe care l-am stins continuă să mai fie inhibat încă mult timp. 
Putem admite că, în cazul stingerii, inhibiţia apare în primul rând în 
analizatorul'căruia i se adresează excitantul în curs de stingere, dar de 
aici ea iradiază la alţi analizatori, pentru ca ulterior să se concentreze 
din nou în punctul de plecare, dispărând din celelalte regiuni (experien¬ 
ţele Dr. Gorn). 

In cazul inhibiţiei de diferenţiere, constatăm aceleaşi relaţii. Să 
facem dintr’un anumit sunet u’n excitant condiţionat şi să-l diferenţierii 
de alt sunet. Să presupunem că sunetul de 800 de vibraţii pe secundă va 
fi excitantul condiţionat pozitiv, iar cel de 812 va deveni inhibitor. Să 
mai pregătim de asemenea câţiva excitanţi condiţionaţi din agenţi care 
se adresează altor analizatori, folosind însă acelaşi excitant necondiţio-' 
nat, cu care a fost asociat sunetul de 800 de vibraţii. Pentru apariţia unei 
inhibiţii puternice, folosim o diferenţiere foarte fină; constatăml că după 
ce am acţionat procesul de diferenţiere, atât sutnetul de 800 de vibraţii, 
cât şi excitanţii celorlalţi analizatori, sunt inactivi. Dacă diferenţierea 
este grosolană (2—3 tonuri mai sus sau mai jos), ea este însoţită' de apa¬ 
riţia udei inhibiţii mai puţin importante şi, după aplicarea acestei dife¬ 
renţieri, vor fi inhibaţi în mod direct numai excitanţi! sonori, în timp 
ce excitanţii celorlalţi analizatori vor rămâne activi, complet neatinşi (ex- 
per'eneţele Dr. B e 1 i a c o v). 

La nivelul analizatorului cutanat, se constată în mod cât se poate de 
evident aceleaşi relaţii (experienţele Dr. Crasnogorschi). 

Să utilizăm ca excitant condiţionat excitaţia mecanică a pielei. Pentru, 
aceasta, fixăm de-a-lungul labei posterioare, începând dela porţiunea su¬ 
perioară a coapsei, o serie de aparate corespunzătoare, să spunem 4, aşe¬ 
zate la o anumită distanţă între ele. Prin experimentări vom obţine ca 
excitaţiile date de aceste aparate să determine un efect condiţionat im¬ 
portant şi egal pentru toate punctele. Acum să diferenţiem de aceşti exci¬ 
tanţi acţiunea unui al cincilea aparat, fixat la capătul inferior al labei, şi ! 
să facem ca el să nu aibă o acţiune condiţională, lă'sându-1 sistematic neîn¬ 
soţit de excitantul necondiţionat. După cum am arătat mai sus, efectul- 
tuturor excitanţilor noştri se exprimă prin secreţia salivară, iar mărimea- 
reflexelor respective se exprimă prin numărul de picături de salivă secre¬ 
tată. Să presupunem că fiecare din zonele superioare dă, după excitaţia: 
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mecanică, câte 10 picături în 30 secunde. Acţionând al cincilea aparat; 
cel inferior, obţinem o secreţie nulă, adică o diferenţiere completă. Apoi, 
la interval de 30 de secunde, controlăm acţiunea aparatelor superioare 
şi constatăm că toate excitaţiile provocate de ele sunt de asemenea lip-' 
site de efect. Dacă aceste probe se fac la un minut după aplicarea exci¬ 
taţiei diferenţiate, obţinem un efect deosebit. Socotind excitaţiile de sus' 
în jos, vom avea următoarele cifre pentru numărul de picături de salivă:’ 
5, 3, 1, 0; în cazul unui interval de'2 minute, cifrele respective vor fi:’ 
10, 8, 5, 2. După 3—4 minute, 10, 10, '4. In sfârşit, după! 5—6 minute,' 
acţiunea tuturor excitanţilor va redeveni normală şi egală. Se înţelege 
dela sine că toate aceste probe trebue făcute în condiţii perfect identice.' 
adică în câţiva timpi şi în decurs de câteva experienţe. In acest caz, este 
perfect evident că inhibiţia apărută sub acţiunea excitării punctului infe¬ 
rior a iradiat pe o zonă mare a analizatorului cutanat, apoi s’a concen¬ 
trat, după o anumită perioadă de timp, la nivelul punctului său de plecare. 

Grupul inhibiţiei interne prezintă o trăsătură cât se poate de ca¬ 
racteristică; pentru o claritate cât mai deplină, voi prezenta un caz con¬ 
cret. Să presupunem că avem un reflex condiţionat întârziat; excitantul 
condiţionat nu produce efect imediat ce a fost pus în funcţiune, ci’ numai 
la 1—2 minute din momentul începerii acţiunii lui, adică abia în al treilea 
minut dela aplicarea sa. Vă rog să vă amintiţi cum se realizează acest 
rezultat. Dacă în faza inactivă a excitantului condiţionat, vom acţiona 
asupra animalului printr’un agent oarecare de intensitate medie, care 
provoacă o inhibiţie externă, de exemplu dacă vom provoca un reflex de 
orientare, salivaţia va apărea imediat, iar excitantul condiţionat va deveni 
imediat activ. De sigur, agentul folosit, acţionând izolat, nu are nicio 
legătură cu secreţia salivară şi este incapabil să o determine. 

Intru cât acest agent, împreună cu excitantul condiţionat, provoacă 
în a doua fază a reflexului întârziat, faza activă, un efect inhibitor, dobân¬ 
dim dreptul de a trage concluzia că în faza inactivă, el inhibă inhibiţia 
internă şi astfel eliberează excitaţia, ca şi cum ar scoate-o din frâu (ex¬ 
perienţele Dr. Zavadschi). 

O asemenea desinhibiţie se obţine şi în alte* cazuri de inhibiţie 
internă. j 

Dacă am realizat «stingerea» unui excitant condiţionat la un anu¬ 
mit grad, sau chiar până la zero, îi putem reda imediat noţiunea într’o^ 
măsură variabilă, asociindu-i un agent din grupul «inhibiţiei externe» 
(experienţele Dr. Zavadschi). 
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Tot astfel, putem face să dispară inhibiţia în toate diferenţieriKe 
(experienţele Dr. Beliacov), ca şi «inhibiţia condiţionată» (experien¬ 
ţele Dr. N i c o 1 a e v). 

După cum am arătat în articolul precedent (Ebgebnisse der Physio- 
logie, ed. II), desinhibiţia poate apărea numai in anumite condiţii. Este 
nevoie pentru aceasta ca agentul de desinhibiţie să fie de o intensitate* 
medie. Dacă este puternic, el inhibă şi excitantul condiţionat propriu zis 
şi de sigur nu mai rămâne niciun proces activ care să poată fi eliberat 
de inhibiţa internă. Trebue ca acest agent să aibă o anumită intensitate, 
nu prea mare, pentru a nu inhiba excitantul pozitiv, dar suficientă pentru 
a suprima inhibiţia internă. Numai în acest caz se produce o adevărată 
desinhibiţie. Datorită acestei relaţii, ţinând seama şi de interpretarea 
pe care o dăm faptelor, trebue să conchidem că procesul inhibiţiei interne 
este mai puţin stabil decât cel al excitaţiei. 

Nu excludem posibilitatea găsirii altor interpretări juste ale feno¬ 
menului pe care îl numim inhibiţie internă, dar nu vedem nicio obiecţie 
serioasă împotriva interpretării pe care o dăm noi acestui fenomen. Este 
esenţial faptul că în prezent, nu ştim încă deloc ce este în fond inhibiţia 
internă. j 

Utilizând procesul inhibiţiei interne, se poate obţine un reflex con¬ 
diţionat nou, cu caracter nega/tiv, inhibitor, tot astfel cum se poate obţine! 
un reflex condiţionat nou, pozitiv, cir ajutorul unui reflex condiţionat, 
bine elaborat (experienţele Dr. I. V. Felbert). 

In acest scop, se procedează în modul următor. Se aplică un reflex 
condiţionat bine elaborat şi se ajunge în modul arătat la «stingerea» Iui 
completă. La excitantul stins se asociază un agent indiferent, atât de indi¬ 
ferent încât să nu aibă nicio acţiune asupra excitantului stins (să nu-1 
desinhibe). Această combinaţie se repetă de câteva ori. 'Treptat, agentul 
indiferent dobândeşte caracterul de agent inhibitor condiţionat; asociat cu 
excitantul condiţionat activ, care dă un efect deplin, el face să slăbească 
efectul acestuia, uneori într’o măsură foarte importantă, ajungând chiar 
până la dispariţia lui totală. 

In consecinţă,, agentul la început indiferent, care a coincis de câteva 
ori în timp cu procesul inhibiţiei interne, s’a asociat cu acest proces şi 
aplicarea lui izolată determină acum apariţia inhibiţiei. 

Nu putem să nu acordăm atenţie faptului că cele trei trăsături care 
caracterizează inhibiţia internă prezentate mai sus, 'se constată şi la pro¬ 
cesul excitator. Acest lucru este în perfectă armonie cu o idee care dobân¬ 
deşte din ce în ce mai multă • greutate în concepţiile fiziologilor, şi anume. 
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că inhibiţia urmează întotdeauna după excitaţie, că ea constitue oarecum 
reversul excitaţiei. • 

Evident că trebue să se adune tot mai multe date faptice, pentru a 
se conferi în sfârşit o bază solidă concepţiei mai mult sau mai puţin juste 
asupra mecanismelor de acţiune a sistemului nervos central. 

Dedicându-mă cu mulţi ani în'urmă studiului obiectiv al etajului su¬ 
perior al sistemului nervos central, am fost întotdeauna, ca toţi ceilalţi, 
uimit şi uneori copleşit de complexitatea infinită a relaţiilor care există 
în acest sistem. Cu toate acestea, mi s’a părut de multe ori că tocmai aici, 
în sfera superioară a activităţii nervoase, există multe laturi rodnice pentru 
experimentator, mai multe decât în sfera etajelor inferioare ale sistemului 
nervos central. In măduva spinării găsim relaţii elaborate,'nu asistăm la 
elaborarea şi evoluţia lor şi nu ştim în consecinţă care sunt proprietăţile 
elementare şi care sunt legile cele mai generale şi cele mai simple care, 
manifestându-se la nivelul sistemului nervos central, l-au determinat şt 
l-au format. Alta este însă situaţia la nivelul etajului superior. Aici fenome¬ 
nele se succed într’o alternanţă neîntreruptă şi asistăm permanent la ela¬ 
borarea unor relaţii noi şi la analiza excitanţilor. Devine deci posibil să 
întrevedem felul în care se produc aceste fenomene şi elementele pe care 
se bazează această activitate. 




XX. STUDIUL OBIECTIV AL ACTIVITĂŢII NERVOASE 
SUPERIOARE LA ANIMALE 1 

entru a doua oară ara deosebita cinste şi profunda satisfacţie de a 



lua parte la festivitatea deschiderii Sesiunii activităţii societăţilor 


ruseşti create la Moscova şi care dovedesc aprecierea înaltă pe care 
o are societatea moscovită pentru puternica influenţă pe care o exercită 
ştiinţa asupra vieţii. Mă refer la societatea «Ledenţov» şi la Societatea Insti¬ 
tutului Ştiinţific. 

La sărbătoarea de astăzi a ştiinţei ruse, îmi voi permite să atrag aten¬ 
ţia D-voastră asupra activităţii oamenilor de ştiinţă ruşi în domeniul unuia 
dintre capitolele cele mai interesante ale biologiei moderne. Tema comu¬ 
nicării mele va fi studiul obiectiv al activităţii nervoase superioare la 
animale. 

Trebue să socotim că cel care a stimulat şi a inspirat studiul mo¬ 
dern comparativ, al manifestărilor superioare ale vieţii animalelor a fost 
Charles Darwin, care, după cum ştie orice om cult, a dat un im¬ 
bold activităţii intelectuale a omenirii în a doua jumătate a veacului 
trecut, prin ilustrarea genială a ideii evoluţiei întregii activităţi intelec¬ 
tuale a omenirii şi în special capitolului de biologie al ştiinţelor naturii. 
Ipoteza originii animale a omului a conferit, cum era şi firesc, un mare 
interes studiului manifestărilor superioare ale vieţii animalelor. 

Răspunsul la întrebarea, cum trebue condus acest studiu pentru a 
fi cât mai eficace şi studiul în sine a constituit sarcina perioadei care a 
urmat după Darwin. 


1 Conferinţă ţinută la Adunarea Generală a Societăţii Institutului Ştiinţific din 
Moscova, la 24 Martie 1913. (Ruschie Vedomosti, 27 Martie 1913, Nr. 71 — Nota Red.). 
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Din a opta decadă a secolului trecut, au început să apară 1 , din ce în 
>ce mai des, cercetări asupra reacţiilor exterioare ale animalelor, studiind 
mişcările lor, asupra acţiunii mediului înconjurător isau, după terminolo¬ 
gia americană, «cercetări asupra comportării animalelor». In primul rând, 
atenţia cercetătorilor s’a îndreptat către animalele inferioare. Alături de 
interpretarea pur fizico-chimică a reacţiilor exerne ale animalului, sub 
forma teoriilor tropismelor şi tactismelor, s’au făcut şi încercări de a se 
da o interpretare psihologică fenomenelor (rareori), cât şi de descrieri 
•obiectivă realistă şi de sistematizare a fenomenelor legate de comportarea 
animalelor. Cercetările s’au» lărgit mereu şi au cuprins un număr din ce' 
în ce mai mare de animale, din toate treptele scării zoologice. Cea mai 
mare parte din aceste cercetări s'au făcut în America de Nord. Dar cer¬ 
cetările americane asupra comportării animalelor superioare, mai pre¬ 
zintă încă, după convingerea mea, o lacună vizibilă, care frânează pro¬ 
gresul acestei activităţi, lacună care trebue în mod indiscutabil să fie în- 
depărată mai curând sau mai,târziu. Este vorba de folosirea, în cerce¬ 
tările obiective ale comportării animalelor, a unor noţiuni şi clasificări’ 
psihologice. De aici rezultă adesea caracterul hazardat şi conveţional al 
metodelor complexe şi întotdeauna caracterul disparat şi nesistematizat 
al materialului, care rămâne lipsit de fundament solid. 

Acum 12 ani, împreună cu colaboratorii mei, cărora le trimit cui 
acest prilej salutul meu prietenesc şi recunoscător, am luat hotărîrea săi 
studiem activitatea nervoasă superioară a câinelui, adică toate relaţiile 
sale complexe cu lumea înconjurătoare, într’un mod strict obiectiv, eli-r 
minând cu totul în analiza datelor noastre, noţiunile psihologice. Am avut 
prilejul, de două ori, să vorbesc aici, Ia Moscova, despre aceste cerce-t 
tari: odată pentru a justifica felul nostru de activitate ştiinţifică şi a doua: 
oară în legătură cu necesitatea creării unor laboratoare speciale pentrur 
cercetările pe care le întreprindem. 

Comunicarea de astăzi va fi o trecere în revistă foarte sumară, 
totuşi completă, a tot ceea ce am realizat: voi enumera faptele principale 
pe care le-am stabilit, voi arăta în ce măsură pot fi ele sistematizate de- 
pe acum şi care sunt concluziile generale care se schiţează pe baza ma¬ 
terialului nostru. 

Reacţiile definite, constante şi înnăscute ale animalului superior 
faţă de anumite influenţe ale lumii dinafară, reacţii realizate prin inter¬ 
mediul sistemului nervos, au constituit demult obiectul cercetărlor ştiin¬ 
ţifice şi au primit în fiziologie denumirea de reflexe. Noi am adăugat la 
aceste reflexe calificativul «necondiţionate». Reacţiile animalului superior 
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fată de nenumăratele influente ale lumii înconjurătoare, care se găseşte în 
permanentă mişcare, reacţii care sunt infinit mai complexe, care par ha¬ 
otice, care se formează mereu în timpul existenţei individuale şi dispar 
din nou, care se găsesc într’o permanentă schimbare, mai pe scurt ceea ce 
se numeşte de obicei activitate psihică, sunt şi ele socotite de noi ca re¬ 
flexe, adică tot ca răspunsuri fiziologice faţă de lumea înconjurătoare, cu 
menţiunea că sunt determinate în existenţa lor, de un număr uriaş de 
condiţii. De aceea, am socotit că denumirea de «reflexe condiţionate» co¬ 
respunde perfect acestor fenomene. 

Numeroasele fenomene infinit de mici* şi de fracţionate ale lumii 
înconjurătoare devin excitanţii unei anumite activităţi a organismului 
animal cu o singură condiţie fundamentală: acţiunea lor să coincidă la 
timp, odată sau de mai multe ori, cu acţiunea altor agenţi externi, care 
determină o anumită activitate de tipul reflexului necondiţionat a oiga- 
nismului. Hrana, care este modul principal de legătură a organismului cu 
natura înconjurătoare, determină prin mirosul, aspectul şi acţiunea ei 
mecanică şi chimică asupra cavităţii bucale, o reacţie alimentară a organis¬ 
mului: apropierea animalului, introducerea hranei în cavitatea lui bucală, 
salivaţia etc. Dacă acţiunea hranei asupra animalului coincide în timp, de 
multe ori, cu acţiunea unor agenţi indiferenţi, ei vor ajunge să provoace 
de asemenea, aceeaşi reacţie alimentară. Acelaşi lucru se referă şi la alte 
activităţi ale organismului — de apărare, de reproducere, etc. Aceste ac¬ 
tivităţi se produc sub acţiunea excitanţilor lor constanţi şi temporari. Ex¬ 
citanţii temporari sunt oarecum semnale sau înlocuitori ai excitanţilor 
permanenţi, realizând complicarea şi precizarea extremă a raporturilor 
animalului cu lumea înconjurătoare. 

Dar după cum este firesc, organismul trebue să dispună şi de me¬ 
canisme care să descompună complexitatea lumii exterioare în elemente 
. izolate. Organismul dispune într’adevăr de aceste mecanisme. Este vorba 
de ceea ce numim în mod obişnuit organe de simţ; acestea realizează a- 
naliza obiectivă a vieţii, fapt pentru care le considerăm perfect corespun¬ 
zătoare termenului ştiinţific de «analizator». 

Activitatea mecanismului care formează conexiuni temporare, adică 
reflexe condiţionate şi activitatea cea mai fină a analizatorilor constitue 
baza activităţii nervoase superioare, al cărui substrat nervos este repre¬ 
zentat de emisferele Cerebrale. Reflexele necondiţionate şi analiza mai 
grosolană constitue funcţiunea etajelor inferioare ale sistemului nervos 
central. i 



STUDIUL OBIECTIV AL ACTIVITĂŢII NERVOASE SUPERIOARE 


205 


Putem înţelege cu uşurinţă că această corelaţie complicată şi precisă 
dintre organismul animal şi mediu realizată prin intermediul reflexelor 
condiţionate, trebue să fie supusă unor variaţii constante, întru cât şi 
lumea înconjurătoare este în permanentă mişcare. Cunoaştem de pe 
acum trei tipuri bine diferenţiate de inhibiţie, adică de slăbire mai mult 
sau mai puţin importantă sau chiar de dispariţie totală, fie a tuturor re¬ 
flexelor condiţionate, fîe a unora dintre ele, care cedează locul altora. 

Somnolenţa şi somnul, sau mai bine zis inhibiţia de somn, împart 
viaţa organismului într’o fază de veghe şi una de somn, într’o stare ex¬ 
terioară activă şi o stare exterioară pasivă. Sub acţiunea unor cauze in¬ 
terne şi în cazul unor anumite excitaţii exterioare, iapar somnolenţa şî 
somnul animalului, stări în care activitatea etajului superior al sistemului 
nervos central, manifestată prin reflexe condiţionate, fie că scade, fie că 
este cu totul suspendată. Această inhibiţie realizează echilibrul acelor 
componente ale organismului, îndreptate direct către lumea exterioară, 
echilibrul dintre procesul consumării substanţelor de rezervă ale orga¬ 
nelor în cursul activităţii lor şi cel al refacerii acestor substanţe, în timpul 
repausului organelor. 

A doua formă de inhibiţie, pe care am denumit-o inhibiţie externă, 
este expresia concurenţei unor excitanţi diferiţi, atât externi, cât şi in¬ 
terni, care tind să influenţeze organismul în fiecare moment al existenţei 
sale. Această formă de inhibiţie se întâlneşte cu aceeaşi frecvenţă atât in 
etajul superior, cât şi în cel inferior al sistemului nervos central. 

Orice agent nou care începe să lucreze asupra sistemului nervos 
central, intră în conflict cu agenţii care se găsesc în curs de acţiune, fie 
slăbind efectul acestora sau suprimându-1 cu desăvârşire, fie cedând şi 
stingându-se complet faţă de agenţii în curs de acţiune. Traducând aceste 
fenomene în limbajul proceselor nervoase, vom spune că existenţa unui 
punct puternic excitat în sistemul nervos central, face să scadă excitabi¬ 
litatea tuturor punctelor înconjurătoare. 

A treia formă de inhibiţie a reflexelor condiţionate am denu'mit-o 
inhibiţie internă. Excitanţii condiţionaţi' îşi pierd acţiunea pozitivă, atunci 
când nu sunt semnale sigure şi precise sau înlocuitori ai excitanţilor ne¬ 
condiţionaţi. Nu se petrece însă, în acest caz, suprimarea reflexelor con¬ 
diţionate, ci numai înlăturarea lor temporară. 

In timp ce unii agenţi ai lumii dmafară determină formele de inhi¬ 
biţie arătate, alţii, dimpotrivă, pot suprima inhibiţia existentă. Astfel, 
vom avea înaintea noastră fenomenul desinhibiţiei, adică al eliberării ex¬ 
citaţiei de 'sub influenţa inhibiţiei. 
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Acest caleidoscop de reflexe condiţionate, în succesiunea lor bizară,, 
în aparenţă desordonată şi imposibil de urmărit, este de fapt determinat 
în irfod precis de puterea, durata şi sensul mişcării proceselor nervoase în 
massa emisferelor cerebrale. 

Vă voi expune unele experienţe şi exemple. Avem înaintea noastră 
doi agenţi externi: pe de o parte, diferite substanţe comestibile sau neco¬ 
mestibile, care introduse în cavitatea bucală a câinelui determină reflexele 
corespunzătoare din partea acestuia (anumite mişcări, anumite secreţii), 
iar pe de altă parte, un curent electric puternic, îndreptat asupra unui anu¬ 
mit punct al pielei animalului şi determinând o reacţie motorie de apărare 
corespunzătoare. Dacă acţionăm simultan asupra animalului cu ambii a- 
genţi, între ei începe să se dea o luptă la nivelul sistemului nervos central. 
Dacă acest curent electric se răspândeşte numai în piele, iar în cavitatea 
bucală a animalului pătrund substanţe alimentare, conflictul se termină cu 
victoria agentului alimentar, iar curentul electric, oricât ar fi de puternic, 
devine semnalul, înlocuitorul hranei, excitantul condiţionat al centrului ali¬ 
mentar. Excitaţia electrică nu mai provoacă acum o reacţie de apărare, 
ci una digestivă: animalul se întoarce spre experimentator, îşi linge botul 
şi începe să saliveze ca înainte de alimentare. Acelaşi lucru se va obţine 
dacă se înlocueşte electricitatea cu cauterizarea sau lezarea pielei. Cu alte 
cuvinte, sub ochii noştri curentul nervos se abate de pe calea care conduce 
spre centrii de apărare şi ia calea spre centrul alimentar. 

Dacă luăm o combinaţie întru câtva diferită: aceeaşi excitaţie elec¬ 
trică a pielei, asociată cu turnarea în cavitatea bucală a animalului a unei 
soluţii slabe acide, de pildă, nu vom putea forma din curentul electric un 
reflex condiţionat salivar, indiferent de câte ori am repeta combinaţia. 
Procesul nervos datorit acţiunii de exeitaţie.exercitată de către acid, nu poate 
învinge procesul nervos datorit electricităţii. Să mergem mai departe: 
dacă aplicăm curentul electric pe o regiune a corpului în care poate pătrunde 
până la os, cu oricâtă răbdare am repeta asocierile, nu vom putea obţine 
un reflex alimentar sub acţiunea curentului electric. Procesul nervos deter¬ 
minat de excitaţia electrică va fi mai intens decât cel determinat de exci¬ 
taţia alimentară. Se ştie că, din punct de vedere subiectiv, oasele sunt mai 
dureroase decât pielea. Astfel, procesul nervos se orientează în sensul re¬ 
flexului celui mai intens. Nu este greu să ne închipuim sensul biologic al 
legii puse în evidenţă prin experienţele noastre; adesea vedem cum ani¬ 
malele luptă între ele pentru hrană, producându-şi leziuni uşoare ale pielei. 
Acestea nu constitue un pericol pentru existenţa organismului şi organis¬ 
mul cu preţul lor caută să-şi refacă rezerva de substanţe alimentare. Când 
însă în luptă, animalele îşi fracturează oasele, organismul, pentru a se feri 






„Turnul tăcerii”, laboratorul special pentru studiul reflexelor condiţionate din Secţia 
de Fiziologie a Institutului de Medicină Experimentală. 















STUDIUL OBIECTIV AL ACTIVITĂŢII NERVOASE SUPERIOARE 209 

de o distrugere totală, preferă să neglijeze pentru câtva timp problema 
alimentării. 

Astfel, intensitatea relativă a procesului nervos determină direcţia 1 
excitaţiei nervoase, determină conexiunea agenţilor cu diferitele activităţi 
ale organismului. Fiziologia reflexelor condiţionate este plină de asemenea 
corelaţii de intensitate; determinarea precisă a intensităţii relative a pro¬ 
ceselor nervoase, sub acţiunea diferiţilor agenţi excitatori, constitue una’ 
din problemele principale ale studiului activităţii normale a emisferelor' 
cerebrale. 

Acţiunea latentă, consecutivă, a excitanţilor din mediul înconjurător, 
are în fiecare moment o importanţă uriaşă pentru activitatea emisferelor 1 
cerebrale. Iată de ce este necesar studiul amănunţit al duratei acestei ac¬ 
ţiuni latente. Fiziologia reflexelor condiţionate ne oferă şi în această pri¬ 
vinţă un material însemnat, de exemplu bătăile metronomului, care cons-' 
tilue un agent indiferent, adică nu au fost legate anterior cu nicio activi¬ 
tate a organismului, vor avea ca urmare o influenţă care persistă timp de 
câteva secunde sau minute, asupra reflexului nostru condiţionat. Turnarea' 
unui acid în cavitatea bucală a animalului va modifica reflexul condiţionat 
alimentar, pentru 10—15 minute. Consumarea de zahăr poate fi urmatăi 
de o acţiune asupra reflexului condiţionat elaborat în legătură cu consu¬ 
marea de praf de carne şi pesmeţi, timp de câteva zile, etc. înregistrarea 1 
urmelor excitanţilor care au acţionat anterior asupra animalului constitue 
o sarcină dificilă, dar perfect realizabilă. ’ 

Şi mai importantă este determinarea legii celei mai generale a pro¬ 
pagării proceselor nervoase în emisferele cerebrale: excitaţia şi inhibiţia. 
Cu 40 de ani în urmă, la prime’e experienţe riguros fiziologice, făcute 
asupra scoarţei emisferelor cerebrale, s’a constatat că excitarea unui 
anumit punct cortical, dacă este de scurtă durată, determină mişcări în- 1 
tr’un grup restrâns de muşchi. Dacă însă excitaţia se prelungeşte câtva 
timp, intră în acţiune mereu alţi muşchi, până când întreaga musculatură 
scheletică este cuprinsă de convulsiuni. Evident, fiziologul avea înaintea 
lui un fapt limpede, care arată că emisferele cerebrale sunt un etaj al sis¬ 
temului nervos central în care excitaţia se răspândeşte dela punctul iniţial, 
cu o deosebită uşurinţă, pe o mare întindere. Acest fapt demonstra ira¬ 
dierea excitaţiei nervoase în sistemul neuronal, în scoarţa cerebrală. Această 
iradiere a excitaţiei este un fenomen întâlnit permanent în fiziologia re¬ 
flexelor condiţionate. 

Dacă am elaborat dintr’un anumit sunet un excitant condiţionat al 
reacţiei alimentare, la început până la diferenţierea reflexului, alături de 
sunetul nostru, toate celelalte sunete au o acţiune pozitivă. Dacă am ela- 


14 — Experienţa a douăzeci de ani —- 1411 
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borat un excitant condiţionat, de exemplu prin frecarea sau presiunea unui 
anumit punct al pielei, în prima perioada de formare a reflexului condiţio¬ 
nat, şi excitaţiile analoage ale tuturor celorlalte puncte ale Ipielei au o 
acţiune tot atât de pozitivă. Acesta este un fapt general. Trebue să ne 
închipuim că în toate cazurile citate, excitaţia venită într’un anumit punct 
al emisferelor cerebrale, s’a revărsat, a iradiat pe o suprafaţă largă a 
emisferelor. Numai astfel toţi excitanţii dintr’o anumită categorie, din- 
tr’o anumită regiune corticală, se pot asocia cu o •>anumită activitate a 
organismului. 

Fenomenul iradierii procesului nervos s’a constatat într’un mod şi 
mai evident, putem spune mai palpabil, în cazul inhibiţiei interne. Iată 
experienţa remarcabilă care l-a pus in evidenţă: am fixat de-a-lungul pi¬ 
ciorului animalului, dela coapsă la degete, o serie de mici aparate pe'nlru 
excitaţia mecanică a pielei. Acţiunea celor patru aparate de sus este în¬ 
soţită de alimentarea animalului. După câteva repetiţii, aceste excitaţii 
mecanice ale celor patru puncte de pe piele devin excitanţi condiţionaţi ai 
reacţiei alimentare; sub acţiunea lor, animalul se întoarce spre experi¬ 
mentator, îşi linge botul şi salivează. Datorită iradierii la prima încercare 
şi al cincilea aparat, cel mai de jos, are efect pozitiv, deşi nu am aso¬ 
ciat niciodată funcţionarea lui cu hrănirea. Dacă îl vom acţiona în mod 
repetat, fără a-1 asocia cu hrănirea, vom obţine ;în sfârşit ca activitatea 
lui să fie lipsită de orice efect vizibil. Cum s’a produs această stare? S’a 
produs datorită apariţiei unui proces inhibitor in punctul corespunzător 
al sistemului nervos central. Dispunem de o dovadă pentru această afir¬ 
maţie. Dacă facem să funcţioneze acum al cincilea aparat, cel inactiv, vom 
constata că în urma lui şi celelalte aparate de sus sunt inactive. Procesul 
inhibitor a iradi.at dela punctul de plecare, cuprinzând punctele vecine ale 
domeniului respectiv din emisferele cerebrale. 

Astfel, iradiaţia procesului nervos constit.ue unul din fenomenele 
fundamentale ale activităţii nervoase a scoarţei cerebrale. Alături de ea 
constatăm însă şi fenomenul opus, concentrarea procesului nervos într’un 
anumit punct. Pentru a câştiga timp, voi ilustra acest fenomen prin aceeaşi 
experienţă. Folosim acţiunea îndelungată a aparatului inactiv, situat mai 
jos de laba animalului. Dacă scurt timp după aceasta punem în func¬ 
ţie aparatele de sus, constatăm că toate sunt inactive. Dacă lăsăm însă 
să treacă mai mult timp între aplicarea aparatului inactiv şi a celor de 
sus, vom constata că aparatele superioare se eliberează treptat de inhi¬ 
biţie, până când, după trecerea unui interval mai mare de timp, acţiunea 
inhibitorie nu va mai putea fi constatată nici la nivelul aparatului vecin 
cu cel inactiv. 
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Sub ochii noştri, unda de inhibiţie, unda procesului inhibitor, se 
retrage treptat, revenind la punctul de plecare: inhibiţia se concentrează. 
Dacă repetăm acţionarea aparatului inactiv, concentrarea inhibiţiei se face 
din ce in ce mai repede, în timp de câteva secunde, în loc de câteva mi¬ 
nute, şi în sfârşit, devine greu de surprins. Astfel, două legi generale 
(sau una singură, dacă vreţi să le contopiţi) conduc desfăşurarea fenome¬ 
nelor parţiale ale activităţii nervoase a emisferelor cerebrale: legea ira- 
diaţiei şi legea concentrării ^procesului nervos. 

Rezultă în mod clar că centrul de greutate al studiului ştiinţific al 
activităţii nervoase a emisferelor cerebrale rezidă în determinarea căilor pe 
care procesul nervos iradiază şi se concentrează, adică constă într’o pro¬ 
blemă concepută exclusiv spaţial. 

Iată de ce poziţia psihologiei, ca ştiinţă a stărilor noastre ..subiec¬ 
tive, mi se pare fără ieşire din punct de vedere strict ştiinţific. De sigur, 
stările subiective reprezintă pentru noi o realitate de prima importanţă, 
ele dirijează viaţa noastră cotidiană, determina progresul colectivităţii ome¬ 
neşti. Dar a trăi în raport cu stările subiective este altceva decât a face 
o analiză cu adevărat ştiinţifică a mecanismului lor. Cu cât studiem mai 
mult domeniul reflexelor condiţionate, cu atât ne pătrundem mai mult de 
convingerea că modul în care psihologii fracţionează lumea subiectivă în 
elemente şi modul în care le regrupează, se deosebeşte profund şi radi¬ 
cal de analiza şi clasificarea fenomenelor nervoase, întreprinse de fizio- 
log, care vede lucrurile spaţial. 

Pentru a exemplifica şi pentru a arăta cum se lărgesc cadrele cer¬ 
cetărilor noastre şi ce anume cuprind ele în cele din urmă, voi mai descrie 
câteva din experienţele noastre. 

Avem înaintea noastră un câine de pază, care pe deasupra este şi 
nervos. Faţă de orice persoană care intră în camera în care este ţinut în 
stativ şi în care se află şi stăpânul său experimentatorul, animalul mani¬ 
festă o reacţie agresivă violentă. Această reacţie se intensifică la maxi¬ 
mum dacă cel care a intrat face vreo mişcare de ameninţare sau cu atât 
mai mult dacă loveşte câinele.' Pentru studiul obiectiv al sistemului ner¬ 
vos, aceasta reprezintă un reflex special foarte puternic, reflexul de a- 
gresiune. Iată forma în care apare in raport cu experienţele ulterioare, 
mecanismul intern al activităţii nervoase a acestui câine. 

Persoana care a intrat şi care determină reacţii agresive perma¬ 
nente şi energice din partea animalului, ocupă locul experimentatorului şi 
pune în funcţiune excitantul condiţionat, elaborat anterior, al reacţiei ali¬ 
mentare. In ciuda tuturor aşteptărilor, acest 'excitant produce un efect 
foarte mare, pe care nu l-a obţinut încă niciodată experimentatorul, caie 
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îşi făcea cercetările cu animalul liniştit. Câinele salivează ca niciodată 
până acum şi mănâncă cu multă lăcomie hrana din mâna celui pe care 
l-a atacat cu atâta vehemenţă şi pe care va continua să-l atace imediat 
după ce a mâncat. 

» 

Cum să înţelegem acest fenomen? 

Deocamdată, în loc să răspund la această întrebare, voi accentua 
curiozitatea acestui fenomen, comunicându-vă încă un fapt. Obiectul re¬ 
acţiei agresive a câinelui rămâne pe locul experimentatorului, se com¬ 
portă în modul cel mai ireproşabil, nu Tace nici cea mai mică mişcare, nici 
cea mai indiferentă, nu face decât să hrănească animalul în mod repetat, 
aplicând totodată excitantul condiţionat. Animalul se 'linişteşte puţin câte 
puţin.; mai latră, dar nu atât de tare ca înainte; câteodată se potoleşte chiar 
cu totul, deşi nu-şi coboară privirea de pe experimentatorul-musafir. Re¬ 
acţia agresivă pare să fi slăbit. Extrem de curios. Dacă în această stare 
se reia acţiunea excitantului condiţionat, nu apare nici o picătură de salivă, 
câinele ia hrana abia după 5—10 secunde şi o mănâncă încet şi fără 
poftă. Este suficient însă ca experimentatorul să se ridice şi să fie mai liber 
în mişcări, pentru ca reacţia agresivă să se intensifice din nou şi odată cu 
ea se intensifică şi reacţia alimentară. Care este explicaţia acestui fe¬ 
nomen? 

In lumina faptelor pe care le cunoaştem, mecanismele acestor feno¬ 
mene stranii nu ni se par misterioase. Când am avut înaintea noastră un 
reflex agresiv foarte puternic, excitaţia pornită dintr’o anumită zonă, a 
emisferelor cerebrale a iradiat pe o mare suprafaţă, poate pe întreaga su¬ 
prafaţă a emisferelor cerebrale şi a cuprins diferiţi centri, printre care şi 
pe cel alimentar. Totul este contopit într’o activitate generală extrem de 
Intensă a emisferelor cerebrale. Iată de ce şi excitanţii alimentari au avut, 
în acea împrejurare, un efect excesiv. Se poate presupune că acesta este 
mecanismul nervos a ceea ce numim noi în mod subiectiv ,,afect . In- 
tr’adevăr, ceea ce am văzut la câ nele nostru ar fi trebuit să fie denumit, 
după terminologia psihologică, „afectul mâniei”. Odată cu slăbirea exci¬ 
taţiilor exterioare, provocate de mişcările persoanei, reflexul slăbeşte treptat 
şi, paralel, procesul nervos începe să se concentreze într’o anumită por-) 
ţiune a emisferelor cerebrale. Când concentrarea ajunge la un anumit grad, 
centrul reflexului agresiv, individualizat astfel, va determina în virtutea 
legii conflictului dintre centri (lege pomenită mai sus, cu prilejul 'descri¬ 
erii inhibiţiei externe), scăderea excitabilităţii tuturor celorlalţi centri, 
printre care şi a celui alimentar. După părerea mea, aceasta reprezintă 
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o ilustrare clară a legilor iradieirii şi concentrării excitaţiei şi a core¬ 
laţiei dintre ele. ; 

In sfârşit, iată unul dintre ultimele fapte în laboratorul nostru. 

Până în ultimul timp, elaboram. întotdeauna reflexul condiţionat în 
modul următor: puneam în funcţiune agentul nou, ales pentru a fi trans¬ 
format în excitant condiţionat şi după 5—10 minute sau mai mult, dădeam 
câinelui 'hrana, in timp ce agentul nostru continua să acţioneze. După 
câteva combinaţii de acest fel, agentul începea să provoace şi singur re¬ 
acţia alimentară din partea câinelui, devenind un excitant condiţionat. In¬ 
troducând o mică modificare in acest procedeu, s’a produs un fapt neîn¬ 
semnat. Dacă am început prin a administra hrana, apoi, după 5—10 se¬ 
cunde, am asociat agentul nou, nu am reuşit în ciuda numeroaselor repe¬ 
tări ale combinaţiei să obţinem reflexul condiţionat. Rămâne ca ‘cerce¬ 
tările viitoare să răspundă la întrebarea, dacă se va putea forma un reflex 
condiţionat, folosind acest procedeu. In orice caz, este indiscutabil că e- 
laborarea lui în acest mod este extrem de dificilă. 'Ce semnificaţie are 
acest fapt? Nici in acest caz, judecând în lumina faptelor pe care le cu¬ 
noaştem, interpretarea fenomenului nu prezintă dificultăţi. Dacă ani¬ 
malul mănâncă, deci centrul lui digestiv este în stare de excitaţie, putem 
afirma în virtutea aceleaşi legi a antagonismului dintre centri, că toate 
celelalte porţiuni ale emisferelor cerebrale se află într’o stare de excita¬ 
bilitate scăzută, deci toate excitaţiile pe care ele le primesc pot să rămână 
fără efect., • t 

Cu acest prilej, permiteţi-mi să vă spun în câteva cuvinte care este 
concepţia mea tiziologică despre ceea ce denumim „conştiinţa 1 * şi „con- 
ştient“. De sigur, nu voi considera chestiunea din punct de vedere filoso¬ 
fic, adică nu voi rezolva problema modului în care materia cerebrală 
produce fenomenul subiectiv, etc. Voi căuta numai să dau un răspuns 
pieliminar la întrebarea: ce fenomene fiziologice, ce procese nervoase se 
petrec în emisferele cerebrale atunci când considerăm că avem conştiinţa 
propriei noastre existenţe, atunci când se desfăşoară activitatea noastră con¬ 
ştientă ? 

Din acest punct de vedere, conştiinţa îmi apare ca activitatea ner¬ 
voasă â unei anumite porţiuni din emisferele cerebrale, care se găseşte 
în momentul respectiv şi în anumite condiţii, într’o stare de excitabilitate 
optimă (probabil medie). In acest moment, tot restul emisferelor cere¬ 
brale se află într’o stare de excitabilitate mai mult sau mai puţin scăzută. 
In acea zonă din emisferele cerebrale, în care excitabilitatea este optimă, 
se formează cu uşurinţă reflexe condiţionate noi şi se elaborează cu succes 



214 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


diferenţieri. Astfel, aceasta reprezintă, în momentul respectiv, putem spune, 
porţiunea creatoare din emisferele cerebrale. Celelalte porţiuni însă, in 
care excitabilitatea este scăzută, nu sunt capabile de această funcţiune şi 
de aceea activitatea lor este constituită în special din reflexe elaborate în 
trecut, care se produc în mod stereotip în prezenţa excitanţilor corespun¬ 
zători. Activitatea acestor porţiuni este ceea ce denumim subiectiv activi¬ 
tate inconştientă sau automată. Porţiunea cu activitate optimă nu este, 
de sigur, fixă. Dimpotrivă, ea se deplasează mereu pe întreaga suprafaţă 
a emisferelor cerebrale, în raport cu conexiunile care există între centri 
şi cu influenţa excitanţilor externi. De sigur că se modifică in mod cores¬ 
punzător şi teritoriul în stare de excitabilitate scăzută. 

Dacă privirea noastră ar putea străbate cutia craniană şi dacă re¬ 
giunea în care emisferele cerebrale prezintă o excitabilitate optimă ar fi 
luminoasă, am vedea la omul conştient, care gândeşte ceva, cum pe e- 
misferele lui cerebrale se deplasează o pată luminoasă, a cărei formă şi 
mărime se modifică mereu şi care are un contur curios, neregulat, pată 
înconjurată de o umbră mai mult sau mai puţin intensă, care acoperă întreg 
restul emisferelor cerebrale. 

Să revenim la ultima noastră experienţă. Când o excitaţie exteri¬ 
oară, de intensitate medie, vine la emisferele cerebrale ale câinelui, în 
care nu există în momentul respectiv un anumit focar de excitaţie, ea 
determină apariţia unei zone în care excitabilitatea este 'crescută. Dacă 
apoi, asupra aceloraşi emisfere cerebrale, lucrează un excitant mai impor¬ 
tant, ca de exemplu excitantul pe care îl constitue hrana şB determină 
un nou focar de excitaţie mai energică, se produce o conexiune între cele 
două focare, adică între focarul declanşat de prima excitaţie şi cel nou. 

După cum am văzut mai sus, procesul nervos se orientează din 
spre zona de excitaţie mai slabă, către cea de excitaţie mai Intensă. Dacă 
însă procesul începe cu o excitaţie puternică, cum este cea pricinuită de 
actul hrănirii, aceasta determină într’o anumită zonă a emisferelor cere¬ 
brale o excitabilitate atât de mare, iar procesul inhibitor care apare in 
tot restul emisferelor cerebrale este atât de intens, încât toate excitaţiile 
care sosesc în acest timp în regiunile inhibate nu pot să-şi croiască drum 
şi să intre în legătură cu o activitate oarecare a organismului. 

Nu pretind că aceste consideraţii din urmă corespund perfect rea¬ 
lităţii. Ele trebue numai să arate cum studiul obiectiv al etajului superior 
al sistemului nervos central pătrunde progresiv până la treptele cele mai 
înalte ale activităţii nervoase, în măsura în care putem aprecia acest 
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lucru pe baza comparaţiei ipotetice a datelor din fiziologia reflexelor con¬ 
diţionate, cu stările noastre subiective. 

Am ajuns la sfârşitul comunicării mele. îmi rămâne să mai adaug 
însă ceva care mi se pare foarte important. Exact în urmă- cu o jumătate 
de veac (în 1863) a fost scris (şi tipărit cu un an mai târziu) articolul, 
rusesc de natură ştiinţifică Reflexele creierului, care expunea într’o formă 
clară, precisă şi captivantă, ideea fundamentală a problemei pe care o 
prelucrăm în prezent. Cât de mare era forţa de gândire creatoare nece¬ 
sară atunci, dacă ţinem seamă de datele fiziologice cu privire la activitatea 
nervoasă de care dispunea ştiinţa din acea vreme, pentru a da naştere 
acestei idei. Astăzi, această idee s’a maturizat şi a devenit un instrument 
ştiinţific, care orientează munca uriaşă ce se depune în momentul de faţă 
în domeniul activităţii creierului. Permiteţi-mi să propun, cu prilejul ju¬ 
bileului de 50 de ani dela apariţia articolului Reflexele creierului, un mo¬ 
ment de reculegere în memoria autorului acestui articol, profesorul I v a n 
Mihailovici Secenov, mândria gândirii ruse şi părintele fiziolo¬ 
giei ruse 



XXI. LABORATORUL PENTRU STUDIUL ACTIVITĂŢII SISTEMU¬ 
LUI NERVOS CENTRAL AL ANIMALELOR SUPERIOARE, 
INSTALAT DUPĂ PLANURILE ACAD. I. P. PAVLOV ŞI 
E. A. G A N I C H E, DIN FONDURILE PUSE LA DISPOZIŢIE 
DE SOCIETATEA «H. S. LEDENŢOV» ' 

L aboratorul menţionat ţine de Secţia de Fiziologie a Institutului de Me¬ 
dicină Experimentală. Faţada lui este reprezentată în figura 1. In 
momentul de faţă, clădirea a ajuns până la acoperiş. Ea are trei 

etaje, prezentate în secţiune 
pe figura 2. Primul şi al 
treilea etaj, destinate expe¬ 
rienţelor cu animale, sunt 
prezentate în plan pe figu¬ 
ra 3. Există opt camere de 
lucru. Pe plan, literele a 
reprezintă cuştile pentru a- 
ni'male; b — coridorul cu 
instalaţiile electrice şi alte 
instalaţii. Etajul al doilea 
sau cel mijlociu este mai 
puţin înalt; are acelaşi 
plan cu excepţia cuştilor şi 
serveşte pentru adăpostirea 

aparatelor hidraulice şi a celorlalte aparate de experienţă. 

Cu prilejul instalării laboratorului, s’au aplicat următoarele masuri 


i Buletinul Societăţii pentru stimularea ştiinţelor experimentale. 1913, Nr. 1 
p. 43—45 — Nota Red. 
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în scopul suprimării pă¬ 
trunderii trepidaţiilor şi su¬ 
netelor dinafară, în cabinele 
pentru experienţele cu ani¬ 
male: 

1. S’a săpat un şanţ în 
jurul întregii clădiri (fig. 
2), umplut în porţiunea sa 
superioară cu paie. Sub 
duşumea s’a aşezat un strat 
din pământul obţinut prin 
săparea şanţului. 

2. Cele opt cabine de lu¬ 
cru (dela primul şi al trei¬ 
lea etaj) sunt izolate de că¬ 
tre etajul intermediar şi de 
o serie de spaţii intermedi¬ 
are dispuse în formă de 
cruce. 

3. Grinzile de fier ale po¬ 
delelor au capetele fixate 
în nisip. 

Ferestrele cabinelor de 
lucru sunt mici şi vor fi fă¬ 
cute din sticlă masivă, cât 
mai groasă şi turnată. Se 
proiectează ca uşile care 
vor face să comunice aceste 
cabine cu încăperea turnu¬ 
lui (locul scării) să fie du¬ 
ble, din fier, ermetice şi cu 
un capitonaj servind la izo¬ 
larea acustică. 
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Fig. 2 şi 4 










































































































XXII. CERCETAREA ACTIVITĂŢII NERVOASE SUPERIOARE i 

A nul 1870, când au apărut lucrările lui F r i t s c h şi H i t z i g, repre¬ 
zintă un moment strălucit în fiziologia sistemului nervos central. 
Căile acestor autori au devenit punctul de plecare al unui număr uriaş 
de experienţe fiziologice extrem de importante, făcute în domeniul emisferelor 
cerebrale. Aceste lucrări au 'servit în mod strălucit pentru diagnosticul şi 
chiar pentru tratamentul simptomelor patologice legate la om de anumite 
afecţiuni ale emisferelor cerebrale. Cui se datoresc toate acestea? Cred 
că ele se datoresc faptului că toate aceste fenomene erau pur fiziologice, 
intrând perfect în limitele competenţei fiziologilor. Această împrejurare 
trebue subliniată în mod deosebit, ea urmând să devină un element condu¬ 
cător în lucrările viitoare de fiziologie relative la funcţiunile emisferelor 
cerebrale. Dar aceste lucrări nu constitue decât un început. Dacă lucrările 
cu privire la aşa numita regiune motorie a scoarţei cerebrale trebue să fie 
considerată ca un succes deosebit al fiziologilor, ele nu reprezintă totuşi 
decât un episod izolat în fiziologia emisferelor cerebrale. Experienţele cu 
privire la aşa numiţii centri sensoriali, nu sunt decât schiţate în forma lor 
cea mai generală. Niciunul dintre noi nu se poate îndoi de faptul că cer¬ 
cetarea activităţii creierului reprezintă o sarcină uriaşă pentru fiziologie. 
Mai curând sau mai târziu, vom fi siliţi să stăpânim activitatea acestui 
etaj al sistemului nervos în toată amploarea ei, care nu poate fi încă defi¬ 
nită şi să o analizăm din punct de vedere strict fiziologic. Dar,, cu excepţia 
faptelor descoperite de H i t z i g şi F r i t s c h şi de câteva date cu pri¬ 
vire la centrii sensoriali, această activitate este prezentată până astăzi 
drept, aşa numita activitate psihică, care constitue un obiect de studiu izo¬ 
lat de fiziologie. Evident că aceasta este cauza pentru care fiziologia eta- 


i Raport prezentat in şedinţa plenară de închidere a Congresului International 
de Fiziologie dela Gronningen (Olanda) în 1912. 
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jului superior aJ sistemului nervos central nu progresează în măsura in 
care ar fi de aşteptat, dacă ţinem seamă de interesul extrem şi de am¬ 
ploarea deosebită a materialului respectiv. Analizând fenomenele biologice, 
fiziologia se foloseşte de date luate din alte domenii de cunoştinţe, care 
sunt mai precise decât datele ei proprii. Este însă cu totul altceva când 
fiziologia trebue să facă apel la o disciplină -despre care trebue să recunoaş¬ 
terii că nu s’a desvoltat încă până la nivelul unei ştiinţe exacte, la o 
ştiinţă ai cărei reprezentanţi se invită reciproc pentru a cădea de acord 
asupra postulatelor şi problemelor generale, şi asupra unor metode indis¬ 
cutabile eficace. Astfel, un fiziolog decis să cerceteze activitatea emisfere¬ 
lor cerebrale, se găseşte în faţa unei dileme: sau aşteaptă până când; psi¬ 
hologia va deveni, cu timpul, o ştiinţă exactă, adică până când domeniul 
fenomenelor ei va fi descompus în elementele sale şi se va elabora pentru 
ele un sistem natural. Numai în acest caz, fiziologul ar putea utiliza cu 
succes datele de psihologie pentru cercetarea funcţiunilor extrem de com¬ 
plexe ale obiectului său de studiu. In prezent nu pot să-mi închipui felul 
în care s’ar putea suprapune construcţiei materiale a creierului, sistemul 
de noţiuni abstracte din psihologia modernă. Sau, cealaltă soluţie a dile¬ 
mei ar fi ca fiziologul să caute să iasă pe un drum cu totul independent 
de psihologie, să caute singur mecanismele principale ale activităţii ner¬ 
voase superioare la animale 'şi să le sistematizeze treptat, adică, pe scurt, 
să rămână un adevărat fiziolog. Cred că nu se poate .ezita în faţa acestei 
alegeri. Alegând prima soluţie, fiziologul ar trebui să renunţe pentru un 
timp nedeterminat la cercetarea unei părţi extrem de interesante din or¬ 
ganismul animal. In consecinţă, nu rămâne decât cea de a doua soluţie. 
Indrăsnesc să cred că există în momentul de faţă argumente serioase şi 
pozitive pentru a se 'admite că această soluţie este perfect normală şi 
eficace şi că succesul ei este asigurat. 

Ştim cu toţii ce material inepuizabil, ce putere de stăpânire asupra 
fenomenelor nervoase a dobândit fiziologia câştigând noţiunea despre cea 
mai importantă şi mai fundamentală funcţiune a sistemului nervos, no¬ 
ţiunea despre aşa numitul act reflex. Datorită acestei noţiuni, a putut fi 
desprinsa o parte uriaşă dintr’un domeniu până atunci misterios al vieţii, 
care a devenit obiectul unui studiu riguros ştiinţific. Această noţiune a sta¬ 
bilit legile care se află la baza unui mare număr de reacţii ale organis¬ 
mului animal, faţă de fenomenele din mediul său intern şi din lumea în¬ 
conjurătoare. 

Domnilor, a sosit timpul să se adauge un element nou la vechea no¬ 
ţiune a reflexului, să se admită că, alături de funcţiunea elementară a 
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sistemului nervos de a repeta reflexe preexistente, există încă o funcţiune 
elementară, de a forma noi reflexe în timpul vieţii individuale. Dacă până 
şi în maşinile construite de mâna omului se produc, în anumite condiţii, 
coeziuni funcţionale între diferitele părţi ale maşinii, de tee să nu admitem 
că această proprietate există şi în sistemul nervos, care este cel mai per¬ 
fect dintre toate mecanismele de reglare, cu cea mai complexă construcţie. 
Problema nu se reduce la un materialism bazat pe fapte sau la o formulă. 
Atât una, cât şi cealaltă, există demult. Este vorba de a se admite una¬ 
nim şi de a aplica sistematic această formulă în cercetarea 'etajelor supe¬ 
rioare ale sistemului nervos. Faptul este cât se poate de evident. Este vorba 
de o proprietate fundamentală, unanim recunoscută, a substanţei vii, de fa¬ 
cultatea de a se adapta sau după cum prefer să mă exprim, de a se echi¬ 
libra în mod continuu cu lumea înconjurătoare. Pentru a asigura integri-i 
tatea şi bunăstarea sistemului biologic respectiv, acesta intră în legă-, 
tură cu noile condiţii. Cu alte cuvinte, răspunde printr’o anumită activi-, 
tate la acţiunea agenţilor, până atunci indiferenţi. Stabilirea unor noi le-, 
gâturi între organism şi anumite fenomene exterioare devine pentru noî 
extrem de evidentă la animalele superioare. Viaţa lor individuală este 
povestea unei formări şi practicări constante, neîntrerupte, a 'acestor le¬ 
gături noi. Fenomene infime fracţionate din natură, care încă de curând, 
erau fără importanţă pentru activitatea organismului, se 'transformă in, 
scurt timp în excitanţi dintre cei mai puternici ai principalelor funcţiuni 
biologice. împreună cu colaboratorii mei, am hrănit câinii sau am turnat 
în cavitatea lor bucală un acid, acţionând simultan asupra animalului prin 
diferiţi agenţi exteriori şi obţinând ulterior, fără 'excepţie, indiferent ete 
agentul întrebuinţat şi datorită exclusiv acţiunii acestor agenţi, o secreţie 
da salivă reprezentând un efect secretor, o parte a unei reacţii generale 
fată de hrană (reflex alimentar) şi fată de acid (reflex de apărare). Ce re¬ 
prezintă acest fenomen? EI reprezintă fără îndoială un răspuns la un 
excitant din lumea exterioară, un răspuns dat prin intermediul sistemu¬ 
lui nervos. Este un reflex care nu este stereotip, ci 'unul care se formează, 
pentru prima dată sub ochii noştri, adică un reflex nou. Dacă în 'cuvân-t 
tul „reflex" vom include înafară de noţiunea de reacţie la <o excitaţie, pro-, 
dusă prin intermediul sistemului nervos, încă o noţiune cu privire la ca¬ 
racterul perfect necesar al acestei reacţii, nu ne va rămâne decât să ad¬ 
mitem, şi un naturalist trebue să admită, că legătura formată sub ochii 
noştri, între un agent şi o anumită activitate fiziologică, nu este un fe¬ 
nomen întâmplător, ci unul perfect necesar. Vom recunoaşte astfel că no-, 
ţiunea de «reflex» este perfect adecvată în acest caz. 
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Care ar fi elementul care ar putea să împiedice adoptarea unei for¬ 
mule pur fiziologice pentru reflexele noi formate? Cred ca singurul impe-| 
diment ar fi următorul: prin identificare, dorită sau nedoritâ, cu lumea) 
noastră interioară, punem la îndoială existenta unui determinism riguros, 
în formarea noilor reflexe, reprezentând aici un'fenomen elementar. Jude-i 
când după noi înşine, ne închipuim aici un proces foarte ‘complex, şi chiar, 
intervenţia unor puteri oculte. Avem oare dreptul să judecăm astfel? , 
Atât animalele inferioare, cât şi cele superioare, ne oferă o mulţimei 
de exemple din care se vede cât se poate de bine că noii excitanţi ai reflexe-, 
lor lucrează tot atât ! de direct ca şi cei vechi. In experienţele noastre cu 
reflexe nou formate pentru alimente şi acid, se observă adesea în cazul 
aplicării excitanţilor optici, aceeaşi reacţie motorie ca i şi faţă de alimente 
sau acid. In orice caz, complexitatea presupusă şi necontrolată a acestor 
reflexe noi, nu este dovedită prin nimic. Dimpotrivă, considerând că aceste 
reflexe se formează întotdeauna în anumite condiţii, tnebue să tragelm 
concluzia că această formare este un proces elementar, uşor de surprins. 
Cu totul altă situaţie există in privinţa relaţiilor constante ale reflexului 
nou format. Un foarte ; mare număr de excitaţii diferite acţionează constant 
şi intens asupra lui. Prin urmare, caracterul lui complex nu ţine de corn-, 
plexitatea mecanismului de formare, ci este : dată de extrema sa dependenţă, 
faţă de fenomenele din mediul intern al organismului şi de cele din lumea, 
înconjurătoare. ' 

Trec acum la al doilea mecanism fundamentai al etajului superior al, 
sistemului nervos central. i 

Fiecare fiinţă vie răspunde prin anumite activităţi ia anumite feno-; 
mene din mediul intern şi extern; în consecinţă, ea descompune această; 
lume din care selecţionează anumite fenomene speciale. Cu cât animalul; 
se află situat mai sus pe treptele 'scării zoologice, cu atât universul pre-; 
zintă pentru el mai multe particularităţi, iar activitatea sa generală este 
determinată de un număr mai mare de elemente izolate. Un animal inferior, 
este in întregime un analizator şi încă unul relativ simpln. La animalele 
superioare, cu un sistem desvoltat, partea esenţială a acestui sistem joacă; 
rolul unor analizatori speciali, asemănători cu analizatorii noştri fizici 
şi chimici. Analiza fină reprezintă funcţiunea fundamentală a ,etajului su-: 
perior al sistemului nervos. Bazându-mă pe rezultate experimentale, anr 
propus şi propun să considerăm analizatorii idrept aparate speciale ale sis-: 
ternului nervos, cuprinzând fiecare terminaţiile periferice corespunzătoare 
ale unui aşa zis organ de simţ, nervii centripezi aparţinând acestuia şi; 
terminaţiile acestor nervi sub forma celulelor nervoase din emisferele ce- 
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rebrale. Această înmănunchiere este cu atât mai justificată, cu cât până; 
astăzi nu ştim exact care latură din activitatea analizatorilor ţine de păr¬ 
ţile periferice ale aparatului şi care ţine de cele centrale. In acelaşi timp, 
activitatea analizatorilor se află într’un raport strâns cu mecanismul for-, 
mării reflexelor noi. AcesI mecanism nu poate pune în legătură cu acti-; 
viiatea organismului decât acele elemente care au fost izolate de analizator.: 
Tot astfel, nu încape îndoială că orice fenomen, oricât de neînsemnat, odată; 
izolat de analizatorul unui anumit animal, poate deveni, mai de vreme 
sau mai târziu, în condiţii corespunzătoare, un excitant special al unei anu¬ 
mite activităţi a animalului. In modul acesta, mecanismul formării noilor; 
reflexe ne permite să studiem perfect activitatea analizatorilor. La anima¬ 
lele superioare, această activitate preizintă un caracter tot atât de con¬ 
tinuu ca şi activitatea de formare a noilor reflexe. In stadiul actual al 
cunoaşterii schematice a acestei activităţi, este imposibil să putem con¬ 
cepe cât de mare este importanţa acestei activităţi în -viaţa animalului şi 
atribuim probabil adesea proceselor foarte complexe ceea ce de fapt nu 
reprezintă decât o extrem de fină şi precisă analiză. 

Este esenţial să cercetăm sistematic activitatea analizatorilor. înainte 
de toate, trebue să determinăm la fiece animal, ce anume particularităţi 
izolate deosebesc «analizatorii lui. înţeleg prin aceasta toate calităţile exci-; 
tanţilor, toate intensităţile lor, limitele lor şi toate combinaţiile lor. Alături 
de aceasta, trebue să cercetăm legile fundamentale după care se conduce 
analiza. Distrugerea parţială a terminaţiilor periferice sau centrale ale 
analizatorilor, trebue să ne facă să cunoaştem treptat diferitele lor detalii 
izolate. Numai lin activitatea combinată a acestor părţi, vom putea cla-' 
rifica activitatea de analiză de care este capabil animalul respectiv. 

In cei doisprezece ani de experienţe tenace, ne-am orientat tocmai în 
vederea studiului activităţii acestor două mecanisme: mecanismul formării 
noilor reflexe şi mecanismul analizatorilor. Bazându-mă în special pe re-; 
zultatele noastre cele mai recente, m’am hotărît să fac 'acum înaintea 
D-voastră încă o încercare de sistematizare a datelor pe care le-am obţinut.; 

Evident, nu pot să fac aceasta decât în linii generale, oprindu-mă 
mai în amănunt numai asupra acelor fapte, care după părerea mea sunt 
mai importante. 

înainte de toate voi face două observaţii preliminare: 

Am numit «condiţionate» reflexele nou formate spre deosebire de cele 
obişnuite, cărora le-am conferit adjectivul de «necondiţionate». Prin acest 
adjectiv, am ţinut să subliniez trăsătura caracteristică obiectivă a acestor 
reflexe, şi anume extrema lor dependenţă i de un mare număr de condiţii,' 
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începând cu caracterul condiţionat al apariţiei lor. Bineînţeles, problema 
nu se reduce la termeni. Se pot aplica şi alte denumiri corespunzătoare, de 
exemplu: temporare şi constante, dobândite şi înnăscute, etc. 

Alături de colaboratorii mei, cercetez reflexele condiţionate aproape 
exclusiv pe glanda salivară. Temeiul acestei alegeri ar consta pe scurt 
din următoarele considerente: glanda salivară este un orglan aproape 
direct orientat în spre lumea dinafară (reprezentată de diferite substanţe 
care pătrund dinafară în gură); ea are un număr redus 'de legături inte j 
rioare şi funcţionează independent, spre deosebire de muşchii scheletici,, 
care funcţionează în combinaţii complexe. 

Iată acum sistemul de fapte de care dispunem. După cum am spus 
mai sus, condiţia esenţială a formării reflexelor condiţionate, constă în fap¬ 
tul că acţiunea unei excitaţii indiferente se combină cu hrănirea câinelui 
sau cu turnarea unui acid în gura lui. După câteva combinaţii de acest fel, 
o excitaţie care era înainte indiferentă, provoacă acum, în mod izolat, se- - 
creţia de salivă. S’a format un reflex nou. Excitantul indiferent şi-a făurit 
un drum spre un anumit sector al sistemului nervos central. S’a produs 
o închidere a circuitului nervos, într’un punct nou. 

Rolul de excitant condiţionat poate fi conferit nu numai unui agent 
indiferent, ci şi unuia care este legat, şi încă foarte solid, prin naştere,; 
cu un anumit centru. Un exemplu uimitor în acest sens îl constitue feno¬ 
menele de excitaţie nocivă, sau utilizând terminologia obişnuită psihologică, 
excitaţiile dureroase. Rezultatul lor obişnuit sau reflexul care apare în mod 
constant, este apărarea, lupta sistemului muscular, îndepărtarea sau supri¬ 
marea agentului nociv. Dacă se combină sistematic hrănîrea unui câine, 
adică excitaţia centrului său alimentar (există motive suficiente pentru a 
se admite existenţa unui astfel de centru, analog cu cel respirator), cu exci¬ 
taţia electrică a pielei, se poate obţine, fără dificultate, ca excitaţii extrem 
de puternice să provoace numai o reacţie alimentară, adică reacţia molorie 
şi salivară corespunzătoare, fără cea mai mică reacţie de apărare. Astfel, 
putem tăia, arde şi distruge în genere pielea, obţinând semne obiective a 
ceea ce, judecând după noi înşine, am numi o poftă de mâncare crescută. 
Câinele se întoarce în direcţia experimentatorului, îşi linge botul şi secretă 
din abundenţă salivă. Acest fapt a fost atât de frecvent demonstrat ma- 
• relui public şi anumitor colegi, încât putem trece, fără îndoieli, la expli¬ 
carea Iui. Ce semnificaţie are acest fapt? Ce alta interpretare i-am putea 
da înafară de aceea care admite că excitaţia nervoasă plecată dela agen¬ 
tul respectiv şi care înainte mergea către o anumită porţiune a sistemu¬ 
lui nervos, se îndreaptă acum către altele. In consecinţă, s’a produs o tre- 
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cere a curentului nervos de pe o cale pe alta, s’a produs o comutare a di¬ 
recţiei curentului nervos. Ne aflăm deci în faţa faptului evident că excita- 
ţia venită în etajul superior al sistemului nervos în funcţie de anumite con¬ 
diţii, este dirijată într’o direcţie sau în alta. Trebue să presupunem că 
aceasta constitue de altfel funcţia principală a celui mai înalt etaj al siste¬ 
mului nervos. Evident, acelaşi lucru se întâmplă şi în cazul formării unoi 
reflexe condiţionate faţă de ceilalţi agenţi indiferenţi. Existenţa unui factor 
perfect determinat (prezenţa unei activităţi simultane in centrul unui reflex 
necondiţionat, sau unui reflex condiţionat bine fixat) sileşte excitaţia indi¬ 
ferentă, care în alte condiţii ar difuza in substanţa nervoasă, să se îndrepte 
spre un anumit punct, să-şi făurească un drum solid şi bine determinat 
De îndată însă ne aflăm în faţa unei alte probleme interesante: care este 
elementul ce determină această dirijare a excitaţiei pe anumite căi? Jude¬ 
când după rezultatele noastre actuale, condiţia esenţială în acest sens o 
constitue forţa fiziologică relativă a centrilor respectivi, sau gradul lor 
de excitabilitate. Faptele care urmează ar putea fi interpretate în acest sens. 
După cum s’a spus mai sus, este lesne să transformăm o excitaţie cuta¬ 
nată nocivă într’un excitant condiţionat al reacţiei alimentare. Dacă se 
excită însă electric acele regiuni ale pielei care se găsesc dispuse direct 
pe suprafeţe osoase, adică dacă se aplică o excitaţie nocivă pe os şi chiar 
dacă această excitaţie destructivă se repetă cu tenacitate, nu s’a putut ob¬ 
ţine până acum formarea unui reflex condiţionat alimentar în formă evidentă 
faţă de'o astfel de excitaţie. Tot atât de infructuoase, deşi făcute cu aceeaşi 
tenacitate, au rămas încercările de formare a unui reflex condiţionat faţă 
de acid (faţă de o soluţie de acid clorhidric 0,5%), prin excitaţii nocive 
ale pielei. Dacă am căuta să formulăm în linii mari, am putea spune că 
centrul excitaţiilor nocive ale osului este mai puternic din punct^de vedere 
fiziologic, decât centrul excitaţiei alimentare, iar acesta' din urmă este mai 
puternic decât cel al acidului în proporţiile menţionate. In consecinţă, 
putem spune că excitaţjia se îndreaptă în direcţia centrului celui mai pu¬ 
ternic. 

Urmează apoi o serie de alte condiţii importante în formarea reflexe¬ 
lor condiţionate. Dintre ele, pe primul plan trebue situat faptul că exci¬ 
tantul condiţionat viitor, trebue să preceadă (cu cel puţin 2—3 secunde) 
agentul reflexului necondiţionat, cu ajutorul căruia se elaborează cel con¬ 
diţionat. 

Dacă începem o experienţă cu alimentarea animalului sau turnarea 
unui acid în gura lui şi abia ulterior aplicăm acţiunea agentului din care 
dorim să facem un excitant condiţionat, chiar dacă dela începutul alimen- 
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tarii sau turnării au trecut numai 3—5 secunde, am creat totuşi un obsta-* 
col extrem de important pentru formarea unui reflex condiţionat. Cum tre- 
bue să înţelegem această relaţie? Următoarea concepţie asupra mecanismu¬ 
lui acestei relaţii, pe care o voi prezenta, mi se pare în perfectă concor¬ 
danţă cu proprietăţile bine cunoscute ale sistemului nervos central. Un 
excitant absolut determină într’o anumită regiune a emisferelor cerebrale, 
un focar de excitaţie,' care duce în acelaşi timp la o importantă scădere 
a excitabilităţii din celelalte regiuni ale emisferelor. De aceea, un excitant, 
străin care ajunge în aceste regiuni se găseşte a fi sub pragul :de excita¬ 
bilitate. sau întâmpină obstacole când tinde să difuzeze în massa nervoasă.' 
Excitaţiile noi pot deveni eficace şi capătă posibilitatea de a intra în legătură 
cu porţiunile cerebrale excitate în mod succesiv şi puternic numai atunci, 
când există o aşa zisă stare liberă sau indiferentă a emisferelor cerebrale,, 

Evident, este deosebit de importantă izolarea riguroasă a excitan¬ 
ţilor cu ajutorul cărora trebue să se formeze reflexul condiţionat. Dacă} 
alături de agentul pe care l-am ales, o serie de alţi agenţi mai puternici 
dm punct de vedere fiziologic absolut sau relativ decât agentul pe care-1 
utilizăm, vor coincide în timp cu reflexul necondiţionat, atunci reflexul/ 
condiţionat nu se va mai elabora faţă de agentul ales, ci faţă de aceşti' 
agenţi supraadăugaţi, pe care nu i-am luat în seamă. La mulţi experimen¬ 
tatori la început, iar la alţii şi în tot cursul activităţi lor, reflexele con¬ 
diţionate se formează numai faţă de însuşi experimentatorul, faţă de miş¬ 
cările său sunetele pe care le emite, care preced sau însoţesc alimentarea 
sau turnarea acidului. In vechiul meu laborator, acest fapt a făcut pe unii 
din colaboratori să-şi conducă toate observaţiile şi să exercite toate acţiu¬ 
nile asupra animalului, dintr’o altă cameră. In noul meu laborator special, 
s’a realizat izolarea perfectă a animalului atât de excitaţiile pornite delai 
experimentator, cât şi de orice variaţii ale mediului înconjurător. 

Nu mă voi opri asupra altor condiţii mai puţin importante, care in¬ 
fluenţează vitesa cu care se formează reflexele condiţionate. De asemenea, 
nu voi aminti aici despre diversele feluri şi tipuri de excitanţi condiţionali, 
nici despre unele proprietăţi ale reflexelor condiţionate, ci voi trece de-a- 
dreptul la un capitol important al fiziologiei reflexelor condiţionate. 

După cum am menţionat în treacăt mai sus, reflexele condiţionate 
formate, constituie elemente extrem de sens'bile şi de aceea în condiţiile de 
viaţă obişnuite sunt supuse unor variaţii constante în intensitatea lor, scă¬ 
zând adesea până la zero. Nu pot să nu văd în acest fapt confirmarea cea 
mai convingătoare a felului nostru de a acţiona în privinţa fenomenelor 
cercetate. Oricât de sensibilă ne-ar părea intensitatea reflexelor condiţio- 
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nate, ea este astăzi în Întregime in mâinile experimentatorului. Variabile 
in intensitatea reflexelor condiţionate se observă in ambele sensuri. Noi 
am cercetat deosebit de amănunţit variaţiile in sens negativ. Aceste va¬ 
riaţii ni le reprezentăm evident sub forma unei noţiuni de fiziologie unanim 
admise, şi anume noţiunea de inhibiţie. Materialul de cafe dispunem ne 
sileşte să admitem în momentul de faţă trei forme de inhibiţii: inhibiţia de 

somn, inhibiţia externă şi cea internă. 

In primul loc, trebue situată acea slăbire, şi în fine chiar dispariţia 
completă a reflexelor condiţionate, când animalele devin somnolente şi in 
cele din urmă adorm de-a-binelea. In această problemă există multe amă¬ 
nunte interesante, dar nu mă voi opri asupra lor. 

Cea de a doua iormă de inhibiţie am denumit-o externă. Ea este pei- 
fect analoagă multiplelor inhibiţii pe care le cunoaştem demult din fizio¬ 
logia măduvei. Ea apare ca rezultat al diferitelor excitaţii care provoacă 
alte reflexe, sau în general o altă activitate nervoasă. 

Al treilea fel de inhibiţie, extrem de originală şi deosebit de intere¬ 
santă, am numit-o inhibiţia internă. Această inhibiţie apare în urma unor 
raporturi speciale între excitantul condiţionat şi cel necondiţionat cu a- 
jutorul căruia a fost elaborat reflexul condiţionat. De fiecare dată 
când un excitant condiţionat care acţionează perfect, in mod tem¬ 
porar sau constant (în ultimul caz numai în anumite condiţii), nu este În¬ 
soţit de reflexul necondiţionat, se desvoltă faţă de dânsul o. st are de inhi¬ 
biţie. Noi am studiat câteva aspecte ale unei astfel de inhibiţii. Iată-le: 
„stingerea** care apare când un reflex condiţionat format este re P e ^ s ' n ' 
gur de câteva ori, la scurte intervale de timp (2, 5, 10 minute), fără a fl 
Însoţit de reflexul necondiţionat, sau cum spunem de obicei, fără întărire; 
„întârzierea**, în care în cursul elaborării unui reflex condiţionat, excitan¬ 
tul necondiţionat succede de abia la 1-3 minute după începerea celui con¬ 
diţionat; ..inhibiţia condiţionată**, în care un excitant condiţionat elaborat în 

combinaţie cu un alt agent oarecare este în mod sistematic neînsoţit de ex¬ 
citantul absolut şi în fine „inhibiţia diferenţiată**, care are ca efect faptul 
că agenţii înrudiţi cu excitantul condiţionat şi care lucrează la început, 
chiar neînsoţiţi de reflexul necondiţionat, devin inactivi prin repetarea lor. 
Se poate dovedi că intr’adevăr, în toate aceste cazuri, apare un proces in¬ 
hibitor special, prin faptul că există posibilitatea de a suprima pe data 
această inhibiţie şi de a obţine un efect mai mult sau mai puţin complet 

al excitaţiei condiţionate. ... 

Această posibilitate ne-o oferă orice alt agent, de putere mijlocie, 
care provoacă la animal o reacţie de orientare (animalul priveşte în jur. 
•ciuleşte urechile, etc.), şi alţi câţiva excitanţi Arest fenomen deosebit, care 
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poate fi întotdeauna şi precis reprodus, l-am num t «desinhibiţia» reflexe¬ 
lor condiţionate. 

Pentru a putea stăpâni cât mai perfect toate aceste fenomene, tre- 
bue să ţinem întotdeauna seamă de urmele latente ale acţiunii excitan¬ 
ţilor. Astfel, apare un domeniu vast de probleme, care se ocupă cu studiul 
duratei acestor urme. Pentru moment, este suficient să menţionez că in 
experienţele noastre cu diferiţi excitanţi şi în diferite condiţii, indiferent 
de felul de a monta experienţa, aceste vestigii au putut dura dela câteva 
secunde până la câteva zile. Se poate afirma absolut categoric că, dat fiind 
felul nostru de a monta experienţele, domeniul prohlemelor care se rapor- 
lează aici, poate fi studiat foarte precis. 

Sunt nevoit să revin acum din nou la mişcarea proceselor nervoase In 
massa emisferelor cerebrale. Alături de faptul că excitaţia nervoasă ajunsă 
la emisfere poate fi condusă într’o anumită direcţie, se acumulează fapte 
care arată că procesele nervoase se răspândesc în emisfere — am putea 
spune — in toate direcţiile. Pentru a o demonstra, voi aduce următorul 
exemplu. Avem înaintea noastră un câine de pază care posedă un reflex 
elaborat de a se năpusti asupra oamenilor străini. In acelaşi timp, este un 
câine nervos, foarte iritabil. Atâta timp cât persoana care experimentează 
de obicei cu acest câine se găseşte împreună cu el în camera de experienţă, 
animalul rămâne liniştit şi se pot lesne elabora la el diferite reflexe con¬ 
diţionate şi inhibiţii. In schimb, faţă de orice persoană străină care apaie 
în camera de experienţă, câinele începe să latre, iar dacă persoana face 
gesturi ameninţătoare şi cu atât mai mult dacă loveşte animalul, reacţia 
agresivă a câinelui atinge gradul cel mai înalt. Dacă persoana care a in¬ 
trat in cameră se aşează pe locul experimentatorului şi rămâne singură 
pentru a continua experienţa, se poate observa următorul fenomen intere¬ 
sant. Deşi câinele continuă să latre cu furie, reflexul condiţionat (alimen¬ 
tar) elaborat, continuă, contrar tuturor aşteptărilor şi nu numai că nu su¬ 
fere nici un prejudiciu, ci dimpotrivă, este însoţit de un efect mult mai 
mare decât în mod obişnuit: adică de salivaţie foarte abundentă şi de o 
reacţie motorie foarte energică faţă de hrană, care este smulsă din mâinile 
persoanei faţă de care în tot acest timp a existat un reflex agresiv extrem 
de intens. Dacă însă noul experimentator se va menţine intenţionat nemiş¬ 
cat şi numai din timp în timp va repeta atât excitaţia condiţionată, cât şr 
pe cea alimentară, se ajunge ca la un moment dat câinele să înceteze să 
latre şi nu face decât să fixeze continuu din ochi pe experimentator. In mod 
tot atât de neaşteptat, de astă dată excitantul condiţionat se dovedeşte 
ineficace in ce priveşte secreţia de salivă, iar hrana oferită câinelui va pro- 
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voca o reacţie motorie numai după 5-10 secunde, adică va fi luată cu indo¬ 
lenţă şi mâncată fără plăcere. Este suficient însă ca noul experimentator 
să se ridice în picioare şi să facă câteva mişcări libere, pentru ca animalul 
să reînnoiască o reacţie agresivă energică, şi odată cu aceasta să revină 
şi un reflex condiţionat alimentar foarte puternic. 

Iată cum concep eu mecanismul acestor fenomene: reflexul faţă de 
persoana străină fiind în gradul cel mai înalt de tensiune, datorită acţiunii 
deosebit de iritante exercitate în special de mişcările străinului asupra câi¬ 
nelui, se comunică de asemenea centrului reflexului alimentar. Dacă Inten¬ 
sitatea procesului excitator al reflexului agresiv este slăbită, el se concen¬ 
trează în punctul său special din sistemul nervos şi determină scăderea 
excitabilităţii centrului reflexului alimentar. Ţinând seama de experienţe 
identice cu privire la acţiunea diferitelor reflexe alimentare unul asupra 
celuilalt, de interacţiunea reflexelor la frig şi la cald, de alte observaţii 
şi în sfârşit de faptul cunoscut din 1870, şi anume că în cazul unei ex¬ 
citaţii electrice îndelungate a unor puncte izolate din regiunea motorie a 
scoarţei cerebrale, apar convulsiuni epileptiforme generalizate, experienţele 
pe care le-am descris aduc o confirmare indiscutabilă a revărsării sau a 
difuziunii excitaţiei din punctul de origine în scoarţa cerebrală, consti¬ 
tuind un fenomen principal în cadrul activităţii emisferelor cerebrale. Ală¬ 
turi de revărsarea excitaţiei, mai constatăm în experienţa noastră fenome¬ 
nul onus, adică acumularea, concentrarea excitaţiei în punctul de origine, 
constituind a doua fază a procesului. 

Această relaţie apare într’o formă deosebit de demonstrativă, care 
nu admite niciun dubiu in procesul nervos pe care l-am denumit inhibiţie 
internă. Deşi acest fapt este descris amănunţit în comunicarea mea re¬ 
centă, publicată în limba franceză, îmi voi permite să revin asupra lui, pe 
scurt, pentru a respecta caracterul sistematic al expunerii. Noi am fixat la 
un câine de-a-lungul labei posterioare o serie de aparate dispuse la o oare¬ 
care distanţă unul de altul, pentru a obţine excitaţia mecanică a pielei, şi 
am conferit acestor excitaţii rolul unor excitanţi condiţionaţi ai reacţiei ali¬ 
mentare. Am diferenţiat aparatul situat cel mai jos de celelalte, neînso- 
ţind de hrană acţiunea lui şi desvoltând astfel în punctul lui cortical co¬ 
respunzător un proces de inhibiţie internă. Astfel, făcând să acţioneze 
acest aparat inferior, experimentatorul are posibilitatea să vadă aproape 
de visu cum procesul inhibitor produs din scoarţă se revarsă, iradiază la 
început şi apoi se concentrează treptat şi riguros la punctul de plecare. 

In cursul cerceilor noastre asupra reflexelor condiţionate, proble¬ 
ma hipnozei şi a sorr""'ui ni s’a impus dela sine. La toţi câinii noştri, In 
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condiţiile cercetării reflexelor condiţionate, s’a observat la început sporadic, 
iar în prezent sistematic, următorul fapt destul de neaşteptat. Când exci¬ 
tantul condiţionat începe în mod constant cu 1/2 — 1—3 minute mai de¬ 
vreme decât excitantul absolut care urmează să i se asocieze, apare, după 
cum s’a spus mai sus, aşa numita «întârziere» a reflexului condiţionat 
adică acţiunea excitaţiei condiţionate întârzie din ce în ce mai mult, apro- 
piindu-se continuu de momentul asociaţiei excitantului absolut. Aceasta 
perioadă, în care excitaţia condiţionată nu se manifestă, se datoreşte inhibi¬ 
ţiei interne. Dar de obicei lucrurile nu se termi|îiă aici. Treptat, efectul 
excitaţiei condiţionate, la început din ce în ce mai întârziat, ajunge în cele 
din urmă să dispară complet în această perioadă, de aplicare izolată. 
Efectul mai poate fi pus în evidenţă, dacă această perioadă va fi întru 
câtva prelungită, amânând momentul asociaţiei excitantului absolut. In 
cele din urmă, nici această manevră nu mai dă rezultate şi excitaţia condi¬ 
ţionată devine complet inactivă. In acelaşi timp, apare fie un fel de stare 
cataleptică (animalul, indiferent faţă de excitaţiile exterioare, pare înţepe¬ 
nit într’o anumită poziţie activă), sau, ceea ce se întâmplă mai frecvent, 
apare adesea un somn greu de învins, asociat cu relaxarea musculaturii 
scheletice. In ce priveşte vitesa apariţiei şi intensitatea acestor fenomene, 
ele depind de câteva condiţii determinate: de puterea absolută şi de calită¬ 
ţile excitantului condiţionat, de mărimea intervalului dintre începutul acţiu¬ 
nii excitantului condiţionat şi a celui absolut şi de numărul repetiţiiloi 
reflexului condiţionat declanşat cu întârziere. O deosebită influenţă o au 
caracterele individuale ale animalului. Starea de somn sau catalepsie dis¬ 
pare, dacă excitantul condiţionat începe să fie aplicat aproape simultan 
(numai cu 3-5 secunde mai devreme) cu cel necondiţionat. Este imposibil 
să nu vedem că în acest caz este vorba de un fenomen strâns legat, în ce 
priveşte natura lui. cu hipnoza şi somnul. Voi reveni asupra acestui feno¬ 
men, vorbind de experienţele de extirpare parţială a emisferelor. 

încheind acest capitol despre reflexele condiţionate, aş vrea să amin¬ 
tesc că timpul s’a dovedit şi în cazul nostru un excitant perfect real, care 
putea fi cercetat cu precizie în ce priveşte diferenţierea, inhibiţia şi de- 
sinhibiţia. Sunt convins că pe calea experimentării precise pe care am de¬ 
scris-o. se află rezolvarea problemei timpului, care a preocupat şi continuă 
încă să preocupe pe filosofi. 

Pentru a fi sistematic, voi atinge numai în treacăt datele pe căit 
le-am adunat cercetând activitatea analizatorilor, deoarece in acest do? 
meniu de activitate, numai subiectele mai vechi despre care am vorbit în 
publicaţiile mele în limba germană, au fost întru câtva lărgite şi puse la 
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punct. Noi am continuat să cercetăm proprietăţile şi intensităţile excitan¬ 
ţilor, care mai puteau să fie izolate de diverşii analizatori ai animalului. 
Noi am continuat de asemenea să acumulăm date pentru a confirma carac¬ 
terul general al legii după care se face analiza şi anume, că la inceput, 
in cazul aplicării unor anumiţi excitanţi, în calitate de excitanţi condiţio¬ 
naţi, o parte mai mare sau mai mică din analizatori intră într’o legătură 
condiţionată şi de abia mai târziu, în cazul repetării unui agent strict de¬ 
terminat, aflat în legătură cu excitantul necondiţionat şi al aplicării unor 
agenţi asemănători, fără această legătură, excitantul condiţionat se specia¬ 
lizează, adică corespunde unei părţi strict determinate a analizatorului. 
Cercetările noastre privind limitele şi precizia activităţii unui anumit ana¬ 
lizator, au fost din păcate împiedecate de imperfecţiunea instrumentelor de 
care dispunem. 

Noi am supus unui studiu deosebit de amănunţit procesul inhibitor, 
prin intermediul căruia se obţine diferenţierea excitantului, când excitaţiile 
vecine şi asemănătoare, care acţionau la început aproape identic cu cel 
utilizat, devin treptat inactive. Acest proces de inhibiţie diferenţiată este 
uşor accesibil cercetării în forma inhibiţiei vestigiale, adică a inhibiţiei ge¬ 
nerale, care persistă în sistemul nervos după utilizarea unor excitanţi di¬ 
ferenţiaţi inactivi. Cu cât gradul diferenţierii este mai Înalt, cu atât inhi¬ 
biţia vestigială este mai puternică. Diferenţierea incipientă are o acţiune 
inhibitoare mai mare decât cea perfect elaborată. Cu cât diferenţierea este 
mai elaborată, cu atât durata inhibiţiei vestigiale este mai scurtă. Dacă în 
cursul unei aceleiaşi experienţe se repetă de câteva ori la rând un agent 
diferenţiat inactiv, se poate obţine intensificarea inhibiţiei vestigiale, care 
astfel se însumează. Desinhibiţia poate interesa atât agentul diferenţiat 
propriu zis, cât şi inhibiţia vestigială, etc., etc. 

Acum, după ce am făcut cunoştinţă cu activitatea nervoasă superi¬ 
oară, considerată mai ales drept activitatea a două mecanisme: mecanis¬ 
mul noilor legături ale excitaţiilor şi mecanismul analizei excitaţiilor, să 
vedem care este influenţa pe care o au asupra acestor funcţiuni, lezările 
sau distrugerile parţiale ale acelei structuri care se presupune că determină 
activitatea nervoasă superioară. Şi aici, din lipsă de timp, mă voi limita 
numai la câteva exemple izolate. 

Deosebit de evidente s’au dovedit experienţele cu reflexele condiţio¬ 
nate ale analizatorului cutanat. După ce am format un reflex condiţionat 
al reacţiei alimentare prin excitaţia mecanică a diverselor suprafeţe cuta¬ 
nate, lucru uşor de făcut, deoarece la început fiecare excitant condiţionat 
prezintă un caracter generalizat, şi apoi am extirpat anumite porţiuni din 
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lobii anteriori ai emisferelor cerebrale ~(g. coronarius şi ectosylvîus), am 
constatat că reflexele condiţionate dispar într’o anumită porţiune a supra¬ 
feţei cutanate, înlăuntrul unor limite precise, pe când ele rămân perfect 
normale pe alte porţiuni de piele. Este interesant că după excitaţia meca¬ 
nică a acestor regiuni cutanate acum inactive, se observă o inhibiţie puter¬ 
nică a reflexelor condiţionate plecate dela regiunile cutanate active şi în 
acelaşi timp apariţia rapidă a stării de somnolenţă şi a somnului la un 
animal care anterior nu cădea în această stare. Atunci când cu timpul, 
reflexele condiţionate se restabilesc, se observă în aceste locuri anumite 
perturbări în diferenţierea excitaţiilor: fie că o anumită analiză dispare cu 
desăvârşire, fie că diferenţierea decurge într’un mod particular. Următoarea 
relaţie merită să fie subliniată în mod deosebit, fiind staţionară, persis¬ 
tentă de ani de zile. In unele din aceste porţiuni cutanate, reflexul condi¬ 
ţionat poate exista numai ca unul care coincide aproape întotdeauna cu 
cel necondiţionat. Este suficient ca excitantul condiţionat să fie sistematic 
amânat, chiar cu un interval de timp foarte redus (10—15 secunde) de 
momentul asociaţiei excitantului necondiţionat, pentru ca reflexul condi¬ 
ţionat să înceapă să dispară rapid şi să apară o stare de somnolenţă la 
animal. In alte regiuni cutanate, situate chiar în imediata apiopiere. re¬ 
flexele condiţionate se manifestă în mod obişnuit. Astfel, fenomenul nor¬ 
mal pe care l-am menţionat mai sus, şi care după părerea mea este în le¬ 
gătură cu hipnotismul şi cu somnul, se intensifică în mod demonstrativ 
pentru excitanţii corespunzători, după extirpare.~Sunt convins că anali¬ 
zatorul cutanat, în virtutea avantajelor evidente pe care le prezintă, va de¬ 
veni obiectul principal pe care se va cerceta activitatea emisferelor ce¬ 
rebrale. 

Să mergem acum mai departe. Reflexele condiţionate pot fi formate 
şi cu ajutorul unor excitaţii care pornesc dela aparatul locomotor, de exem¬ 
plu în cursul flectării piciorului intr’o anumită articulaţie, când mişcarea 
se diferenţiază net de excitaţiile cutanate asociate. Dovada definitivă a fap¬ 
tului că această diferenţiere este realizabilă o constitue faptul că atunci 
când se extirpă o anumită parte din lobii anteriori ai emisferelor cerebrale, 
într’un caz persistă reflexul de flexiune neînsoţit de reflexul cutanat, iar 
în altul cel cutanat, fără cel de flexiune. 

Să mergem mai departe. La un câine căruia i s’au extirpat complet 
jumătăţile posterioare ale ambelor emisfere cerebrale şi care a trăit câţiva 
ani perfect sănătos după operaţie, s’au făcut ulterior între altele următoa¬ 
rele experienţe. S’a putut forma foarte lesne un reflex condiţionat faţă de 
diferite grade de intensitate a luminozităţii camerei; în schimb, era impo- 
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sibil să se elaboreze un reflex faţă de obiecte izolate. De asemenea, la acest 
câine se puteau'obţine fără niciun efort reflexe condiţionate acustice, rea- 
lizându-se chiar cu uşurinţă o diferenţiere f nă a sunetelor. Cu toate acestea 
exista o diferenţă pronunţată faţă de analizatorul auditiv normal. In timp 
ce analizatorul auditiv al unui animal normal diferenţia cu uşurinţă o 
gamă de sunete de o altă gamă compusă din aceleaşi sunete, de pildă, o 
gamă ascendentă de una descendentă, în pofida tenacităţii noastre nu 
puteam elabora această diferenţiere la câinele operat. Evident, această di¬ 
ferenţiere devenise imposibilă datorită leziunii emisferelor cerebrale. Din 
aceste fapte rezultă că analizatorii auditivi şi vizuali prezintă limite largi 
si că anumite lezări parţiale ale terminaţiilor cerebrale ale-acestor anali¬ 
zatori se manifestă prin limitarea funcţiei de analiză. In cercetarea emis¬ 
ferelor idealul l-ar constitui, după părerea mea, acea situaţie in care vom 
dispune la un anumit animai, de un număr atât de mare de diferenţieri 
încât cea mai mică lezare a emisferelor va deveni evidenta prin prejudiciul 
vizibil pe care-1 va aduce acestui sistem de diferenţiere. 

Vreau să închei cu un fapt care mi se pare deosebit de instructiv şi 
interesant pentru chestiunea care ne interesează. Ne găsim în faţa unu» 
câine căruia i s’au extirpat jumătăţile anterioare ale ambelor emisfere 
cerebrale. Toate reflexele condiţionate, elaborate în prealabil la acest ani¬ 
mal au dispărut. Din punct de vedere biologic, animalul a devenit com¬ 
plet’neputincios şi a pierdut toate raporturile normale cu lumea încomu- 
rătoare. El nu poate apuca alimentele care se găsesc înaintea lui. nu deose¬ 
beşte nici obiectele, nici oamenii, nici animalele, iar când merge se loves e 
de toate obiectele şi' nimereşte în locurile cele mai puţin comode. Şi totuşi. 
Domnilor, la acest animal se poate găsi o cale care conduce la raporturi 
nervoase complexe, perfect normafe. Pe glanda lui salivara, se poate fixa 
un reflex condiţionat «hidric». Când un câine normal bea apă, sau când i 
se toarnă apă în cavitatea bucală nu apare de obiecei nicio secreţie de sa¬ 
livă, sau apar uneori 1-2 picaturi. Dacă insă se introduc în prealabil câi¬ 
nelui în cavitatea bucală soluţii iritante, de exemplu un acid, atunci ulte¬ 
rior chiar introducerea apei provoacă o salivaţie abundentă. Este evi ent 
că diversele excitaţii care alcătuesc laolaltă actul de introducere fortata a 
lichidului in cavitatea bucală şi acţiunea reflexă asociată a acidului, devin 
excitanţi condiţionaţi ai reacţiei acide şi se manifestă ca atare în cursul 
turnării apei. Această secreţie de salivă are toate proprietăţile reflexelor 
« condiţionate. La câinele pe care l-am descris, s’a putut elabora fara' difi¬ 
cultate, -cu ajutorul acidului, un re_flex condiţionat faţă de apă şi. în acelaşi 
timp, dat fiind aparatul întrebuinţat pentru introducerea acidului sau apei. 
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excitantul condiţionat putea fi constituit numai de acţiunea mocan ci 
sau a părţilor ei componente chimic indiferente, în cazul în care se între¬ 
buinţa apa nedistilată. Acest rezultat a fost confirmat la un alt câine la care, 
in cursul extirpării jumătăţilor anterioare ale emisferelor, a fost cruţată 
•zona olfactivă. La acest câine, care era asemănător din toate punctele de 
vedere cu cel descris mai sus, înafară de reflexul condiţionat hidric, se 
puteau forma reflexe condiţionate dotate cu toate proprietăţile lor faţă de 
diferite mirosuri. După cum s’a constatat la autopsie, la ambii câini erau 
atrofiate şi jumătăţile posterioare ale emisferelor cerebrale. Prin urmare, în 
cursul operaţiei de extirpare a jumătăţii anterioare, au fost distruse căile 
de legătură cu cea posterioară. In felul acesta, sub aspect psihologic, câinii 
noştri erau idioţi, judecând după aparatul locomotor şi inteligenţi, jude¬ 
când după activitatea glandei salivare. 

Mă voi opri numai la două concluzii care rezultă din ultimele expe¬ 
rienţe. Faptul că am întrebuinţat glanda salivară drept indicator al relaţii¬ 
lor nervoase superioare, reprezintă un beneficiu evident. Dacă am fi judecat 
numai prin prisma activităţii sistemului muscular, atunci faptul că proce¬ 
sele nervoase complexe continuă să existe, chiar după distrugerea jumătăţi¬ 
lor anterioare ale emisferelor cerebrale, ar fi rămas necunoscut. In acelaşi 
timp experienţele prezentate dau o grea lovitură clasificării psihologice a 
fenomenelor subiective. Aceste cazuC, văzute prin prismă psihologică, ar 
lăsa nerezolvată contradicţia, iar înlănţuirea fenomenelor ar rămâne neîn¬ 
ţeleasă. 

Nici noi, nici alţi autori, nu am putut forma niciun fel de reflexe con- 
dionate la un animal complet lipsit de emisferele cerebrale. 

Astfel, emisferele cerebrale reprezintă organul analizei excitaţiilor şi 
organul formării unor noi reflexe, unor legături noi. Ele reprezintă un 01 - 
gan al organismului animal, care este specializat în aşa fel, încât să poată 
realiza o echilibrare din ce în ce mai perfectă intre organism şi mediul ex¬ 
terior. Este un organ care permite o reacţie directă şi corespunzătoare faţă 
de diferite combinaţii şi variaţii ale fenomenelor lumii exterioare. Este un 
. organ într’o anumită măsură special, asigurând desvoltarea neîntreruptă 
a organismului animal. 

Putem admite că unele dintre reflexele condiţionate nou formate, se 
transformă mai târziu, prin. ereditate, în . reflexe înnăscute. 

In concluzie, pot să afirm cu toată obiectivitatea că toate faptele pe 
care le-am descris sunt fapte pe care le putem lesne mânui şi reproduce. 
Cu ajutorul colaboratorilor mei, cărora le exprim de aici toată recunoştinţa 
mea, am putut demonstra aceste experienţe, luând măsurile corespunză¬ 
toare, cu deplin succes, în cele două cursuri sistematice pe care le-am ţinut 
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despre reflexele condiţionate; ele au fost demonstrate de asemenea cu pri¬ 
lejul rapoartelor ţinute in faţa societăţilor ştiinţifice. In sfârşit, ele au fost 
demonstrate în laboratoarele noastre, în faţa a numeroşi colegi din ţară şi 
•din străinătate. 

In cursul muncii noastre îndelungate in acest domeniu, nu am avut 
niciodată ocazia să utilizăm, cu folos pentru cercetarea noastră, noţiunile psi¬ 
hologice şi explicaţiile bazate pe aceste noţiuni. Trebue să recunosc că în 
trecut, când mă loveam de greutăţi în explicarea reală a cauzelor, re¬ 
curgeam adesea în parte din obişnuinţă şi în parte poate în urma unei 
timidităţi de gândire, la explicaţii psihologice considerate perfect legale. 
•Curând însă am înţeles cât de rele sunt serviciile pe care le aduc aceste 
explicaţii. Mă găseam încurcat atunci când nu vedeam legătura naturală 
între fenomene. Ajutorul pe care-1 oferă psihologia se reducea la cuvintele: 
animalul şi-a amintit, animalul a vrut, animalul a ghicit, adică totul se 
Teducea la un procedeu nedeterminist de gândire care făcea abstracţie de 
cauza adevărată. 

Metodele de cercetare a activităţii nervoase superioare la animale, 
care rezultă din noţiuni de psihologie, constituind găsirea unei căi de 
ieşire dintr’un labirint sau înlăturarea diverselor piedeci, duc de sigur la 
acumularea unor date ştiinţifice utile. Aceste date constau din elemente dis¬ 
parate şi nu duc la principiile, la elementele activităţii nervoase superioare, 
deoarece ele înseşi trebue să fie analizate şi explicate. Pentru o cercetare 
precisă şi din ce in ce mai fină a funcţiunilor etajului superior al sistemu¬ 
lui nervos este incontestabil nevoie ca noţiunile fundamentale să fie no¬ 
ţiuni pur fiziologice. Cu noţiunile formulate mai sus se poate lucra cu spor. 
fn mâinile altora, realitatea va arăta dacă aceste noţiuni sunt precise şi 
■dacă sunt suficiente.. 





XXIII. LABILITATEA DEOSEBITA A INHIBIŢIEI INTERNE 
A REFLEXELOR CONDIŢIONATE 1 

tudiul .reflexelor condiţionate, căruia i-am consacrat împreună cu nu¬ 



meroşii mei colaboratori mai mult de zece ani din activitatea noas¬ 


tră ştiinţifică zilnică, se compune din mai multe capitole. In capito¬ 
lul care se ocupă cu inhibiţia reflexelor condiţionate, distingem trei feluri 
de inhibiţii: inhibiţia de somn, inhibiţia externă şi cea internă. Obiectul 
comunicării de faţă va fi constituit de caracterizarea generală a inhibiţiei 


interne. 


Inhibiţia internă apare ori de câte ori excitantul condiţionat elaborat 
pentru o activitate fiziologică oarecare se repetă temporar sau constant (în 
acest din urmă caz, în condiţii perfect definite), fără să fie urmat de ex¬ 
citantul necondiţionat, cu ajutorul căruia a fost elaborat. Acest mod de in¬ 
hibiţie internă a fost studiat de noi în câteva forme deosebite. De aceea, 
distingem «stingerea» reflexelor condiţionate, «întârzerea» lor, «inhibiţia 
condiţionată» şi «inhibiţia diferenţiată». 

Când repetăm de câteva ori un excitant condiţionat bine elaborat, fără 
să-l asociem cu cel necondiţionat, el îşi pierde treptat, în scurt timp (câteva 
minute), acţiunea obişnuită, dar fără a fi suprimat, ci numai înfrânat, in¬ 
hibat. Acest fenomen., care a constituit pentru noi primul din cazurile de 
inhibiţie internă observate, a fost numit de noi stingerea reflexelor condiţio¬ 
nate. Când excitantul necondiţionat pe baza căruia a fost elaborat un reflex 
condiţionat începe să fie asociat în experienţa, în mod sistematic, numai 
după mai multe secunde sau chiar după câteva minute şi nu imediat sau 
după câteva secunde, cum se proceda la începutul formării reflexului con¬ 
diţionat, acţiunea excitantului condiţionat începe şi ea, treptat, să se pio- 

1 Die besondere Labilităt der inneren Hemmung hedingter Reflexe , Beri. Klin. 
Wo.chensch., 1914, Nr. 11, p. 511—512 (Număr jubiliar în cinstea lui P. E h r 1 i c h) — 
Nota Red. 





236 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


ducă numai după o lungă perioadă de latenţă, care durează mai multe se¬ 
cunde, sau chiar câteva minute. Şi în acest caz este vorba de a inhibiţie, pe 
care am denumit-o întârzierea reflexelor condiţionate. Când un excitant con¬ 
diţionat bine elaborat este asociat cu un agent indiferent oarecare şi în 
această asociaţie nu este întărit în mod sistematic de către excitantul său 
necondiţionat, el, în această combinaţie, îşi pierde treptat acţiunea exci- 
tatorie. Fenomenul se realizează tot datorită inhibiţiei interne, pe care a nu¬ 
mit-o, în acest caz, inhibiţie condiţionată. Când un anumit agent a fost 
transformat în excitant condiţionat, imediat după elaborare, toţi agenţii 
vecini, înrudiţi cu cel folosit 1 de noi, vor dobândi în mod spontan calitatea 
de excitanţi condiţionaţi. Dacă agentul ales, care a devenit un excitant con¬ 
diţionat, este repetat de multe ori, cei vecini îşi pierd acţiunea pe care au 
imprumutat-o dela el. Iată un nou mod de inhibiţie, pe care noi am numit-o 
diferenţiere. 

Inhibiţia, în toate aceste cazuri, poate fi uşor suprimată, sau putem 
spune că poate fi, la rândul său, inhibată. Acest proces se produce sub ac¬ 
ţiunea unor excitanţi noi, care apar în mediul înconjurător al animalului, 
de exemplu, sub acţiunea excitanţilor care determină o reacţie de orientare 
din partea animalului. Urmarea acestei influenţe este restabilirea activităţii 
reflexului inhibat. Am denumit acest fenomen, desinhibiţie. 

Cu cât facem mai multe experienţe cu reflexele condiţionate, cu atât 
se acumulează mai multe date care arată că procesul inhibiţiei irrterne este, 
in genere, mult mai labil decât procesul excitaţiei condiţionate. Sub acţiuneu 
excitanţilor întâmplători, fenomenele inhibiţiei interne sunt modificate şi 
suprimate mult mai rapid şi mai frecvent decât cele de excitaţie condiţionată. 
Acest fapt se confirmă în permanenţă. 

Apariţia mea în cabina în care colaboratorul meu lucrează experien¬ 
ţele cu reflexe condiţionate determină o perturbare puternică a mersului ’n- 
hibiţiei interne (a stingerii, a întârzierii, ete.), dacă ea era în curs de a se 
produce atunci; în timp ce excitaţia condiţionată, dacă este bine elaborată, 
nu suferă în aceleaşi condiţii nicio alterare, sau suferă numai într’o măsură 
neînsemnată. In laboratoarele vechi, se obţine rareori o stingere cu evoluţia 
perfect regulată; de obicei, procesul este întrerupt de revenirea unei anu¬ 
mite acţiuni a excitantului în curs de stingere, datorită acţiunii unor exci¬ 
tanţi întâmplători, mai ales diferiţi excitanţi sonori. In această privinţă, a 
fost deosebit de evident următorul fapt neprevăzut. 

Am luat hotărîrea de a ţine în faţa unui public foarte numeros două 
prelegeri asupra fenomenelor fundamentale ale învăţăturii despre reflexele 
condiţionate şi de a ilustra, de sigur, prin experienţe, toate afirmaţiile mele. 
Prima prelegere se ocupa cu mecanismul formării reflexelor condiţionate 
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şi în cursul ei se demonstrau reflexe condiţionate formate pentru câţiva 
agenţi diferiţi; toate demonstraţiile au avut succesul dorit. In a ‘doua pre¬ 
legere, care era consacrată activităţii de analiză a sistemului nervos superior, 
trebuiau să fie prezentate ascultătorilor cazuri de diferenţiere a excitanţi¬ 
lor. Deşi am ales pentru demonstraţie diferenţieri vechi şi bine elaborafe, 
experienţele nu au reuşit. Agenţii folosiţi ca excitanţi condiţionaţi şi care 
avuseseră totdeauna o acţiune netă, ca şi cei perfect diferenţiaţi', absolut 
inactivi în laborator, aveau acum aceeaşi acţiune. Este limpede că excitanţii 
din ambianţa nouă, insuficienţi pentru a inhiba reflexele condiţionate în 
timpul primei prelegeri, deşi la a doua prelegere îşi pierduseră întru câtva, 
prin repetare, din intensitate, au suprimat total procesul inhibitor, pe care 
se bazează diferenţierea excitanţilor apropiaţi. 

Inhibiţia de întârziere manifestă o sensibilitate maximă în experien 
ţele în care s’a elaborat un excitant condiţionat âl reacţiei alimentare, diri- 
tr’o excitaţie puternică a pielei cu un curent de inducţie (experienţele fă¬ 
cute de Dr. Erofeeva). In aceste experienţe, hrănirea animalului, adică 
excitantul alimentar necondiţionat, urma întotdeauna la 30 de secunde după 
începutul excitării electrice. Timp îndelungat, după formarea acestui reflex 
condiţionat, efectul, măsurat prin saliva secretată în timpul* acestor 30 de 
secunde, era destul de mare şi începea să se manifeste îndată. Apoi, el de¬ 
venea din ce în ce mai scăzut, iar începerea secreţiei se deplasa din ce în 
ce mai mult din spre momentul începutului excitării condiţionate, spre mo¬ 
mentul alimentării, cu alte cuvinte se desvolta o întârziere a reflexului 
condiţionat. In acest stadiu al experienţei, putea fi observată influenţa uriaşă 
a excitaţiilor întâmplătoare — de sigur şi de data aceasta în special a fe¬ 
nomenelor sonore — asupra intensităţii reflexului condiţionat, în timpul ce¬ 
lor 30 de secunde care precedau alimentarea. Aceste excitaţii întâmplătoare 
suprimau întârzierea reflexului condiţionat şi îi redau acestuia o intensitate 
aproape egală celei iniţiale. Ar fi foarte interesant să se folosească în cursul 
experienţelor o placă de patefon, pentru înregistrarea neîntreruptă a tuturor 
fenomenelor sonore din mediul înconjurător, pentru a se putea stabili un 
paralelism precis între variaţiile fenomenelor sonore şi cele de desinhi- 
biţie. 

Aceste observaţii întăresc din ce în ce mai mult convingerea experi¬ 
mentatorului că ne apropiem treptat de cunoaşterea amănunţită şi de în- 
legistrarea influenţei continue a lumii exterioare asupra organismului ani¬ 
mal, influenţă care se realizează prin intermediul etajului superior al sis¬ 
temului nervos central şi că ne apropiem astfel de determinarea ştiinţifică a 
întregii activităţi a fiinţelor vii, incluzând pe drept cuvânt şi activitatea 
nervoasă superioară a omului. 



XXIV. «ADEVARATA FIZIOLOGIE» A CREIERULUI 

m ipr'mit din partea Preşedintelui Comitetului de organizare a Con 



greşului, invitaţia de a face în Secţia de psihologie o comunicare 


asupra lucrărilor referitoare la activitatea creierului, făcute în la¬ 
boratorul de sub conducerea mea. Am răspuns acceptând cu promptitudine 
această propunere, întru cât resimt nevoia unui schimb de idei cu reprezen¬ 
tanţii psihologiei în această problemă arzătoare şi actuală. 

Acum câţiva ani, respectabilul nostru Preşedinte scria următoarele: 
„Atunci când fiziologii vor crea alături de psihologie o fiziologie a creieru¬ 
lui — prin care înţeleg o adevărată fiziologie, tn locul acelui fragment al 
psihologiei pe care ei ni-1 oferă sub acest nume, adică o fiziologie capabilă 
să vorbească prin ea însăşi, fără ca psihologia să-i şoptească cuvânt cu cu¬ 
vânt ce are de sipus — atunci vom vedea dacă există vreun beneficiu de a 
renunţa la psihologia umană şi în consecinţă la psihologia comparată. Dar 
noi nu am ajuns încă până acolo" *. 

Nu putem să nu admitem că atât critica adusă situaţiei în care se 
găseau pe atunci lucrurile, cât şi modul general de a pune problema, erau 
perfect justificate. 

Pe baza activităţii mele însă, dusă alături 3e aproape 100 de colabo¬ 
ratori, timp de mulţi ani, ca şi a celei a altor autori, îndrăsnesc să afirm 
cu toată convingerea că s’a născut şi creşte cu repeziciune o fiziologie (şi 
anume una „adevărată" în sensul Prof. Claparede) a emisferelor cere¬ 
brale, care în studiul activităţii normale şi patologice a creierului anima¬ 
lelor, se foloseşte de noţiuni fiziologice, nefiind nevoită să recurgă niciun 

• Raport pregătit pentru Congresul de psihiatrie, neurologie şi psihologie, pro¬ 
gramat să se ţină în Elveţia în August 1914 şi amânat din cauza înceverii războiului 
(publicat în Revista „Priroda" in 1917). 

2) Claparede, La Psyholog : e comparâe est-elie legitime? Archives de 
Psychologie, 1906. Nr. 1, p. 27—38 (Nota Red.). 
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moment la ajutorul noţiunilor şi definiţiilor din psihologie. Munca este dusă 
tot timpul pe temeiul unor fapte materiale, ca şi in restul ştiinţelor naturii. 
Datorită acestui fapt, se adună în mod nestăvilit date precise, iar orizontul 
cercetărilor se lărgeşte nespus de mult. 

In acest moment, nu pot decât să schiţez în liniile cele mai gene¬ 
rale', concepţiile principale şi datele concrete din domeniul acestei fiziolo¬ 
gii a creierului, pentru a mă opri apoi în mod amănunţit asupra unuia din 
puncte care mi se pare deosebit de potrivit şi instructiv pentru întâlnirea 
noastră. 

Etajul superior al sistemului nervos central are drept activitate fun¬ 
damentală, pe de o parte formarea unor legături noi şi temporare între fe¬ 
nomenele exterioare şi funcţia diverselor organe, iar pe de altă parte, des¬ 
compunerea complexităţii lumii exterioare în părţile ei componente de că¬ 
tre organism, cu alte cuvinte activitatea aparatului de legătură şi a celui 
de analiză. 

Aceste activităţi stabilesc corelaţii mai amănunţite şi maî fine între 
organismul animal şi lumea înconjurătoare, cu alte cuvinte, un echilibru 
mai perfect între sistemul de substanţe şi de forţe reprezentând organismul 
animal şl materia şi energiile din mediul înconjurător. 

Legătura constantă dintre fenomene şi funcţiunea organelor conside- 
rată drept o activitate a etajului inferior al sistemului nervos central a fost 
demult studiată de fiziologi sub denumirea de reflexe. Funcţiunea etajului 
superior reprezintă formarea unor reflexe temporare noi şi aceasta înseamnă 
că sistemul nervos reprezintă nu numai un aparat de conducere, ci şi unul 
de stabilire a unor legături noi. Astfel, fiziologia modernă se găseşte în faţa 
a două serii de reflexe: um reflex constant şi un altul temporar (înnăscut 
şi dobândit, de specie şi de individ). Noi am denumit, am putea spune in 
scop pur practic, pe cel dintâi, reflex necondiţionat, *iar pc celălalt, condi¬ 
ţionat. Este cât se poate de probabil (există în această privinţă oarecare in¬ 
dicii bazate pe fapte) că noile reflexe apărute se transformă continuu in re¬ 
flexe constante’ în cazul în care se menţin aceleaşi condiţii de viaţă, într’un 
şir de generaţii succesive. Acesta ar fi deci unul din mecanismele acţionând 
asupra desvoltării organismului animal. 

In mod corespunzător, etajul inferior al sistemului nervos central de¬ 
ţine analiza inferioară, care este de asemenea studiată demult de fiziologie, 
paralel cu reflexul înnăscut. Când excitaţii ale pielei, diferite atât calitativ, 
cât şi ca loc de aplicaţie, atingând spre exemplu un organism decapitat, de¬ 
termină efecte fiziologice diferite, ne aflăm în faţa activităţii aparatului 
inferior de analiză. 
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In etajul superior al sistemului nervos central avem terminaţiile ana¬ 
lizatorilor extrem de fini şi de o varietate infinită, iar elementele din lumea 
exterioară, fracţionate şi izolate de ei, intră continuu în legaturi noi cu or¬ 
ganismul,, formând reflexe condiţionate; în timp ce în etajul inferior, im 
număr relativ restrâns de agenţi mai complecşi din lumea exterioara in ra 

în componenta actelor reflexe constante. 

Se ştie că toată calea urmată de excitaţia nervoasă in reflexul necon¬ 
diţionat, înnăscut, poartă numele de arc reflex. In acest arc, în domeniul 
etajului inferior al sistemului nervos central, deosebim pe buna dreptate trei 
segmente: receptorul, conductorul şi efectorul. Dacă adăugăm la cuvântul 
receptor, cuvântul analizator, iar la cuvântul conductor, pe cel de conector 
(care stabileşte un circuit), vom realiza substratul anatomic analog şi pen¬ 
tru cele două activităţi fundamentale, care caracterizează etajul supei lor a) 


sistemului nervos central. „ 

După cum a fost stabilit încă de mult timp de către un mare număr de 
cercetători, reflexul • condiţionat apare în prezenţa unui număr redus de 
condiţii determinate; de aceea, nu există motive de a considera formarea 
lui drept un proces deosebit de complex. De fiecare dată, când unexcitant 
indiferent oarecare coincide .în timp cu acţiunea unui excitant care pro¬ 
voacă un anumit reflex, după' una sau mai multe coincidenţe de acest e , 
acest excitant indiferent provoacă acelaşi efect reflex. 

In experienţele noastre pentru formarea de reflexe condiţionate la 
câini, me-am folosit în mod constant de două reflexe absolute, reflexul faţă 
de alimente şi reflexul faţă de turnarea unui acid în gură, masurand re¬ 
acţia secretorie pe glandele salivare şi menţionând numai în treacăt reac¬ 
ţia motorie pozitivă în primul caz şi negativă în cel de al doilea Reflexul 
condiţionat poate ,fi elaborat în acelaşi fel cu ajutorul unui reflex condi¬ 
ţionat vechi. Reflexul-condiţionat poate fi format şi dintr’un excitant care 
este legat de un anumit efect reflex, într’un mod stabil şi constant. Acest 
caz îl întâlnim în exemplul excitaţiei nocive. Dacă vom excita pielea unui 
câine cu un curent electric de intensitate suficientă, acest excitant va prq 
voca de sigur la animal o secreţie de apărare. Dacă asociem la aceasta 
de câteva ori hrănirea animalului, putem obţine ,ca acelaşi curent, sau unul 
mai puternic, sau chiar lezarea mecanică sau termică a pielei, să nu mai 
provoace o reacţie de apărare, ci o reacţie alimentară pronunţată "(câinele 
se întoarce în direcţia hranei şi apare o salivaţie abundentă), fără cel mai 
mic semn al unei reacţii de apărare. Un amănunt extrem de important în 
formarea unui-reflex condiţionat constă în faptul că excitantul condiţionat 
presunus, trebue să nu coincidă perfect în timp cu excitantul veohmlui re¬ 
flex ci să-l preceadă întru câtva (cu câteva secunde). 
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Las la o parte diferitele amănunte cu privire la elaborarea reflexelor 
condiţionate, sistematizarea reflexelor condiţionate, caracterele lor gene¬ 
rale, etc. 

In ce priveşte activitatea analizatorilor, primul fapt observat este 
că toti excitanţii intră la început în componenţa noului reflex în forma 
lor generală şi abia ulterior se specializează treptat. Dacă am transfor¬ 
mat spre exemplu un anumit sunet intr’un excitant condiţionat, la început 
vor acţiona nu numai diferitele sunete, dar chiar şi lovituri şi sgomote; 
mai târziu, prin repetarea excitantului condiţionat, domeniul sunetelor ex¬ 
citante se restrânge progresiv până la limitele tonalităţii alese şi chiar 
a unor părţi din aceasta. Astfel, se stabileşte un prag al activităţii ana¬ 
lizatorilor, a cărui limită ajunge la animalul nostru in anumiţi analiza¬ 
tori până la o precizie extraordinară, prezentând evident posibilitatea 
unei desvoltări uriaşe. O distrugere mai mult sau mai puţin întinsă a ter¬ 
minaţiei cerebrale a analizatorilor se exprimă în consecinţă într’o limitare 
mai mare sau mai mică a gradului de analiză. 

Las iarăşi la o parte o sumedenie de amănunte privitoare la aceste 
puncte. 

Atât reflexul condiţionat, cât şi actul analizei, sunt supuse în cursul 
unei vieţi normale la variaţii constante. Voi lăsa de o parte modificările 
lor cronice. Ambele se modifică însă repede, atât în sensul intensificării, 
cât şi în al micşorării. In momentul de faţă, am studiat deosebit de amă¬ 
nunţit modificările reflexului condiţionat în sens negativ, care apar rapid. 
Această modificare, utilizând un cuvânt obişnuit în fiziologie, noi o nu¬ 
mim inhibiţie şi avem motive reale să distingem trei categorii de inhi¬ 
biţii: externă, internă şi de somn. 

Inhibiţia externă este un ana.'og perfect al unei inhibiţii demult cu¬ 
noscute la nivelul etajului inferior al sistemului nervos central, unde un 
reflex nou supraadăugat inhibă pe cel existent. Ea reprezintă evident ma¬ 
nifestarea unei concurenţe constante şi neîntrerupte între diferitele exci¬ 
taţii externe şi interne, în funcţie de importanţa relativă pe care o pre¬ 
zintă în acel moment în organism. La rândul ei, excitaţia externă pre¬ 
zintă mai multe tipuri. 

Inhibiţi.î internă se bazează pe corelaţia dintre noul reflex şi cel 
vechi, cu ajutorul căruia s’a format cel nou. Ea se manifesta ori de câte 
ori excitantul condiţionat nu este însoţit în mod temporar sau continuu 
{şi în acest caz numai în prezenţa unei condiţii noi) de excitantul care l-a 
produs. Noi am studiat până astăzi patru feluri de inhibiţii de acest fel. 
Pentru a economisi timpul, mă voi opri numai asupra uneia dintre acestea, 
studiată de noi în primul rând. Este vorba de ceea ce noi am numit sfin- 


16 — Experienţa a douăzeci de ani — 14H 
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gerea reflexului condiţionat. Dacă un excitant condiţionat elaborat se 
aplică repetat la intervale scurte (2-3-5, etc. minute), de câteva ori, fara 
să fie Însoţit de excitantul vechi, cu ajutorul căruia el a lost format, atunci 
el pierde treptat din acţiune, şi devine în cele din urmă complet inactiv. 
Nu este vorba totuşi de dispariţia reflexului condiţionat, ci numai^ de^ in- 
hihiţia lui temporară, pentrucă el se restabileşte dela sine după catva 
timp. Rog să reţineţi în deosebi acest caz de inhibiţie interna, intru cat 
voi reveni asupra lui in legătură cu cel mai important punct din comuni¬ 
carea mea de astăzi. _ 

Toate formele de inhibiţie internă se modifică, dispar, se inhiba la 
rândul lor, adică reflexele inhibate de ele se eliberează, se desinhibă, dacă 
asupra animalului lucrează agenţi de intensitate medie, făcând parte din 
grupul inhibiţiei externe. Iată de ce, studiul fenomenelor de inhibiţie in¬ 
ternă necesită o anumită ambianţă de laborator. In caz contrar, toţi a g en tli 
întâmplători şi de sigur, de cele'mai deseori fenomenele sonore, falsifica 
în mod constant rezultatele experienţelor făcute în studiul acestor fe- 
nomene. 

In sfârşit, ultima formă de inhibiţie este inhibiţia de somn, care re¬ 
glează metabolismul chimic al organismului în general şi al sistemului 
nervos în special. Această inhibiţie se prezintă sub forma somnului obiş¬ 
nuit şi a stării hipnotice. 

In descrierea activităţii nervoase, trebue să se ţină întotdeauna sea¬ 
ma de intensitatea absolută şi de cea relativă a diferitelor excitaţii şi de 
durata urmelor latente ale excitaţiilor. Aceste elemente apar perfect evi¬ 
dente în experienţe şi se pretează cu uşurinţă la studiu şi măsurare. Mat 
mult decât atât, am putea spune că aici ne uimeşte aceasta dominare a 
legii intensităţii şi duratei. Fără să vrem, ne vine în minte ca nu este în¬ 
tâmplător că matematica, reprezentând un studiu al raporturilor numerice, 
este un produs integral al creierului omenesc. 

In experienţele noastre se manifestă deosebit de evident caracteris¬ 
tica individuală a sistemelor nervoase la diferitele animale de experienţă, 
care poate fi adesea exprimată în cifre exacte, conform unui exemplu pe 
care-1 voi reda mai jos. 

In studiul celor două activităţi fundamentale ale creierului, am sta¬ 
bilit treptat proprietăţile fundamentale ale massei cerebrale. Una din 
aceste proprietăţi este dinamica particulară a proceselor nervoase în 
această massă. In prezent, pe baza ultimelor noastre experienţe, am posi¬ 
bilitatea să vă prezint în mod convingător legea fundamentală a activi¬ 
tăţii nervoase superioafe. Este vorba de legea Radiaţiei^ şi a concentram 
ulterioare a procesului nervos. Această lege priveşte atât excitaţia, cât şi 
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inhibiţia. Această lege a fost urmărită de noi de multe ori şi cu multă 
precizie pe fenomenele de inhibiţie internă. Indrăsnesc să 'supun atenţiei 
D-voastră aceste experienţe. 

Ne aflăm în fata unui câine la care, acţionând asupra cavităţii bu¬ 
cale cu un acid, care are rolul unui excitant necondiţionat, s’a făcut ca 
excitantul condiţionat al reacţiei acide să fie excitaţia mecanică a peste 
20 de porţiuni'ale pielei. Astfel, de fiecare dată când aceste porţiuni sunt 
supuse unei excitaţii mecanice (cu ajutorul unui aparat special), apare o 
anumită cantitate de salivă şi o reacţie motorie corespunzătoare. Inten¬ 
sitatea excitării diferitelor porţiuni ale pielei a fost egalizată. ~Acum să 
vedem experienţa propriu zisă. Să luăm o porţiune oarecare a pielei şi s’o 
excităm un timp oarecare, de pildă 30 de secunde. Vom obţine un reflex 
salivar care se poate măsura precis in anumite unităţi. De astă dată, nu 
asociem excitantul necondiţionat adică turnarea acidului în gură, la ex¬ 
citantul condiţionat, iar după un anumit interval de timp, de exemplu 2 
minute, repetăm excitaţia condiţionată. Obţinem un răspuns reflex micşo¬ 
rat. Continuăm astfel de excitaţii repetate,' până când reflexul nostru 
condiţionat se anulează. Acest fenomen este tocmai ceea ce am numit 
stingerea reflexului condiţionat, adică una din formele inhibiţiei interne. 
Acţionând in modul acesta, noi âm provocat apariţia procesului de inhi¬ 
biţie într’un punct determinat al capătului cerebral al analizatorului cu¬ 
tanat, adică a regiunii din emisfere, care se găseşte în legătură cu pielea. 
Să urmărim acum evoluţia acestui proces. De îndată ce am obţinut un 
rezultat nul după excitarea locului pe care l-am excitat în mod repetat 
(stingere primară) şi fără nicio pauză, să încercăm să excităm o altă re¬ 
giune îndepărtată de cea dintâi cu 20—30 cm (în cazul unui câine de 
talie mijlocie). Vom obţine un,efect egal cu cel obişnuit, să presupunem 
30 de diviziuni ale eprubetei noastre cu ajutorul căreia măsurăm canti¬ 
tatea de salivă secretată. Aceeaşi experienţă o repetăm data următoare 
(a doua zi, după două zile, etc.) în aşa fel încât excitaţia noului loc înde¬ 
părtat să nu o mai producem imediat după anularea efectului excitaţiei 
primului loc, ci abia dup’ă 5 secunde. Acum efectul salivar apare micşo¬ 
rat. fiind de 20 de diviziuni spre exemplu (stingere secundară). Repetând 
din nou aceeaşi experienţă, dar la un interval de r5 secunde, efectul se 
va exprima numai prin 5 diviziuni. In cazul unui interval de 20 de se¬ 
cunde, el va deveni nul. Să continuăm experienţa. La interval de 30 de se¬ 
cunde, se obţine din nou un efect de câteva (3—5)* diviziuni. La interval 
de 40 de secunde, avem 15—20 de diviziuni; la interval de 50 de secunde, 
20 25 de diviziuni şi in bO de secunde, obţinem cffn nou un efect deplin. 
In tot acest timp (60 de secunde) şi chiar mult mai târziu, dacă se în- 
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cearcă excitaţia în prima regiune, efectul continuă să rămână nul. Ace- 
leaşi şiruri de cifre se obţin, indiferent de perechea de puncte cutanate 
aleasă in vederea stingerii primare şi secundare, cu condiţia ca ele să se 
găsească la aceeaşi distanţă unul de altul. Dacă luain o distanţă mai 
mică între punctele excitate, diferenţa va consta numai în făptui că scă¬ 
derea efectului şi anularea la locul de stingere secundară va apare mai 
de vreme, absenţa efectului se va menţine mai mult şi revenirea la valoa¬ 
rea normală se va produce mai târziu. Dacă se iau de sigur anumite pre¬ 
cauţii, aceste experienţe se reproduc cu o precizie uimitoare. Le-am putut 
vedea în decurs de un an, la doi experimentatori, pe 5 câini diferiţi. Faptul 
m’a impresionat atât de mult prin caracterul său stereotip, Încât voi măr¬ 
turisi fără exagerare, că mult timp nu mi-a venit să cred ochilor. 

După confruntarea cu alte fapte analoage şi după excluderea altor 
diverse presupuneri, ajungem la următoarea concluzie, care este cea mai 
naturală şi cea mai simplă. Considerând că pielea reprezintă o proiecţie 
a unui anumit sector din creier, trebue să admitem că procesul de inhibiţie 
internă, apărut într’un anumit punct al acestui sector, se revarsă la în¬ 
ceput, iradiază pe întreaga zonă, iar ulterior, începe să se concentreze la 
punctul de plecare. Este interesantă încetineala cu care se produce această 
mişcare în ambele sensuri. Tot astfel, pare interesant faptul că această 
vitesă este foarte deosebită pentru diferitele animale, de cinci ori (şi mai 
mult chiar), iar pentru fiecare din ele, este cât se poate de constantă, 
aproape neschimbată. 

Vedem deci că urmează să acordăm o deosebită importanţă acestei 
legi a iradiaţiei şi a concentraţiei procesului nervos. Ea poate sintetiza 
inti’un tot multe fenomene, aparent complet diferite, cum ar fi de exem¬ 
plu caracterul comun al fiecărui excitant izolat, care devine pentru prima 
dată excitant condiţionat', mecanismul inhibiţiei externe şi însuşi faptul 
formării reflexului condiţionat, care poate fi conceput drept un fenomen 
de concentrare a excitaţiei. Nu voi intra totuşi în explicarea 'amănunţită 
n importanţei acestei legi, ci mă voi folosi numai de ilustrarea ei prezen¬ 
tată în experienţa descrisă mai sus în vederea unui anumit scop. 

In cei 13 ani de când lucrez împreună cu colaboratorii mei în do¬ 
meniul reflexelor condiţionate, am avut totdeauna impresia că noţiunile 
psihologice şi sistematizarea fenomenelor subiective de către psihologi, 
trebue să difere în mod pronunţat de noţiunile fiziologice şi de clasifica¬ 
rea fiziologică a fenomenelor activităţii nervoase superioare. Interpretarea 
fenomenelor nervoase prin prismă subiectivă este foarte deosebită am 
putea spune de multe ori refractară, astfel încât o interpretare psiho¬ 
logică a activităţii nervoase este cât se poate de convenţională şl aproxi- 
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mativă. Din aceS't punct de vedere, faptul descris merită în special toată 
atenţia noastră. 

Atunci când am stabilit pentru prima dată fenomenul de stingere a : 
reflexului condiţionat, ni se spunea de obicei: „Ce găsiţi deosebit în acest 
fapt? Problema este limpede. Câinele obs'ervă ca semnalul începe să nu 
mai corespundă realităţii şi de aceea începe treptat să reacţioneze dîn ce 
in ce mai puţin faţă de el, iar în cele din urmă nu mai reacţionează 
deloc". 

Cred că mulţi dintre D-voastră care susţin caracterul ştiinţific al 
zoo-psihologiei vor spune acelaşi lucru. Să admitem că ar fi aşa. Dar, în 
acest caz, cred, Domnilor, că sunteţi obligaţi să explicaţi din punct de 
vedere psihologic şi experienţa pe care v’am descris-o amănunţit mai sus, 
în toate stadiile ei. Am supus de multe ori această problemă intelectua¬ 
lilor, având cunoştinţe ştiinţifice şi umaniste. Rezultatul obţinut a fost 
edificator. Fiecare dădea o anumită explicaţie, adică îşi închipuia în felul 
lui şirul de stări sufleteşti ale animalului, şi era de cele mai deseori im¬ 
posibil de a se pune în concordanţă, sau de a împăca aceste explicaţii. 
Zoo-psihologii pe care i-am întrebat, vorbeau despre capacitatea de di¬ 
ferenţiere, de memorie, de capacitatea de a trage concluzii, de timiditate, 
de decepţia suferită de animal, etc., în cele mai variate combinaţii. In rea¬ 
litate însă, în massa nervoasă a avut loc numai o iradiaţie şi apoi o con¬ 
centraţie a procesului de inhibiţie, iar cunoaşterea faptului ne permitea să 
prevedem absolut precis (numeric) fenomenele. 

Ce spuneţi D-voastră, Domnilor? Aştept cu foarte mare nerăbdare 
răspunsul D-voastră. 

Cu aceasta închei partea concretă a raportului meu. Permiteţi-mî 
să mai adaug câteva cuvinte. In cadrul cercetărilor noastre asupra re¬ 
flexelor condiţionate intră treptat toate domeniile activităţii nervoase su¬ 
perioare a animalului, după cum se poate deduce chiar dintr’o conirun- 
tare aproximativă a faptelor exterioare observate de noi şi clasificarea 
psihologică a fenomenelor subiective de tipul conştiinţei, gândirii, voin¬ 
ţei, afectelor, etc. Sensul unei părţi din aceste fapte a devenit lămurit 
prin cercetarea obiectivă a animalelor prezentând leziuni cerebrale. In 
faţa noastră se schiţează în sfârşit din ce în ce mai limpede condiţiile 
generale ale stării de activitate şi de repaus a creierului. 

Domeniul de cercetare care se deschide înaintea noastră este deo¬ 
camdată în întregime cuprins în concepţia noastră de cele două activităţi 
principale ale creierului: formarea de legături noi şi analiza, avându-se 
în vedere anumite însuşiri principale ale massei cerebrale. Realitatea, în 
măsura în care va lărgi şi va adânci atât concepţiile noastre generale cu 
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privire la activitatea creierului, cât şi caracterizarea generală pe care i-o 
dăm va arăta dacă aceste elemente sunt suficiente. 

’ In felul acesta, după cum s’a spus mai sus, orizontul cercetării 
strict obiective a activităţii nervoase superioare se lărgeşte in mod constant 
şi cu succes. Pentruce mai caută atunci fiziologia să pătrundă in lumea 
sufletească fantastică, presupusă existentă la animale? In decurs de 13 
an' nu am utilizat niciodată cu folos în cercetările mele noţiunile de psiho¬ 
logie Fiziologia creierului animalelor nu trebue să părăsească mcmn mo¬ 
ment terenul ştiinţific care ne dovedeşte, în fiecare zi, soliditatea sa ab¬ 
solută şi o fertilitate nelimitată. Putem fi convinşi că fiziologia riguroasa 
a creierului animalelor, păşind pe această cale, va face descoperiri tot atat 
de uimitoare, căpătând astfel putere asupra sistemului nervos superior, 
care nu va ceda întru nimic altor succese dobândite de ştiinţele naturii. 

Mă înclin în faţa eforturilor de gândire ale psihologilor vechi şi noi, 
dar în acelaşi timp am impresia — şi acest lucru nu poate fi nqgat^— 
că se pierd mult prea multe eforturi. Sunt pătruns de convingerea ca o 
fiziologie pură a creierului animalelor va uşura cu mult, şi mai mu 
decât atât, va fecunda munca uriaşă, titanică a acelora care s au consacrat 
studiului stărilor subiective ale omului. , ,j 




XXV. CONDIŢIILE STĂRII DE ACTIVITATE Şl DE REPAUS 
AL EMISFERELOR CEREBRALEI 

A m ales pentru raportul meu titlul: Condiţiile stării de activitate şi 
de repaus al emisferelor cerebrale. Prin starea de repaus înţeleg 
starea de somn, punând-o în opoziţie cu starea de veghe. Se înţelege 
că această problemă are o amploare uriaşă şi nu urmăresc decât să o formulez 
în trăsăturile ei generale şi să o situez pe plan ştiinţific. Ceea ce voi spune, 
reprezintă numai mici fragmente din această temă uriaşă, care cândva 
va fi în întregime la discreţia omului de ştiinţă, pentru a fi tratată în 
ansamblul ei. 

In lucrarea sa clasică Reflexele creierului , I. M. Se ce nov a în¬ 
trevăzut acum 50 de ani, cu o forţă intelectuală uimitoare, soluţia aspec¬ 
tului principal al problemei, inclus în tema noastră şi a formulat-o în mocf 
optim. El a afirmat că pentru menţinerea stării de activitate în etajul 
superior al emisferelor cerebrale, este nevoie de o sumă minimă de ex¬ 
citaţii, cajre sunt transmise la creier dela suprafeţele receptoare obişnuite 
ale corpului animalului. Această prespunere a lui I. M. Secenov a fost 
ulterior confirmată îri mod strălucit pe un caz clinic. Prof. S trumpel 
a avut întâmplător în spital un bolnav, al cărui sistem nervos era atât 
de lezat, încât dintre toţi receptorii rămăseseră intacţi numai cei ddi och 1 ! 
şi o ureche. Şi îndată ce aceste ultime ferestre de comunicare cu lumea 
exterioară se închideau, bolnavul adormea. Astfel, s’a obţinut o confir¬ 
mare deplină a faptului că pentru menţinerea stării de veghe sau de ac¬ 
tivitate în emisferele cerebrale, este necesar un anumit flux minim de 
excitaţii. 

- ' i 

1 Raport prezentat la Societatea d? biologie din Petrograd, în 1915. 
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Recent, datorită amabilităţii doctorului N. B. Schenger, am 
avut şi eu prilejul să văd un caz similar. Era vorba de un bolnav care. 
în urma unei căderi din tramvai, a suferit o leziune cranio-cerebrala 
Din acest accident a rezultat o invaliditate destul de serioasa. Omul merg 
Ini pSeste cu atenţie, vorbeşte foarte încet, este însă perfect rezona- 
biî înţelege toate întrebările şi dă răspunsuri adecvate. O ureche şi un 
ochi nu funcţionează deloc la acest bolnav; in ce priveşte mirosul şi p 
Sul pacientul nu a fost incâ riguros examinat, lata ce se putea cons^ 
fa acesf bolnav. Atât timp cât ochiul şi urechea care «l-a» pastrat sa - 
tatea sunt în activitate, el ne înţelege perfect, poate ceti şi seri 
dacă'li închidem ochiul sau ii astupăm urechea, aceste ulti “e < er ' s ‘' e spr ţ 
lumea înconjurătoare, pacientul cade Intr'o stare de somnolenta şi nu-şi 
mai aminteşte nimic din ceea ce I se Întâmplă in acest inter-a de fmp.^ 
Am avut prilejul să găsim un material corespunzător Ş 
operaţi în laborator, pe baza căruia am constatat aceeaşi necesit 
anumit minim de excitaţii, pentru ca starea de activitate a emis erelor ; 
rebrale să se menţină, lată de exemplu un caz de acest fel, foarte evi 
dent şi repetarde ms, multe ori. Luăm un câine foarte vio, care reac 
ţionează foarte prompt la orice excitaţie şt u extirpam juma a ea posţe^ 
rioară a emisferelor cerebrale, adică zona in care se afl 
şi ai urechii. Mă refer de sigur la cazurile in care operaţ.a a decurs b.ne 
fără complicaţii, fără un traumatism şi emoragie prea mare. A doua zi după 
ce am extirpat această porţiune ppşterioară a unui emisfer cerebral ş 
operaţia a mers bine, animalul se simte aproape normal. La fel ca înainte, 
la apariţia stăpânului câinele dă din coadă, devine vioi şi îşi manifesta 
rinţa de a mânca. Iar dacă acest lucru nu se întâmplă chiar in prima z. 
de operaţie, el se produce neapărat a doua zi. Dar aceasta se în^mpla 
numai dacă am extirpat o singură jumătate a unui emisfer cerebral. 
totul alta este situaţia dacă. după câtva timp, extirpam şi juma a ea s 
tricâ a celuilalt emisfer. In acest caz, animalul adoarme pentru cateva 
zile, o săptămână sau chiar mai mult, şi trebue să fie trezit pen ru a i 
hrănit Acest caz este cu totul analog cu cele pe care le-am pomenit mai 
sus. Deoarece cea mai mare parte din excitaţii vin la emisferele cerebrale 
dela ochi şi ureche, suprimarea acestora pe o cale sau pe alta dete 
stingerea activităţii emisferelor cerebrale şi repausul lor total, pentru un 

timp oarecare. . 

Astfel, prima condiţie necesară pentru ca starea de a c tlv ‘t ate 

emisferelor cerebrale să se menţină, aşa cum a constatat şi I. M. S e c e- 
nov este existenţa unui minim de excitaţii provenite din lumea exte¬ 
rioară Fără această condiţie, animalul adoarme, întru cat creierul sau 
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intră într’o stare de repaus. Dar aceleaşi excitaţii care sunt necesare pen¬ 
tru a menţine creierul într’o sfare de activitate provoacă, în anumite con¬ 
diţii, tocmai fenomenul invers, adică determină somnul. Şi acest fapt, în. 
aparenţă paradoxal, îl observăm de mulţi ani în cursul cercetărilor noas¬ 
tre cu privire la reflexele condiţionate. 

După cum ştiu toţi cei prezenţi, reflexele condiţionate se elaborează 
in modul următor: luăm un excitant indiferent oarecare, de exemplu un 
sunet, o lumină, etc., şi îl asociem cu un reflex constant oarecare, de exem¬ 
plu cu reflexul pentru hrană, reflexul alimentar. Dacă repetăm de mai multe 
ori asocierea excitantului Tndiferent cu cel necondiţionat, permanent, a- 
gentul nou va deveni el însuşi excitantul reacţiei pe care o provoacă a- 
gentul necondiţionat, adică în cazul nostru excitantul reacţiei alimentare. 
Când se produce acest excitant anterior indiferent, de exemplu un sunet 
oarecare, animalul reacţionează la fel cum ar reacţiona în prezenţa hra¬ 
nei. Animalul se îndreaptă spre locul unde i se dă hrana, se linge pe 
bot şi salivează în acest timp, deşi nu se găseşte în prezenţa hranei. Prin 
urmare, s?a format un reflex nou sau, cum îl numim noi, un reflex condiţi¬ 
onat. Se înţelege că formarea acestui reflex condiţionat se face treptat şî 
cu cât elaborarea înaintează, cu atât excitantul pe care l-am ales devine 
mai activ. 

Totuşi, ulterior, se constată următorul fapt interesant. In toate 
cazurile, în ciuda consolidării constante a reflexului prin asocierea cu sti¬ 
mulul necondiţionat, mai curând sau mai târziu, după câteva săptămâni 
sau luni, el dispare. In aceasta constă curiozitatea fenomenului. Deşi în¬ 
tărim mereu conexiunea, ea pare însă să se desfacă în acelaşi timp. Mai 
întâi se formează, apoi se întăreşte şi în cele din urmă dispare. 

in ce fel se suprimă această conexiune? Constatăm că, pe măsură 
ce repetăm experienţele, animalul devine din ce în ce mai somnolent şi 
in cele din urmă adoarme cu totul, dormind chiar în cea mai nepotrivită 
ambianţă. Luăm un animal nehrănit de 24 sau 48 de ore, la care, de un 
an întreg, am elaborat reflex condiţionat; îl hrănim, după semnal, adică 
după instituirea excitantului condiţionat şi cu toate acestea, îndată ce pu¬ 
nem în acţiune semnalul, animalul adoarme, iar reacţia pozitivă faţă de 
acest semnal dispare. 

Ce reprezintă această stare pe care o manifestă animalul? Nu este 
suficient să o numim somn. In multe cazuri, este într’adevăr vorba de 
un somn evident, cu relaxarea musculaturii, astfel încât animalul atârnă 
pasiv în curele, aproape se prăbuşeşte la pământ, sforăe şi nu reacţio¬ 
nează la excitaţii dinafară. De multe ori însă, trebue să lărgim definirea 
stării câinelui şi să spunem că nu este vorba numai de somn, ci şi de 
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o stare care seamănă cu ceea ce se numeşte somnul hipnotic. In acest 
caz se vor încadra şi stările în care animalul nu prezintă semnele obiş¬ 
nuite ale somnului; nu atârnă în curele, nu sforăe, totuşi reflexele dis¬ 
par şi animalul este ţeapăn. Acum un alt fapt. După cum se ştie, hip¬ 
notismul determină o disociere a funcţiunilor creierului. Un subiect hip¬ 
notizat poate răspunde la întrebări şi poate executa diverse ordine. To¬ 
tuşi, el şi-a pierdut controlul musculaturii scheletice, nu-şi poate modifica 
nozitia părţilor corpului, chiar dacă ar dori aceasta. Un fapt analog se 
,poate constata şi la câini. Se întâmplă ca reacţia salivară să persiste: 
.de îndată ce semnalul începe să activeze, saliva se scurge. Când se dă 
animalului să mănânce, saliva se scurge în cantitate şi mai mare. Totuşi 
câinele nu ia hrana; nu o poate lua. Acest fapt seamănă perfect cu fe¬ 
nomenul întâlnit la om. Mai trebue să menţionăm existenţa unei stări care 
•corespunde la ceea ce numim sugestie; dacă am vorbi insă despre aceasta, 
am ajunge prea departe. 

Astfel, excitanţii noştri condiţionaţi, deşi sunt întăriţi în fiecare zi, 
în cele din urmă, oricât ar părea de curios, duc în mod fatal la starea de 
•somn, la starea hipnotică. Trebue să spunem că instalarea acestei stări 
de somn este provocată de orice excitant, oricât ar fi de puternic. De exem¬ 
plu, putem utiliza un curent electric extrem de puternic ca excitant con¬ 
diţionat. Pentru acest curent se va forma uşor un reflex condiţionat ali¬ 
mentar, dar lucrurile se vor termina în acelaşi fel. Cu trecerea timpului, 
(reacţia alimentară va slăbi şi în cele din urmă nu se va mai produce deloc. 

Acum, câteva amănunte. Această stare apare cu atât mai repede cu 
:cât vom repeta de mai multe ori asocierea alimentării cu excitantul nos¬ 
tru condiţionat. La început, reuşim întotdeauna să formăm reflexul condi¬ 
ţionat. Uneori însă, îndată ce am format reflexul, se instalează şi starea 
-de somn. Alteori, dispariţia reflexului se produce după un interval de timp 
foarte mare, aşa cum am arătat mai sus. In orice caz, este indiscutabil că 
vitesa producerii stării de somn depinde de numărul repetărilor reflexului 
nostru condiţionat. 

Dar aceasta nu este singura condiţie. Această stare apare cu atât 
mai repede cu cât intervalul dintre începutul exercitării excitaţiei condiţio¬ 
nate şi momentul hrănirii este mai mare, adică cu cât durata acţiunii izo¬ 
late a excitantului condiţionat, neasociată c.u excitantul necondiţionat, este 
mai mare. De exemplu, dacă voi elabora un reflex pentru un sunet şi la 
un sfert de minut după ce declanşez sunetul voi hrăni câinele, starea de 
somn se va instala relativ târziu. Dacă însă la acelaşi animal, la care în 
aceste condiţii experimentale nu apare somnolenţa, voi prelungi intervalul 
dela 15 secunde la 2 minute, somnul se va produce foarte curând. 





CONDIŢIILE STĂRII DE ACTIVITATE ŞI DE REPAUS 


251 


Apariţia stării de somn mai depinde şi de alte împrejurări, şi anume 
de calitatea excitantului condiţionat şi de tipul de sistem nervos al câine¬ 
lui. .Raportul cu calitatea excitantului este următorul. Când această pro¬ 
blemă era abia schiţată in laborator, printre colaboratori s’a născut o pre¬ 
judecată împotriva excitanţilor condiţionaţi termici ai pielei, pentrucâ ex¬ 
perienţele cu aceşti excitanţi mergeau întotdeauna foarte greu şi nu erau 
încununate întotdeauna cu succes. Apoi, când problema a stârnit atenţia 
noastră şi ne-am preocupat de ea în mod serios, s’a lămurit că dintre toţi, 
excitanţii termici determină cel mai uşor starea de somn. Cu excitanţii 
termici,.situaţia este următoarea: abia am elaborat reflexul şi apare som¬ 
nolenţa, făcându-ne să renunţăm la experienţă. După excitanţii termici,, 
vin la rând cei mecanici ai pielei, care determină de asemenea rapid in¬ 
stalarea !stării de somn. Se constată însă o mare diferenţă între excitanţii 
termici şi cei mecanici ai pielei şi cu atât mai mult între aceştia şi toţi cei¬ 
lalţi excitanţi. Excitanţii termici determină somnul după aproximativ 10 
zile, în timp ce un excitant sonor nu’va provoca somnul nici după o lună, 
chiar dacă depunem mari eforturi în această direcţie. Excitanţii mecanici 
ai pielei vor ocupa un loc intermediar. Astfel, trebue să admitem că exci¬ 
tanţii optimi pentru determinarea stării de somn, sunt cei care lucrează 
asupra pielei animalului, în primul rând cei termici, apoi cei mecanici. 

O altă condiţie de care depinde vitesa instalării stării de somn, este 
tipul de sistem nervos al câinelui. Unele animale adorm uşor, iar altele 
greu. Trebue să spunem că în această problemă am comis o greşeală. îna¬ 
inte, când acest fenomen ne îngreuia foarte mult experienţele, căutând să 
garantăm succesul cercetărilor noastre, alegeam de obicei pentru cerce¬ 
tări câinii cei mai vioi. S’a constatat însă un fapt ciudat: tocmai la aceşti 
câini, starea de somn apare deosebit de uşor. Câinii mai liniştiţi, cu un 
sistem nervos mai echilibrat, nu cedează atât de uşor la somn. 

In sfârşit, credem că trebue să se ţină seama de încă o împrejurare 
importantă. Dacă aplicăm excitanţii în mod izolat, fără să-i legăm de ex¬ 
citantul necondiţionat, vom constata că nu determina o acţiune hipnotică 
în aceleaşi condiţii. Dacă în acest timp vom acţiona pur şi simplu asupra 
pielei câinelui cu un excitant termic, starea de somn nu se va produce. Ea 
se va produce atunci când vom face din acest agent un excitant condiţio¬ 
nat, atunci când îl vom lega de reflexul necondiţionat. 

Cum înţelegem acest fenomen? Cred că celula emisferelor cerebrale 
intră mai curând sau mai târziu într’o stare de inhibiţie sau nereceptivi- 
tate specială, dacă excitaţia este concentrată asupra ei şi se repetă des. 
Atâta timp cât agentul exterior nu a devenit condiţionat, el nu este con¬ 
centrat şi excitaţia difuzează pe tot întinsul scoarţei cerebrale. Când însă 
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el a devenit un excitant condiţionat, definit, concentrat, se leagă de un 
anumit punct şi lucrează mereu asupra aceloraşi celule nervoase. Şi iată 
că această concentrare a excitaţiei în acelaşi loc sau, cum spunem în la¬ 
borator, această lovire a aceleiaşi celule, determină trecerea ei într’o stare 
refractară, într’o stare de inhibiţie, de inexcitabilitate, care se revarsă apoi 
pe întreg întinsul emisferelor cerebrale, constituind somnul sau, în caz de 
hipnoză, se limitează întru câtva la un anumit nivel de extindere. 

Şi astfel, am văzut pe de o parte că prima condiţie pentru menţi¬ 
nerea stării de activitate a emisferelor cerebrale este existenţa unu} mi¬ 
nim de excitaţii externe şi pe de altă parte am constatat că acumularea de 
lungă durată a excitaţiei într’un anumit loc, ^lovirea aceleiaşi celule ner¬ 
voase, determină în cele din urmă starea de repaus a emisferelor cerebrale, 
starea de somn. 

Atunci când s’a produs starea de somn, excluzând cazurile în care 
ne-am ocupat în mod special de ea, ne-am pus problema cum să o risi¬ 
pim, cum să scăpăm de somnul care ne împiedică să lucrăm şi cum sa ob¬ 
ţinem din nou o stare de activitate a emisferelor cerebrale. La început 'am 
încercat să elaborăm în loc de un singur reflex, mai multe. Am elaborat 
reflexe pentru sunete puternice, înalte, pentru excitaţii puternice ale pie¬ 
lei, de exemplu electrice, căutând astfel să înlăttirăm starea de somnolenţă. 
Totuşi, nu ne-âm realizat scopul şi eforturile noastre nu au fost încunu¬ 
nate de succes in niciunul din cazuri. Oricât de puternic era excitantul, ex¬ 
perienţa se termina invariabil cu adormirea animalului. Totuşi, admiţând 
ră trebue-să existe o excitaţie maximă, care să învingă starea de somn, 
noi am continuat experienţele. Şi numai atunci când am elaborat un exci¬ 
tant condiţionat dintr’un amalgam uriaş de sunete (experienţele Dr. M. C. 
Petrova), am reuşit să învingem somnul. Aveam la dispoziţie cam 40 
de discuri de gramofon. Pe aceste discuri erau înregistrate piese vocale, 
muzică şi vorbire. Foloseam alternativ când o placă, când alta. Astfel, 
dacă este vorba de învingerea somnului prin variaţia excitanţilor, este ne- 
voe de un număr foarte mare de excitanţi şi daca ne referim la sunete, tre- 
bue să avem la dispoziţie aproape întreaga gamă a fenomenelor sonore. 
Dacă socotim că plictiseala este o stare analoagă, sau apropiată de somn 
— un somn cu ochii deschişi — trebue să spunem că cel care caută să o 
gonească recurgând numai la varietatea impresiilor, va obţine un rezultat 
foarte slab. 

S’a constatat că există încă o condiţie care împiedică apariţia stării 
de somn. După cum se întâmplă adesea, faptele care se referă la această 
problemă au fost observate mai întâi întâmplător şi abia apoi sistemati¬ 
zate. Un mijloc mult mai sigur pentru a goni starea de somn este variaţia 
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proceselor nervoase, fie sub forma diferitelor reflexe necondiţionate, fie 
sub forma diferitelor reflexe condiţionate, când pozitive, când negative, 
adică inhibitorii. Am observat demult că, la unii colaboratori câinii adorm, 
iar la alţii rămân timp îndelungat în stare de veghe. Când 
am cercetat cu atenţie acest fenomen, 'am observat că el este de¬ 
terminat de caracterul experienţelor. Ori de câte ori, de exemplu, experien¬ 
ţele interesau numai procesul excitator, lucrând cu repetiţia excitaţiilor con¬ 
diţionate pozitive, se instala o stare de somn sau una hipnotică. Dacă însă, 
odată cu excitaţia, se puneau în acţiune şi procesele inhibitorii, starea de 
somn fie că nu apărea deloc, fie că era foarte uşor învinsă. 

Unul dintre câini ne-a dat deosebit de mult lucru, datorită uşurinţei cu 
care adormea. Aceasta se întâmpla încă înainte de a face experienţele cu 
plăcile de gramofon. Pentru a-1 menţine treaz, am încercat o mulţime de ex¬ 
citanţi diferiţi, dar fără rezultat. Totuşi, starea de somn a dispărut atunci 
când, în cursul experienţelor, am decis să aplicăm următoarea combinaţie: 
am elaborat dintr’o excitaţie cu frig, un reflex pentru acid, legând în ace¬ 
laşi timp un reflex alimentar de excitaţie cu căldură (experienţele Dr. P. N. 
V asiliev). Acest lucru nu a fost uşor de realizat pentru câine: reflexele 
se formau foarte încet. Când, în sfârşit, am reuşit să elaborăm aceste re¬ 
flexe, câinele nu a mai prezentat starea de somn, deşi excitaţiile termice 
«unt cele care predispun cel mai mult la somn. După aceea, Dr. V a s i 1 i e v 
s’a ocupat timp de câteva luni de acest câine, aplicându-i întotdeauna cu 
«ucces excitanţii termici. 

Astfel, vedem că pentru starea de activitate a emisferelor cerebrale, 
variaţia proceselor nervoase are o importanţă mult mai mare decât variaţia 
naturii excitanţilor, oricât de mare ar fi ea. 

Considerăm că aceste condiţii ale stării de activitate şi repaus al emi¬ 
sferelor cerebrale constitue condiţii esenţiale, în orice caz radicale. Analiza 
lor deplină ne va conduce probabil la dominarea deplină a activităţii emisfe¬ 
relor cerebrale şi va determina aplicări practice pe scară întinsă. Probabil 
că in faţa noastră va apărea în lumină mecanismul activităţii emisferelor 
cerebrale, în trăsăturile sale capitale. 




XXVI. DATE CU PRIVIRE LA FIZIOLOGIA SOMNULUI i 

(IN COLABORARE CU DOCTORUL L. N VOSCRESENSCHI) 

I n cursul cercetărilor asupra aşa numitelor reflexe condiţionate, am avut 
prilejul să întâlnim foarte des fenomenul de semn. întrucât el complica 
foarte mult experienţele de care ne ocupam, turburându-le desfăşurarea 
şi făcându-le să se abată dela cursul lor obişnuit, a fost firesc ca în cele din 
urmă să fim siliţi să ne ocupăm de fenomenele propriu zise ale somnului. 
Pe lângă acumularea de iapte izolate, doi aulntre colaboratorii noştri, 
N. A. Rojanschi *şi M. C. Petrova, au studiat în modul cel mai 
sistematic această problemă. N. A. Roj an schi a studiat somnul, sta¬ 
rea de somnolenţă a animalului, care apare, pe cât se pare, sub acţiunea 
excitanţilor monotoni, indiferenţi, ca de pildă) atmosfera de izolare în care 
se găseşte animalul cu care se fac experienţele. îndată ce animalul este 
pus în această ambianţă, închis într’o cameră izolată şi fixat în stativ el 
devine treptat somnolent, până adoarme adânc. Un alt caz de somn se in¬ 
stalează sub acţiunea anumitor excitanţi activi, din care s’au elaborat ex¬ 
citanţii condiţionaţi puternici. Sub acţiunea acestora, la toţi câinii şi deo¬ 
sebit de rapid la unii dintre ei, apare o stare de somn, o stare hipnotică. 
In ultimul timp, unul dintre noi (L. N. Voscresenschi) a întâlnit o 
stare de somn de acest fel, întru câtva neaşteptată pentru noi, deoarece ani¬ 
malul cu care se făceau experienţele respective servise în trecut pentru nu¬ 
meroase experienţe făcute de Dr. A. M. Pavlova, exeprienţe în timpul 
cărora somnul nu se manifestase tntr’un mod deosebit. Ulterior, în timpul 
muncii noastre, s’a instalat starea de somn şi experienţa cu reflexele con¬ 
diţionate era in mod constant perturbată: uneori, fenomenele obişnuite 
lipseau cu totul, ?lteori erau denaturate. S’a pus întrebarea: Ce reprezintă 
acest fenomen? La început nu eram convinşi că este vorba de somn şi ra- 

i Raport prezentat la Societatea de biologie din Petrograd, In 1915. (Bul. Labor. 
de Biol., din Petrograd, 1917, v. XVI, p. 3—8 Nota Red.). 
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portam turburările fenomenelor la alte cauze. Apoi insă, observarea atentă 
a animalului şi diferite probe au exclus toate celelalte ipoteze. A trebuit 
să ne oprim la concluzia că animalul prezintă o stare de somn. De unde- 
provenea ea? Când am examinat cu atente amănuntele experienţelor la care 
fusese supus câinele în ultimul timp, am constatat că somnul este provocat 
de împrejurarea următoare: până în această perioadă, de fiecare dată când. 
animalul era aşezat în stativ, experienţa era imediat începută; câinele era 
supus acţiunii unor excitanţi condiţionaţi, speciali, şi i se dădea să mă¬ 
nânce (excitant necondiţionat). In aceste condiţii, starea de somn nu apărea- 
In cazul nostru însă, s’a întâmplat că datorită unor împrejurări oarecare, 
câinele rămânea relativ mult timp în cameră, .instalat în stativ, aşteptând' 
să se înceapă experienţa. Ambianţa monotonă, exercitând o acţiune înde¬ 
lungată, a determinat apariţia stării de somn. Această interpretare a feno¬ 
menelor s’a dovedit a fi perfect fundată. Datorită faptului că diversele as¬ 
pecte ale cestei stări de somn păreau să fie foarte interesante, am luat 
hotărîrea să studiem cât mai minuţios întreaga problemă. 

In primul rând, am constatat că factorul timp exercită o acţiune- 
uimitor de precisă. Cu alte cuvinte, dacă îndată ce sunt gata toate pregă¬ 
tirile necesare experienţei (fixarea diferitelor pâlnii, montarea aparatelor) 
trecem la experienţă şi la aplicarea excitanţilor obişnuiţi, fenomenele som¬ 
nului nu apar. Este suficient însă să lăsăm să treacă între sfârşitul pregă¬ 
tirilor şi începutul experienţei propriu zise un interval de un minut, pentru 
ca să obţinem primul stadiu al somnului. Dacă lăsăm să treacă 10 mftiute,. 
avem etapa următoare, etc. Astfel, se putea doza în adevăratul sens a! cu¬ 
vântului acţiunea hipnotică a ambianţei. Lucrurile stând în acest fel, a fost 
uşor să se studieze evoluţia somnului, a acelei stări de somn care apare- 
în cazul respectiv şi iată ce s’a constatat. De obicei, în experienţă apâivan 
două reacţii ale animalului: de pe o parte reacţia secretorie — salivară — iar 
pe de altă parte, cea motorie (când i se dădea câinelui să mănânce, el lua- 
hrana). Cu alte cuvinte, este vorba de două reflexe: reflexul motor şi cel se- 
cretor. Se constată că în raport cu influenţa cantitativă a ambianţei hip¬ 
notice, desvoltarea fenomenelor observate are o evoluţie strict determinată,, 
prezentată în tabloul de mai jos. 

In stare de veghe, observăm că atât reflexul secretor, cât şi cel motor 
sunt prezente. îndată ce începe să lucreze excitantul condiţionat, se pro¬ 
duce salivaţia şi îndată ce apare hrana, câinele o apucă. înseamnă că am¬ 
bele reflexe funcţionează perfect. Acum lăsăm câinele sub influenţa am¬ 
bianţei timp de 2 minute (timp minim); după ce s’au terminat pregătirile- 
pentru experienţă, lăsăm să treacă aproximativ 2 minute, apoi aplicăm 
excitantul condiţionat. Constatăm apariţia primei faze a stării de somn„ 
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condiţionat nu mai lucrează; când însă îi dăm câinelui să mănânce, el 
.apucă imediat hrana, adică reflexul motor persistă. Mărim apoi perioada 
de acţiune a ambianţei; să presupunem)că ţinem câinele timp de 10 minute 
în aşteptarea experienţei. In acest caz, starea lui de somnolenţă devine mai 
profundă şi obţinem o altă formă de reacţie care, fapt curios, este inversată 
şi reprezintă a doua fază a stării de somn. Câinele salivează, dar nu apucă 
hrana şi chiar întoarce capul în partea opusă. Astfel, reacţia salivară, care 
.a dispărut în primul stadiu al stării de somnolenţă, reapare, iar cea motorie 
dispare şi chiar se transformă Intr’o reacţie negativă: câinele nu numai că 
nu apucă hrana, dar întoarce capul in partea opusă. Apoi, dacă lăsăm câh 
nele în ambianţa somniferă timp de o jumătate de oră sau o oră, înainte 
■de începerea experienţei, se va instala un somn total şi profund, cu dispa¬ 
riţia ambelor reflexe. Să scoatem acum câinele din somnul profund* Pu 
tem face acest lucru brusc şi în acest scop este mai sim{flu să folosim un 
«excitant sonor puternic oarecare. In laboratorul nostru se utilizează în 
.acest scop o sbânnâietoare foarte sgomotoasă, cu ajutorul căreia putem trezi 
brusc câinele. Animalul intră imediat într’o stare normală de veghe. Putem 
însă să recurgem la un procedeu mai delicat. 

Unul din procedeele cele mai obişnuite, folosite pentru a risipi treptat 
•starea de somn, este hrănirea animalului la diferite intervale de timp, în¬ 
cepând cu introducerea forţată a hranei în cavitatea bucală. In acest caz, 
putem constata succesiunea fazelor descrise mai sus, în ordine inversă. 
După somnul profund, reflexul secretor apare, dar câinele nu apuca hrana. 
După ce continuăm hrănirea, reacţia secretorie nu mai apare, dar câinele 
apucă hrana. Şi, in sfârşit, după ce câinele a fost hrănit în mod repetat, 
reapar ambele reflexe. Acum vă pot prezenta câteva cifre autentice^ De 
exemplu, iată un câine pe care tocmai l-am legat şi începem imediat să ac¬ 
ţionăm asupra lui cu anumiţi excitanţi condiţionaţi: obţinem o secdeţie 

1 Semnul + reprezintă prezenţa, iar semnul — absenţa reflexului. 
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salivară măsurată în 37 de diviziuni ale scării noastre. Aceasta înseamnă 
că reacţia este normală. Trebue să menţionăm că. pentru ca cercetările să 
fie foarte precise, s’a folosit şi următoarea măsură de siguranţă: câinele era 
hipnotizat chiar de atmosfera camerei, astfel încât un animal foarte vioi, 
mobil şi reactiv, îndată ce trecea, pragul camerei de experienţă, devenea 
cu totul deosebit. Nu mai este nevoie să spunem că starea de somnolenţă 
se accentua când animalul era instalat in stativ şi pregătit pentru experi¬ 
enţă. Pentru a obţine o delimitare netă a ieşirii din starea de veghe şi a 
începutului somnolenţei, încercăm să împiedecăm pe toate căile producerea 
acesteia din urmă în timlpul cât legăm câinele şi fixăm aparatele: îl stri¬ 
găm, îl mângâiem şi ii dăm mici lovituri- Când totul este gata, părăsim 
grabnic camera în care se găseşte animalul şi imediat începe experienţa. 
Astfel am obţinut reacţia secre.torie normală, de 37 de diviziuni ale scării 
noastre. Reflexul motor era de asemenea, prezent. In experienţa următoare, 
lăsăm ambianţa să acţioneze timp de două minute. Obţinem astfel aspectul 
tiitnător. reflex secretor nul, nicio picătură de salivă la excitantul con¬ 
diţionat; în schimb,, câinele apucă imediat hrana. A doua oară, lăsăm am¬ 
bianţa să acţioneze 4 minute. Obţinem în acest caz 20 de diviziuni de sa¬ 
livă, câinele apucă hrana abia după 45 de secunde şi numai atunci când 
îi atingem cu hrana cavitatea bucală. In sfârşit, dacă lăsăm animalul 
în această ambianţă timp de o jumătate de oră sau o oră, toate reflexele 
dispar. 

De sigur, noi am variat experienţele în aşa fel, încât să obţinem 
în aceeaşi experienţă ambele faze. Aşa, de pildă, câinele stătea în cameră 
1 minut şi 15 secunde. Rezultatul: reflex secretor nul, dar câinele apucă 
imediat hrana. Apoi, lăsăm să treacă o oră întreagă, fără a întreprinde 
nimic. Excitaţia determinată de hrănire a neutralizat până la un punct 
acţiunea somniferă a ambianţei şi am obţinut numai faza a doua: 22 de 
diviziuni de salivă şi câînele apucă hrana numai după câteva zeci de se¬ 
cunde, când alimentele îi ating cavitatea bucală. Iată încă un caz, de 
asemenea concret, care arată cum se extinde somnul. Câinele a adormit 
adânc. Pentru a-1 trezi din acest somn adânc, folosim printre altele un 
excitant slab; cineva intră în camera în care se găseşte câinele fixat în 
stativ. Sgomotul intrării şi poate mirosul celui care intră fac ca animalul 
să iasă puţin din starea de somn. Când, după aceea, aplicăm excitantul 
condiţionat, obţinem 24 de diviziuni de salivă şi câinele apucă hrana după 
50 de secunde, dar nu spontan, ci numai după ce i-a fost introdusă în ca¬ 
vitatea bucală. Apoi, hrăn.m câinele odată, ce două ori, îl aţâţăm cu 
hrana, căutăm să alungăm starea de somnolenţă şi asistăm, la trecerea 
spre faza următoare: efectul secretor scade, obţinem 10 diviziuni de salivă 


17 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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si animalul apucă hrana după 20 de secunde. In primul caz, o apuca din 
mâinile experimentatorului după 50 de secunde, iar acum o ia spontan, după 
20 de secunde. La o nouă excitaţie, după 20 de minute, se obţine un reflex 
secretor nul şi câinele apucă aproape imediat hrana. In sfârşit, m urma 
excitaţiei condiţionate următoare, se obţin 35 de diviziuni şi câinele apucă 
imadiat hrana. Suntem deci în prezenţa unei stări de veghe depline. 

Astfel, trebue să> admitem ca un fapt perfect stabilit că inirarea^ şi ie¬ 
şirea din starea de somn se răsfrânge asupra celor două reflexe, intr un 
mod perfect determinat. Avem înaintea noastră un fapt extrem de intere- 
sânt important în primul rând din, punct de vedere practic, intru cat ne dă 
posibilitatea să dirijăm animalul, suprimând influenţele care imped.ca ex¬ 
perienţa. Era suficient să-i dăm câinelui să mănânce de doua sau de trei 
ori, sau să nu permitem la început ambianţei sa-şi exercite acţiunea, pent 
a deveni stăpânii situaţiei: somnul nu mai împiedeca experienţele cu re¬ 
flexele condiţionate. Se naşte o întrebare: cum să interpretam acest feno¬ 
men? De sigur, răspunsul este foarte greu de dat şi are deocamdată numai 
un caracter ipotetic. Colaboratorii noştri N. A. Roj anschi şi M C. P 
trova au ajuns, pe baza materialelor lor de experienţa la concluzia că 
ambele forme ale stării de somn pe care le-au întâlnit, reprezintă un proces 
inhibitor, care porneşte într’un caz (cazul lui R oj anschi) din catev 
puncte ale emisferelor cerebrale, iar în celălalt (cazul cercetătoarei P e- 
trova) dintr’un anumit punct definit al emisferelor cerebrale. Credem că 
observaţiile noastre confirmă această concluzie, că in experienţele noastre 
se vede într’adevăr o localizare şi chiar o deplasare a stării de somn în 

emisferele cerebrale. / A . 

Cum să urmărim mai precis deplasarea inhibiţiei de somn in creier. 
Am avut prilejul să punem o întrebare analoagă şi să facem chiar cerce- 
m încununate cu succes l„ legătură cu o a,îl formă de inhibiţie. ţ. anume 
cu aşa numita inhibiţie internă. Unul dintre noi a avut prilejul sa prezinte 
aici un raport cu privire la această chestiune, în urma cu cat f a . ^ er ' 
cetările în această direcţie ne dau speranţa că vom reuşi sa 
aceeaşi situaţie şi în privinţa inhibiţiei de somn. Ni se pare ca este m 
simplu să urmărim deplasarea inhibiţiei de somn pe suprafaţa unei porţmn 
definite a emisferelor cerebrale, pentrucă, după cum arata experienţele 
noastre asupra răspândirii inhibiţiei interne pe întreg întinsul emi ^ e ^ 
apar anumite împrejurări care complică foarte mult chestiunea (poate că 
este vorba de straturi limitrofe între diferitele porţiuni ale emisferelor 
energia diferită a excitaţiilor, etc.). Astăzi, în laboratorul nostru se f 
încercări tocmai în această direcţie. Este mai comod sa se urmărească 
deplasarea inhibiţiei de somn în zonele emisferelor cerebrale care au le- 
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gătură cu pielea şi care oonstitue oarecum proiecţia cerebrală a acesteia. 
Pe lângă aceasta, tocmai excitaţia condiţionată a p'elei determină destul 
de uşor starea de somnolenţă. Dacă presupunem că starea de somnolenţă 
apare tocmai în punctul excitat, putem nădăjdui că vom vedea modul în 
care acest proces inhibitor se va răspândi din punctul respectiv pe întreg 
întinsul 'zonei cutanate a scoarţei şi atunci se va putea determina până la 
ce distanţă şl cât de rapid se extinde acest proces. De sigur, aceasta re¬ 
prezintă, deocamdată doar o nădejde. 



XXVII. REFLEXUL SCOPULUI ' 

A u trecut mulţi ani decând am început să mă ocup, împreună cu colabo¬ 
ratorii mei, de analiza fiziologică, adică strict obiectivă, a activităţii 
nervoase superioare a câinelui. Una dintre problemele ce ne preocupau 
era Cunoaşterea şi sistematizarea activităţilor celor mai simple şi fundamen¬ 
tale ale sistemului nervos, cu care animalul se naşte şi în legătură cu care se 
fixează apoi, în decursul vieţii individuale, pe*calea unor procese speciale, o 
serie de activităţi mai complexe. Activităţile nervoase fundamentale înnăscu¬ 
te reprezintă reacţii permanente şi stereotipe ale organismului faţă de anu¬ 
mite excitaţii externe sau interne. Aceste reacţii se numesc reflexe şi in¬ 
stincte. Majoritatea fiziologilor, întru cât nu văd o diferenţă esenţială între 
ceea ce se numeşte reflex şi ceea ce se numeşte instinct, preferă denumirea 
comună de reflectoare exprimă mai precis, ideea de determinism şi legă¬ 
tura dintre excitant şi acţiune, dintre cauze şi efect. Şi eu voi utiliza de 
preferinţă cuvântul «reflex», iar cine doreşte, îl poate înlocui cu cuvântul 
«nstinct». 

Analiza activităţii animalelor şi a omului mă conduce la concluzia că 
printre alte reflexe, trebue să fie individualizat un reflex special, reflexul 
scopului, adică tendinţa de a 'stăpâni un anumit obiect excitant, înţele¬ 
gând noţiunile «stăpânire»şi «obiect», în sens larg. 

Vorbind despre animalele folosite în cercetările noastre de laborator, 
îmi voi permite astăzi să supun atenţiei D-voastră binevoitoare o compara¬ 
ţie cu unele fapte 'din viaţa omului, care cred că au legătură cu reflexul 

scopului. __ 

Viaţa omului se compune din urmărirea a tot felul de scopuri: înalte, 
josnice, importante, deşarte, etc. şi găsim în acest proces manifestarea tu- 


i Comunicare făcută la cel de al treilea Congres de pedagogie experimentală din 
Petrograd, la 2 Ianuarie 1916. (Vestnic Evropî, 1916, v. IV, p. 69-75 — Nota Rea.). 
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turor gradelor energiei omeneşti. Este interesant că nu există nicio corelaţie 
stabilă între energia cheltuită şi importanţa scopului: de multe ori pentru 
scopurile cele mai deşarte se cheltuieşte o energie uriaşă şi invers. Acelaşi 
lucru se constată adesea şi la un om considerat izolat, care lucrează, de 
exemplu, tot atât de febril, atât pentru atingerea unui scop înalt, cât şi 
pentru atingerea unuia lipsit de sens- Aceasta ne conduce la ideea că tre- 
bue să separăm actul de realizare a tendinţe! propriu zis, de sensul şi va¬ 
loarea scopului şi că esenţa problemei rez'dă în tendinţa propriu zisă, scopul 
fiind un element secundar. 

Dintre formele manifestării reflexului scopului în activitatea ome¬ 
nească, cea mai pură, tipică şi de aceea cea mai convenabilă pentru analiză 
şi in acelaşi timp cea mai răspândită, este pasiunea colecţionarului, adică 
tendinţa de a aduna părţi sau unităţi ale unui mare întreg sau ale unui 
ansamblu uriaş, tendinţă care deobicei rămâne nerealizată 

După cum se ştie şi la animale există tendinţa de a colecţiona. Colec- 
ţionarismul este deosebit de frecvent la copii, la care activităţile nervoase 
fundamentale se manifestă de sigur deosebit de clar, nefiind încă acoperite 
■de activitatea individuală şi de şabloanele vieţii. Dacă considerăm pasiunea 
colecţionării în întreaga ei amploare, nu putem rămâne indiferenţi în faţa 
faptului că adeseori unii colecţionează cu pasiune lucruri cu totul neînsem¬ 
nate, lipsite de sens, care desigur nu prezintă nicio valoare din niciun alt 
punct de vedere, afară de valoarea în cadrul colecţiei. Dar în ciuda acestei 
valori neînsemnate, toată lumea cunoaşte energia, spiritul de sacrificiu de 
sine uneori nelimitat, cu care colecţionarul caută să-şi ajungă scopul. Colec¬ 
ţionarul poate deveni ridicol, delicvent, poate să-şi inhibe necesităţile fun¬ 
damentale; toate acestea pentru colecţia lui. Nu citim oare adesea in ziare 
despre sgârciţi, colecţionari de bani, care mor singuri, în murdărie, frig şi 
foame, în mijlocul unei grămezi de bani, antipatizaţi şi detestaţi de cei din 
jurul lor şi chiar de rudele cele mai apropiate? Confruntând toate acestea, 
trebue să ajungem neapărat la concluzia că în aceste cazuri este vorba de 
o tendinţă obscură, primordială şi imposibil de învins, de un instinct sau 
de un reflex. Şi orice colecţionar, sclav al pasiunii sale şi care în acelaşi 
timp a pierdut capacitatea de a-şi controla acţiunile, va recunoaşte în mod 
evident că este tot atât de atras de piesa următoare a colecţiei sale, cât 
este de atras de un aliment, după o anumită perioadă de post. 

Cum a apărut acest reflex şi în ce raporturi stă el cu alte reflexe? 

Problema este dificilă, ca şi în genere întreaga problemă a originii. 
Îmi voi permite să formulez în această direcţie câteva consideraţii, care cred 
că au o anumită greutate. 
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întreaga existenţă reprezintă tendinţa către realizarea unui scop, şi 
anume conservarea vieţii propriu zise, pe baza activităţii neobosite a ceea 
ce se numeşte instinctul general al vieţii. Acest instinct general sau reflexul 
vieţii se compune dintr’o mulţime de reflexe diferite. Cea mai mare parte 
dintre acestea, reprezintă reflexe pozitive, motorii, adică orientate în sensul 
condiţiilor favorabile vieţii, reflexe care au drept scop să acapareze, să-şi 
însuşească aceste condiţii in favoarea organismului respectiv, reflexe de 
acaparare, de prehensiune. Mă voi opri asupra a două dintre acestea, cele 
mai obişnuite şi, în acelaşi timp, cele mai puternice dintre reflexele care 
se manifestă în viaţa omului, şi în a fiecărui animal, din prima şi până 
in ultima zi. Este vorba de reflexul alimentar şi de cel de investigaţie 
(căutare). 

In fiecare zi, căutăm să obţinem o anumită substanţă necesară pentru 
realizarea proceselor noastre chimico-biologice. Ingerăm această substanţă, 
ne liniştim pentru câtva timp, ne oprim, pentru ca după câteva ore sau in 
ziua următoare să căutăm din nou să apucăm o altă porţie din acest ma¬ 
terial, din hrană. In acelaşi timp, în fiecare minut, orice excitant pe care 
il primim determină din partea noastră o mişcare corespunzătoare, expresie 
a tendinţei de a ne informa cât mai bine şi cât mai complet asupra res¬ 
pectivului excitant. Privim cu atenţie imaginea care a apărut, ascultăm cu 
atenţie sunetele pe care le auzim, aspirăm cu putere mirosul pe care l-am 
simţit şi dacă obiectul nu este în apropierea noastră, căutăm să-l pipăim 
şi în genere căutăm să cuprindem sau să apucăm orice fenomen nou sau 
orice obiect, cu suprafeţele receptoare corespunzătoare, cu organele res¬ 
pective de simţ. Barierele, îndemnurile şi interdicţiile la care trebue să se 
recurgă pentru a se feri obiectele expuse atenţiei, chiar a unui public cui- 
tivat, dovedesc cât de puternică şi de directă este tendinţa noastră de a 
atinge obiectul care ne interesează. 

In urma activităţii zilnice şi neobosite a acestor reflexe de prehensi¬ 
une şi a multor alte reflexe de acelaşi fel, a fost firesc să se formeze şi să 
se consolideze ereditar, un reflex comun, generalizat, de prehensiune pentru 
orice obiect care a reţinut asupra sa, într’un anumit mod, atenţia omului, 
adică pentru orice obiect care a devenit excitantul temporar al omului. 
Această generalizare s’a putut produce în diferite moduri. Este uşor să 
ne închipuim două mecanisme. Iradierea sau răspândirea excitaţiei dela un 
reflex de prehensiune sau altul, dacă tensiunea excitaţiei este mare. Nu 
numai copiii, dar chiar şi adulţii, dacă au o poftă mare de mâncare, dacă 
reflexul alimentar se găseşte într’o stare de mare tensiune şi dacă nu au 
alimente la dispoziţie, iau adesea în gură şi mestecă obiecte necomestibile. 
Copilul în prima perioadă a vieţii, pune în gură toate obiectele care au o 
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acţiune excitantă asupra lui. Apoi, în multe cazuri datorită coincidenţei în 
timp, a trebuit să.se producă asocierea diferitelor obiecte cu diferite reflexe 
de prehensiune. 

Putem deduce din caracterul comun al trăsăturilor lor, că reflexul 
scopului în forma sa tipică, sau colecţionarismul sunt în raport cu reflexul 
principal de prehensiune, cel alimentar. In ambele cazuri, tendinţa spre 
obiect reprezintă componenta principală, care este însoţită de manifestări 
accentuate. Odată cu apucarea obiectului, începe să se producă grabnic 
linştirea, urmată în cele din urmă de indiferenţa omului. O altă trăsătură 
esenţială este periodicitatea reflexului. Oricine ştie din proprie experienţă, 
cât de mare este tendinţa sistemului nervos de >a-şi însuşi o anumită suc¬ 
cesiune, un anumit ritm .şi o anumită vitesă de activitate. Nu este atât de 
greu să ne abatem dela tempo-ul şi ritmul obişnuit in vorbire, mers, etc. 
Şi în laborator, în studiul fenomenelor nervoase complexe ale animalelor, 
se pot comite numeroase erori grosolane, dacă nu se ţine seama în mod 
riguros de această tendinţă. De aceea, am putea vedea puterea deosebită 
a reflexului scopului în forma colecţionarismului, tocmai în această 
coincidenţă a periodicităţii obligatorii a colecţionarismului cu periodicitatea 
reflexului alimentar . 

După cum la o anumită perioadă după fiecare prânz, revine neapărat 
tendinţa spre un nou prânz, tot astfel şi după dobândirea unui anumit 
obiect, de exemplu a unui timbru poştal, va apărea neapărat tendinţa de a 
dobândi altul. Dovada că pentru reflexul scopului, periodicitatea reprezintă 
un caracter important, se manifestă şi prin faptul că, de obicei, oamenii 
fracţionează problemele şi scopurile mari, atât intelectuale cât şi fizice, în 
capitole, părţi, etc, care creează aceeaşi periodicitate, favorizând astfel 
conservarea energiei şi uşurând realizarea scopului final. 

Reflexul scopului are o uriaşă importanţă vitală şi este forma fun¬ 
damentală a energiei vitale a fiecăruia dintre noi. O viaţă frumoasă şi pu¬ 
ternică este viaţa celui care tinde tot timpul spre iun scop, pe care nu-1 
realizează niciodată complet, sau care trece cu acelaşi entusiasm dela un 
scop la altul. Toată viaţa, toate îmbunătăţirile ei, toată cultura vieţii, se 
realizează de către reflexul scopului, se realizează numai de către oamenii 
care tind către un anumit scop pe care şi l-au fixat în viaţă. In definitiv, 
se poate colecţiona orice, atât fleacuri cât şi tot ce este mai important şi 
mai mare în viaţă: comodităţile vieţii (ormenii practici), legile bune (oa¬ 
menii de stat), cunoştinţele (intelectualii), descoperirile ştiinţifice (învă¬ 
ţaţii), virtuţile (oamenii superiori), etc. 

Dimpotrivă, viaţa încetează de a mai 11 captivantă îndată ce dispare 
scopul. Citim doar adesea în scrisorile pe care le lasă sinucigaşii că şi-au 
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suprimat viaţa, pentrucă era lipsită de scop. De sigur, scocurile vieţii ome¬ 
neşti sunt nelimitate şi inepuizabile. Tragedia sinucigaşului constă îri 
faptul că în el se produce mai frecvent doar o inhibiţie transitorie şi nu de 
lungă durată a reflexului scopului, cum ne exprimăm noi fiziologii. 

Reflexul scopului nu este ceva invariabil: ca toate celelalte elemente 
ale organismului, el evoluează şi se modifică în raport cu condiţiile, fie în 
sensul intensificării şi desvoltării, fie în sensul slăbirii şi al dispariţiei 
aproape totale. Şi aici apare în mod evident analogia cu reflexul alimentar. 
Un regim alimentar adecvat, cantitatea corespunzătoare de hrană şi perio¬ 
dicitatea firească a alimentării asigură întotdeauna o poftă de mâncare 
sănătoasă, un reflex alimentar normal şi, consecutiv, o nutriţie normală. 
Şi, invers, să ne amintim de un caz întâlnit destul de frecvent în viaţă. 
La copil apare foarte uşor, la auzul unui cuvânt despre hrană şi cu atât 
mai mult la vederea hranei, reflexul alimentar, înainte de momentul în care 
ar fi trebuit să apară în mod obişnuit. Copilul caută să ajungă la mân¬ 
care, o cere şi chiar plânge. Dacă mama se lasă stăpânită de sentiment 
şi nu este rezonabilă, ea va satisface această primă dorinţă întâmplătoare. 
Copiţul va mânca neregulat, înainte de momentul în care trebuia să fie 
hrănit. Ca urmare, el îşi va strica pofta de mâncare, va mânca masa prin¬ 
cipală fără poftă şi în total se va hrăni mai puţin decât ţeste necesar. Re¬ 
petarea acestei neregularităţi ii va turbura digestia şi nutriţia. In cele din 
urmă, îi slăbeşte sau îi dispare cu totul pofta de mâncare, adică tendinţa 
spre hrană sau reflexul alimentar- In consecinţă, pentru manifestarea de¬ 
plină, normală şi eficace a reflexului scopului, este nevoie de o anumită 
tensiune a lui. Anglo-saxonul, care constitue încarnarea superioară a 
acestui reflex, ştie foarte bine acest lucru şi de aceea la întrebarea: „care 
este condiţia principală a realizării scopului?" —- el răspunde într’un mod 
neaşteptat, de necrezut pentru un ochi şi o ureche rusească: «Existenţa 
obstacolelor». El pare să spună: «dacă reflexul scopului se va încorda ca 
răspuns la obstacole, îmi voi atinge scopul, oricât ar fi de greu de rea¬ 
lizat». Este interesant că în acest răspuns este cu totul ignorată eventua¬ 
litatea imposibilităţii realizării scopului. Cât de departe este această con¬ 
cepţie de noi, la care «împrejurările» scuză totul, justifică totul şi ne îm¬ 
pacă cu orice. In ce măsură ne lipsesc datele practice asupra unui factor 
atât de important al vieţii, cum este reflexul scopului! Aceste date ne sunt 
necesare în toate domeniile vieţii, începând cu domeniul capital, cu cel al 
educaţii. 

Reflexul scopului poate fi slăbit, sau poate fi chiar cu totul pus în 
umbră de un mecanism invers. Să revenim la analogia cu reflexul alimen¬ 
tar. După cum se ştie, pofta de mâncare este puternică şi insuportabilă 
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numai in primele zile ale postului, apoi slăbeşte mult. De asemenea, în 
urma unui post prelungit, apare o apatie, o scădere a energiei organismului 
şi, odata cu ea, o scădere a tendinţelor lui normale, fundamentale, aşa 
cum ştim că se întâmplă la cei care postesc în mod sistematic. Dacă se li¬ 
mitează timp îndelungat satisfacerea tendinţelor fundamentale, dacă se 
inhibă in mod constant activitatea reflexelor principale, scade chiar instinc¬ 
tul vital şi interesul pentru viaţă. Ştim cât de calmă este atitudinea faţă 
de moarte a celor din straturile sărace ale populaţiei, care mor. Dacă nu 
mă înşel, în China există chiar posibilitatea de a angaja pe cineva care să 
fie executat în locul unui vinovat. 

Atunci când trăsăturile negative ale caracterului rusesc, lenea, lipsa 
de iniţiativă, indiferenţa sau chiar comportarea neglijentă faţă de orice 
activitate vitală, îmi creează o dispoziţie depresivă, îmi spun: nu, acestea 
nu sunt trăşăturile' noastre fundamentale, acestea sunt un adaus blestemat,, 
o moştenire blestemată a jobăgiei. Ea a făcut din boier un trândav, elibe- 
rându-1 pe seama muncii gratuite a altora, de practica tendinţelor fireşti 
in viaţa normală, de a câştiga pâinea necesară pentru el şi pentru cei care 
îi sunt dragi, de a cuceri o poziţie în viaţă. Din această cauză, la el, re¬ 
flexul scopului nu mai funcţionează pe liniile principale ale vieţii- Regimul 
feudal a făcut din şerb o fiinţă cu totul pasivă, fără nicio perspectivă vi¬ 
tală, întru cât în calea tendinţelor sale cele mai fireşti apărea un obstacol 
de neînvins, reprezentat de bunul plac şi de capriciul atotputernic al bo¬ 
ierului şi al stăpânei. Eu mai cred încă ceva. Pofta de mâncare alterată, 
nutriţia turburată, poate fi corectată, restabilită, prin îngrijiri minuţioase 
şi o igienă specială. Acelaşi lucru poate şi trebue să se întâmple cu re¬ 
flexul scopului, atât de surghiunit în istoria pământului rusesc. Dacă fiecare 
dintre noi va întreţine în sine acest reflex, ca pe un element extrem de va¬ 
loros al personalităţii, dacă părinţii şi profesori: de toate rangurile îşi vor 
lua ca sarcină întărirea şi desvoltarea acestui reflex în rândul celor pe 
care îi educă, dacă opinia publică şi statul nostru vor deschide posibilităţi 
largi pentru practica acestui reflex, vom deveni ceea ce trebue şi putem să 
fim, judecând după multe episoade din viaţa noastră istorică şi după avân¬ 
turile puterii noastre creatoare. 



XXVIII. ANALIZA UNOR REFLEXE COMPLEXE ALE CÂINELUI. 
ENERGIA RELATIVĂ A CENTRILOR ŞI INCARCAREA LOR 1 

(IN COLABORARE CU Dr. M. C. PETROVA) 

P rintre numeroşii câini folosiţi în laboratoarele noastre pentru expe¬ 
rienţele cu aşa numitele reflexe condiţionate, doi au prezentat o anu¬ 
mită particularitate. In timp ce intrarea unui străin în cabina izolată, 
in care se) aflau de'obicei în timpul experienţelor, experimentatorul şi ani¬ 
malul său, nu determina la un câine oarecare nicio reacţie in afara unui' 
uşor reflex de orientare, cei doi câini pe ca're i-am pomenit, întâmpinau 
orice persoană străină într’un mod net ostil. Nu numai ca nu-i puteai 
atinge fără a fi muşcat, dar şi strângerea mâinii experimentatorului deter¬ 
mina o puternică reacţie agresivă din- partea câinilor, faţă de vizitator. 
Curând a devenit limpede că aceşti câini prezintă o reacţie de orientare 
specială Datorită caracterului particular şi extrSm de evident al reacţiei şi 
datorită inconvenientului pe care îl prezenta^ în ambianţa laboratorului, 
am hotărît să supunem problema unei cercetări speciale. 

Reacţia câinilor noştri se manifestă în felul următor: o mişcare de 
atacare, cu lătrat puternic în direcţia oricărei persoane străine, care intra 
în camera de experienţe; intensificarea tendinţei la atac şi a latratulu 
atunci când vizitatorul se apropie de experimentator şi^in special can 1 
atinoe Nimeni nu a fost exceptat dela această regulă: nici oamenu de 
serviciu, care aduceau zilnic câinii din cuşcă şi îi duceau înapoi dup a ex¬ 
perienţă, nici experimentatorul precedent, care încetase 'cu cateva luni in 
urmă să mai lucreze cu untul din aceşti câini, după o munca de aproape 
doi ani. Acesta este un aspect al chestiunii. Pe de altă parte, reacţia se 
manifesta printr’o atitudine pozitivă faţă de experimentatorul actual, 


-1 In cartea Culegere de articole consacrate lui C. A. * 

cinstea \mpUnlua70de ani dela erea «. JJP«g* sub redaC <’ a ,U ‘ F ’ N ’ 
Oraşeninicov, Moscova, 1916,p. 375—382 — Nota Kea. 
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căruia animalul îi permitea să facă ce vrea cu el, să-i monteze pe corp şi 
chiar în cavitatea bucală diferite dispozitive, la nevoie să-l mustre şi chiar 
să-l lovească. 

In primul rând, trebuia să lămurim ansamblul de condiţii sau de 
excitaţii exterioare, care provocau şi determinau reacţia agresivă. Această 
problemă nu prezenta dificultăţi prea mari. Excitanţii principali ai reac¬ 
ţiei agresive se manifestau aproape dela sine- 

Primul este spaţiul limitat sau mai bine zis izolat, în care se găseşte 
câinele, împreună cu experimentatorul sau stăpânul lui. îndată ce câinele 
iese din acest spaţiu, el capătă cu totul altă comportare şi faţă de străin 
şi faţă de stăpânul său. Din reacţia agresivă nu rămâne nici urmă. Dim¬ 
potrivă, acum animalul se gudură prieteneşte la pieptul străinului. In acelaşi 
timp, manifestă faţă de stăpânul său o indiferenţă totală şi chiar o lipsă 
de atenţie. Putem nu numai să ne apropiem fără pericol de stăpânul ani¬ 
malului dar chiar să ne prefacem că îl lovim. 

A doua condiţie este limitarea libertăţii de mişcare, constrângerea de 
orice fel. Atâta timp cât animalul este liber pe podea, chiar dacă este in 
camera de experienţe, poate suporta o persoană străină. îndată însă ce 
omul de serviciu sau stăpânul a fixat câinele în stativ şi l-a legat cu curele, 
el Începe să atace cu furie pe toată lumea, în afară de stăpân. 

In sfârşit, a treia condiţie este reprezentată de acţiunile sau mişcările 
imperioase sigure şi variate, atât pozitive cât şi negative, pe care le exe¬ 
cută stăpânul faţă de câine, în ambianţa indicată. Unul dintre aceşti câini 
a fost timp de 2 ani obiectul unui studiu executat de un experimentator, 
care era în genere un om rezervat şi în special limitat în mişcări. La acest 
câine, deşi exista reacţia agresivă, ea nu a ajuns nici la sfârşitul perioadei 
de doi ani la gradul cel mai înalt de tensiune. Omul de serviciu putea să 
Introducă animalul în cabina de experienţe şi chiar să-l aşeze în stativ. 
Străinii puteau rămâne în cameră, stând de sigur la distanţă de câine şi 
evitând să facă vreo mişcare mai bruscă sau mai amplă. Când însă acest 
câine a trecut 'pentru experienţele cu reflexele condiţionate la unul dintre 
noi (Petrova), s’a produs în privinţa celei de a treia condiţi, pe care 
o analizăm acum, o modificare importantă, în parte întâmplătoare, în ra¬ 
port cu diferenţa de temperament dintre stăpânul precedent şi cel actual 
şi în parte datorită hotărîrii speciale, luate de noi, de a intensifica acest 
element. Aceasta a determinat, în mod evident, o accentuare însemnată a 
reacţiei agresive în genere. In cele din urmă, câinele a trebuit să fie dat 
in primire experimentatorului în afara camerei de experienţe. Apariţia ori¬ 
cărui străin, fie numai la uşă, determina o agitaţie grozavă a animalului. 
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In încheiere, trebue să subliniem în mod special că hrănirea anima¬ 
lului, utilizată uneori în experienţele cu reflexe condiţionate, nu a avut 
nici cel mai neînsemnat rol în producerea reacţiei agresive, întrucât această 
reacţie era absolut identică, indiferent dacă Se folosea ca excitant condi¬ 
ţionat hrănirea sau turnarea acidului în gură. 

Astfel, trei condiţii participă la formarea şi la producerea reacţiei 
agresive- Când reacţia este încă slabă ,s,unt necesare toate cele trei con¬ 
diţii, pentru ca ea să se manifeste. Dacă stăpânul pleca din c-abina de ex¬ 
perienţă, nu se mai produce reacţia agresivă faţă de străini, deşi câinele 
era legat de stativ. Dacă animalul era lăsat pe podea, reacţia nu se pro¬ 
ducea nici în prezenţa stăpânului, etc. Dar, în măsura în care, în urma 
acţiunii repetate a tuturor celor trei condiţii, reacţia agresivă se întăreşte, 
devin suficiente pentru producerea ei numai două dintre acestea. Totuşi,; 
oricât de mare ar fi tensiunea reacţiei agresive, numai vederea şi glasul 
stăpânului nu sunt niciodată suficiente pentru producerea ei. In afara ca¬ 
merei de experienţă şi în lipsa stativului, câinii noştri nu mai iau deloc 
apărarea stăpânului. 

Astfel, reacţia descrisă la câinii noştri este un rezultat constant şi 
precis, deşi destul de complex, al unui ansamblu perfect determinat' de ex¬ 
citanţi externi. 

De obicei, această reacţie se numeşte instinct de agresiune. Noi pre¬ 
ferăm cuvântul «reflex». Din punct de vedere fiziologic, nu poate ex sta 
nicio diferenţă esenţială între ceea ce se numeşte instinct şi reflex. Com¬ 
plexitatea actelor nu poate constitui această diferenţă. Multe re f lexe sunt 
şi ele cât se poate de complexe, de exemplu cel al vărsăturii sau numeroase 
reflexe locomotorii, aşa cum apare în special în lucrările din ultimul timp. 
Caracterul catenar al proceselor ,adică compunerea un.ui efect complex din 
altele simple, în care sfârşitul celui precedent constltue excitantul pentru 
cel următor, este de asemenea propriu multor reflexe, ca şi instinctelor. Noi 
putem da exemple atât din domeniul inervaţiei vasomotorii, cât şi din cel^ 
al inervaţiei locomotorii. Faptul că instinctul este în raport cu o anumită 
stare a organismului şi cu anumite condiţii în care acesta se află. nu 
constitue de asemenea nimic caracteristic, care să-l deosebească de reflex. 
Nici reflexele nu se reproduc invariabil şi sunt în raport cu numeroase 
condiţi, de exemplu cu alte reflexe simultane. Dacă ţinem seama de faptul 
că reflexul determinat de o excitaţie externă nu este limitat şi reglat nu¬ 
mai de un alt act reflex simultan extern, ci şi de o mulţime de reflexe interne 
şi de acţiunea a tot felul de excitanţi interni, chimici, termici, etc., atât 
asupra diferitelor etaje ale sistemului nervos central, cât şi direct asupra 
elementelor Fsulare efectoare propriu zise, această noţiune va îmbrăţişa 
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întreaga complexitate reală a fenomenelor reflexe de răspuns şi nu va 
mai rămâne niciun conţinut deosebit pentru individualizarea unui grup 
special de fenomene instinctive. • 

Astfel, la câinii descrişi, avem de-a-face cu un reflex de agresiune. 
Nu putem afirma categoric dacă acest reflex este înnăscut (necondiţionat) 
sau dobândit (condiţionat), intru cât nu am urmărit viaţa animalelor 
respective din ziua naşterii. Dar intensitatea şi gradul reflexului, care se 
menţin fără cea mai mică modificare mulţi ani in ambianţa de laborator, 
ne fac să inclinSm spre prima ipoteză, cu atât mai mult cu cât unul din 
câini face parte din rasa tipică a câinilor de pază. Istoria reflexului înnăs¬ 
cut de agresiune nu ar prezenta dificultăţi speciale pentru înţelegerea 
tuturor caracterelor acestuia- Pentru ca animalul să-şi îndeplinească rolul 
de câine de pază, trebue să se găsească într’un anumit loc. In acest scop, 
întru cât era vorba de un animal sălbatic, abia domesticit, el trebuia să fie 
legat. De sigur, condiţia esenţială era existenţa unui om puternic, care 
prindea şi învingea animalul, îl lega, il hrănea şi îl bătea, elaborând pe 
baza acestor refexe necondiţionate, o reacţie pozitivă pentru sine şi una 
negativă pentru toţi ceilalţi. In compunerea definitivă a excitanţilor care 
determinau reflexul de agresiune, au intrat pe lângă acest al treilea ele¬ 
ment esenţial, şi celelalte două elemente accesorii, întru cât şi în realitate 
ele îl însoţesc pe cel de al treilea. 

Datorită marii încordări şi stereotipiei totale a reflexului de agre¬ 
siune la câinii noştri, am recurs pentru rezolvarea câtorva probleme la 
compararea acestui reflex cu cel alimentar. 

In acest scop, în timp ce unul dintre noi (Petrova) continua ex¬ 
perienţele cu reflexele condiţionate, adică în acelaşi timp practica şi conso¬ 
lida reflexul de agresiune, celălalt (Pavlov) a elaborat în legătură cu 
persoana sa un reflex alimentar complex. Această elaborare a durat două 
luni întregi. Intr’o cameră comună, câinele efa hrănit de experimentator 
cu bucăţi de salam şi în acest timp se repetau mereu cuvintele: „salam, 
Usaci“ (numele unuia dintre câinii‘noştri, un'câine ciobănesc). Hrana i se 
.dădea adesea cu mâna, pentru a şe introduce în compunerea excitanţilor 
mirosul caracteristic al persoanei. Pavlov se aşeza adesea printre ceilalţi, 
pentru ca animalul să diferenţieze mai precis forma şi aspectul lui şi pleca 
tot atât de des în alte cabine ale laboratorului, de unde chema cu o voce de 
o intensitate variabilă animalul, cu cuvintele obişnuite: „salam, Usaci“, 
pentru a sublinia mai bine componenţa sonoră a excitantului. Bucăţile de 
salam se găseau de obicei într’un păhărel, pe care experimentatorul îl ţinea 
în buzunar. La cuvintele: «salam, Usaci» mâna era introdusă în buzunarul 
respectiv, păhărelul era scos şi ţinut câtva timp înaintea câinelui şi apoi 
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salamul era dat animalului, fie bucăţică cu bucăţică cu mâna, fie aruncat 
pe podea, de unde câinele îl apuca. 

Cu un alt câine. Calm (dulău), s’a făcut aceeaşi experienţă, cu di¬ 
ferenţa că înainte de a primi salamul, câinele trebuia să se aşeze pe podea 
şi să întindă laba atunci când se spuneau cuvintele: „şezi, dă laba“. Acest 
reflex alimentar, întărit timp îndelungat şi cu perseverenţă, i-a conferit 
în cele din urmă lui Pa vlov o înrâurire foarte mare asupra animalelor. 
Când se părea că reflexul alimentar complex a dobândit intensitatea ma¬ 
ximă, am aplicat reflexele noastre simultan. P a v 1 o v, care elaborase în 
legătură cu persoana sa reflexul alimentar, a intrat în cabina în care ani¬ 
malul se afla împreună cu Petro va. S’a întâmplat însă acelaşi lucru care 
se petrecea când intra in Cameră orice persoană străină: câinele a răs¬ 
puns printr'un atac furios. Trebue să admitem că acest rezultat ne-a uimit 
la început şi putem spune chiar că ne-a adus într’un impas: cum se poate 
ca un reflex alimentar puternic, referitor la un interes esenţial al organis¬ 
mului să fie învins de un reflex care trebue în orice caz considerat ca se¬ 
cundar, elaborat artificial şi fără legătură directă cu interesele animalului. 

Continuarea experienţelor a rezolvat favorabil nelămuririle noastre. 

Chiar dela începutul lucrărilor, ne-a atras atenţia diferenţa dintre 
cei doi câini. In timp ce Calm reacţiona la prima apariţie a lui P a v l o v 
la uşă printr’o reacţie agresivă violentă, Usaci privea încordat, dar nu lătra 
şi numai dacă observatorul se apropia puţin de el, începea să latre şi să-1 
atace. Am putut deduce că la Usaci se manifestă un factor care inhibă 
întru câtva reflexul de agresiune. Apoi, în experienţa următoare, la formă, 
aspect şi poate la miros, Pa vlov a adăugat cuvintele «şezi, dă laba» 
pentru Calm 'şi: «salam, Usaci» pentru Usaci. Acţiunea a fost evidentă. 
Calm a încetat lătratul, iar Usaci permitea apropierea observatorului de 
el fără să latre. Dar dacă apropierea devenea mai mare, repetarea cuvintelor 
nu mai era suficientă şi trebuia să facă o mişcare spre buzunarul în care 
se afla paharul, pentru ca reacţia de agresiune să dispară. De asemenea, 
scoaterea şi arătarea paharului gol au permis 'observatorului să tacă încă 
un pas spre animal. Dar apropierea şi atingerea de Petro va, determina 
din nou o reacţie de agresiune. La experienţa următoare, manopera s a^ re¬ 
petat în aceeaşi succesiune. Intru cât de data aceasta în pahar se găsea 
salam, observatorul se putea apropia de P e t r o v a, arătând paharul cu 
salam. Apoi, dând cu o mână câinelui salamul, cu cealaltă observatorii 
putea să facă mişcări de ameninţare în direcţia cercetătoarei Petro va 
şi chiar să-i dea o lovitură uşoară, fără ca acest gest să producă, cel mai mic 
protest din partea animalului. Aceasta reprezenta o victorie deplină a refle¬ 
xului alimentar asupra celui agresiv. Rezultatul s’a repetat de multe ori, 
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cu 'aceeaşi preciziune. In aceste experienţe, ne uimeşte de-a-dreptul măsura 
în care reflexele se echilibrează reciproc timp îndelungat. Aceste două re- 
fleze sunt ca cele două talere ale unei balanţe. Este suficient să mărim nu¬ 
mărul excitanţilor pentru un reflex, adică să adăugăm oarecum ceva pe unul 
din talere, pentru ca acesta să înceapă să atârne mai greu şi reflexul res¬ 
pectiv să predomine asupra celuilalt. Şi invers. Adăugând excitanţi la al 
doilea reflex, vedem cum el este cel care predomină asupra primului, ca şi 
cum, de astă ’dată, talerul care îi corespunde ar atârna mai greu. 

' Astfel, în cursul echilibrării reflexelor, elementele excitantului com¬ 
plex sunt constituite pentru reflexul alimentar de forma, aspectul şi miro¬ 
sul lui Pavlov cuvintele «salam, Usaci» sau «şezi, dă laba», mişcarea 
mâinii spre pahar, apariţia paharului, aspectul şi mirosul cărnii şi carnea 
propriu zisă; în cazul reflexului agresiv, apropierea treptată de câine, de 
Petrova şi atingerea acesteia. Este evident că în timp ce pentru Calm 
forma şi aspectul lui P av Iov erau cu totul inactive, pentru Usaci acelaşi 
factor inhiba întru câtva reflexul agresiv, dacă acesta era puţin intens, 
adică dacă între observator şi câine se găsea o distanţă mare. 

Influenţa numărului crescând al excitanţilor pentru predominarea 
unui reflex asupra altuia, ca şi în genere importanţa primordială a numă¬ 
rului şi intensităţii excitaţiilor, este unul dintre factorii pe care ii întâlnim 
frecvent în studiul obiectiv al activităţii nervoase superioare a animalelor. 
Este neîndoelnic că, cu trecerea timpului, acest factor elaborat în toate 
amănuntele lui şi măsurat cu o unitate comună de energie, va constitui 
fundamentul principal al studiului strict ştiinţific al activităţii nervoase 
superioare. 

Cum putem înţelege, din punct de vedere fiziologic, fenomenele pe 
care le-am prezentat? 

Putem rămâne şi acum, în cadrele noţiunilor anterioare asupra aşa 
numiţilor centri ai sistemului nervos central. In acest scop, ar trebui ca la 
punctul de vedere anatomic exclusiv, din trecut, să adăugăm un punct de 
vedere fiziologic, admiţând o sinteză funcţională, datorită permeabilităţii 
speciale a legăturilor dintre diferite sectoare ale sistemului nervos central, 
în scopul realizării unui anumit act reflex. Dacă ne situăm pe această po¬ 
ziţie, rezultatul experienţelor prezentate ar putea fi formulat astfel. La 
câinii noştri, energia relativă a centrului agresiv şi a celui alimentar este 
foarte diferită, şi anume, centrul alimentar este mult mai puternic decât cel 
agresiv. Dar pentru ca această putere să devină pe deplin evidentă, ceea 
ce ne-ar permite să facem o comparaţie justă a intensităţii reflexelor, trebue 
să punem centrii respectivi în stare de tensiune maximă. Altfel, putem ob¬ 
ţine raporturile cele mai variate. Dacă centrul puternic se găseşte într’o 
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tensiune slabă, iar cel slab sub o tensiune mare, de sigur că de multe ori 
centrul slab va trage mai greu în balanţă. 

Când avem prilejul să urmărim fenomene de tipul celor descrise în 
.acest articol, nu putem să nu fim uimiţi de eroarea grosolană pe care o fac 
toţi cei care vorbesc despre aşa zisa gândire a cailor şi câinilor- 

Este de neînţeles cum, în paginile unei reviste serioase de psihologie 
(Arhives de psychologie, Geneve, t. XIII, 1913), se acordă un spaţiu atât 
de intins (p. 312—376) /unui basm despre un câine care găsindu-se în ca¬ 
mera în care învăţau copiii, a asimilat atât de bine aritmetica, încât ii 

.scăpa întotdeauna din impas pe copiii care nu puteau rezolva problemele 

de aritmetică scrise, prea grele pentru ei, care a uimit prin cunoştinţele 
sale teologice feţele bisericeşti care. l-au văzut etc., etc. Nu este oare 
aceasta o mărturie clară a insuficienţei marcate a cunoştinţelor actuale 
•de psihologie şi a incapacităţii acestei Ştiinţe de a ne oferi un criteriu cât 
<le puţin satisfăcător, care să ne permită să deosebim elementele ştiinţifice 
de nch'-sensurile evidente? 

Ne bucurăm că putem exprima cu prilejul acestei lucrări modeste, 

sentimentul de adânc respect pe care îl purtăm lui Clement Arca- 

d ie vi ci Tlmiriazev, acest eminent reprezentant al ştiinţei ruse, 
luptător neobosit pentru o analiză cu adevărat ştiinţifică în domeniul bio¬ 
logiei, care şi astăzi este abătută de mulţi dintre reprezentanţii ei pe 
căi false. 







XXIX. FIZIOLOGIA Şl PSIHOLOGIA ÎN STUDIUL ACTIVITĂŢII 
NERVOASE SUPERIOARE A ANIMALELOR 1 

I n primul rând, socotesc că este de datoria mea să mulţumesc Societăţii 
de Filosofie, al cărui preşedinte a declarat că Societatea este dispusă să 
asculte comunicarea mea. Mi-a fost greu să înţeleg în ce măsură comu¬ 
nicarea mea ar putea fi interesantă pentru membrii societăţii. Personal 
urmăresc însă un anumit scop, care va apare lămurit la sfârşitul comuni¬ 
cării mele. 

Trebue să vă vorbesc despre rezultatele unei munci foarte intense şi de 
mulţi ani, dusă de mine împreună cu 10 colaboratori, care au participat 
întotdeauna la efectuarea ei, cu mintea şi cu braţele. Dacă nu ar fi fost ei, 
astăzi aş fi realizat doar a zecea parte din munca efectuată. Când voi 
folosi cuvântul «eu», vă rog să nu înţelegeţi acest cuvânt într’un sens 
îngust, ci oarecum într’un sens de conducere a activităţii. Eu am făcut în 
special munca de orientare şi de sinteză a tuturor realizărilor noastre. 

Să trecem acum la esenţa raportului. 

Să luăm un animal superior oarecare, de exemplu câinele. Dacă acesta 
nu este chiar animalul cel mai evoluat (maimuţa este situată mai sus pe 
scara zoologică), este în schimb animalul cel mai apropiat de om, anima¬ 
lul care l-a însoţit pe om din timpurile preistorice. Am auzit cum răposatul 
zoolog, Modest Bogdanov, vorbind despre omul preistoric şi de în¬ 
soţitorii săi, în special de câine, s’a exprimat astfel: «Este just să spunem 
că omul a putut progresa datorită câinelui». Iată ce mare valoare atribuia 
el acestui animal! Deci. câinele este un animal'excepţional. Inchipuiţi-vă 
un câine de pază, de vânătoare, de casă, de curte etc. şi veţi avea înaintea 
ochilor toată activitatea lui, toate manifestările lui superioare sau, cum le 


1 Raport prezentat la Societatea de Filosofie din Petrograd, la 24 Noembrie 1916. 
(Gazeta de Psihiatrie, 1917, Nr. 6, p. 141—146 — Nota Red.). 
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place americanilor să spună, toată comportarea lui. Dacă aş vrea să stu¬ 
diez această activitate superioară a câinelui, adică să sistematizez fenome¬ 
nele vieţii sale, să caut legile şi regulile după care se conduc aceste fenome¬ 
ne, s’ar pune o problemă: cum să procedez, ce cale să aleg? In general, există 
două căi. In primul rând, există calea obişnuită, pe care merg toţi' Este ca¬ 
lea transpunerii vieţii noastre interioare animalului, adică admiterea faptu¬ 
lui că animalul gândeşte, simte, doreşte etc., aproximativ ca şi noi. In con¬ 
secinţă, putem ghici ce se petrece în sufletul câinelui şi de aici să dedu¬ 
cem explicaţia comportării lui. Pe de altă parte, există cu totul altă cale, 
punctul de vedere al ştiinţelor naturii, care consideră fenomenele şi faptele 
printr’o prismă cu totul obiectivă şi care în acest caz, ar acorda atenţie 
numai agenţilor lumii exterioare care lucrează asupra câinelui şi reacţiilor 
vizibile cu care câinele răspunde faţă de aceşti agenţi, adică acţiunilor 
sale. 

Problema care se pune aici este următoarea: ce cale să alegem, care 
din aceste căi este mai eficace, care ne conduce mai 'direct la cunoaştere? 
Permiteţi-mi să răspund pe cale istorică la această întrebare, care este de 
o importanţă uriaşă. Acum câteva zeci de ani, cercetările duse în labora-i 
torul meu se ocupau cu digestia şi studiau în mod special activitatea glan¬ 
delor care secretă sucurile digestive, cu ajutorul cărora hrana se trans¬ 
formă, pătrunde în adâncul organismului, unde serveşte pentru procesele 
chimice ale vieţii. Sarcina noastră era să studiem toate condiţiile în care 
se efectua activitatea acestor glande. O mare parte din cercetări s au re¬ 
ferit la prima glandă digestivă, la glanda salivară. Studiul amănunţit şi 
sistematic al hcestei glanide a arătat că activitatea ei este extrem de pre¬ 
cisă, extrem de adaptată la agenţii care pătrund în cavitatea bucală a ani¬ 
malului, cantitatea şi calitatea salivei variind foarte mult in Taport cu? 
aceştia. Dacă în cavitatea bucală pătrunde un aliment uscat, animalul se¬ 
cretă o cantitate mare de salivă, întrucât această hrană trebue bine îm¬ 
bibată cu lichid. Dacă Insă dn gura animalului pătrunde un aliment bogat 
în apă, secreţia de salivă este mult mai mică. Dacă este vorba de un ali¬ 
ment care trebue să treacă prin stomac, apare saliva cu mucus, care înve¬ 
leşte bolul alimentar şi îl face să alunece uşor în esofag. Dacă însă în 
cavitatea bucală pătrunde o substanţă care trebue să fie aruncată afară, 
saliva este lichidă, apoasă, pentru a elimina din gură substanţa respectivă. 

Iată o serie de corelaţii precise între activitatea glandei şi elementele 
pentru care se produce salivaţia. Se pune acum întrebarea: pe ,ce se ba¬ 
zează această precizie a raporturilor şi care este mecanismul acestor core¬ 
laţii? In această privinţă, fiziologii — şi specialitatea mea este fiziologia 
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— au un răspuns gata pregătit. Proprietăţile alimentelor lucrează asupra 
terminaţiilor nervoase, pe care le excită. Aceste excitaţii nervoase merg 
la sistemul nervos central, în anumite puncte ale acestuia, de unde trec 
la nervii care merg spre glanda salivară. Astfel rezultă o legătură evi¬ 
dentă între ceea ce pătrunde in cavitatea bucală şi activitatea glandei. Amă¬ 
nuntele acestei legături se explică prin faptul că nervii care pleacă dela 
cavitatea bucală, la nivelul căreia lucrează substanţele, recepţionează în> 
mod deosebit calităţile obiectelor, ca: acru, dulce, aspru, moale, tare, fier¬ 
binte, rece, etc. Astfel, aceste excitaţii se propagă când de-a-lungul unui 
nerv, când de-a-lungul altuia. In sistemul nervos central, aceste excitaţii 
sunt transmise la glanda salivară de-a-lungul diferiţilor nervi. Unii dintre 
ei provoacă o anumită activitate, alţii o altă activitate. In consecinţă, dife¬ 
ritele proprietăţi ale hranei excită diferiţi nervi, iar în sistemul nervos 
central se produce transmiterea la nervii corespunzători, care provoacă o 
activitate sau alta. 

Intru cât era vorba ca studiul nostru să fie complet, trebuia să cu¬ 
prindem toate împrejurările care 'se manifestă în acest caz, pe lângă cele 
pe care le-am enumerat. Substanţele care pătrund în cavitatea bucală lu¬ 
crează asupra glandei salivare. Dar ce se întâmplă atunci când hrana sei 
află în faţa animalului? Exercită ea oare o acţiune la distanţă? Ştim că' 
atunci când ne este foame şi vrem să mâncăm, dacă vedem alimente, set 
produce secreţia salivară. La acest fenomen se referă expresia «îmi lasă 
gura apă». A trebuit ca cercetările noastre să cuprindă şi acest fenomen. 
Ce înseamnă aceasta? Intre cavitatea bucală şi aliment nu s’a produs: 
niciun contact direct. In privinţa acestor fenomene, fiziologia spunea că 
pe lângă excitaţia obişnuită există şi o excitaţie pslibică a glandei salivare. 
Bine. Ce înseamnă însă acest fenomen? Cum să-l înţelegem? Cum să-l 
interpretăm noi, fiziologii? Nu putem lăsa acest fenomen de o parte, întru 
cât el făcea parte din funcţiunea glandei. Pe ce bază putem să-l lăsăm ne¬ 
studiat? In primul rând, să cercetăm fenomenul propriu zis al excitaţie» 
psihice. S’a constatat că excitaţia psihică, adică acţiunea exercitată de 
substanţă dela distanţă, este întotdeauna aceeaşi cu acţiunea substanţei 
introduse în cavitatea bucală. Ea este în toate privinţele identică. In ra¬ 
port cu hrana pe care o punem înaintea 'câinelui, în raport cu fajptul că 
animalul primeşte o hrană uscată, lichidă, comestibilă sau cu totul neco¬ 
mestibilă, glanda salivară lucrează într’un mod perfect identic cu modul 
în care lucrează atunci când substanţa respectivă pătrunde în cavitatea’ 
bucală. In cazul excitaţiei psihice, se constată aceleaşi r'aporturi, dar pe c 
scară ceva mai redusă. Cum să studiem acest fenomen? Este firesc 'că 
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atunci când privim câinele în momentul în care se hrăneşte cu lăcomie, a- 
pucă alimentul, îl mestecă timp îndelungat, ne vine în gând în mod in¬ 
voluntar că îi este toarte foame şi de aceea tcaută să ajungă mai repede 
la hrană şi o apucă cu atâta lăcomie; câinele doreşte foarte mult (să mă¬ 
nânce. Alteori, mişcările animalului sunt încetinite, lipsite de energie îşi nu 
ne rămâne decât să spunem că nu vrea tot atât de mult să mănânce. Când 
animalul mănâncă, vedem o anumită activitate musculară, vedem ca toti/J 
este orientat către introducerea hranei în cavitatea bucală, către meste- 
carea ei şi împingerea ei mai departe. Judecând după toate aparenţele, 
trebue să spunem că animalul face un lucru plăcut. Când însă în oavi~ ( 
tatea lui bucală pătrunde o substanţă necomestibilă, câinele o aruncă afară 
din gură, o împinge afară cu limba, îşi sciitură capul. Atunci ne gândim 
în mod involuntar, că obiectul respectiv este neplăcut. Atunci când am 
luat hotărîrea să ne ocupăm de clarificarea, de analiza acestui fapt, ne-am 
situat la început pe acest punct de vedere şablon. Am început să ţinem 
seama de sentimentele, dorinţele, reprezentările etc., pe care le-ar fi avut 
animalul. Rezultatul a fost cu totul neaşteptat şi cu totul neobişnuit: între 
mine şi colaboratorul meu s’a ivit o contradicţie de neîmpăcat. Nu puteam- 
ajunge la un acord şi nu ne puteam dovedi unul altuia care are dreptate. 
Ani întregi, până atunci şi după aceea, am putut ajunge la înţelegere în* 
toate problemele, am putut rezolva chestiunea pe o cale sau alta, dar aici 
a persistat divergenţa. Această întâmplare ne-a dat mult de gândit. Pro¬ 
babil că nu am- ales calea cea justă. 

Cu cât ne gândeam mai mult la această problemă, cu atât se des- 
volta în mintea noastră ideea că trebue să căutăm (un alt mod de «acţiune. 
Şi iată că, deşi era extrem de greu la început, printr^o încordare îndelun¬ 
gată şi o atenţie concentrată, am reuşit în sfârşit să ajung la o adevărată 
obiectivitate. Ne-am interzis cu totul să folosim în laborator expresii psi¬ 
hologice, cum ar fi : «câinele a ghicit», «a vrut», «a dorit» etc. (s’a insti¬ 
tuit chiar o amendă pentru astfel de abateri). In sfârşit, am început să în-j 
ţelegem într’o altă formă, toate fenomenele care ne interesau. 

Atunci ce reprezintă acest fenomen? Care este esenţa fenomenelor 
pe care le numeau fiziologii «excitaţie psihică» a glandei salivare? Ne-am 
oprit la ideea următoare: nu este oare vorba de o formă de activitate ner¬ 
voasă, care a fost demult constatată de fiziologie şi eu care fiziologii s’au 
obişnuit, nu este oare vorba de un reflex? Ce anume este reflexul descris 
de fiziologi? El presupune trei elemente principale. In primul rând, un 
agent exterior obligatoriu, care exercită excitaţia. In al doilea nând, o 
anumită cale nervoasă, prin care impulsul exterior se face cunoscut orga- 
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nului efector. Acesta este aşa numitul arc reflex, constituit dintr’un nerv 
receptor, o porţiune centrală şi un nerv centrifug sau efector. In sfârşit, 
există o lege: această reacţie nu este condusă nici de întâmplare, nici de 
capriciu, ci de o lege precisă. In anumite condiţii, ea se produce întot¬ 
deauna în acelaşi fel. De sigur, nu trebue să înţelegem acest fenomen în 
sensul unej constante absolute, în sensul că nu ar exista condiţii în care 
agentul să nu lusreze. Se înţelege că există asemenea condiţii, în care 
acţiunea să poată fi mascată. De fapt, în virtutea legii gravităţii, toate 
obiectele ar trebui să cadă în jos; este însă suficient să le oferim un sprijin 
Şi căderea nu se mai produce. 

Acum să trecem la ceea ce ne-a preocupat. Ce este atunci excitaţia 
psihică a glandei salivare? Alimentul care se găseşte în faţa animalului, 
în faţa ochilor săi, acţionează de sigur asupra lui, asupra ochiului, urechii, 
nasului său. Nu există nicio diferenţă esenţială între acest mod de acţiune 
dela distanţă şi acţiunea directă asupra cavităţii bucale. Există şi reflexe 
care pleacă dela ochi şi ureche. In momentul în care se produce brusc 
un sunet, omul tresare în mod reflex. Când se produce o excitaţie cu o 
lumină puternică, pupila ochiului se contractă in mod reflex. ‘Deci, din 
acest punct de vedere, nimic nu ne împiedică să ajungem la ideea că ceea 
ce numim excitaţie psihică este de fapt un reflex. Al doilea element, 
calea nervoasă, există şi ea evident în acest caz. Când câinele vede hrana, 
calea nervoasă, în loc să înceapă cu nervi: cavităţii bucale, începe cu nervii 
ochiului, se continuă apoi în sistemul nervos central, de unde se trans¬ 
mite impulsul pentru declanşarea activităţii glandei 'salivare. Nici aici nu 
există o diferenţă esenţială şi nimic nu combate ideea că este vorba de un 
reflex. Să luăm al treilea element, şi anume, regularitatea fenomenului. Din 
acest punct de vedere, trebue să spunem următoarele. Excitaţia de această 
natură are o acţiune mai puţin sigură şi mai' puţin frecventă decât obiec¬ 
tul care pătrunde în cavitatea bucală. Totuşi, problema poate fi studiată 
în aşa fel şi însuşită atât de bine, încât să avem în mână toate Condiţiile 
de care depinde acţiunea substanţei la distanţă. Dacă am ajuns la această 
fază (şi aceasta este situaţia reală actuală a chestiunii), putem vorbi des¬ 
pre regularitatea fenomenelor. 

Dar excitaţia «(psihică» mai are încă o trăsătură distinctivă. Când 
privim mai în de aproape fenomenele care o caracterizează, constatăim că 
agenţii care lucrează dela distanţă se deosebesc prin faptul că numărul lor 
se măreşte mereu prin apariţia unor agenţi noi, care nu existau înainte în 
cursul desfăşurării fenomenuhqi respectiv. Iată un exemplu. Să presu¬ 
punem că omul de serviciu intră pentru prima dată în camera în care se 
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află câinele şi îi aduce de mâncare. Hrana adusă a început imediat să ac¬ 
ţioneze asupra câinelui. Dacă acelaşi om de serviciu aduce hrana Câinelui 
câteva zile consecutiv, adică şi astăzi şi mâine şi poimâine, etc., în cele 
din urmă este suficient ca el să deschidă uşa şi să-şi bage numai capul 
în cameră şi salivaţia se produce. Iată deci cum apare un agent nou. 
Dacă experienţa se continuă în aceleaşi condiţii un timp suficient de în¬ 
delungat, este destul sgomotul paşilor îngrijitorului pentju ca animalul să 
secrete salivă. Şi aceasta sub efectul unor excitanţi care erau indiferenţi 
in trecut. Pe cât se pare, este vorba de o diferenţă foarte mare şi esen¬ 
ţială: în cazul excitaţiei fiziologice necondiţionate, excitanţii sunt cons¬ 
tanţi, pe când excitanţii condiţionaţi sunt schimbători. Dar şi această 
chestiune poate fi discutată din următorul punct de vedere: dacă vom 
constata că excitantul nou începe să lucreze în condiţii perfect determi¬ 
nate, pe care le vom avea în întregime în evidenţă, aulică dacă toate fe¬ 
nomenele se vor repeta în mod regulat, nu vom mai putea vorbi despic 
apariţia unor excitanţi noi, schimbători. Este adevărat că excitanţii sunt 
noi, dar ei apar în mod invariabil în anumite condiţii. Nu mai există 
elementul întâmplare. Fenomenele se supun şi în acest caz unei legi. Pu¬ 
tem afirma că în primul caz, reflexul era caracterizat prin existenţa unui 
excitant, care străbatea o anumită cale şi determina fenomenul nostru în 
anumite condiţii; tot astfel, în cazul al doilea, fenomenul apare in con¬ 
diţii perfect determinate. Esenţa şi structura reflexului nu s a modificat 
cu nimic. 

Am constatat că orice element al lumii exterioare poate deveni 
un excitant al glandei salivare. Din orice sunete, mirosuri, etc., putem 
face excitanţi, care vor acţiona tot atât de precis asupra glandei, cum ac¬ 
ţionează alimentele dela distanţă. In ce priveşte precizia fenomenului, 
nu există nicio diferenţă, dar trebue să 'ţinem seama de condiţiile în care 
acesta se produce. Care sunt condiţiile care pot transforma orice stimul 
într’un excitant al glandei salivare? Condiţia esenţială este asocierea în 
timp a stimulului indiferent, cu activitatea necondiţionată a glandei. lata 
cum se face experienţa. Se acţionează, de exemplu, asupra câinelui, cu 
un sunet oarecare, care nu are nicio legătură cu glanda salivară. Apoi i 
se dă animalului să mănânce sau i se introduce un acid în cavitatea bu¬ 
cală. După câteva repetări ale acestui procedeu, sunetul singur, neînsoţit 
de alimentare sau de introducerea acidului, va excita glanda salivai ă 
Există 4—5, chiar 6 condiţii în care la orice câine, orice excitant, orice 
agent al lumii dinafară, devine excitantul glandei salivare. Dacă lucruiile 
stau astfel şi dacă acest agent a devenit excitant într’o anumită serie de 
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condiţii, el va lucra întotdeauna tot atât de sigur ca alimentarea sau o 
substanţă necomestibilă oarecare, care pătrunde în cavitatea bucală. Dacă 
orice agent al lumii dinafară devine, în anumite condiţii, un excitant al 
glandei salivare şi apoi activează în mod invariabil, pe ce bază putem 
afirma că este vorba de altceva decât de un' reflex? Este vorba de o reacţie 
normală a organismului faţă de un agent exterior, reacţie realizată cu 
participarea unui anumit sector al sistemului nervos. 

Reflexul obişnuit se produce, după cum v’am spus, în sensul că 
există o anumită cale nervoasă prin care excitaţia, începută la capătul 
periferic, ajunge la organul efector, care este, în cazul nostru, glanda 
salivară. Aceasta este caleă de conducere, un fel de sârmă vie. Ce se pe¬ 
trece însă în condiţiile noi, descrise în cazul nostru? Aici tr^bue numai 
să arătăm că sistemul nervos nu este, aşa cum se crede de obicei, doar 
un aparat de conducere, ci şi un aparat de conexare. De sigur, în această 
presupunere nu există nimic paradoxal. Dacă în viaţa obişnuită folosim 
pe scară atât de întinsă aparatele de conexare, cu care aprindem lumina, 
telefonăm, etc., ar fi bizar ca această maşină ideală produsă pe scoarţa 
pământului, să nu conţină o aplicare a principiului conexării şi să fie 
doar un aparat de conducere. Este deci cât se poate de firesc da alături 
de proprietăţi de conducere, sistemul nervos să dispună şi de un aparat 
de conexare. Analiza a arătat că până şi forma constantă de excitare a 
glandei salivare dela distanţă de către hrană, un caz obişnuit, pe care ll 
cunoaşte oricine, reprezintă formarea unei că} nervoase not, prin conexare. 

Doctorul I. S. Ţ i t o v i c i a făcut în laboratorul Prof. V a r t a n o v ur¬ 
mătoarea experienţă interesantă: a luat iun căţel nou născut, l-a alimentat 
timp de luni întregi numai cu lapte, în aşa fel ca animalul să nu cunoască 
niciun alt aliment. Apoi a operat căţelul pentru a putea urmări activi¬ 
tatea glandei salivare şi a încercat să-i arate căţelului alt aliment decât 
laptele. S’a constatat însă că niciun alt aliment nu acţiona dela distanţă 
asupra glandei salivare. Aceasta înseamnă că atunci când asupra noastră 
lucrează dela distanţă diferite alimente, este vorba de un reflex format in 
cursul experienţei vieţii. Lucrurile stau astfel. Când căţelul care a trăit 
câteva luni are înaintea lui, pentru prima dată, o bucată de carne, nu au 
nicio acţiune asupra glan’dei sale salivare nici vederea, nici mirosul cărnii. 
Carnea trebuia să pătrundă măcar odată în cavitatea bucală a animalului, 
trebuia să se producă măcar odată un reflex simplu, de simplă conducere 
neivoasă, pentru ca ulterior să se formeze reflexul nou, la vederea şi mi¬ 
rosul cărnii. Iată că trebue să admitem existenţa a două feluri de reflexe. 
O categorie de reflexe gata formate, cu care animalul se naşte, pur ana- 
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tomice, şi o altă categorie de reflexe, care se formează mereu, neîntre¬ 
rupt, în timpul vieţii individuale, care se supune aceloraşi legi, dar se 
bazează pe o altă proprietate a sistemului nervos, pe proprietatea de cone¬ 
xare. Putem numi reflexul din prima categorie înnăscut, pe celălalt, do¬ 
bândit, sau respectiv, primul reflex, reflex de specie, iar pe celălalt reflex 
individual. Noi am denumit reflexul înnăscut, de specie, constant şi ste¬ 
reotip, necondiţionat, iar pe celălalt l-am denumit condiţionat, întru cât 
depinde de numeroase condiţii, este variabili în raport cu multe condiţii. 
Am caracterizat astfel aceste reflexe, dintr’un punct de vedere practic, din 
punctul de vedere al cercetărilor de laborator. In condiţiile d'ate, reflexul 
condiţionat este şi el fatal, inevitabil şi astfel reprezintă, ca şi reflexul ne¬ 
condiţionat, o achiziţie şi un bun al fiziologiei. Cu această formulare, 
fiziologia va cuprinde de sigur un domeniu uriaş, cu un material nou, pen- 
trucă există un număr infinit de reflexe condiţionate de acest fel. Viaţa 
noastră este alcătuită dintr’o mulţime de reflexe înnăscute. Nu există nicio 
îndoială că teoria că ar exislta/ trei reflexe: de autoapărare, alimentar şi 
sexual reprezintă numai o frază schematică şi scolastică. In realitate, 
există un număr foarte mare de reflexe de acest fel, care trebue clasifi¬ 
cate în grupe şi subgrupe. Astfel, pe lângă numărul mare de reflexe în¬ 
născute, simple, există un număr infinit de reflexe condiţionate. 

Odată cu stabilirea acestei noţiuni noi despre reflexele condiţionate,' 
fiziologia dobândeşte un teren de cercetare extrem de vast. Acesta este 
domeniul activităţii nervoase superioare, legate de centrii superiori ai sis¬ 
temului nervos, în timp ce reflexele înnăscute trebue puse pe seama eta¬ 
jului inferior al sistemului nervos central. Dacă extirpăm la animal e- 
misferele cerebrale, reflexele simple vor persista, dar cele noi, de co J 
nexare, vor dispare. Se înţelege că în jurul acestor reflexe condiţionate 
se ridică o infinitate de probleme, dacă vom ţine seama de toate condiţiile' 
în care ele apar, în care există, de condiţiile care le maschează, sau le' 
micşorează în mod trecător, etc. Aceasta reprezintă o parte din activitatea' 
nervoasă superioară, im felul în care o vede fiziologul contemporan. Să 
trecem la cealaltă parte. 

Este de-a-dreptul evident că sistemul nervos al animalului repre¬ 
zintă un ansamblu de analizatori, care descompun natura î!n elemente izo-' 
late. Cunoaştem analizatori din fizică: prisma, care. descompune lumina 
albă în colorile componente, rezonatorii, care descompun sunetele corn* 1 
plexe în elemente izolate. Sistemul nervos este o adevărată colecţie, 
de analizatori de acest fel. Să luăm retina, care distinge în natură vi¬ 
braţiile luminoase, să luăm porţiunea acustică a urechii, care distinge vi- 
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braţiile sonore ale aerului etc. La rândul său, fiecare din aceşti analiza¬ 
tori continuă în domeniul său la infinit, ‘această împărţire în elemente 
izolate. Cu analizatorii noştri auditivi, noi împărţim sunetele după înălţime, 
durată şi timbru. Astfel a doua funcţie a sistemului nervos este analiza 
lumii înconjurătoare, descompunerea elementelor complexe ale lumii în 
elemente s'mple. Această analiză este efectuată şi de etajele inferioare 
ale sistemului nervos central. Dacă decapităm un animal şi organismul, 
acestuia va dispune numai de măduva spinării, analiza va continua să 
existe. Să acţionăm pe cale mecanică, termică sau chimică asupra acestui 
animal spinal şi vom obţine pentru fiecare excitaţie o reacţie motorie deo¬ 
sebită In etajele superioare ale sistemului nervos, în emisferele ce-; 
rebrale, se petrece analiza cea mai fină la care poate ajunge animalul; 
şi omul. Acest domeniu este şi el pur fiziologic. Ca fiziolog, eu nu am ne¬ 
voie, în studiul acestui domeniu, de niciun fel de alte noţiuni şi idei. Stu¬ 
diul analizatorilor care se găsesc în emisferele cerebrale pune în lumlină; 
lucruri foarte importante. De pildă, iată faptul următor: când pentru 
prima dată, cu un sunet oarecare se elaborează un reflex nou, de obicei 
acest excitant nou se manifestă într’o formă generalizată. Cu alte cuvinte, 
dacă am format un reflex condiţionat pentru un anumit sunet, de exemplu 
de 1000 de vibraţii şi încercăm acţiunea altor sunete: de 5000, 500 sau 50 
de vibraţii, vom obţine şi din partea acestora un efect pozitiv. întotdeauna^ 
la început, cea mai mare parte dîn analizatori participă la reflex. Abia ul¬ 
terior se produce, treptat, specializarea, în urma repetării reflexului. 
Aceasta este una din legile principale cărora se supun reflexele condiţio¬ 
nate. Se înţelege că putem cerceta acest fapt fără a recurge la vreo no¬ 
ţiune care să depăşească cadrul fiziologiei. Tot atât de comod este studiul 
pragului capacităţii de analiză. S’a constatat, de pildă, că analizatorul 
câinelui poate distinge o optime de ton. Excitabilitatea aparatului auditiv 
prin sunete merge mult mai departe la câine decât la om. La om, în a- 
ceastă privinţă pragul este de 50.000 de vibraţii pe secundă, în timp ce 
aparatul auditiv al câinelui este excitat şi de sunete de 100.000 de vi¬ 
braţii. Vă amintesc cu acest prilej următorul fapt interesant. Dacă lezăm 
emisferele cerebrale, în care se găsesc capetele corespunzătoare ale ana¬ 
lizatorului vizual, auditiv, etc., apar de sigur turburări. Când la un câine 
au fost lezate, de exemplu, capetele analizatorului vizual, acesta nu-şi mai 
recunoaşte stăpânul, dar ocoleşte scaunul din calea lui; îşi ocoleşte stă¬ 
pânul tot aşa cum a ocolit scaunul. Psihologii ar fi spus că animalul vede,, 
dar nu înţelege. Trebue să recunoaştem că şi această frază este greu de 
înţeles dacă o analizăm în mod minuţios. 
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In acest caz, când spunem despre câine că vede dar nu înţelege, 
este vorba de faptul că aparatul său de analiză este atât de atins, încât 
capacitatea de analiză i-a scăzut la minimum. Ochiul distinge numai zo¬ 
nele umbrite de cele neumbrite, spaţiul liber de cel ocupat; dar în ce pri¬ 
veşte forma şi coloarea obiectelor, distincţia este imposibilă. 

Astfel, constatăm că la animalele evoluate, activitatea nervoasă 
superioară are două aspecte. Pe de o parte formarea de conexiuni noi cu 
lumea înconjurătoare şi pe de altă parte analiza superioară. 

Cercetând aceste două activităţi, veţi vedea că ele îmbrăţişează un 
domeniu foarte vast şi este greu să ne închipuim ce anume rămâne în 
afara sferei lor. Numai un studiu detaliat poate determina acest lucru. 
Orice dresaj, orice educaţie, obişnuinţă, orientare în lumea înconjurătoare, 
ca şi printre evenimente, în natură, printre oameni, se redtice fie la for¬ 
marea de conexiuni noi, fie la o analiză foarte fină. Foarte multe laturi 
ale comportării noastre se reduc la aceste două activităţi. In orice caz, 
este mult de lucru în acest domeniu, dar noi fiziologii nu ne vom adresa 
niciunei noţiuni străine de fiziologie. 

In studiul acestor activităţi, s’a constatat că prima proprietate ini' 
portantă a massei cerebrale superioare este mişcarea specială a proce¬ 
selor nervoase în această rnassă. Nu insist acum asupra acestui lucru,' 
pentrucă el va constitui obiectul unei experienţe speciale, despre care voi 
vorbi mai târziu şi pe care o voi descrie în amănunt. O altă proprietate 
extrem de importantă este faptul că în momentul în care există în seg¬ 
mentul superior al creierului, în emisferele cerebrale, un anumit element 
izolat funcţional, supus unei anumite excitaţii pornite dela un agent oare¬ 
care, acest element devine mai curând sau mai târziu inactiv, prezentând 
o stare de somn sau o stare hipnotică. Proprietatea fundamentală a ele¬ 
mentelor nervoase superioare este o reactivitate extremă, dai când sunt 
izolate, în aşa fel încât excitaţia nu se propagă în vecinătate ci se con¬ 
centrează pentru un timp asupra lor, adică dacă excitaţia luciează inva¬ 
riabil asupra unui singur punct, aceştia vor trece neapărat într’o stare 
de somn. Această relaţie între celulele nervoase superioare şi excitanţi 
lămureşte foarte multe probleme. Ea poate fi interpretată ca o protecţie 
de tip special a substanţei preţioase a emisferelor cerebrale, a substanţei 
care trebue întotdeauna să răspundă la influenţele lumii dinafară. Mai 
poate exista o interpretare în sens biologic; astfel, se ajunge ca, dacă ex¬ 
citantul este alternativ, să se determine un răspuns, iar dacă devine uni¬ 
form, să nu aibă nicio consecinţă importantă, permiţând odihna şi pregă- 
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tirea organismului pentru o nouă cheltuire de energie. Nu voi intra în 
amănunte. 

Mă apropii de sfârşitul expunerii. Voi trece la o experienţă care va 
ilustra, în parte, datele despre care am vorbit. Aş vrea sa aud părerea 
D-voastră în privinţa acestui fapt, a acestei experienţe. Dar în primul 
rând, am o rugăminte. Poâte că unele date din descrierea mea vor fi ne¬ 
clare şi atunci vă rog să mă întrebaţi imediat, pentru ca să vă puteţi 
imagina experienţa atât de prec's, încât să putem considera că aţi asistat 
la desfăşurarea ei. i 

Iată: aici este desenat animalul nostru. Deocamdată vedeţi pe el 
două pete negre. Una pe laba anterioară, a'ta pe cea posterioară, pe 
coapsă. Acestea sunt regiunile pe care am fixat aparatul nostru pentru ex¬ 
citarea mecanică a pielei. Am organizat aplicarea acestui aparat în felul 
următor. Când aparatul este pus în funcţiune, când se produce excitaţia 
mecanică a acestor regiuni, câinelui i se toarnă în cavitatea bucală un 
acid. De sigur, acidul provoacă printr’un reflex simplu, înnăscut, salivaţia. 
Acest proces se repetă de câteva ori; astăzi, mâine, poimâine... După un 
număr oarecare de experienţe, îndată ce începem excitarea mecanică a 
pielei, apare o secreţie de salivă, ca şi cum câinelui i s’ar turna în gură 
acidul, lucru care de fapt nu se mai face. 

Acum vom face analiza fenomenului, din punctul nostru de vedere 
fiziologic şi din punctul de vedere psihologic, aşa cum l-ar interpreta un 
zooDsiholog. Nu igă angajez să construesc exact frazele zoopsihologilor, 
pentrucă in’am desvăţat să mă exprim în limbajul lor, dar voi reda apro¬ 
ximativ ceea ce am auzit dela ei. Faptul este următor. Excităm mecanic 
pielea şi imediat după aceea turnăm în cavitatea bucală a animalului, 
acidul. Reflexul simplu determină secreţia salivară. După ce am repetat 
manopera de mai multe ori, cu simpla excitaţie mecanică determinăm 
secreţia salivară. Noi explicăm fenomenul în sensul că s’a format un re-, 
flex nou, s’a constituit o cale nervoasă nouă, dela piele la glanda sali¬ 
vară. Zoopsihologul, adică cel care vrea să pătrundă în sufletul câinelui 
spune că animalul a observat şi şi-a întipărit în memorie faptul că, în¬ 
dată după ce simte că pielea îi este excitată într’un anumit loc, i se va 
turna acid în cavitatea bucală şi de aceea numai când i se excită pielea, 
el îşi închipue că i s’a turnat acidul şi reacţionează în mod corespunzător: 
salivează, etc. Să admitem că este aşa. Să mergem mai departe. Să facem 
altă experienţă. Am format un reflex care se repetă cu exactitate perfectă 
de fiecare dată. Acum punem în funcţiune aparatul mecanic; apare ca 
întotdeauna o reacţie motorie şi secretorie completă, dar de data aceasta 
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nu voi turna acid în cavitatea bucală a animalului. Voi lăsa să treacă 
un minut sau două şi apoi voi repeta experienţa. Acum, acţiunea va fi 
mai redusă, reacţia motorie nu va fi atât de intensă şi cantitatea de 
salivă va fi mai mică. Nici de data aceasta nu torn acidul în gura ani¬ 
malului. Las să treacă alte 2—3 minute şi fac o nouă excitaţie mecanică. 
Reacţia va fi şi mai mică. Când vom executa manopera a patra — a 
cincea oară, reacţia nu va mai apărea deloc, animalul nu va mai face 
nicio mişcare şi saliva nu va mai fi deloc secretată. Aceasta este faptul 
pur, perfect exact. 

Iată acum atitudinea fiziologului şi al zoopsihologului faţă de acest 
fapt. Eu spun că s’a instalat o inhibiţie, pe care o cunoaştem foarte bine. 
Afirm acest lucru pe baza faptului că dacă se întrerupe acum experienţa 
şi aş lăsa să treacă aproximativ două ore, excitaţia mecanică şi-ar redo¬ 
bândi acţiunea asupra glandei salivare. Ca fiziolog, înţeleg perfect acest 
fenomen. Se ştie că, odată cu trecerea timpului şi odată cu suprimarea 
cauzei, toate procesele din sistemul nervos se atenuează. Zoopsihologul 
va explica de asemenea faptul cu uşurinţă, în sensul că animalul a ob¬ 
servat că acum, după excitaţia mecanică, acidul nu îi mai este turnat în 
cavitatea bucală şi de aceea, după 4 —5 excitaţii cutanate simple, va în¬ 
ceta să mai reacţioneze. Deocamdată, între noi nu este nicio diferenţă. Putem 
fi de acord_şi c,u o interpretare şi cu cealaltă. Dar să trecem la o compli¬ 
care a experienţei. Dacă zoopsihologul şi fiziologul concurează între ei 
în ceea ce priveşte aplicaţia şi eficacitatea explicaţiilor lor, trebue să 
creăm cerinţe pe care explicaţiile noastre să le satisfacă. Aceste cerinţe 
sunt bine cunoscute, noi cerem ca fiecare explicaţie să fie valabilă pentru 
toate fenomenele fizice care se produc. Trebue să se explice toate faptele 
din acelaşi punict de vedere. Această cerinţă este însoţită de una cu carac¬ 
ter şi mai obligator şi anume, ca pe baza explicaţiei date, să putem 
prevedea desfăşurarea fenomenelor respective. Cel care poate prevedea 
un. fenomen are dreptate, spre deosebire de cel care nu poate prevedea 
nimic. Aceasta ar reprezenta falimentul acestuia din urmă. 

Vom complica experienţa în felul următor. Am elaborat la câinele 
nostru acelaşi reflex în câteva regiuni, să zicem în trei regiuni. Prin ex¬ 
citarea mecanică a fiecăreia din regiunile indicate se obţine o reacţie sa¬ 
livară la acid, având o intensitate măsurată printr’o anumită cantitate de 
salivă. Această măsurare este cea mai simplă; măsurarea reacţiei motorii 
ar fi mai grea. Reacţia motorie şi cea salivară sunt simultane şi merg pa¬ 
ralel. Ele sunt componente ale aceluiaşi reflex complex. Iată deci că am 
format câteva reflexe cutanate. Toate sunt egale, lucrează perfect exact. 
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determinând umplerea tubului care măsoară salivaţia până la acelaşi 
număr de diviziuni, de exemplu 30 de diviziuni pentru 30 de secunde de 
excitaţie. Excit acum regiunea anterioară, aşa cum am arătat mai sus, 
adică fără a însoţi această excitaţie cu turnarea acidului în cavitatea 
bucală şi ajung ca de exemplu, la a cincea sau a şasea oară, excitaţia 
mecanică să nu mai provoace niciun rezultat. înseamnă că am realizat 
inhibarea totală a reflexului, cum spun fiziologii. După ce am făcut 
aceasta în regiunea anterioară, trec la celălalt aparat mecanic şi produc 
o excitaţie în regiunea posterioară. Şi iată că apar fenomenele următoare: 
dacă imediat ce am abandonat excitarea regiunii anterioare, care avea 
efect nul, declanşez aparatul mecanic aşezat pe coapsă, aşa încât inter¬ 
valul dintre sfârşitul primei excitaţii şi începutul celei actuale să fie nul, 
constat că excitarea celei de a doua regiuni, determină o acţiune deplină 
de 30 de picături şi câinele se comportă ca în cazul aplicării obişnuite a» 
acestei excitaţii. Saliva este secretată din abundenţă, câinele reacţionează 
motor, goneşte din cavitatea bucală cu limba, un acid inexistent, într’uri 
cuvânt execută toate actele obişnuite. Dacă şi în această a doua experienţă 
fac din nou ca efectul excitării regiunii anterioare să ajungă la zero (re¬ 
petând excitaţia mecanică fără a o însoţi de administrarea acidului), apo: 
exoft porţiunea posterioară nu după zero secunde, ci după 5 secunde. Cea de 
a doua excitaţie nu mai provoacă un efect de 30 de diviziuni, ci numai de 
20. Reflexul a devenit mai slab. In experienţa următoare, lasă să treacă 
un interval de 15 secunde şi excitarea regiunii posterioare provoacă o ac¬ 
ţiune redusă la numai 5 diviziuni. In sfârşit, dacă voi exercita a doua ex 
citaţie după 20 secunde, nu voi mai obţine niciun fel def acţiune. Dacă 
mergmai departe şi fac ca intervalul să fie mai mare, de 30 secunde, re¬ 
acţia regiunii posterioare începe să se manifeste din nou. Dacă îl fac # să 
fie de 50 secunde, obţin o acţiune până la 25 diviziuni, iar dupiă 60 se¬ 
cunde, asistăm din nou la efectul deplin. In aceeaşi- regiune, adică pe 
* umăr, după ce am obţinut un efect nul, dacă repetăm excitaţia după 5. 
10, 15 minute, efectul va fi constant nul. Nădăjduesc că am redat în mod- 
clar toate acestea. 

Care este explicaţia fenomenelor descrise? Invit pe domnii psiho¬ 
logi să o dea. Trebue să vă spun că în repetate rânduri am reunit mai 1 
mulţi oamni inteligenţi, cu cultură ştiinţifică, dactori, etc. şi le-am po¬ 
vestit acelaşi lucru pe care tocmai vi l-am spus, rugându-a să explice 
fenomenul. Majoritatea zoopsihologilor naivi, încercau o explicaţie, fie¬ 
care în felul său, venind în contradicţie unii cu alţii. In general, rezul¬ 
tatul era jalnic. S’a discutat tot ce era posibil de discutat, dar nu a existat 
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posibilitatea de a se stabili un acord între diferitele interpretări. De ce 
la nivelul umărului, când efectul a ajuns la zero, aparatul nu mai deter¬ 
mina nicio acţiune, iar excitaţia cutanată aplicată pe coapsă, provoacă 
fie o acţiune deplină, fie dispariţia totală a acţiunii, în rapoit precis cu 
diferitele intervale de timp dintre excitaţii? Am venit aici tocmai pentru a 
primi un răspuns la această întrebare, din punctul de vedere al zoopsi- 
hologilor. Acum vă voi spune ce credeam noi. Noi explicăm acest fapt în- 
tr’un mod strict fiziologic, strict material, strict spaţial. Este limpede că 
in cazul nostru, pielea este o proiecţie a materiei cerebrale. Diferitele 
puncte ale pielei sunt proiecţia punctelor respective din creier. Când 
într’un anumit punct al creierului determin, prin intermediul punctului 
corespunzător cutanat de pe umăr, un anumit proces nervos, acesta nu 
rămâne pe loc şi efectuează anumite deplasări. In primul rând, iradiază 
pe întinsul massei cerebrale şi apoi se concentrează, revenind la punctul 
de plecare. De sigur, pentru fiecare mişcare este nevoie de timp. Atunci 
când după ce am determinat o inhibiţie in punctul cerebral corespunzător 
umărului, am încercat imediat să provoc excitarea celeilalte regiuni 
(coapsa), inhibiţia încă nu ajunsese la nivelul acesteia. După 20 secunde 
însă, ajunsese şi atunci şi nu mai devreme, s’a instalat şi acolo inhibiţia 
totală. Concentrarea a necesitat 40 secunde. La 1 minut după sfârşitul 
excitaţiei nule, constatăm că excitarea regiunii a doua (coapsă) este ur¬ 
mată de reapariţia deplină a reflexului. Subliniem din nou că excitarea 
primei regiuni (umăr) nu mai provoacă reflexul nici după 5 10 minute, 

nici chiar după 15 minute. Iată interpretarea mea de fiziolog. Nu mi-a 
venit greu să explic acest fapt. Pentru mine, aceste fenomene coincid 
perfect cu alte observaţii din fiziologia mişcării proceselor nervoase. Acum, 
să.verificăm adevărul acestei explicaţii. Dispunem 'de un mijloc care ne 
permite această verificare. 

Dacă într’adevăr, există o mişcare, se poate prevedea. In toate punc¬ 
tele intermediare, intensitatea efectului, plecând dela ideea că această 
mişcare se face în două sensuri opuse. Voi lua un singur punct intermediar. 
La ce trebue să ne aşteptăm la nivelul acestui punct? Intru cât este si¬ 
tuat mai 1 aproape de punctul în care am determinat inhibiţia, el va fi in¬ 
hibat mai devreme. In consecinţă, acţiunea nulă se va produce aici mai 
curând şi va dura mai mult, până când inhibiţia va trece mai departe şi 
se va reîntoarce. Mai târziu, în acest punct se va produce o revenire la 
excitabilitatea normală. Aşa se şi întâmplă. In acest punct intermediar, 
după un interval nul, nu apăreau 30 ci numai 20 de diviziuni de salivă. 
Efectul nul a apărut după 10 secunde, când inhibiţia totală a ajuns acest 
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punct, şi s’a menţinut timp îndelungat, până când inhibiţia s’a propagat 
mai departe, apoi s’a întors înapoi. Se înţelege că în timp ce ţie coapsă 
excitabilitatea normală a revenit după un 1 minut, ea a apărut în acest 
punct intermediar numai după 2 minute. Acesta este unul din fenomenele 
cele mai uimitoare la care am asistat vreodată în laborator. In profunzimea 
massei cerebrale se desfăşură un anumit proces şi putem prevedea mate¬ 
matic tot ce se referă la propagarea lui. 

Aceasta este complicarea pe care am adus-o experienţei noastre şi 
poziţia fiziologului în interpretarea ei. Nu ştiu ce îmi vor răspunde zoo- 
psihologii, nu ştiu care va fi poziţia lor în raport cu aceste fapte, dar ei 
trebue să le explice. Dacă zoopsihologii vor renunţa la explicaţie, voi avea 
dreptul să spun că punctul lor de vedere este neştiinţific şi nefolositor 
pentru cercetările ştiinţifice utile. 




XXX. REFLEXUL LIBERTĂŢII 1 

(IN COLABORARE CU DR. M. M. GUBERGRIŢ) 


e poate admite, pe drept cuvânt, că în analiza activităţii nervoase nor¬ 



male, fiziologia a reuşit în sfârşit, să arate că pe lângă forma elemen- 


tară a acestei activităţi şi anume reflexul înnăscut, care a dobândit 
demult dreptul de cetăţen’e în ştiinţă, mai există o altă formă, tot atât 
de esenţială dar mai complexă şi anume, reflexul dobândit.- Astăzi, evo¬ 
luţia studiului în acest domeniu se prezintă în forma următoare: pe de 
o parte s’a creat necesitatea de a se stabili şi sistematiza în primul- rând 
toate reflexele înnăscute, care sunt fundamentul invariabil pe care se 
ridică edificiul uriaş al reflexelor dobândite. Sistematizarea reflexelor do¬ 
bândite trebue să aibă la baza ei, în mod necesar, clasificarea reflexelor 
înnăscute. Aceasta constitue, putem spune, morfologia specială a activi¬ 
tăţii reflexe. Pe de altă parte, trebue ,să se întreprindă studiul legilor şi 
al mecanismului activităţii reflexe, atât înnăscute cât şi dobândite. De 
sigur, studiul pentru reflexele înnăscute a fost început demult şi va fi 
continuat. Iar studiul pentru cele dobândite, care este nou, la începuturile 
sale, trebue să atragă în mod firesc o atenţie deosebită, întru cât 'promite 
rezultate prompte şi cât se poate de bogate. 

Comunicarea noastră de astăzi se referă la sistematizarea reflexe¬ 
lor şi anume, a celor înnăscute. Este perfect evident că, clasificarea stan¬ 
dardizată existentă a reflexelor 2 care le împarte în alimentare, de auto¬ 
conservare şi sexuale, este prea generală şi vagă. Pentru a fi exacţi, tre- 

1 Raport prezentat la Soeietatea de Biologie din Petersburg, anunţat încă în 
Noembrie 1916, dar prezpntat abia în Mai 1917, datorită îmbolnăvirii, subite şi grave 
a unuia dintre autori (Russchi Vraci, 1918, Nr. 1-4, p. 1-2 — Nota Red.). 

2 Dacă se analizează mai în amănunt sensul cuvântului „reflex“ în sensul cuvântu¬ 
lui ..instinct” se constată că nu există între ele nicio deosebire fundamentală. 
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bue să vorbim de un reflex de conservare individual şi de specie, întru 
cât şi reflexul alimentar este un reflex de conservare. Dar şi împărţirea 
noastră este în parte convenţională, întru cât conservarea speciei presu¬ 
pune, în mod firesc, conservarea individului. In consecinţă, sistemati¬ 
zarea generală nu are prea mare valoare. In schimb, este cât se poate 
de necesară o sistematizare amănunţită, o descriere minuţioasă şi o enu¬ 
merare completă a tuturor reflexelor existente, întru cât dedesubtul fiecărui 
reflex căruia i se atribue actualmente un caracter general, se ascunde un 
număr foarte mare de reflexe elementare. Numai cunoaşterea tuturor re¬ 
flexelor izolate ne va permite să ne descurcăm treptat în acel haos al 
manifestărilor superioare ale vieţii animalelor, haos care astăzi în sfâr¬ 
şit, intră în 1 domeniul analizei ştiinţifice. Fără a se ocupa deocamdată în, 
mod special de acest lucru, laboratorul nostru se foloseşte de cazurilei 
izolate întâlnite în cursul diferitelor cercetări, dacă ele sunt foarte de¬ 
monstrative. Un asemenea caz a fost studiat, până la un punct, de către, 
noi şi pe baza reflexului despre care vorbim acum. 

Dintre numeroşii câini care serveau în cursul anului trecut pentru 
studiul reflexelor salivare dobândite (condiţionate conform terminologiei, 
laboratorului nostru) unul, s’a dovedit a avea o proprietate excepţională. 
Folosit pentru prima dată de către unul din colaboratori pientru expe¬ 
rienţe, animalul, spre deosebire de toţi ceilalţi câini, a prezentat timp 
de o lună întreagă o salivaţie spontană abundentă, care, de sigur, îf făcea, 
inutilizabil.pentru experienţele noastre. După cum ştiam din observaţii 
vechi, această salivaţie depinde de excitaţia generală a animalului şi este 
de obicei paralelă cu dispneea, constituind un omolog evident al emoţiilor 
noastre obişnuite, cu diferenţa că la câine secreţia sudor 1 ,ală a omului este 
înlocuită de salivaţie. O perioadă scurtă de excitaţie de acest fel apare la 
mulţi dintre câinii noştri, la începutul experienţelor; mai ales la câinii 
mai sălbateci, mai puţin domesticiţi. Totuşi, acest câine era foarte bine 
domesticit şi intrase foarte repede în raporturi amicale cu noi toţi. Era 
cu atât mai curios faptul că starea de excitaţie care se manifesta îndată 
ce aşezam animalul în stativ pentru experienţe, nu a cedat deloc, timp 
de o lună întreagă. Am preluat acest câine cu scopul special de a se 
studia mai în de aproape manifestările sale particulare. Şi la noi, timp 
de două săptămâni, situaţia s’a menţinut neschimbată, în cursul experien¬ 
ţelor de formare a unui reflex alimentar condiţionat pentru care foloseam 
un stativ montat într’o cabină izolată. Reflexul condiţionat se forma lent, 
rămânea redus şi prezenta întotdeauna variaţii mari. Salivaţia spontană 
continua şi se intensifica treptat in cursul fiecărei şedinţe experimentale. 


19 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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In acelaşi timp, animalul era în permanentă mişcare, luptându-se în toate 
felurile cu stativul, sgâriind podeaua, împingând şi muşcând baza sta¬ 
tivului etc. De Sigur, aceste fenomene erau însoţite de dispnee, care se 
intensifica progresiv, spre sfârşitul experienţei'. La începutul şedinţei, la 
primele excitaţii condiţionate, câinele lua imediat hrana care i se dădea- 
mai târziu, o luă după un interval de timp din ce în ce mai mare dela 
prezentarea farfuriei cu mâncare, sau începea să mănânce numai după 
ce i se introducea în prealabil, cu sila, o mică parte din hrană, în cavi¬ 
tatea bucală. 

Ne-am ocupat în primul rând de lămurirea unei probleme: ce anume 
provoacă această reacţie motorie şi secretorie, ce anume excită câinele 
în această ambianţă? 

Pe mulţi câini îi influenţează faptul că sunt aşezaţi pe masă, la o 
oarecare înălţime. Este suficient să instalăm stativul pe podea şi ei se 
liniştesc. In cazul citat, această manoperă nu determină nici cea mai 
mică modificare în comportarea câinelui. Unii câini nu suportă izolarea. 
Atât timp cât experimentatorul se găseşte în aceeaşi cameră cu animalul, 
acesta este liniştit, dar îndată ce experimentatorul a părăsit camera de¬ 
vine agitat, se smulge din curele şi latră. Nici acest element nu avea 
importanţă la câinele nostru. Poate că un câine vioi arte nevoie de mobi¬ 
litate? Scos din stativ, animalul se culcă însă, adesea imediat la picioa¬ 
rele experimentatorului. Poate că îl iritau curelele care exercitau asupra 
lui o presiune, frecare, etc.? Curelele au fost relaxate în diferite moduri, 
dar situaţia a rămas neschimbată. In libertate însă, chiar o fhânghite 
destul de strâns legată în jurul gâtului animalului, nu-i producea nidul 
nelinişte. Am căutat să variem condiţiile în diferite feluri. Rămânea o sin¬ 
gură explicaţie: câinele nu suporta să fie legat şi să-i fie limitată liber¬ 
tatea de mişcare. Aveam înaintea noastră o reacţie fiziologică a tâinelui, 
bine definită şi accentuată, şi anume reflexul libertăţii. Unul dintre noi, 
înaintea căruia au trecut multe sute şi poate chiar multe mii de câini, a 
văzut acest reflex într’o formă atât de pură şi atât de persistentă doar o 
singură dată, dar nu a dat cazului interpretarea justă, deoarece pe atunci 
îi lipsea încă orientarea justă in această problemă. După toate probabi¬ 
lităţile, persistenţa reflexului, în aceste două cazuri, se datoreşte unei» 
împrejurări rare şi anume, faptului că mai multe generaţii care au pre-, 
cedat exemplarele noastre, atât din partea masculilor, cât şi din partea 
femelelor, au trăit într’o libertate deplină, fiind de exemplu câini va¬ 
gabonzi. 


REFLEXUL LIBERTĂŢII 


291 


De sigur, reflexul libertăţii este o proprietate generală, o reacţie 
comună a animalelor şi unul din cele mai importante reflexe înnăscute. 
Dacă el nu ar exista, orice obstacol, oricât de mic, întâlnit de animal în: 
drumul său, i-ar întrerupe viaţa. Ştim foarte bine că toate animalele, 
lipsite de libertatea lor obişnuită, caută să se elibereze şi acest lucru ca¬ 
racterizează în mod special, de sigur, animalele sălbatice, capturate pentru 
prima dată de om. Dar acestui fapt, atât de bine cunoscut, nu i s’a dat 
până acum o interpretare corectă şi nu a fost înregistrat regulat în siste¬ 
mul reflexelor înnăscute. 

Pentru a sublinia mai bine caracterul de reflex înnăscut pe care îl 
are reacţia descrisă, am continuat să studiem chestiunea. Deşi reflexul 
condiţionat, elaborat la acest câine, era, după cum am spus, cel alimentar, 
adică animalul (care nu mâncase până atunci 24 de ore) era hrănit în 
stativ la fiecare excitaţie eondiţionată, nu s’â putut obţine inhibarea şi în¬ 
vingerea reflexului libertăţii. Acest lucru era cu atât mai curios cu cât noi 
cunoaştem î'n laborator reflexele condiţionate alimentare distructive: o 
puternică lezare electrică a pielei, care, de obicei determina o reacţie de 
apărare extrem de intensă, prin asociere cu alimentarea animalului, de¬ 
vine, fără prea mare greutate, un stimul pentru reacţia alimentară. Elabo¬ 
rarea reflexului alimentar pe baza excitantului dureros este însoţită de, 
dispariţia totală a reacţiei de apărare. Este oare reflexul alimentar mai 
slab decât reflexul libertăţii? De ce reflexul alimentar nu a învins în cazul 
nostru reflexul libertăţii? Nu putem însă să nu observăm o dîfjerenţă între 
experienţele noastre cu reflexul condiţionat distructiv şi cele actuale: în 
primele se întâlneau aproape în acelaşi timp excitantul alimentar şi cel 
distructiv, iar în cursul experienţelor descrise, excitarea alimentară a ca¬ 
vităţii bucale dura un timp scurt, se producea la intervale mari, în timp. 
ce reflexul libertăţii acţiona în tot timpul experienţei şi devenea cu atât mai 
intens cu cât animalul era ţinut mai mult timp în stativ- De aceea noi, 
continuând experienţele cu reflexele condiţionate, am luat hotărîrea de 
a da animalului ca şi înainte, întreaga raţie cotidiană de hrană numai în 
stativ. La început, timp ide aproximativ zece zîle, câinele mânca foarte, 
puţin şi slăbise în mod evident. Ulterior însă, a început şâ mănânce din 
ce in ce mai mult, până când, in sfârşit, a ajuns să consume toată porţia 1 
care i se dădea. A fost insă nevoie de cca trei luni pentru ca reflexul 
libertăţii să înceteze să se manifesteze în mod evident în timpul experien¬ 
ţelor cu reflexe condiţionate. Treptat au dispărut părţile componente ale 
reflexului. Probabil că o mică urmă'din aoest reflex a persistat şi s’a ma¬ 
nifestat prin faptul că reflexul condiţionat care avea toate motivele să fie 
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intens şi stabil la acest câine, continua totuşi să fie redus şi variabil, 
inhibat mereu de un factor, care era, pe semne, o urmă din reflexul liber¬ 
tăţii. Este interesant că la sfârşitul acestei perioade, câinele a început să. 
sară singur pe masa de experienţe. Nu ne-am oprit însă la acest rezultat 
şi am renunţat să mai dăm câinelui întreaga raţie alimentară in timp ce 
se afla în stativ. Cam după o lună şi jumătate, reflexul libertăţii a început 
să se manifeste din nou, în timpul experienţelor cu reflexele condiţionate, 
ajungând in cele din urmă, treptat, la gradul iniţial de intens.tate. Cre¬ 
dem că, pe lângă confirmarea stabilităţii extreme a acestui reflex, care 
dovedeşte caracterul lui înnăscut, această revenire infirmă odată mai mult 
valoarea tuturor celorlalte interpretări ale reacţiei descrise. 

Numai după alte patru luni şi jumătate in cursul cărora câinele a 
lost ţinut într’o cuşcă izolată, în care era şi alimentat, reflexul libertăţii 
a fost în sfârşit inhibat şi am putut lucra cu animalul fără obstacol, cumi 
lucram cu toate celelalte 

In încheiere, insistăm încă odată asupra necesităţii descrierii şi enu¬ 
merării reflexelor înnăscute elementare pentru a descifra, treptat, întreaga 
comportare a animalului. In lipsa acestui lucru, rămânând la noţiunile de 
uz comun şi la cuvintele prea puţin instructive, în genul «animalul s’a 
obişnuit», «s’a desobişnuit», «şi-a amintit», «a uitat» etc., nu vom progresa 
niciodată în studiul ştiinţific al activităţii complexe a animalului. Nu, 
există nicio îndoială că studiul sistematic al fondului reacţiilor înnăscute 
ale animalului va favoriza şi înţelegerea sufletului omenesc şi va desvolta 
în noi capacitatea de a ne autodirija. înţelegem prin această afirmaţie,, 
de pildă, lucrul următor: este evident că alături de reflexul libertăţii există, 
şi reflexul înnăscut al supunerii totale. După cum se ştie foarte bine, căţeii 
şi câinii mici cad adesea pe spate când se află 'în faţa câinilor mari. 
Aceasta reprezintă o manifestare de supunere în faţa voinţei celui mai tare, 
analoagă cu îngenuncherea omului şi căderea cu faţa la pământ, reflex 
al robiei, care îşi are de sigur o anumită justificare în viaţă. Atitudinea 
pasivă, voită, a celui mai slab, determină în mod firesc scăderea reacţiei 
agresive a celui mai tare, în timp ce rezistenţa, chiar ineficace, a celui 
mai slab, nu face decât să intensifice excitaţia agresivă a celui tare. 

Cât de des şi în cât de multe feluri s’a manifestat reflexul robiei pe 
pământul rusesc şi cât de util este să ne dăm seama de acest lucru! Să 
luăm un exemplu din literatură: în mica povestire a lui Cu prin, înti¬ 
tulată «Râul vieţii» este descrisă sinuciderea unui student, pe care îl chi¬ 
nuia conştiinţa pentrucă îşi denunţase tovarăşii, poliţiei ţariste. Din scri¬ 
soarea sinucigaşului, rezultă în mod clar că studentul a fost victima re- 
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flexului de robie, moştenit dela mama sa. Dacă el ar fi înţeles bine aceasta, 
în primul rând s’ar fi judecat mai drept pe sine iar în al doilea rând ar 
fi putut să desvolte în sine, prin măsuri sistematice, înfrânarea sau inhi¬ 
biţia acestui reflex. 



XXXI. PSIHIATRIA CA AUXILIAR AL FIZIOLOGIEI 
EMISFERELOR CEREBRALE 1 

in lucrările mele mai vechi în domeniul circulaţiei şi digestiei, am ajuns 



la convingerea definitivă că cazuistica clinică, această serie infinită 


de variaţii patologice şi combinaţii de tot felul ale funcţiunilor orga¬ 
nismului, poate aduce.servicii mar: gândirii fiziologice. De aceea, ocupându-' 
mă timp de mulţi ani de fiziologia emisferelor cerebrale, m’am gândit adese¬ 
ori să folosesc domeniul fenomenelor psihiatrice ca material auxiliar de 
analiză în studiul acestei fiziologii. De fapt, în locul metodei noastre de 
distrugere a unor părţi ale creierului, care este extrem de grosolană în com¬ 
paraţie cu complexitatea şi fineţea mecanismului studiat, putem conta în 
unele cazuri pe o descompunere în elemente mai clară, mai precisă şi mai 
fină a activităţii de ansamblu a creierului, pe delimitarea diferitelor func¬ 
ţiuni ale -creierului, în urma influenţei unor cauze patologice, a căror ac¬ 
ţiune ajunge uneori la un grad foarte înalt de diferenţiere. 

In vara anului 1918, am avut în sfârşit prilejul şi posibilitatea de a 
studia tabloul clinic al câtorva zeci de bolnavi psihici. Şi cred că vechea mea 
nădejde nu m’a înşelat. Pe de o parte, am as stat la o minunată demon¬ 
straţie a unor puncte mai mult sau mai puţin lămurite de fiziologie, iar pe 
de alta, am asistat la manifestarea unor aspecte noi ale activităţii creierului, 
s’au pus probleme noi şi au apărut orientări noi, pentru cercetări de 
laborator. 

Atitudinea mea faţă de materialul psihiatric se deosebea însă cir mult 
de atitudinea obişnuită a specialiştilor. Datorită practicii mele anterioare 
de mulţi ani în laborator, care mi-a orientat gândirea într’o anumită di¬ 
recţie, m’am menţinut întotdeauna pe o poziţie pur fiziologică, căutând să-mi 
pxplic activitatea psihică a bolnavilor prin anurriite noţiuni şi. cuvinte de 

1 Raport prezentat la Societatea de Psihiatrie din Petrograd, in anul 1919 (Re¬ 
vista rusă de fiziologip, 1919, t. II, Nr. 4—5, p. 257—260 —Nota Red.). 
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fiziologie- Acest lucru nu a prezentat dificultăţi prea mari pentru mine, atunci 
când atenţia nu mi se oprea asupra amănuntelor stării subiective, ci asupra 
trăsăturilor şi fenomenelor principale care caracterizau anumite stări ale bol¬ 
navilor. Felul în care am pus în practică concepţia mea asupra studiului 
boalelor psihice va reieşi in parte din expunerea de astăzi. 

In acest articol voi prezenta şi analiza tabloul simptomatic constatat 
la doi bolnavi. Prima bolnavă este o fată de 22—23 de ani, inteligentă şi 
bine educată. O găsim culcată într’o poziţie imobilă in patul în care se 
află în grădina spitalului. Ţine ochii abia întredeschişi. Apariţia noastră, 
nu o determină să vorbească spontan. Medicul care mă însoţeşte îmi spune 
că aceasta este starea obişnuită a pacientei. Bolnava refuză să mănânce 
singură şi este neîngrijită. La Întrebările referitoare la familia ei, consta¬ 
tăm că-şi aminteşte şi înţelege totul perfect, răspunde corect la întrebările 
noastre, dar făcând un efort foarte mare şi întârziind mult răspunsul. Pa¬ 
cienta prezintă o stare de catalepsie foarte pronunţată. Este bolnavă de 
câţiva ani, în care timp a prezentat, din când în când, remisiuni aproape 
complete, iar alteori agravări, cu tablouri clinice destul de variate; starea 
ei actuală este unul din aceste tablouri. 

Al doilea pacient este un bărbat de 60 de ani, care timp de 22 de ani, 
a fost internat, prezentându-se ca un adevărat cadavru viu; fără cea mai 
mică mişcare spontană, fără să pronunţe nioiun cuvânt, trebuie să fie hră¬ 
nit cu sonda, nu se îngrijeşte de loc singur. In ultimii ani, spre apropierea 
vârstei de 60 de ani, a început să execute din ce în ce rrfai multe mişcări 
spontane: actualmente se dă jos din pat, se duce singur la closet, vorbeşte 
mult şi perfect judicios şi mănâncă singur. In ce priveşte staPea lui ante¬ 
rioară, pacientul ne spune că înţelegea tot ce se petrecea în jur, dar sim¬ 
ţea o greutate imensă, de neînvins în muşchi, aşa încât îi era greu 
măcar să respire. Aceasta era cauza pentru care nu se mişca, nu mânca şi 
nu vorbea. Boala a debutat cam la vârsta de 35 de ani. In foaia de obser¬ 
vaţie sunt notate reflexe de postură. 

Cum să caracterizăm in mod fiziologic starea pe care am descris-o la 
aceşti doi bolnavi? 

Pentru a răspunde la această întrebare, să fixăm atenţia noastră 
asupra unui simptom motor pronunţat, prezent la amândoi: catalepsia 
la prima bolnavă şi reflexele de postură la cel de. al doilea bolnav. Când 
apar aceste stări în mod net la animale? Schiff a constatat la iepure, 
după extirparea emisferelor cerebrale, fenomene de catalepsie. Iar dece- 
rebrarea, realizată de S her r i n g ton, este o metodă simplă de a obţine la 
pisică reflexe marcate de postură- De asemenea, intoxicaţia cu anumite 
substanţe narcotice, de exemplu uretan, determină fenomene cataleptice. 
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In toate aceste cazuri, se petrece o suprimare a activităţii emisferelor ce¬ 
rebrale, fără inhibiţia etajelor subiacente ale creierului. Faptul se datoreşte 
în primele două cazuri, unei proprietăţi a ţesutului cerebral al animalelor 
respective şi timpului scurt trecut dela operaţie, adică lipsei fenomenelor re¬ 
active. care vor apare abia mai târziu. In cazul uretanului, catalepsia se 
datorează prezenţei grupării amoniacale, care exercită o acţiune excitantă 
asupra centrilor motori subiacenţi. Excluderea funcţională izolată a emis¬ 
ferelor cerebrale, organul nervos al aşa numitelor mişcări voluntare, deter¬ 
mină punerea în evidenţă a activităţii normale a porţiunilor subiacente 
ale aparatului nervos motor. Activitatea acestora are ca prim ţel echili¬ 
brarea organismului şi a părţilor sale în spaţiu, reprezentând un reflex 
de echilibru, care funcţionează permanent în mod normal, dar a cărui 
acţiune este întotdeauna mascată de mişcările voluntare. Astfel, catalepsia 
este un reflex normal, care există întotdeauna, dar devine evident în urma 
suprimării influenţei emisferelor cerebrale, în condiţiile arătate mai sus. 
Reflexele de postură sunt elemente ale acestui reflex complex. 

In consecinţă, şi la bolnavii noştri trebue să admitem că s’a petrecut 
acelaşi lucru; a fost suprimată activitatea emisferelor cerebrale. Este lim¬ 
pede însă că la ei este vorba numai de excluderea activităţii zonei motorii 
a emisferelor cerebrale, întru cât bolnavii noştri sunt incapabili să execute 
mişcări voluntare sau le execută extrem de greu, după cum constatăm sau 
ne declară chiar ei. In acelaşi timp însă, pacienţii înţeleg ceea ce li se 
spune, îşi amintesc totul, îşi dau seama de situaţia lor; deci celelalte por¬ 
ţiuni ale emisferelor cerebrale funcţionează în mod satisfăcător. 

Această inhibiţie net delimitată numai la zona motorie a scoarţei ce¬ 
rebrale. este cunoscută şi în alte cazuri, în anumite stări atât ale omului 
cât şi ale animalelor. Un individ hipnotizat, până la un anumit stadiu, în¬ 
ţelege perfect cuvintele noastre, le reţine, şi ar vrea să reacţioneze faţă 
de ceea ce se vorbeşte. Nu are însă puterea necesară asupra musculaturii 
sale scheletice, menţinându-şi poziţia pe care i-o imprimăm, chiar dacă 
este incomodă şi nu corespunde dorinţei sale. Este vorba evident de inhi¬ 
biţia perfect izolată a zonei motorii a scoarţei cerebrale, inhibiţie care nu 
se extinde şi asupra restului emisferelor cerebrale şi nici în jos, în massa 
cerebrală. Am constatat aceeaşi stare de lucruri adesea şi în laborator, la 
câini, atunci când am lucrat eu aşa numitele reflexe condiţionate. Ua unii 
din aceşti câini am studiat împreună cu Voscresensfchi, în modul 
cel mai precis şi sistematic, aceste fenomene. Datorită faptului că de-a- 
lungul unei perioade îndelungate (săptămâni şi luni întregi), câinele rămă¬ 
sese adesea singur în cameră, legat în stativ şi în absenţa acţiunii oricărui 
agent experimental, întreaga ambianţă a camerei se transformase pentru 
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acest animal într’un agent hipnotic. Cu timpul, simpla introducere a anima¬ 
lului în cameră modifică îndată întreaga lui comportare. Dozând exact in¬ 
fluenţa acestui agent prin acţiunea temporară a ambianţei, am putut ob¬ 
serva bine diferitele faze ale stării hipnotice care se instala. Iată ce am 
constatat: la câine s’a elaborat un aşa numit reflex alimentar condiţionat, 
pe baza unui stimul auditiv. La producerea unui anumit sunet câinele pre¬ 
zenta o reacţie alimentară, secreta salivă şi făcea mişcările corespunză¬ 
toare, se lingea pe bot, întorcea capul spre locul unde i se punea de obicei 
hranp şi începea imediat să mănânce atunci când hrana îi apărea în faţă. 
La prima manifestare a stării de somn, dispărea reflexul condiţionat sali¬ 
var auditiv; acel motor însă care se producea la apariţia hranei rămânea 
perfect normal, deci animalul începea să mănânce fără cea mai mică întâr¬ 
ziere hrana care i se dfdea. Această primă fază era urmată de o a doua, 
cu totul neaşteptată şi foarte interesantă. Reflexul salivar auditiv era iarăşi 
prezent, era întărit prin adăugarea excitanţilor condiţionaţi naturali aî 
hranei propriu zise; în schimb, reflexul motor nu mai apărea, câinele nu-şi 
lua hrana, chiar întorcea capul în partea opusă şi se opunea la administra¬ 
rea forţată a hranei. In faza următoare de somn profund,"dispăreau, de 
sigur, toate reacţiile faţă de hrană. Dacă animalul era trezit printr’o exci¬ 
taţie puternică, reacţiile se restabileau în-ordine inversă, pe măsura dis¬ 
pariţiei stării de somn. De sigur, a doua fază putea fi înţeleasă numai în 
sensul că zona motorie a scoarţei se afla sub imperiul inhibiţiei de somn, 
în timp ce celelalte porţiuni ale emisferelor cerebrale funcţionau încă în 
mod satisfăcător şi îşi manifestau activitatea la nivelul glandei salivare, 
un organ cu totul independent de zona motorie. Nu putem să nu vedem aicî 
o analogie perfectă cu cazul omului pe care îl trezim, care ne înţelege şi 
ştie chiar că l-am trezit în urma propriei sale insistenţe, dar care nu poate! 
învinge somnul, ne roagă să-l lăsăm în pace sau se supără şi trece la ac¬ 
ţiuni agresive când, insistând sâ-i îndeplinim dorinţa, continuăm să-l îm¬ 
piedecăm să doarmă mai departe. 

Prima fază şi înlocuirea ei în timpul adormirii cu cea de a doua, 
putea fi interpretată astfel: întru cât în cazul nostru agentul hipnotic era 
reprezentat de întreaga ambianţă a camerei, adică de excitaţiile venite la 
ochi, ureche şi nas, porţiunile corespunzătoare acestor excitaţii, din emisfe¬ 
rele cerebrale erau în primul rând supuse unei inhibiţii de somn deocamdată 
superficiale dar suficiente pentru a determina dispariţia activităţii condi¬ 
ţionate, acţiunea hipnotică fiind încă insuficientă pentru a cuprfnde zona 
motorie a scoarţei, care este mai puternică. Dar, când la acţiunea hipno¬ 
tică a camerei s’au asociat excitanţii cutanaţi şi motori cu caracter mono- 
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ton (datorită limitării mişcărilor în stativ) inhibiţia de somn a cuprins şi 
zona motorie. Această zonă fiind, aşa cum am arătat, mai puternică, a atras, 
in virtutea legii concentrării proceselor nervoase, spre sine, inhibiţia de 
somn din toate celelalte regiuni şi astfel le-a eliberat în mod temporar de 
inhibiţie, până în momentul în care, în urma acţiunii progresive a tuturor 
factorilor hipnotici, inhibiţia de somn a invadat cu o intensitate egală şi 
suficientă" întreaga suprafaţă a emisferelor cerebrale. 

Astfel avem suficiente motive să admitem că la bolnavii de mai sus, 
ca o urmare a unei cauze patogene, s’a instalat o inhibiţie concentrată şi 
izolată în zona motorie a emisferelor cerebrale. 

Ce obiecţii se pot aduce din punct de vedere clinic, felului în care 
înţelegem noi tabloul simptomelor prezentate de bolnavii citaţi? Voi prezenta 
obiecţiile, bazate pe lipsa aparentă de concordanţă cu cazuistica clinică, pe 
care le-au ridicat psihiatrii, atunci când- le-am comunicat rezultatul analizei 
noastre. Unii dintre ei au vrut să vadă în cazurile prezentate de noi o cata- 
lepsie datorită influenţei afectelor. Dar în primul rând aceasta se referă la 
cauza tabloului simptomatic şi nu la mecanismul' ei. Evident, pot exista ca¬ 
zuri de rigiditate, adică tot o stare cataleptică asemănătoare, care apar sub 
acţiunea unor excitaţii puternice, excesive, exercitate de anumite sunete ex¬ 
trem de intense, spectacole neobişnuite, etc. Cu alte cuvinte, excitarea ex¬ 
trem de puternică a anumitor zone ale emisferelor cerebrale poate determi¬ 
na inhibiţia zonei motorii, realizând astfel condiţii pentru manifestarea re¬ 
flexului de echilibrare. In al doilea rând, la bolnavii prezentaţi, nu există 
indicaţii asupra unui mecanism de acest fel; nu se manifestă prin nimic 
acţiunea unor excitanţi foarte puternici, iar unul din bolnavi ne vorbeşte 
de-a-dreptul despre greutatea extremă sau imposibilitatea de a executa o 
mişcare voluntară. 

S’a mai obiectat că, deşi în paralizia generală progresivă leziunile 
emisferelor cerebrale sunt evidente chiar anatomopatologă;, catalepsia nu 
se produce. Dar nu există o dispariţie totală a activităţii motorii a emisfe¬ 
relor. Bolnavii execută o mulţime de mişcări voluntare, însă rău coordo¬ 
nate. Pe lângă aceasta, ei prezintă adesea fenomene motorii de excitaţie 
extremă a scoarţei cerebrale (convulsiuni). In consecinţă, nu există în acest 
caz condiţia fundamentală pentru manifestarea unui reflex de echilibrare 
eliberat de influenţa instanţelor superioare. 

S’a atras atenţia asupra cazurilor de tromboză şi hemoragie cerebrală, 
însoţite de paralizie dar nu şi de catalepsie. Dar nici ele nu creează condiţiile 
necesare pentru producerea catalepsiei. In aceste cazuri, lipsesc chiar re¬ 
flexele medulare. Este limpede că acţiunea inhibitoare a leziunii se exercită 
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chiar asupra măduvei; de sigur că ea trebue să se manifeste cu atât mai 
mult asupra porţiunilor celor mai apropiate de emisferele cerebrale. 

Astfel, in materialul clinic constituit din afecţiunile emisferelor cere¬ 
brale, nu găsim contradicţii concrete faţă de interpretarea dată de noi stării 
bolnavilor descrişi. In consecinţă, trebue să admitem că mecanismul acti¬ 
vităţii patologice a emisferelor cerebrale, pe care le-am descris, este per¬ 
fect real, în anumite cazuri. In al doilea din cazurile noastre, în favoarea 
interpretării tabloului general al simptomelor în sensul unei inhibiţii a zo¬ 
nei motorii a scoarţei, mai pledează şi faptul că pacientul a început să re¬ 
vină la normal, după mai mult de 20 de ani de boală. Deducem că starea 
lui a avut în tot acest timp un caracter funcţional şi nu organic, cu leziuni 
anatomopatologice. 

Dacă continuăm analiza stării bolnavilor noştri, nu putem să nu re- 
miaFcăm o altă împrejurare esenţială. Deşi elementele corticale motorii pen¬ 
tru diferite mişcări (locomotorii, vizuale, verbale etc.) se găsesc, conform' 
datelor fiziologiei moderne, în zone deosebite ale creierului şi sunt, putem 
spune, împrăştiate pe întinsul acestuia, ele sunt totuşi reunite la bolnavii 
noştri printr’o inhibiţie comună, care le deosebeşte de toate celelalte ele¬ 
mente cerebrale, mai mult sau mai puţin libere. Aceasta ne conduce la con¬ 
cluzia importantă că toate elementele motorii prezintă un caracter comun în 
sens structural sau chimic sau poate în ambele sensuri şi de aceea se com¬ 
portă identid faţă de noxele care determină simptomele patologice, deose- 
bindu-se de celelalte elemente ale scoarţei care constitue analizatorul vizual, 
auditiv, etc. Aceeaşi diferenţă intre natura diverselor elemente corticale se 
manifestă de sigur şi în fazele descrise de hipnoză şi somn în care, sub ac¬ 
ţiunea aceleiaşi cauze, elementele corticale se găsesc în stări diferite 1 . 

Să trecem la o altă problemă: cum să înţelegem mai bine cauza care 
determină sindromul descris? In această privinţă sunt de sigur posibile 
diferite presupuneri. Este posibilă, de exemplu, o anumită acţiune toxică, 
care se limitează la o anumită sferă de acţiune a diferitelor elemente ale 
creierului în legătură cu individualitatea despre care am vorbit. Ne putem 
gândi la starea de epuizare a elementelor scoarţei cerebrale, fie datorită unor 
condiţii epuizante generale pentru organism, fie datorită unei supraîncordări 


1 Aceste deosebiri dintre elementele celulare ale scoarţei cerebrale trebue să fie 
socotite neîndoielnice, cu atât mai mult cu cât în fiziologia nervilor periferici întâlnim 
adesea o individualizare precisă (în sensul excitabilităţii energiei relative, etc.) a fibre¬ 
lor nervoase (cu terminaţiunile lor periferice), care au diferite funcţiuni. Această indi¬ 
vidualitate devine baza metodelor de diferenţiere în acelaşi trunchi anatomic a dife¬ 
ritelor fibre. Să amintim, ca exemplu, metodele diferenţierii fibrelor vasoconstrictoare 
de cele vasodilatatoare. 
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cerebrale speciale, unei epuizări care se concentrează în anumite elemente 
ale creierului, fie datorită participării în special a acestor elemente la acti¬ 
vitatea care a determinat epuizarea, fi:e în -sfârşit, datorită naturii lor spe¬ 
ciale. Trebue în sfârşit să admitem posibilitatea influenţelor reflexe directe 
sau indirecte dăunătoare prin intermediul modificării circulaţiei locale (sau 
în general a condiţiilor de nutriţie), influenţe care pot fi şi ele elective faţă 
de diferite elemente ale scoarţei. In consecinţă, în diversele cazuri, cauza* 
determinantă poate fi diferită, chiar dacă mecanismul patogenic al sindro¬ 
mului respectiv este identic. 

In încheiere, nu este lipsită de interes încă o întrebare. Cum să inter¬ 
pretăm cazul celui de a] doilea bolnav al nostru, la care inhibiţia zonei 
motorii a scoarţei cerebrale, ce s’a menţinut aproape la acelaşi nivel timp 
de două decenii, a început în sfârşit să slăbească vădit? Acest lucru poate 
fi pus în legătură numai cu vârsta. Pe măsura apropierii de vârsta de 60 de 
ani, cu începere dela care se manifestă o scădere pronunţată a energiei orga¬ 
nismului, îmbătrânirea lui, bolnavul nostru a început să revină la normal. 
Cum să înţelegem această legătură? Daca, în acest caz era vorba de un 
efect toxic, în cazul modificării senile a chimismului corpului s’a putut pro¬ 
duce cu uşurinţă slăbirea, micşorarea agentului respectiv. Dacă boala se 
datora epuizării cronice a materiei nervoase, în cazul modificării senile a 
creierului (reactivitatea scăzută, sensibilitatea funcţională scăzută a creie¬ 
rului, lucru care se manifestă prin slăbirea pronunţată a memoriei faptelor 
actuale), această cauză se putea manifesta acum mai puţin. Dacă admitem 
că somnul şi hipnoza reprezintă un fel de inhibiţie specială, cel de al doi¬ 
lea bolnav al nostru ar reprezenta un caz de somn parţial cronic, sau de 
hipnoză. Odată cu instalarea bătrâneţei, probabil că se produce o slăbire 
relativ mai mare a proceselor inhibitorii; să ne amintim că bătrânii vorbesc 
mult, confabulează şi; în caz extrem, ajung la demenţă. In lumina acestei' 
constatări, ar fi admisibil să se raporteze vindecarea bolnavulu. la o slăbire 
senilă a procesului inhibitor. 

Cred că este greu de constatat că analiza fiziologică a bolnavilor pre¬ 
zentaţi pune fiziologiei creierului numeroase probleme noi, accesibile cer¬ 
cetărilor de laborator. 




XXXII. STUDIUL STRICT OBIECTIV AL TUTUROR MANIFESTĂRILOR 
SUPERIOARE ALE VIEŢII ANIMALELOR 1 

C hiar la sfârşitul veacului trecut; în biologie s’a schiţat iar acum s’a 
conturat perfect o tendinţă nouă şi extrem de importantă, de a supune 
toate manifestările superioare ale vieţii animalelor, întreaga lor com¬ 
portare, unei analize întreprinse dintr’un punct de vedere strict obiectiv, 
adică, bazată numai pe confruntarea excitaţiilor din mediul înconjurător 
care solicită în fiecare moment animalul şi activităţile vizibile de răspuns 
ale acestuia, reacţiile lui, căutându-se în acelaşi timp să se stabilească^ 
legile de desfăşurare a raportur. lor dintre excitaţie şi răspuns. Astfel, 
cercetările s’au situat pe terenul determinismului ştiinţifico-naturalist şi 
au renunţat cu totul la încercările de a face deducţii fanteziste şi sterfîe 
asupra stărilor subiective ale animalului, considerate ca o cauză a acţi¬ 
unilor lui, prin analogie cu, lumea noastră interioară. 

lată o redare fugară a unei părţi din rezultatele obţinute pe această 
cale nouă, ce vor indica situaţia şi importanţa stud.ilw noastre recente, 
pe care am cinstea să le prezint Secţiunii. După cum se ştie, fondul esen¬ 
ţial şi cel mai simplu de studiat al corelaţiei dintre fiinţele vii şi mediul 
înconjurător este constituit de reflexe sau instincte, care reprezintă acelaşi 
lucru, adică reacţii precise, definite, ale organismului animal faţă de 
anumiţi agenţi externi. Un anumit agent din mediul înconjurător ajunge, 
la animalele mai desvoltate, în contact cu suprafaţa receptoare cores¬ 
punzătoare a animalului şi la acest nivel este transformat într’un proces 
vital special, procesul nervos, care se propagă pe căile nervoase prin siste¬ 
mul nervos central până la un anumit organ elector, unde este încă odată 

i Comunicare ştiinţifică prezentată în şedinţa Secţiunii de Ştiinţe Fizico-Mate- 
matice a Academiei Ruse de Ştiinţe, la- 14 Septembrie 1921. Anexă la protocolul şe¬ 
dinţei (Bul. Acad. Ruse de ştiinţe, 1921, seria 6, t. XV, Nr. 1—18, p. 135-156 —Nota Red,.). 
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transformat în activitatea specială a acestui organ, ce constitue mani¬ 
festarea reacţiei organismului faţă de acest agent. Reflexele sunt reacţii 
înnăscute, preformate în momentul naşterii animalului. Ştim încă foarte 
puţin despre toate aceste reflexe şi este indiscutabil că ele constituesc o 
mare parte a comportamentului nostru. Până în prezent le cunoaştem 
numai sub forma unei grupări foarte generale: reflexul sau instinctul ali¬ 
mentar, de conservare şi sexual. 

Dar reflexul nu este decât prima fază a corelaţiei dintre organismul 
animali şi mediu. Faza următoare îmbrăţişează un domeniu miult mai 
vast al comportării animalelor şi a omului. Şi aici este vorba de reflexe, 
adică tot reacţii strict definite, dar aceste reflexe se formează şi ele, la 
rândul loC, în virtutea unei legi precise, în timpul existenţei individuale, 
a animalelor. Sunt deci reflexe dobândite. La baza lor stă principiul sem¬ 
nalizării. Obiectele şi fenomenele mediului, care ameninţă în mod direct 
integritatea organismului sau, dimpotrivă, îi asigură şi favorizează exis¬ 
tenţa, acţionează asupra lui şi determină din partea lui reacţii corespunză¬ 
toare. Dar nu numai agenţii care acţionează direct asupra organismului de¬ 
termină o reacţie a acestuia, ci orice alte fenomene şi obiecte, indiferente 
pentru animal, dar care în condiţiile respective au coincis cu cele dintâi 
în timp şi astfel au devenit semnalizatoare ale acestora. 

Pentru reflexele dobândite, calea nervoasă se stabileşte abia acum. 
In opoziţei cu cele dintâi, noi am numit aceste reflexe, condiţionate; 
acordând celor dintâi atributul ,,necondiţionate“. Reflexele condiţionate 
complică, precizează şi fac mai fine raporturile dintre lumea înconjură¬ 
toare şi organism. Viaţa noastră este plină de reflexe de acest fel. Pe ele 
se bazează obiceiurile noastre, educaţia şi orice disciplină. 

Faza următoare a perfecţionării raporturilor dintre mediu şi orga¬ 
nism constă în faptul că reflexele condiţionate, reprezentând în principiu 
semnele, se corectează în permanenţă şi în mod fîn. Dacă nu se justi¬ 
fică in realitate, adică nu sunt urmate de fenomenele esenţiale pe care 
le semnalizează, ele dispar în momentul respectiv sau în condiţiile res¬ 
pective, ca şi cum ar asculta de un principiu economic, continuând însă 
să existe în alt moment sau în alte condiţii. Acest lucru se realizează" 
datorită unui proces nervos special, care în terminologia fiziologică 
obişnuită se numeşte inhibiţie. Nu cunoaştem încă esenţa acestui proces. 
Actualmente, după un timp' îndelungat am acumulat împreună cu numeroşii 
mei colaboratori un material faptic bogat, după ce am făcut timp de mai 
mulţi ani analiza lui perseverentă, şi în special pe baza datelor recente,, 
obţinute în lucrarea pe care am efectuat-o împreună cu colaboratorul meu, 
D. S. Fursicov, am tot dreptul să afirm că se poate vorbi despre un: 
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somn parţial, localizat. Orice excitant dinafară, dacă nu intră în sistemul' 
nervos central în legătură cu alte porţiuni ale acestuia care în momentul 
respectiv sau în condiţiile respective se află în stare de funcţionare, 
determinând o anumită activitate fiziologică, determină sau condiţionează 
in celulele nervoase la care ajunge, o stare hipnotică, un somn. Astfel ex¬ 
citantul nu mai exercită o acţiune pozitivă asupra organismului, devenind 
indiferent. Cu alte cuvinte, somnul parţial participă în mod constant la 
starea' de veghe a animalului şi anume tocmai în raporturile cele mai 
fine cu lumea înconjurătoare. Cât de clar este acest exemplu al aplicării 
principiului economiei! Nu degeaba emisferele cerebrale sunt produsul 
cel mai evoluat al naturii pământeşti. ,Şi invers, în timpul stării de somn 
există întotdeauna în emisferele cerebrale, puncte treze, active, care 
sunt oarecum puncte de veghe, de gardă. Este foarte cunoscut cazul 
morarului, care se trezeşte atunci când sgomotul morii îneeteajză, ori¬ 
cât de adânc i-ar fi somnul; cazul mamei, care se trezeşte la cel mai 
mic sgomot făcut de copilul bolnav, deşi alţi excitanţi, cu mult mai 
puternici, nu o trezesc; cazuil multor oameni care se trezesc la ora pe 
care şi-au fixat-o, etc. Astfel, nu există între Somn şi veghe opoziţia 
pe care ine-am obişnuit să ne-o închipuim. Totul se reduce la predo¬ 
minanţa, în anumite condiţii, când a punctelor de veghe, când a celor 
inhibate, în massa emisferelor cerebrale. Este evident că toate fenomenele, 
adesea uimitoare, ale hipnozei la om, reprezintă doar rezultatul firesc 
al unei anumite scindări a emisferelor cerebrale, în regiuni în care 
domneşte somnul şi regiuni în stare de veghe. 




XXXIII. DESPRE AŞA NUMITA HIPNOZA A ANIMALELOR 1 


F enomenul aşa numitei hipnoze a animalelor (experimmtum mirabile 
al lui Kircher) constă în faptul că printr’o acţiune energică, care su¬ 
primă orice rezistenţă, animalul este făcut să adopte o poziţie nefi¬ 
rească (întors pe spate) şi să o păstreze câtva timp (în general foarte puţin). 
După aceea, deşi animalul nu mai este ţinut cu mâinile, rămâne imobil, câteva 
zeci de minute sau chiar câteva ore. Diferiţi autori, insistând asupra anu¬ 
mitor amănunte ale fenomenului, au dat în raport cu ele diferite explicaţii 
experienţei. Astăzi, datorită studiului sistematic al activităţii normale a 
creierului, eu pot arăta sensul biologic al fenomenului şi pot explica precis 
şi pe deplin mecanismul său fiziologic, reunind astfel toate datele faptice, 
izolate, ale diferiţilor autori. Acest fenomen reprezintă unul din reflexele 
de autoconservare cu caracter inhibitor. In faţa unei forţe uriaşe, de care 
animalul nu poate scăpa nici prin luptă, nici prin fugă, singura lui şansă 
de a-şi conserva integritatea este să se imobilizeze : fie pentru a nu fi ob¬ 
servat, întru cât obiectele în mişcare atrag atenţia în mod deosebit, fie pen¬ 
tru a nu determina, prin mişcări precipitate şi agitate, o reacţie agresivă 
de atac, din partea acestei forţe copleşitoare. Imobilitatea se realizează în 
felul următor: excitaţiile externe excesive, cu intensitate foarte mare sau 
având o formă cât se poate de neobişnuită, determină inhibiţia rapidă re¬ 
flexă, în primul rând a zonei motorii a scoarţei emisferelor cerebrale, care 
comandă aşa numitele mişcări voluntare. In raport cu intensitatea şi du¬ 
rata acţiunii excitantului, inhibiţia fie că se limitează la zona motorie şi 
nu trece nici la alte regiuni ale emisferelor cerebrale, nici la creierul mij¬ 
lociu, fie că se extinde şi asupra acestor regiuni. In primul caz, sunt pre¬ 
zente reflexele muşchilor oculari (animalul urmăreşte cu ochii pe experi- 

1 Comunicare prezentată în şedinţa Secţiunii de Ştiinţe Fizico-Matematice a Acade¬ 
miei Ruse det Ştiinţe, la 9 Noembrie 1921. Anexă la protocolul şed ntei. (Bul. Acad. Ruse 
de Ştiinţe, 1921, seria 6, t. XV, Nr. 1/18, p. 155—156 — Nota Red.). 
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mentator), cele glandulare (când animalului i se dă să mănânce apare se- 
creţia salivară, neînsoţită de niciun fel de mişcări în direcţia hranei) şi, în 
sfârşit, reflexele tonice mesencefalice ale musculaturii scheletice, servind la 
menţinerea poziţiei conferite animalului (catalepsia). In al doilea caz, toate 
reflexele pe care le-am enumerat dispar treptat şi animalul trece într’o 
stare cu totul pasivă, o stare de somn, cu relaxarea generală a muscula¬ 
turii. Această evoluţie a fenomenelor confirmă odată mai mult concluzia la 
care am ajuns în comunicarea făcută la una din şedinţele precedente ale. 
secţiunii noastre şi anume că aşa numita inhibiţie este un somn parţial lo¬ 
calizat. Este clar că înţepenirea, înlemnirea, în cazul unei spaime mari, re- 
piezintă tocmai reflexul pe care l-am descris acum. 

P. S. Trebue să adăugăm că în intervalul de timp.în care nu am avut 
in mână literatura fiziologică, pe care am cunoscut-o abia în primăvara 
anului 1922, la Helsinki, mai mulţi autori au ajuns la aceleaşi concluzii 
cu privire la hipnoza la animale. 


20 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 




XXXIV. ACTIVITATEA NORMALA ŞI STRUCTURA GENERALĂ 
A EMISFERELOR CEREBRALE 1 

entru o analiză rodnică a activităţii fiecărui organ, trebue să cunoaş- 



tem în primul rând activitatea sa normală. Evident, această afirmaţie 


este valabilă şi pentru emisferele cerebrale. In ultimii 20 de ani, am 
studiat această temă la câini, împreună cu numeroşii mei colaboratori. 

Pentru a cuprinde întreaga activitate nervoasă, fără excepţie, întreaga 
comportare a unui animal superior, trebue să avem în vedere şase serii 
diferite de fenomene, care se petrec în sistemul nervos: 1. excitaţia; 2. in¬ 
hibiţia; 3. iradierea excitaţiei şi a inhibiţiei; 4. inducţia reciprocă: a inhibi¬ 
ţiei de către excitaţie (inducţie negativă) şi a excitaţiei de către inhibi¬ 
ţie (inducţie pozitivă); 5. fenomenele de conexare şi deconexare a căii sta¬ 
bilite între diferite puncte ale sistemului nervos şi 6. fenomenele de analiză 
sau descompunere a lumii exterioare şi interioare (toate fenomenele ce se 
produc în interiorul organismului) în elemente constitutive. 

Voi face numai o foarte scurtă trecere în revistă parţial într’o formă 
dogmatică, pentru a mă opri apoi, tot pe scurt, dar descriind diferite ex¬ 
perienţe, asupra structurii generale a emisferelor cerebrale. 

Fondul esenţial al activităţii nervoase normale este constituit de o 
mulţime de reflexe, expresie a unor conexiuni înnăscute şi pfârmanente ale 
excitaţiilor interne şi externe, cu anumite activităţi ale organelor efectoare. 
După cum arată o analiză amănunţită, instinctele sunt tot reflexe, dar de 
obicei ceva mai complexe în alcătuirea lor. Lista completă, descrierea 
amănunţită şi sistematizarea firească a tuturor acestor reflexe este una din 
sarcinile imediate şi importante ale fiziologiei sistemului nervos. 

1 Raport prezentat în limba germană la Societatea Medicilor Finlandezi din Hel¬ 
sinki, în Aprilie 1922 (Die normale Tăligkeit und algemeine Konslitution de r Grosshirn. 
rind 'e, Skandin. Archiv f. Physiol., 1923, v. LXIV, caietul 1—2, p. 32—41 — Nota Red.). 
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Treapta următoare a activităţii nervoase este reprezentată de aşa 
numitete asociaţii sau obişnuinţe, adică legături nervoase care se formează 
în timpul vieţii individuale, pe baza capacităţii de asociere a sistemului 
nervos. Formarea asociaţiilor se face după principiul semnalizării. Când 
anumiţi excitanţi indiferenţi însoţesc odată sau de mai multe ori excitaţii 
care determină anumite reflexe înnăscute, ei încep să producă şi singuri 
efectul acestor reflexe înnăscute. Dacă se satisface un număr mic de con¬ 
diţii definite, asociaţiile se formează întotdeauna şi în mod regulat. In 
acest caz, avem tot dreptul să considerăm asociaţiile ca fiind reflexe 
adevărate, cu diferenţa că sunt dobândite. De asemenea, avem lot dreptul 
să le studiem înlr’un mod pur fiziologic. împreună cu colaboratorii mei, 
eu numesc cele două feluri de reflexe şi excitanţii care le determină res¬ 
pectiv: necondiţionate (cele vechi) şi condiţionate (cele noi). 

Este firesc faptul că reflexele condiţionate favorizează cât mai mult 
cu putinţă conservarea şi bunăstarea organismului. In acelaşi fel se produc 
diferite excitaţii complexe, se formează centrii funcţionali de asociaţie, sau, 
mai pe scurt, se face sinteza excitanţilor. Probabil că locul în care se exer¬ 
cită această capacitate de asociere este reprezentat de punctele de legătură 
între neuroni (în special în scoarţa emisferelor cerebrale) pentrucă după 
extirparea emisferelor, reflexele condiţionate vechi dispar, iar altele noi nu 
se pot forma. 

Treapta următoare a activităţii nervoase este constituită de corecta¬ 
rea constantă a reflexelor condiţionate, care sunt de fapt reflexe de sem¬ 
nalizare. Când reflexul condiţionat nu corespunde realităţii, adică atunci 
când după excitantul condiţionat nu urmează un excitant necondiţionat (de 
câteva ori, în anumite condiţii, sau nu urmează imediat), reflexul condiţio¬ 
nat este inhibat în mod temporar sau permanent (în cazul unei condiţii 
permanente) şi nu se mai manifestă. Exemplele vor lămuri perfect aceste 
reiaţii importante. De pildă, elaborăm prin procedura de mai sus, dintr’un 
sunet indiferent oarecare, un excitant condiţionat al reflexului digestiv, cel 
mai important dintre reflexele necondiţionate. înseamnă că sunetul, aplicat 
izolat, va provoca aceeaşi reacţie ca şi hrana propriu zisă: animalul va 
prezenta mişcările şi secreţia (secreţie salivară şi de suc gastric) corespun¬ 
zătoare. Este mai simplu şi mai precis să se măsoare această reacţie după 
secreţia salivară. Acum aplic excitantul condiţionat (sunet), obţin efect se¬ 
creţia, dar nu mai dau, ca de obicei, câinelui să mănânce. La următoarea 
aplicare a excitantului sonor, după o pauză de câteva minute, obţin un 
efect salivar micşorat şi aşa mai departe, la repetarea acestei proceduri, 
până la anularea completă a efectului. S’a instalat inhibiţia. Această inhi¬ 
biţie dispare dela sine după un anumit interval de timp, în care nu se ac- 
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tionează în niciun fel asupra animalului- Acest fenomen a fost denumit 
stingerea reflexului condiţionat. 

Iată un alt caz. S’a format, conform terminologiei noastre, un reflex 
condiţionat aproape coincident. Aceasta înseamnă că excitantul necondiţio- 
nat (care în practica noastră obişnuită este hrana) se aplică foarte curând 
după începutul excitantului condiţionat (3 — 5 secunde). In aceste condiţii, 
când încercăm excitantul condiţionat izolat, el începe să acţioneze lot atât 
de repede. Acum să modificăm întru calva experienţa. De exemplu, să-i 
dăm câinelui să mănânce abia la 3 minute după începerea acţiunii excitan¬ 
tului condiţionat. Atunci, la început, va dispărea destul de rapid efectul 
excitantului condiţionat; apoi reflexul condiţionat va reapărea, dar cu o 
deosebire: efectul lui va începe să se manifesteze numai în al doilea sau 
chiar în al treilea minut al acţiunii excitantului condiţionat. Astfel, numai 
perioada finală şi nu cea iniţială a excitaţiei condiţionate va avea efect. 
Am numit acest fenomen întârzierea reflexului condiţionat. Este evident 
că în acest caz este vorba de un proces de inhibiţie. 

Iată încă un caz. Adăugăm la excitantul condiţionat pe care l-am ela¬ 
borat (de exemplu un sunet) un alt agent indiferent oarecare (de exemplu 
excitaţia mecanică a pielei) şi nu însoţim în mod sistematic această com¬ 
binaţie cu hrănirea animalului. In acest caz, excitantul nostru condiţionat 
îşi pierde treptat, în cadrul combinaţiei, întreaga sa acţiune condiţionată. 
Este evident că şi aici s’a produs o inhibiţie, pe care o denumim cu ter¬ 
menul special de inhibiţie condiţionată. 

In sfârşit, iată un ultim caz. Avem, de pildă, un excitant condiţionat 
reprezentat de excitaţia mecanică a unui anumit punct al pielei. După ela¬ 
borarea reflexului condiţionat şi excitarea altor puncte ale pielei, va pro¬ 
voca acelaşi efect; dar efectul va fi cu atât mai mic cu cât punctele res¬ 
pective vor fi situate la o distanţă mai mare de primul punct, care a ser¬ 
vit la elaborarea reflexului condiţionat. Această generalizare spontană a 
excitaţiei are, de sigur, o anumită importanţă biologică şi reprezintă ex¬ 
presia răspândirii iniţiale a iradiaţiei excitaţiei în massa emisferelor cere¬ 
brale. La repetarea excitării punctului nostru cutanat, în asociaţie cu ali¬ 
mentarea şi la aplicarea repetată a excitării altor puncte ale pielei, fără 
hrănirea animalului aceste puncte din urmă îşi pierd treptat acţiunea exci¬ 
tantă condiţionată. Iată încă un mod de inhibiţie, pe care noi o denumim 
inhibiţie \ de diferenţiere. ' , 

Astfel, întâlnim o latură extrem de importantă a activităţii , nervoase 
şi anume activitatea de analiză, care stabileşte corelaţiile fine ale orga¬ 
nismului cu elementele lumii înconjurătoare şi interne. Analiza se bazează 
de sigur, în primul rând, pe aparatele periferice ale diferiţilor neivi cen- 
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tripezi, aparatele de transformare; fiecare transformă într’acelaşi proces 
nervos numai o anumită formă de energie. Acest proces nervos se transmite 
prin fibre nervoase izolate, la anumite puncte ale sistemului nervos central. 
De aici, este îndreptat direct, tot pe cale de fibre izolate, la periferie, de¬ 
terminând o anumită activitate a organismului (de pildă, după terminolo¬ 
gia noastră, reflexul de orientare), sau iradiază la început pe o zonă mai 
mult sau mai puţin importantă şi abia treptat, datorită inhibiţiei diferen¬ 
ţiate, ajunge la un grad superior de izolare, aşa cum s’a arătat mai sus. 

Inhibiţia diferenţiată mai îndeplineşte încă o sarcină şi mai com¬ 
plexă, împărţind, delimitând excitanţi; complecşi, care s’au format în prea¬ 
labil, datorită capacităţii de a stabili conexiuni ale emisferelor. 

Noi reunim toate cazurile prezentate de inhibiţie într’un grup, căruia 
îi dăm numele de inhibiţie internă. 

Inhibiţia internă se răspândeşte de asemenea la început, iradiază pe 
întinsul emisferelor cerebrale. Apoi, ca şi excitaţia se concentrează în mod 
treptat. 

Concentrarea excitaţiei şi inhibiţiei se realizează şi se consolidează 
datorită inducţiei reciproce, care izolează atât excitaţia cât şi inhibiţia în 
limite strict determinate, corespunzând condiţiilor respective de timp şi 
ambianţă. I 

Astăzi, după ce am adunat timp îndelungat fapte şi am oscilat mult 
timp între diferite presupuneri, ajungem la concluzia că inhibiţia internă 
şi somnul reprezintă un acelaşi proces, numai că în primul caz, el este 
strict localizat, putem spune fragmentat, şi nu masiv, ca somnul obişnuit- 
Regret foarte mult că din lipsă de timp, nu pot intra în amănuntele acestei 
teme importante. Voi indica numai un fapt de primă importanţă. Orice ex¬ 
citaţie a unui anumit punct al emisferelor cerebrale, care durează un timp 
mai mult sau mai puţin îndelungat, oricare ar fi valoarea ei vitală, dacă 
nu este însoţită de excitaţia simultană a altor puncte corticale, va determina 
în mod inevitabil, mai curând sau mai târziu, inhibiţia punctului respectiv 
apoi somnul general. 

Din punct de vedere practic, deosebim, pe lângă inhibiţia internă, un 
alt fel de inhibiţie care nu apare treptat ca cea internă, ci cuprinde ime¬ 
diat reflexele condiţionate. Vom distinge această inhibiţie prin atributul 
«externă». Ea se manifestă în urma oricărei activităţi noi a emisferelor, 
provocată de alte excitaţii, care apar în mod automat sau pe cale reflexă, 
şi prezintă o analogie perfectă cu inhibiţia constatată demult la nivelul 
altor etaje ale sistemului nervos central. Acum ne ocupăm de studierea ra¬ 
porturilor dintre inhibiţia internă şi cea externă. Probabil că în ultimă ana¬ 
liză ele reprezintă unul şi acelaşi proces. , 
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Astfel, emisferele cerebrale reprezintă un organ cu o complexitate ex¬ 
trem de greu de redat în amănunte, deocamdată. Un organ în care, în 
timpul stării de activitate, de veghe, pe lângă variaţiile mari ale excitaţiei 
sau inhibiţiei, fie în cazul excitaţiilor puternice, fie în urma unor condiţii 
noi, corespunzătoare unor combinaţii noi de fenomene în mediul extern sau 
intern, există o delimitare mai mult sau mai puţin precisă între excitaţiile 
obişnuite repetate, între numeroasele puncte alternativ excitate şi inhibate 
(în mod cronic). Aceste delimitări se şterg rapid dar temporar prin apari¬ 
ţia unei inhibiţii generale difuze a somnului. De aici provine lipsa marcată 
de concordanţă între vis şi realitate; urmele excitaţiilor anterioare se leagă 
între ele în timpul somnului în modul cel mai neaşteptat. 

Starea de veghe este menţinută de excitaţiile care vin la emisferele 
cerebrale, mai ales din lumea dinafară, şi care se succed mai mult sau mai 
puţin rapid; de asemenea, de modificarea excitaţiei, atât în virtutea legă¬ 
turilor formate între urmele nenumăratelor excitaţii anterioare cât şi a ce¬ 
lor care se stabilesc între excitanţii noi şi cei vechi. Somnul normal, pe¬ 
riodic, apare în urma unei stări de inhibiţie, care începe să predomine din 
ce în ce mai mult, stare legată de epuizarea progresivă a organului în 
întreaga sa massă, în timpul perioadei de veghe, de activitate. Trebue să 
adăugăm că, după cum în teoria elaborată de V e r w o r n, care socoteşte 
inhibiţia ca o oboseală, s’au confruntat o mulţime de fapte care apropie 
cele două noţiuni, tot aşa şi noi, trăgând concluzia că inhibiţia este un somn, 
am constatat un număr mare de cazuri de coincidenţă a inhibiţiei cu 
epuizarea. 

Această formulare a activităţii emisferelor cerebrale deschide înain¬ 
tea cercetărilor de fiziologie orizonturi nelimitate, ridică un număr infinit 
de probleme care pot fi rezolvate în întregime prin metode pur fiziologice. 

Acum trec la structura generală a emisferelor cerebrale. 

In primul rând, o întrebare: cum trebue să înţelegem zona motorie a 
scoarţei cerebrale? Funcţiunile ei sunt receptorii sau efectorii? Am căutat 
să rezolvăm această problemă în modul următor. S au elaborat la animale 
reflexe condiţionate dintr’un act motor şi anume flexiunea piciorului într’o 
anumită articulaţie şi din excitaţia mecanică a pielei în zona respectivă. 
Apoi, la unul din animale s’a extirpat g. sygmoideus (zona motorie) iar la 
altul gg. coronarius şi ectosilvius (zona cutanată conform experienţelor 
noastre). Primul animal a păstrat reflexul condiţionat al excitaţiei cutanate 
şi a pierdut reflexul legat de actul motor. Al doilea animal a prezentat 
fenomenul invers: a păstrat reflexul legat de actul motor şi l-a pierdut pe 
cel cutanat. De aici, bazat şi pe datele altor experimentatori, conchidem 
că zona motorie este o zonă receptoare, ca şi cea vizuală, etc., iar efectul 
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motor al excitaţiei scoarţei este în esenţă de natură reflexă. Aceasta stabi¬ 
leşte unitatea întregii scoarţe cerebrale. Scoarţa este numai un aparat de 
recepţie, care analizează şi sintetizează în mod variabil excitaţiile care vin 
la ea şi care numai prin intermediul fibrelor de asociaţie ajung la adevă¬ 
ratele aparate efectoare. 

Mai departe, s’a ridicat importanta problemă a localizărilor corti- 
cale. Pe baza experienţelor vechi ale Iui G. M u n k, trebuia să admitem 
că proiecţia retinei se face în zona occipitală a scoarţei. Nu de mult, 
Mincovschi, din laboratorul lui Monacov, a confirmat în între¬ 
gime această constatare. Şi noi am observat acest lucru la multe animale. 
După G. M u n k există probabil aceeaşi relaţie între excitaţiile auditive 
şi zona temporală a emisferelor cerebrale. Pe de o parte, şcoala lui Lu¬ 
ciani a adoptat demult punctul de vedere al unei extinderi mai mari 
a acestor centre. Foarte recent, Kalischer a dovedit cu metoda re¬ 
flexelor condiţionate (pe care o numeşte metoda dresajului) că aceste re¬ 
flexe pot fi obţinute şi după extirparea zonelor vizuale şi auditive. Clini- 
cienii dispun de un material bogat, care nu concordă nici el cu ipoteza 
unor centri strict delimitaţi. Noi am încercat să lămurim această situaţie 
neclară prin experienţele următoare: pentru noi, excitanţii condiţionaţi erau 
constituiţi fie din excitanţi elementari, fie din diferite complexe de exci¬ 
tanţi. Pentru experienţele auditive, am folosit odată o serie de sunete as¬ 
cendente vecine (4) iar altădată, un acord din două sunete extreme şi unul 
mijlociu, într’un registru de trei octave. Primul excitant complex s’a dife¬ 
renţiat foarte uşor la animalele normale, faţă de o serie cuprinzând ace¬ 
leaşi sunete dar dispuse în ordine inversă, descendentă. In cazul celui de 
al doilea excitant complex, după elaborarea lui s’a constatat că şi sunetele 
Izolate ale acordului exercitau o acţiune independentă, dar mai slabă. După 
extirparea unei jumătăţi a sferei auditive a lui Munk, s’a suprimat din 
acord unul din sunetele extreme. S’a constatat că aplicarea lui izolată nu 
era însoţită de efectul obişnuit, deşi din acest sunet izolat, se putea ela¬ 
bora fără greutate un reflex nou. La un animal la care s’a elaborat un re¬ 
flex constituit dintr’o serie de sunete, s’a extirpat întreaga jumătate poste- 
rioară a emisferelor cerebrale, pe o linie situată imediat înapoia g. syg- 
moideus până la partea de sus a fissura Sylvii şi apoi pe aceasta scizură 
până la baza creierului. Acum diferenţierea seriei ascendente de sunete 
faţă de seria descendentă era imposibilă. Totuşi, la acelaşi animal diferitele 
sunete, aplicate cu excitanţi condiţionaţi, erau diferenţiate cu uşurinţă. In 
experienţele optice, după extirparea jumătăţii posterioare a emisferelor 
cerebrale pe linia pe care am arătat-o, se d'ferenţiază nu numai dife¬ 
ritele grade ale iluminării generale ci chiar diferite figuri iluminate egal. 
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ca de pildă un pătrat, un cerc; figurile complexe nu pot fi însă diferenţiate. 
In această categorie intră fenomene demult cunoscute: după extirparea zo¬ 
nelor temporale şi occipitale, câinii pierd pentru totdeauna reacţiile condi¬ 
ţionate pentru obiecte şi cuvinte, care constituesc excitanţii complecşi, vi- 

iUa1 ' Din“toate aceste fapte, tragem concluzia că fiecare aparat receptor 
periferic are, în primul rând, în scoarţă, un teritoriu centra special in - 

vidualizat, care constitue staţiunea lui terminală şi £ 

exactă Aici, datorită unei construcţii speciale (poate datorita densităţii c 
lulelor şi legăturilor multiple între ele, în lipsa celulelor cu alte funcţmn ) 
* formează se datorează excitaţiile complexe (sinteza superioara) Ş , ^ 
realizează diferenţierea lor precisă (anaI,za superioara) Daraceste ■e 
mente receptoare se extind şi mai departe, la o mare distanţa, poate P 
întreg întinsul scoarţei cerebrale; însă capacitatea lor funcţionala este cu 
atât mli Sată cu cât sunt situate la distanţă mai mare de teritoriul 
cenVal Datorită acestui fapt, excitaţiile devin din ce în ce mai elementare 
şi analiza din ce în ce mai groso'ană. In concordanţă cu aceasta conclu¬ 
zie şi zona motorie, socotită ca o zonă de recepţie, trebue sa fie conside¬ 
rată ca proiecţia întregului aparat motor; de asemenea, elemente e recep¬ 
toare ale aceluiaşi sistem pot fi răspândite până departe de teritoriul central. 

Fiziologia are sarcina uriaşă şi extrem de rodnică de a studia in mod 
sistematic şi amănunţit starea sintezei şi analizei la diferite distanţe de 
nucleul de proiecţie, prin extirpări corespunzătoare. Aceasta concepţie asu¬ 
pra scoarţei explică în modul cel mai firesc mecanismul reapariţiei trep¬ 
tate şi lente a funcţiunilor pierdute într’o măsură variabila, imediat după 
operaţii excluzând, de sigur, turburările funcţionale care constituesc ur¬ 
mări directe ale operaţiei, cum ar fi compresiunea, turburările circulato , 

In încheiere, vă rog să-mi permiteţi să atrag atenţia D-voastra asu¬ 
pra faptului următor. Dispunem de multe date asupra fenomenelor de su¬ 
pleantă în organism. Acestea reprezintă, probabil, perfecţionarea cea mai 
S . maşinii animala. Fireşte această proprietate trebue *£*£* 
de desvoltată în sistemul nervos, care dirijează şi reglează toate proces 
d n organism. Dintre energiile mediului extern, cea care ameninţa cel mai 
adeseori integritatea corpului, este energia mecanic . In ‘onsecmţa ş a¬ 
tenul nervos trebue să fie deosebit de bine adaptat la aceasta_ ene g . 
Cred că din acest punct de vedere trebue sa înţelegem toate încrucişările, 
traiectul’ complicat al fibrelor, probabil abundenţa excesiva a etomenteoi- 
nervoase şi multe fapte de acest fel, tocmai ca un mod eheace de neufra ¬ 
zare în măsură mai mare sau mai mică, a leziunilor ce s ar putea produce. 
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In sfârşit, ultima problemă în legătură cu structura generală a scoar¬ 
ţei emisferelor ’ cerebrale: pe lângă zonele receptoare ale scoarţei, de care 
a fost vorba până acum, mai există oare zone cu semnificaţie^superioară de 
conducere ? 

Am studiat două grupe de animale, operate pe emisferele cerebrale 
după linia arătată mai sus: s’a extirpat când partea anterioară mai mica, 
când cea posterioară mai mare. Diferenţa dintre animalele din cele, doua 
grupe era uriaşă, uimitoare. Câinii lipsiţi de jumătatea posterioară se 
comportă la prima vedere aproape normal, se orientează foarte bine în me¬ 
diul înconjurător, în special cu ajutorul excitaţiilor pielei şi a celor venite 
dela mucoasa nazală. Cu totul altul este aspectul câinilor cărora h s a ex¬ 
tirpat jumătatea anterioară a emisferelor cerebrale. Aceste animale sunt 
complet incapabile şi nu mai pot avea existenţă independenta. Ele trebue 
să fie alimentate, introducându-li-se hrana în cavitatea bucala sau de-a- 
dreptul în stomac; ele trebue să fie mereu ferite de diferite influenţe dau- 
nătoare. Aceste animale nu prezintă niciun fel de mişcări orientate spre 
scop. S’ar părea că nu au mai păstrat nimic din activitatea normală a emi¬ 
sferelor cerebrale. Totuşi, se poate afirma cu hotărîre că lucrurile nu stau 
chiar aşa. Reflexele salivare ne-au adus în acest caz un serviciu uriaş. Per- 
miteţi-mi să vă amintesc că noi nu am urmărit la animalele noastre reac¬ 
ţiile faţă de diferiţii excitanţi pe musculatura scheletică, ci pe glandele sa-_ 
livare. In cazul de faţă, s’a constatat că aceste animale, care, judecând după 
musculatura scheletică păreau complet invalide, erau perfect capabile să 
desfăşure o activitate nervoasă superioară, datorită faptului că glandele 
lor salivare puteau activa normal. Aceste animale erau în stare să elaboreze 
reflexe condiţionate, la fel ca animalele normale, şi să le corecteze exact, 
aşa cum am arătat în prima parte a raportului de faţă. La unul din câinii 
operaţi astfel, se puteau forma reflexe condiţionate numai dela suprafaţa 
receptoare a cavităţii bucale, asupra căreia lucrau şi excitanţii necondi¬ 
ţionaţi. La un alt câine, în cursul extirpării jumătăţii anterioare a emisfe¬ 
relor cerebrale, s’a lăsat intactă zona olfactivă. In acest caz, activitatea 
nervoasă superioară putea fi constatată prin intermediul glandei salivare şi 
ca urmare a acţiunii excitanţilor olfactivi. După cum a arătat autopsia aces¬ 
tor câini, în cursul operaţiei noastre s’au lezat mult şi căile de conducere 
ale jumătăţii posterioare a emisferelor cerebrale, care era foarte atrofiată. 
Acesta a fost motivul că nu se puteau forma, pornind dela ochi, sau ureche, 
reflexe condiţionate salivare. Totuşi, prin intermediul acestor organe de 
recepţii, se elabora cu uşurinţă inhibiţia condiţionată şi apoi, în urma unei 
excitări mai îndelungate, se instala somnul. Am constatat întotdeauna 
acest fenomen în leziunile parţiale ale diferitelor regiuni ale scoarţei. Efec- 
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telc pozitive condiţionate nu mai puteau fi obţinute dela suprafeţele recep¬ 
toare corespunzătoare, deşi se putea elabora, fără greutate, o inhibiţie con-, 
diţionată şi, odată cu aceasta, apărea foarte curând somnolenţa şi somnul. 
Aceste fenomene ne conferă una din bazele care ne permit să tragem con¬ 
cluzia că inhibiţia şi somnul sunt identice şi legate de facultatea de epui¬ 
zare a materiei nervoase. 

«Astfel, din experienţele prezentate mai sus, rezultă că, în cazul ex¬ 
tirpării jumătăţii anterioare a emisferelor cerebrale şi a lezării profunde a 
celei posterioare, porţiunea redusă dela baza emisferelor, rămasă intactă, 
este capabilă de activitate nervoasă superioară. Iată pe ce se bazează ideea 
asemănării, din punctul de vedere al mecanismului comun, a tuturor zo¬ 
nelor emisferelor cerebrale, lucru asupra căruia a insistat G. M u n k. 

In concluzie, este interesant să ne oprim puţin asupra activităţii mus¬ 
culaturii scheletice, la animalele pe care tocmai le-am descris. In ce pri¬ 
veşte mişcările, aceste animale se deosebeau foarte mult de cele la care 
s’au extirpat în totalitatea lor emisferele cerebrale. După cum se ştie, aces¬ 
tea din urmă se pot ridica în picioare, pot sta în picioare şi pot umbla la 
numai câteva zile după operaţie. Animalele noastre însă, lipsite de jumă¬ 
tăţile anterioare ale emisferelor cerebrale, încep să se ridice abia după câ¬ 
teva săptămâni şi să meargă abia după o lună sau mai mult, adoptând 
mereu tot felul de poziţii bizare şi, fireşte, căzând foarte des. 

Aceste fenomene s’au menţinut la animalele noastre tot timpul cât au 
trăit în laborator. Este deosebit de limpede faptul că, în acelaşi timp, ani¬ 
malele execută mişcări incompatibile, din punct de vedere mecanic, cu men¬ 
ţinerea corpului în echilibru. Cu alte cuvinte, la aceste animale lipseşte ca¬ 
pacitatea normală de combinare a mişcărilor. Cum să înţelegem această 
stare de lucruri? Cred că ea poate fi înţeleasă numai în felul următor: 
prin operaţie, am extirpat zonele receptoare centrale ale pielei şi ale apa¬ 
ratului motor, prin care se realizează în mod normal mişcările combinate 
şi se face sinteza oricărei mişcări orientate spre un anumit scop. In porţiu¬ 
nea rămasă intactă în emisferele cerebrale, se găsesc numai elemente re¬ 
ceptoare ale aceloraşi funcţii, dar situate la distanţă şi mai izolate, ele¬ 
mente care se pot combina în mod orientat numai într’o măsură limitată 
şi abia treptat, sub acţiunea excitanţilor. La animalele cu totul lipsite de 
emisferele cerebrale, începe să funcţioneze rapid şi fără obstacol aparatul 
locomotor inferior, rămas intact. 

Acest raport se bazează pe mai mult de 100 de lucrări publicate, efec¬ 
tuate de cei 70 de colaboratori ai mei. 
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C hiar dela începutul studiului nostru nostru obiectiv al activităţii ner¬ 
voase superioare (comportării) animalelor, în forma reflexelor con¬ 
diţionate, am fost neplăcut impresionaţi de starea de somnolentă 
şi somn, care apărea în condiţiile noastre experimentale, la animalele de 
experienţă. Animalele (câinii) erau puse pe un stativ în care erau legate 
de picioare prin curele, iar o frânghie era fixată cu un capăt de gât iar cu 
celălalt capăt de bara superioară a stativului. Astfel, mişcările animalu¬ 
lui erau limitate. Stativul cu animalul era aşezat intr’o cameră izolată, 
unde înaintea câinelui se găsea şi experimentatorul. Ulterior, experimenta¬ 
torul n’a mai stat în cameră, ci dincolo de uşa camerei, de unde exercita 
diferite acţiuni asupra animalului şi urmărea reacţiile lui. In cursul fiecărei 
şedinţe experimentale, se provocau la animal la anumite intervale de timp, 
două reflexe necondiţionate (după terminologia noastră): fie un reflex 
alimentar prin administrarea de alimente mai mult sau mai puţin uscate, 
fie unul de apărare, prin turnarea acidului clorhidric (d'ela 0,5—1,1%), în 
cavitatea bucală. Reacţia nu era constatată şi măsurată în raport cu miş¬ 
carea, ci după secreţia de salivă din glanda submaxilară sau parotidă. 
Printr’o anumită manevră (coincidenţă în timp) se formau 'reflexe 'condi¬ 
ţionate (după terminologia noastră), cu ajutorul reflexelor necondiţionate, 
adică se provoca o reacţie corespunzătoare alimentară, sau de apărare 
împotriva acidului, atât motorie cât şi secretorie, prin acţiunea oricăror 
agenţi 'dinafară, care erau până atunci indiferenţi, neavând nicio legătură, 
cu aceste reacţii. 


1 Articol publicat în cinstea lui A. P. Carpinschi, Preşedintele Academiei 
de Ştiinţe, în culegere 1922 (Skandin, Archiv f. Pliys., v. LXIV, 1923 — Nota Red.). 
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După ce excitanţii condiţionaţi erau elaboraţi, se observai adesea^ 
că atunci când excitantul condiţionat lucra singur, înainte de a i se aso¬ 
cia cel necondiţionat (alimentarea sau turnarea acidului), chiar numai 
timp de câteva secunde (15—30 sec., etc.) şi dacă se repeta experienţa în 
aceste condiţii, începea să se observe în timpul acţiunii excitantului con¬ 
diţionat şi apoi în tot cursul experienţei, o stare de somnolenţă şi somn. 
Somnul putea deveni atât de profund încât eram nevoiţi să sgâlţâim ani T 
malul pentru ca el să înceapă să mănânce ceea ce i se oferea. i 

Aceasta se întâmpla, deşi câinele nemâncat de apoape 24 ore putea 
fi foarte avid de mâncare şi să reacţioneze foarte intens la turnarea aci¬ 
dului. Curând în aceste condiţiuni, s’au impus atenţiei noastre trei con¬ 
siderente după cum urmează: cel dintâiu este faptul că anumiţi agenţi 
predispun mai ales animalul la somnolenţă şi somn. In această privinţă, 
în primul loc trebue situaţi excitanţii termici —. aplicarea căldurii şi frigului 
asupra pielei — excitaţia mecanică a pielei — atingerea uşoară a pielei, 
scărpinarea, etc., şi în sfârşit, excitanţii mai slabi în general. A! doileai 
considerent foarte evident este durata excitaţiei condiţionate 'înainte de 
asocierea celei absolute. Să presupunem o experienţă cu un câine căruia 
îi dăm mereu să mănânce sau îi turnăm acid în cavitatea bucală, adică la 
care, după cum obişnuit spunem, întărim reflexul condiţionat la 10 sec. 
după începutul excitantului condiţionat. In timpul acestor 10 secunde, se 
produc înaintea noastră reacţii foarte vii, atât motorii, cât şi secretorii. 
Adesea, situaţia se schimbă uimitor de repede, dacă introducem în expe¬ 
rienţă o modificare, în aparenţă neînsemnată, cum ar fi: aplicarea excitan¬ 
tului necondiţionat nu la 10 sec., după începerea celui condiţionat ci să 
zicem la 30 sec., sau la un minut. Animalul devine repede somnolent în 
timpul excitaţiei condiţionate, reacţiile condiţionate dispar şi animalul 
care nu â dormit niciodată până acum în stativ, e cuprins de somn în tim¬ 
pul fiecărei şedinţe experimentale, chiar dela prima aplicare a unei ast¬ 
fel de excitaţii condiţionate. 

Al treilea considerent. Somnolenţa şi somnul care apar în aceste 
condiţii, sunt net dependente de caracterul individual al câinilor, de tipul 
sistemului lor nervos. De menţionat e că la început, preocupaţi de somnul 
animalelor noastre, sub raport pur practic, întru cât el constituia o piedică 
în experienţele cu reflexe condiţionate, noi am făcut o greşeală amuzantă. 
Dorind să avem în experienţă animale la care somnul să nu turbure mer¬ 
sul experienţelor, noi am ales animale, care în libertate erau foarte vioaie, 
mobile, curioase, care reacţionau la orice, dar rezultatul a fost cu totul 
opus aşteptărilor. Tocmai aceste animale adormeau mai repede şi mai 
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uşor în condiţiile descrise. Dimpotrivă, câinii pe care îi numeam, calmi, 
lenţi, concentraţi parcă,' s au dovedit foarte potriviţi pentru experienţe, lu¬ 
tru cât ei nu adormeau un timp foarte îndelungat, chiar în condiţiile cele 
mai favorabile pentru somn. 

Toate aceste considerente enumerate, care predispun în deosebi la 
somn animalele noastre, au făcut ca înaintea noastră să se ridice problema 
ştiinţifică a somnului: ce este somnul şi în ce raporturi se găseşte faţă de 
experienţele noastre, cu trăsăturile lor particulare şi condiţiile lor? De peste 
10 ani, această problemă ne preocupă atât teoretic cât şi practic. Noi am 
■emis 5 sau 6 presupuneri diferite şi în sfârşit, ne-am oprit astăzi, după 
•cât se pare, definitiv la concluzia că somnul este inhibiţia, pe care ara 
constatat-o în studiul reflexelor condiţionate ca mijloc constant ce asigură 
o corespondenţă mai precisă faţă de raporturile reale, că deci inhibiţia 
internă şi somnul reprezintă acelaşi lucru. Toate multiplele observaţii pe • 
care le-am acumulat în cei 20 ani de muncă in domeniul reflexelor condi¬ 
ţionate, concordă foarte bine cu această concluzie. Această concluzie a fost 
în acelaşi timp confirmată de noile experienţe pe care le-afn montat in-i 
tenţionat, plecând dela această presupunere. 

Faptul general fundamental care apare aici, constă în următoarele: 
dacă o excitaţie mai mult sau mai puţin durabilă, care vine într’un anu¬ 
mit punct al emisferelor cerebrale, nu este însoţită de excitaţia simultană 
a altor puncte, sau nu este urmată de alte excitaţii, ea duce întotdeauna, 
mai de vreme sau mai târziu, la somnolenţă şi somn, chiar dacă este 
puternică şi importantă din punct de vedere biologic, şi. cu atat mai mult 
dacă este lipsită de importanţă biologică. Această situaţie este ilustrata 
în modul cel mai evident de faptul prezentat mai sus, urrde un excitant 
condiţionat lucrând asupra unui anumit punct al emisferelor cerebrale, 
deşi e în legătură cu hrana, care este un excitant de cea mai mare impor-, 
tanţă pentru organism, determină totuşi apariţia somnului, dacă- este con¬ 
tinuat în mod izolat câtva timp, uneori numai câteva secunde, neinsoţit de 
excitaţiile simultane masive, care alcătuesc 3e obiceiu actul alimentării. 
Trebue să adăugăm că acest lucru se repetă chiar atunci când excitantul 
condiţionat al reacţiei alimentare constă în excitaţia electrică extrem de 
puternică a pielei animalului. In ce priveşte fenomenul văzut sub aspectul 
lui general, el este extrem de cunoscut deşi nu a făcut până în prezent 
•obiectul unui studiu ştiinţific. Orice expediţie de acelaşi fel şi de durată, 
duce la somnolenţă şi somn. 

Mai e oare nevoie să amintesc o mulţime de cazuri de acest fel din 

viaţă? 
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Studiind această problemă, noi am urmărit această situaţie şl în alt' 
cşz decât cel al reflexelor condiţionate. Daca în ambianţa din jurul ani¬ 
malului apare o anumită excitaţie sau dacă se produce, am putea spune, 
o anumită variaţ.'e în această ambianţă, animalul reacţionează faţă de 
ea printr’o reacţie generală de orientare, îndreptând in direcţia ei supra¬ 
faţa receptoare respectivă (priveşte cu atenţie, ciuleşte urechile, etc.) în- 
afară de cazul în care excitantul provoacă direct prin însuşirile sale pro¬ 
prii o anumită reacţie specială. Această reacţie generală, noi o numim re¬ 
flex de orientare sau de investigaţie. Dacă repetăm această excitaţie la 
intervale mici şi o continuăm un timp mai îndelungat, reflexul de orien¬ 
tare slăbeşte treptat, apoi dispare cu totul, iar mai târziu cu condiţia ca 
animalul să nu primească alte excitaţii alternante, animalul devine som¬ 
nolent şî adoarme în cele din urmă. Dacă această experienţă de adormire 
provocată se repetă de câteva ori, ea se reproduce cu aceeaşi exactitate 
faţă de acelaşi agent, cu care se reproduce de exemplu reacţia unui câine 
treaz şi înfometat faţă de o bucată de carne (experienţele făcute de dr. 
S. I. Cec iul in şi O. S. Rozental). Faptul este atât de evident şi 
atât de general încât în formarea lui nu poate exista nicio îndoială. O ex¬ 
citaţie izolată şi de lungă durată a unui anumit punct din emisferele ce¬ 
rebrale, duce întotdeauna la o stare de somnolenţă şi la somn. In concor¬ 
danţă cu ceea ce ştim despre ţesuturile vii, mecanismul fenomenului ur¬ 
mează să fie natural interpretat ca un fenomen de epuizare, cu atât mai 
mult cu cât somnul normal periodic este fără îndoială un efect al epuizării. 
Prin urmare, datorită excitaţiei prelungite, se epuizează un anumit puncl, 
iar în legătură cu epuizarea, în acest punct apare într’un anumit mod o 
stare de inactivitate, de somn. Spun că această stare apare „înfr’un anu¬ 
mit mod“ considerând că nu putem Interpreta în mod simplist fenomenul 
fără să-i preceadă o stare preexistentă intermediară, a unei anumite verigi 
speciale în lanţul de modificări chimice survenite în celula respectivă. In 
acelaşi sens pledează analiza amănunţită a fenomenului. Această stare de 
inactivitate sub formă de somn, survenită în celula respectivă, nu rămâne 
pe loc, ci se răspândeşte din ce în ce mai la distanţă, cuprinzând in cele 
din urmă atât emisferele, cât şi etajele inierioare afe creierului. Cu alte 
cuvinte, elemente celulare care nu au lucrat şi nu s’au consumat, suferă 
o stare asemănătoare cu starea unef celule care a funcţionat şi s’a consu¬ 
mat. Acest punct al fenomenului rămâne deocamdată obscur. Trebue să 
admitem că în celulă există un anumit proces sau o anumită substanţă pro¬ 
dusă de oboseală, care întrerupe activitatea ulterioară a celulei, ca şi cum 
ar urmări să prevină o epuizare extremă, periculoasă, de proporţii distru- 
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gătoare. Acest proces sau substanţă specială poate să cuprindă celule ve¬ 
cine care nu participă de loc la muncă. 

Să trecem acum la relaţiile care există între somn şi inhibiţia in¬ 
ternă a reflexelor condiţionate. 

Inhibiţia internă apare de fiecare dată când excitaţia condiţionată 
persistă câtva timp sau în mod continuu, dar cu condiţia ca ea să nu fie 
însoţită de excitaţia absolută. Astfel, apar: „stingerea", „întârzierea", 
„inhibiţia condiţionată" şi „inhibiţia diferenţiată". Astfel, vedem că există 
o aceeaşi condiţie fundamentală, atât pentru apariţia somnului, cât şi 
pentru desvoltarea inhibiţiei interne şi nu se poate să nu acordăm acestui 
lucru o importanţă esenţială în problema raporturilor dintre inhibiţia in¬ 
ternă şi somn, cu atât mai mult cu cât, in concordanţă perfectă cu aceasta, 
în toate cazurile noastre de inhibiţie internă, intervine starea de somno¬ 
lenţă şi de somn. In cazul desvoltării „întârzierii", dacă deplasăm începu¬ 
tul excitantului necondiţionat depărtându-1 de începutul celui condiţionat 
şi anume în legătură evidentă cu durata acestui interval, apar în scenă, 
după cum am mai spus-o, somnolenţa şi somnul. Tot astfel, dacă la un 
câine care rămâne totdeauna treaz sub acţiunea unui excitant condiţionat 
bine elaborat, se repetă rapid excitanţi vecini cu cel condiţionat (care 
sunt activi în virtutea generalizării iniţiale a excitaţiei), fără a-i însoţi 
de către excitantul necondiţionat apar somnolenţa şi somnul odată cu dis¬ 
pariţia acţiunii acestor excitanţi (procesul de diferenţiere). Acelaşi lucru 
se observă în cursul elaborării „inhibiţiei condiţonale r ‘. De obiceiu însă 
în acest caz, procesul se limitează la somnolenţă şi ajunge rareori la somn 
complet. In sfârşit, în cazul „stingerii" de asemenea, dacă seriile de 
„stingeri" se repetă de câteva ori în aceeaşi şedinţă experimentală, apar 
somnolenţa şi somnul. In cazul repetiţiei frecvente a experienţelor cu stin¬ 
gerea, în câteva zile un animal, pare înainte nu era de loc predispus la 
somn devine atât de somnolent, încât este greu să se continue experien¬ 
ţele pe iacest câine. Trebue să adăugăm că în diferite cazuri de inhibiţie 
Internă există anumite trăsături particulare care influenţează vitesa dife¬ 
rită cu care apar somnolenţa şi somnul, gradul şi caracterul lor mai mult 
sau mal puţin persistent sau schimbător. 

Şi acum o altă problemă: care sunt raporturile speciale dintre inhi¬ 
biţie şi somn, raporturi care se observă în diferite cazuri? întâlnim multe 
variaţiuni. Este vorba, fie de trecerea inhibiţiei în somn şi invers, fie de 
alternarea inhibiţiei cu somnul, fie de sumaţia somnului şi inhibiţiei. 

Ne găsim în faţa unui câine, la care excitantul necondiţionat se 
adaugă celui condiţionat după 30 secunde. Reflexul condiţionat s’a elabo- 
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rat: secreţia de salivă începe la 5—10 secunde după începerea acţiunii ex¬ 
citantului condiţionat. Repetăm această experienţă timp de zile, săptămâni 
şi luni, întru cât procesul diferă în funcţie de animal — însoţind în mod 
constant excitantul condiţionat de cel necondiţionat. Acum se observă că 
perioada de latenţă a excitaţiei condiţionate Începe să crească treptat: trec 
15—20 secunde, apoi 20—25 până la obţinerea efectului şi In sfârşit efec¬ 
tul începe exact la 30 secunde sau cu 1—2 secunde mai de vreme. Aceasta 
este inhibiţia internă, „întârzierea", adică o adaptare precisă la momen¬ 
tul acţiunii excitantului necondiţionat. Apoi, însă, efectul dispare cu to¬ 
tul pentru perioada de 30 secunde, deşi el poate fi încă văzut dacă excita¬ 
ţia condiţionată singură, este continuată un timp mai îndelungat. Mai 
târziu nu se mai poate obţine niciun efect, animalul devine somnoros şi în 
fine adoarme sau menţinându-şi poziţia activă, devine imobil, înlemneşte 
(stare cataleptiformă), ceea ce se întâlneşte de altfel rareori. 

Iată un caz opus. Noi am elaborat un reflex „întârziat", despărţind 
excitantul condiţionat de cel necondiţionat printr’un interval de 3 minute. 
Acum perioada de '3 minute a excitantului condiţionat se împarte în două 
faze aproximativ egale: o fază iniţială inactivă şi o a doua fază însoţită 
de efect. Iată fenomenul care se produce adesea în timpul unei aceleiaşi 
şedinţe experimentale, la prima probă a excitantului condiţionat, anima¬ 
lul devine imediat somnoros şi la sfârşitul perioadei de 3 minute, fie că 
nu se obţine niciun efect, fie că se obţine un efect neînsemnat şi acesta, 
abia în ultimele clipe. Ulterior, la repetarea probelor, efectul se măreşte 
de fiecare dată, ocupă din ce în ce mai mult timp, iar starea de somno¬ 
lenţă dispare progresiv. In cele din urmă, somnolenţa şi somnul dispar 
complet şi întreaga perioadă a acţiunii excitaţiei condiţionate se împarte 
în două jumătăţi egale sau în două treimi şi o treime: primele fără efect, 
ultimele cu un efect, care se accentuează treptat din ce în ce mai mult 
către sfârşit. 

In consecinţă, în primul caiz inhibiţia a trecut in somn, iar tn al 
doilea caz, somnul s’a transformat treptat în inhibiţie pură. 

Aceeaşi transformare a inhibiţiei in somn se observă şi în cursul 
reflexului de orientare, de investigaţie. Se ştie că acest reflex încetează 
să existe, dispare spontan, atunci când excitaţia este continuată sau repe¬ 
tată. Este interesant faptul că, după cum au arătat experienţele Prof. 
G. P. Z e 1 e o n î i, pe câini, acest reflex faţă de un sunet nu dispare după 
extirparea emisferelor cerebrale, chiar dacă se face o lungă serie de re¬ 
petiţii. Aceasta ne dă dreptul să considerăm că sub raportul excitanţilor. 
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celulele emisferelor cerebrale diferă mult de cele ale etajelor inferioare 
ale creierului. Cum se poate realiza dispariţia reflexului de orientare la 
animalele normale? Experienţele speciale făcute de Prof. R. A. Popov 
au arătat că procesul în virtutea căruia acest refle,x încetează să existe, 
este superpozabil sub raportul tuturor amănuntelor cu «stingerea» reflexe¬ 
lor condiţionate fiind în consecinţă o manifestare a inhibiţiei. Dacă se re¬ 
petă excitaţia, aceasta inhibiţie se transformă la rândul ei în somn. 

Uneori, dacă intre excitantul necondiţionat şi cel condiţionat trec de 
pildă 30 secunde, un animal care în genere stă treaz în stativ, începe odată 
cu aplicarea fiecărei excitaţii condiţionate, izolate, să devină somnolent, 
trece brusc într’o stare pasivă, lasă capul în jos, începe chiar să sforăe, 
iar către a 25-a secundă a excitaţiei se trezeşte şi manifestă un vădit 
efect pozitiv. Această situaţie poate fi menţinută la animalul în cauză un 
timp destul de îndelungat. 

Evident, în acest caz somnul inlocueşte inhibiţia, comportându-se 
din punct de vedere al apariţiei şi dispariţiei lui, la fel cu inhibiţia pură. 

Mai există apoi, un fapt foarte constant. Este vorba de dispariţia 
concomitentă a somnului şî inhibiţiei interne. Să luăm un reflex bine ela¬ 
borat şi întârziat cu 3 minute, care în cazul unui animal în stare de veghe 
dă un efect constant numai după IV 2 —2 minute. Dacă vom acţiona însă 
cu excitantul nostru condiţionat asupra unui animal adormit, acest exci¬ 
tant trezind animalul, gonind somnul, suspendă în acelaşi timp şi inhibi¬ 
ţia internă, cu alte cuvinte excitantul condiţionat dă acum un efect itne- 
diat, faza inactivă dispărând. 

Iată un caz de sumaţie a somnului şi inhibiţiei. Să luăm iarăşi un 
refflex bine elaborat, întârziat cu 3 minute. Efectul începe numai la lVa 
minut şi atinge valoarea maximă la sfârşitul celui de al treilea minut. Să 
aplicăm acum odată cu excitantul condiţionat un excitant indiferent nou, 
destul de slab, de exemplu un şuierat. La prima aplicare, acest şuierat, 
desinhibă (cum ne exprimăm), făcând deci excitantul condiţionat să pro¬ 
voace efect chiar Şi în prima fază inactivă (se vorbeşte mai încolo despre 
desinhibiţie mai amănunţit), iar la începutul şuieratului se observă o reac¬ 
ţie de orientare. La a doua aplicare a şuieratului, care nu mai provoacă 
o reacţie de orientare, odată cu excitantul condiţionat, efectul condiţionat 
nu se constată în tot cursul celor 3 minute; în schimb se observă o stare 
de somnolenţă. Excitantul condiţionat încercat apoi izolat, a dat din nou 
un reflex adevărat întârziat (experienţele Dr. D. S. Fu r s i c o v). Astfel, 
sumându-se două inhibiţii, au dat starea de somnolenţă. 


21 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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Să examinăm acum un alt caz. Avem un animal cu un reflex întâr¬ 
ziat cu 30 secunde. Efectul începe după 3—5 secunde dela debutul acţiu¬ 
nii excitantului condiţionat. Apoi aplicăm un nou excitant condiţionat şi-l 
repetăm atât timp, cât este necesar până la dispariţia reacţiei de orien¬ 
tare, determinând chiar o stare de somnolenţă. Dacă il aplicăm acum cu 
cel condiţionat obţinem un efect mai întârziat — efectul începe numai după 
15—20 secunde (experienţele Dr. Cec iul in). Prin urmare, în acest 
caz, somnolenţa provocată de un excitant a intensificat inhibiţia dată de 
altul. , 

Toate faptele prezentate au confirmat concluzia noastră după care 
inhibiţia internă şi somnul reprezintă acelaşi proces. Cum trebue Insă în¬ 
ţeleasă aci diferenţa dintre ele şi cum apare ea? Această diferenţă pare 
uriaşă la prima vedere. Inhibiţia internă participă în mod constant la sta¬ 
rea de veghe a animalului adică tocmai atunci când activitatea lui mani¬ 
festă cea mai fină adaptare la mediul înconjurător, pe când somnul este 
o stare de inactivitate, de odihnă a emisferelor cerebrale. Problema se 
rezolvă simplu şi natural cu ajutorul următoarei ipoteze: Inhibiţia este 
un somn parţial, fracţionat, strict localizat, închis în limite precise, sub 
acţiunea unui proces opus excitator, pe când somnul propriu zis este ce 
inhibiţie care se răspândeşte asupra unor regiuni mai mari ale emisfere¬ 
lor, asupra întregei scoarţe cerebrale sau chiar mai jos asupra mezence- 
falului. Prin prisma acestei ipoteze se înţeleg lesne cazurile prezentate 
mai sus: se produce fie o revărsare a inhibiţiei şi atunci apare somnul,, 
sau inhibiţia este limitată şi atunci somnul dispare. Să luăm de exemplu 
cazul în care în timpul unei şedinţe experimentale somnul dominant la 
început, a fost urmat (Ide o inhibiţie care apare treptat în cazul repetării' 
excitaţiilor. Evident că aci sub influenţa asociaţiei repetate a excitantului 
necondiţionat la un moment dat, excitaţia limitează treptat, din ce in ce 
mai mult inhibiţia, reducând-o la o perioadă mai scurtă. In acelaşi timp, 
dispare şi somnul adică se stabileşte în conformitate cu realitatea un echi¬ 
libru între excitaţie şi inhibiţie. 

Din acest punct de vedere, pentru a limita inhibiţia şi a nu-i per¬ 
mite să se transforme în somn, sau pentru a transforma somnul apărut îrr 
inhibiţie pură, trebue să se creeze în emisferele cerebrale puncte de exci¬ 
taţii care să împiedece răspândirea inhibiţiei. Noi am aplicat demult, însă, 
în mod empiric, acest procedeu; când în cursul unui reflex, mai mult sau 
mai puţin întârziat, începe să se desvolte starea de somnolenţă şi apare 
somnul, noi elaborăm mai multe condiţionate noi, din agenţi mai puternici 
şi care coincid mai perfect, adică experienţe în care excitantul necondiţTo- 
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nat este asociat la cel condiţionat după un interval de timp mai scurt. 
Această metodă face să dispară somnul, iar reflexul iniţial întârziat re¬ 
apare. In ultimul timp, Dr. M. C. Petro va a montat următoarele expe¬ 
rienţe de durată. La doi câini întrebuinţaţi pentru prima dată în experienţe, 
din care unul foarte vioiu, iar altul mai liniştit, s’a făcut fixarea unor re¬ 
flexe condiţionate, şi anume: la cel dintâi lăsându-se să treacă un inter¬ 
val de 15 secunde, iar la cel de al doilea un interval de 3 minute. Curând 
după formarea reflexului condiţionat, ambii câini au devenit somnoroşi şf 
în cele din urmă adormeau atât de adânc în stativ, încât nu se mâl pre¬ 
tau la niciun fel de experienţe. Atunci în experienţe a fost introdusă ur¬ 
mătoarea modificare. Excitantul necondiţionat era asociat la cel condiţio¬ 
nat la 2—3 secunde dela începtul acţiunii lui. Inafară de aceasta, în acelaşi 
timp se formau reflexe condiţionate faţă de încă 5 agenţi noi înafara de 
cel dintâi, care era constituit la ambii câini de un jnefronom care emitea 
un sunet ritmic. Aceşti agenţi adăugaţi erau: o sonerie, un sunet, sgomo- 
tul .fierberii, aprinderea unui bec dispus în faţa ochilor şi excitaţia meca¬ 
nică a pielei. Reflexele s’au format rapid şf somnul a dispărut complet, 
toţi excitanţii fiind aplicaţi numai o singură dată la fiecare şedinţă expe¬ 
rimentală, pe când metronomul se repeta înainte de 6 orî. Apoi, toate re¬ 
flexele care coincideau iniţial au început să fie transformare treptat In 're¬ 
flexe întârziate, excitantul necondiţionat fiind îndepărtat în fiecare zi cu 
un interval de 5 secunde de începutul acţiunii celui condiţionat; în mod 
corespunzător efectul excitaţiei condiţionate întârzia de asemenea progre¬ 
siv. Când intervalul dintre excitanţi a atins 3 minute, între cei doi câini 
a apărut o diferenţă uriaşă. Pe când la câinele de tip liniştit se putea 
desvolta un reflex întârziat foarte bun faţă de toţi excitanţii, iar acest 
caracter s’a menţinut chiar după suprimarea tuturor excitanţilor condiţio¬ 
naţi, înafară de metronomul iniţial şi chiar când intervalul dintre excitaţii 
a fost prelungit în cazul acestui excitant până la 5 minute, situaţia era 
cu totul alta în ce priveşte câinele excitabil, vioiu. După o întârziere de 3 
minute, câinele a manifestat o agitaţie generală, care a atins gradul cel 
mai înalt; în timpul excitaţiilor câinele lătra cu disperare, se mişca ener¬ 
gic, gâfâia, iar secreţia de salivă devenise masivă şi continuă, adică apă¬ 
rea şi în intervalul dintre excitaţii, cum se întâmplă de altfel în mod obiş¬ 
nuit la câini, în cazul unei excitaţii generale intense. Atunci s’au suspen¬ 
dat toţi excitanţii înafară de metronom, care rămânea totuşi întârziat. Câi¬ 
nele s’a liniştit treptat, dar a devenit somnolent, apoi a adormit şi reflexul 
a dispărut. A trebuit să se introducă din nou toţi excitanţii în experienţă 
şi săi-i facă să coincidă, pentru a trezi câinele, ceea ce s’a şi realizat. Apoi' 
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s’a reluat întârzierea excitanţilor necondiţionaţi. De data aceasta, reflexuî 
întârziat a apărut fără agitaţii, iar reflexul la metronom, amânat iarăşi' 
în mod izolat, nu provoca somnul. Această experienţă este interesantă 
din mai multe puncte de vedere asupra cărora voi reveni. Ţin să atrag^ 
aici doar atenţia asupra faptului că utilizarea mai multor puncte de exci¬ 
taţii fără repetarea multiplă a excitării unuia şi aceluiaşi punct în timpul 
unei şedinţe experimentale a dus la dispariţia somnului, la limitarea inhi¬ 
biţiei, la îngrădirea ei în anumite limite. La aceeaşi concluzie ne conduce 
şi experienţa următoare a Dr. D. S. F u r s i c o v. La un câine s a elaborat un 
reflex întârziat prin introducerea unui interval de 3 minute între excitaţia, 
mecanică a pielei unei extremităţi a corpului şi excitantul necondiţionat.. 
Ulterior însă a apărut o stare de somnolenţă şi reflexul a dispărut. Atunci, 
s’a format la extremitatea opusă a corpului un reflex constituit tot de ex¬ 
citaţia mecanică a pielei, care însă de astă dată coincidea aproape per¬ 
fect. După aceasta, reflexul întârziat s’a restabilit păstrându-şi totuşi ca¬ 
racterul de întârziere. Prin urmare, excitaţia unui punct nou în alt seg¬ 
ment cerebral a dus la limitarea inhibiţiei provenite din punctul iniţial. 
In acelaşi timp a dispărut somnul. 

Aceeaşi situaţie există în cazul oricărei diferenţieri. Când se utili¬ 
zează în mod repetat excitanţi vecini cu un anumit agent transformat în 
excitant condiţionat fără a fi însoţiţi cu excitantul necondiţionat, inter¬ 
acţiunea lor în virtutea iradierii iniţiale scade treptat, se inhibă şi în ace¬ 
laşi timp apare somnolenţa sau chiar un somn puternic în timpul aplicării 
acestor agenţi diferenţiaţi, care persistă şi după aceea. Dacă însă mai târ¬ 
ziu alternăm aceste excitaţii cu aplicarea agentului condiţionat elaborat 
şi dacă îl întărim mereu, ajungem la dispariţia somnului şi agenţii dife¬ 
renţiaţi nu mai sunt deloc somniferi, ci doar inhibaţi în mod limitat. Prin 
urmare, excitaţia unui anumit punct limitează răspândirea procesului inhi¬ 
bitor venind din punctele vecine, îl concentrează deci, fapt care exclude 
somnul. 

Acelaşi lucru care se manifestă în cursul diferenţierii se observă 'şi 
în cazul „inhibiţiei condiţionate", dacă combinaţia inhibată este alternată 
în mod constant cu un excitant pozitiv. 

In sfârşit, acelaşi lucru poate fi constatat şi în cazul «stingerii». 
Dacă «stingerea» se produce des şi de mai multe ori în cursul une* singure 
şedinţe, câinele devine somnolent şi apoi adoarme. Dacă experienţele nu 
se fac zilnic, ci o singură dată sau numai de câteva ori într’o şedinţă, 
«stmgerea» se produce rapid, adesea dintr’odată, şi nu se observă nicio 
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somnolentă. Evident, excitaţiile care se repetă des şi sunt întărite nu per¬ 
mit o răspândire largă a inhibiţiei, ci o (concentrează. 

Interpretările şi concluziile de mai sus conţin o idee după care inhi¬ 
biţia şi somnul sunt procese care se mişcă în massa cerebrală, iar acest 
fapt corespunde cu realitatea. Multe lucrări făcute în laboratorul meu. au 
arătat in mod evident că inhibiţia internă produsă lâ un moment dat, este 
menţinută câtva timp în sistemul nervos după încetarea acţiunii agentului 
care a produs-o şi abia apoi se concentrează treptat în timp, adaptându-se 
din ce in ce mai precis la momentul respectiv. Acelaşi lucru se referă şi 
la concentrarea în spaţiu. Pe piele procesul se poate urmări cu precizie, 
cât de departe şi cu ce vitesă iradiază, iar apoi se concentrează în punctul 
de origine. Acelaşi lucru este cunoscut tuturor şi d n observaţiile de toate 
zilele făcute asupra somnului. Atât adormirea cât şi trezirea din somn, 
adică atât invadarea creierului mare 'de către somn, cât şi eliberarea lut 
au loc mai mult sau mai puţin treptat. Alături de Dr. L. N. Voscre- 
senschi am constatat acelaşi lucru la un câine care adormea sub acţiu¬ 
nea ambianţei camerei în care se executau experienţele. Se puteau deosebi 
limpede câteva stadii succesive ale somnului care se manifestau în di¬ 
versele etaje ale creierului. E interesant că vitesa de răspândire a inhibi¬ 
ţiei şi somnului reprezintă mărimi de acelaşi ordin. După cum adormirea 
şi trezirea se măsoară uneori in mai multe minute, tot astfel iradierea şl 
concentrarea inhibiţiei interne se produc în aceleaşi limite de timp. Ase¬ 
mănarea interesează şi alte elemente. Se ştie că în aceleaşi condiţii, oa¬ 
menii diferă foarte mult prin prisma vitesei cu care adorm şi .se trezesc. 
Unii adorm şi se trezesc de regulă repede, iar alţii dimpotrivă, foarte în¬ 
cet. Acelaşi lucru se întâmplă şi cu mişcarea procesului inhibitor. Intre 
diferiţi câini comparaţi până astăzi (trei), diferenţa a mers până la mul¬ 
tiplul lui 10. La un câine mişcarea inhibiţiei într’o direcţie şi în cea opusă 
(iradiaţia şi concentrarea) .dura 1 minut şi 1 /e, iar la un altul, 15 minute. 
Prin prisma răspândirii mai mari sau mai mici a inhibiţiei, se poate ad¬ 
mite următoarea diferenţă, rareori întâlnită la animale. La majoritatea câi¬ 
nilor iradierea largă a inhibiţiei se manifestă printr’un somn total cu re¬ 
laxarea musculaturii scheletice. Cu alte cuvinte, inhibiţia atinge şi re¬ 
giunile cerebrale situate mai jos de emisferele cerebrale, prezidând la 
echilibrarea corpului în spaţiu. La un număr redus de animale însă, ea se 
limitează probabil numai la emisferele cerebrale in regiunea lor motorie 
şi nu coboară, astfel încât animalul devine doar imobil, înlemneşte, păs¬ 
trând o poziţie perfect activă. 
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După cum arată experienţa de mai sus, făcută de Dr. M. C. P e- 
trova, asupra unuia dintre câinii ei, localizarea treptată a inhibiţiei a 
permis ca inhibiţia, care iniţial iradia până la provocarea somnului, să se 
modifice în aşa fel, încât să rămână numai in forma de inhibiţie pură, 
adică de somn strict localizat. Deoarece în unele cazuri de inhibiţie internă 
şi anume în cazul inhibiţiei diferenţiate şi condiţionate, somnolenţa şi 
somnul apar numai pentru scurt timp, adică localizarea inhibiţiei se pro¬ 
duce mai uşor şi mai repede decât în alte cazuri, pentru a preveni som¬ 
nolenţa ulterioară la câinii noştri, noi elaborăm de obicei, la ei, în pe¬ 
rioada de pregătire, pe lângă câteva reflexe şi o diferenţiere sau o inhi¬ 
biţie condiţionată. Acest procedeu atinge evident scopul propus. 

In concordanţă cu cele de mai sus, atât agentul care provoacă o in¬ 
hibiţie internă, acţionând din ce în ce mai sigur şi mai repede în- cazul 
repetării, cât şi somnul provocat de un excitant indiferent sau de unul 
condiţionat, apare cu atât mai uşor şi mai impetuos în cazul in care aceşti 
excitanţi se aplică în mod repetat în ambianţa corespunzătoare. 

Tot aci poate fi amintit următorul fapt care ne-a atras atenţia în 
cursul uneia din experienţe, bine înţeles sub rezerva unui control. In cazul 
elaborării complete a diferenţierii, somnul care apare la începutul elabo¬ 
rării şi care devine apoi neapreciabil în comportarea generală a anima¬ 
lului, reapare pentru un timp atunci când diferenţierea a început să fie 
suprimată, agentul diferenţiat fiind însoţit de un excitant necondiţionat 
(experienţa Dr. V. V. Stroganov). Cu alte cuvinte, am avut de a face 
cu un somn eliberat parcă din zăgazurile lui înguste, lucru care este de 
altfel destul de greu de conceput. 

In sfârşit, încă o dovadă a identităţii somnului şi inhibiţiei trebue 
văzută în următorul" fenomen pe care am avut ocazia să-l întâlnim adesea 
•şi încă demult. E vorba de o excitaţie generală, care apare în anumite ca¬ 
zuri de desvoltare a inhibiţiei. Noi elaborăm de exemplu o „inhibiţie con- 
diţionată“ şi când aceasta începe să se manifeste, vedem că animalul nos¬ 
tru începe să se agite intens: prezintă mişcări agitate, latră, gâfâe. La 
unii câini, această fază trece repede, pe când la alţii fenomenul este ţe- 
nace, persistând un timp foarte îndelungat. Fenomenul a fost deja men¬ 
ţionat mai sus, la unul din câinii pe care lucra Dr. M. C. Petro va. La 
acest câ ne în cursul elaborării «întârzierii», pentru 6 excitanţi simultani 
s’a produs o excitaţie puternică şi tenace, care a dispărut numai după sus¬ 
pendarea a 5 di ntre excitanţi. Aceeaşi stare de excitaţie se observă la unii 
câini sub influenţa excitanţilor indiferenţi, repetaţi, care duc la somn. Ani¬ 
malele rămase în libertate, încep să se agite intens să se scarpine, (acti- 
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vităţi care lipseau înainte), să latre înainte de a se culca, apoi devin Som¬ 
nolente şi dorm (experienţele Dr. O. S. Roz en tal). La cărnii la care 
in cazul unui reflex -condiţionat întârziat inhibiţia din faza inactivă apare 
sub formă de 'somn, se observă următorul mers caracteristic al fenomene¬ 
lor. De îndată ce excitantul condiţionat începe să acţioneze, animalul treaz, 
care până în acest moment stătea liniştit, execută câteva mişcări desordo- 
nate şi abia după aceea se linişteşte din nou, fiind însă de asta Hată som¬ 
nolent (poziţie pasivă a trunchiului, lăsarea capului în jos 'şi închiderea 
ochilor). Apoi,-în preajma fazei active, animalul execută din nou mişcări 
desordonate şi abia acum apare reacţia motorie specifică pentru hrană. 

Astfel, trecerea dela starea de excitaţie la cea de inhibiţie ca şi dela 
starea de veghe la cea de somn ‘se însoţeşte în acelaşi fel ae o excitaţie ge¬ 
nerală trecătoare. S’ar putea să fie vorba de inducţie (faza pozitivă), adică 
inhibiţia incipientă provoacă de îndată la distanţă o stare de excitaţie, care 
este totuşi învinsă de agentul inhibitor sau somnifer care continuă să ac¬ 
ţioneze. 

Acest punct de vedere care consideră somnul şi inhibiţia drept un 
proces în esenţă identic, ne-a lămurit multe din fenomenele pe care le-am 
constatat şi care rămăseseră mult timp obscure. Iată fenomenul cel mai im¬ 
portant: După extirparea unei zone de proiecţie ‘din emisferele cerebrale, 
corespunzând unui organ receptor, este uneori imposibil timp de multe săp¬ 
tămâni de a face un 'excitant condiţionat din excitaţiile acestui organ. In 
schimb, este uşor să facem din ele un factor inhibitor condiţionat. Partici¬ 
parea «inhibiţiei externe» a fost exclusă pe temeiul unor experienţe speciale. 

In fazele mai tardive după operaţie, formarea unui excitant condi¬ 
ţionat devine posibilă, numai în cazul în .care reflexul condiţionat se elabo¬ 
rează în condiţii de coincidenţă aproape totală, adică atunci când excitan¬ 
tul necondiţionat urmează după cel 'condiţionat, la un interval de 3-5 se¬ 
cunde. La cea mai mică decalare a celui din urmă, reflexul condiţionat 
dispare. Situaţia se prezintă deosebit de demonstrativă, atunci -când se ex¬ 
tirpă o parte din zona de proiecţie a pielei. In acest caz, reflexele de pe 
anumite regiuni ale pielei, întârziate, spre exemplu, cu 30 secunde, se men¬ 
im bine în cazul în care câinele este treaz, iar în alte regiuni ale pielei, în{ 
aceleaşi condiţii, reflexele slăbesc şi dispar "odată cu apariţia stării de som¬ 
nolenţă şi somn la câine. Inafară de aceasta, în timpul ce urmează imediat 
după operâţia de extirpare a unei părţi din zona de proiecţie a pielei, ex¬ 
citaţiile regiunilor corespunzătoare ale pielei, pierzând acţiunea lor condi¬ 
ţionată pozitivă anterioară, inhibă dela început excitaţia condiţionată si¬ 
multană a altor regiuni ale pielei, care nu au suferit în urma operaţiei. In 
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acelaşi timp, excitaţia regiunilor inactive nu mai provoacă o reacţie de 
orientare. In sfârşit, o excitaţie a acestor regiuni, chiar dacă durează un 
timp scurt, provoacă somnolenţă şi un somn foarte adânc, chiar la acei 
câini care până atunci n’au dormit niciodată în stativ, rămânând totdeauna 
trezi. Acum, toate aceste fenomene se înţeleg lesne. După operaţie, în ca¬ 
zul excitării punctelor corespunzătoare ale aparatului receptor, celulele sTa- 
bite de operaţie, sau cele care fie că n’au fost excitate de loc în prezenţa 
celor care sunt acum extirpate, fie că au fost întotdeauna excitate numai 
împreună cu acestea — obosesc extrem de repede, chiar în perioada latentă,, 
provocând îndată o inhibiţie şi în acelaşi timp un somn, dacă inhibiţia se 
răspândeşte mai larg. 

Putem admite că şi faptul observat în laboratoarele noastre în anii 
grei (1918—1919), în care trebuia să lucrăm cu animale epuizate şi înfo¬ 
metate, poate fi încadrat tot aici. Chiar reflexele întârziate cu puţin dispă¬ 
reau rapid provocând somnul, astfel încât era imposibil de a se mai con¬ 
tinua lucrul cu ele (experienţele Dr. N. A. Podcopaev, O. S. Ro¬ 
ze nt al şi I. P. Frolov). Se pare că epuizarea generală se mani¬ 
festa deosebit de evident asupra celulelor nervoase din emisferele cerebrale. 

Tot astfel s’ar putea interpreta fenomenul menţionat mai sus şi anume 
că animalele foarte vioaie, atunci când sunt în libertate, adorm deosebit de 
repede în condiţiile noastre de experienţă. Se poate admite că vioiciuneai 
acestor animale este aparentă, întru cât datorită hi'perexcitabilităţii lor, epui¬ 
zarea unui anumit punct excitat apare rapid şi ea atrage după sine o inhi¬ 
biţie care determina prin inducţie o excitaţie generalizată. Această excitaţie* 
silind animalul să se mişte, face ca alte celule să fie supuse acţiunii unor 
excitanţi noi, lucru care previne desvoltarea puternică şi răspândirea inhi¬ 
biţiei sub forma de somn, atunci când animalul se găseşte în libertate. 
Acest lucru nu mai este posibil când animalul se află fixat în stativ dato¬ 
rită monotoniei inevitabile a excitaţiilor externe şi interne, astfel încât la 
aceşti câini cu un sistem nervos slab, somnul se instalează foarte repede. 

Probabil că tot astfel se poate interpreta 'şi o excitaţie preliminară 
care apare în mod temporar în cursul acţiunii excitaţiilor somnifere asupra 
animalului aflat în stare de veghe şi anume ca un mijloc de a evita un 
somn inoportun, supunând animalul unor excitaţii noi, sau provocându-le* 
parţial, prin acte motorii. 

După ce am văzut că în cazul unui reflex întârziat bine desvoltat, 
un excitant condiţionat lucrând asupra unui animal care dormitează sau a 
adormit, provoacă, pe lângă trezirea animalului, un efect condiţionat di¬ 
rect, fără fază inactivă, ar fi natural să modificăm concepţia noastră asu- 
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pra ceea ce numim desinhibiţia reflexelor condiţionate. De sigur, desin- 
hibiţia este un fapt important şi evident atunci când inhibiţia internă bine 
elaborată dispare dintr’odată sub influenţa unui excitant dinafară. Dar 
această interpretare posibilă prin analogie cu inhibiţia excitaţiei condiţio¬ 
nate prin excitanţi dinafară (inhibiţie externă), fiind deci o inhibiţie a. 
inhibiţiei, ar complica foarte mult procesele nervoase care sunt şi aşa 
destul de complexe. Acum putem să-i dăm o explicaţie mai' simplă. Ca şi în 
cazul citat mai sus, de dispariţie a inhibiţiei odată cu somnul, putem pre¬ 
supune întotdeauna că un excitant" nou care iradiază, suprimă inhibiţia în 
acelaşi mod în care înlătură somnul, inhibiţia constituind după concepţia 
noastră un aspect particular, fracţionat al somnului. 

Din toate cele expuse, admiţând caracterul parţial şi fracţionat al 
somnului in emisferele cerebrale, fenomenele hipnozei la om, vorbind in 
genere, devin inteligibile, având în vedere fracţionarea şi complexitatea 
deosebită pe care o prezintă emisferele cerebrale la om. 

Acum, îmi permit să trag o concluzie generală din faptele prezen¬ 
tate şi din confruntarea lor. Dacă suntem de acord că somnul şi «inhibiţia 
internă» reprezintă în esenţă acelaşi proces, atunci faptul că cea maf 
înaltă manifestare a vieţii, că cea mai fină adaptare a organismului, că 
corijarea continuă adusă legăturilor temporare şi că stabilirea neîntre¬ 
ruptă a unui echilibru variabil cu mediul înconjurător, se întemeiază pe- 
starea de inactivitate a celor mai preţioase elemente din organism, adică 
a celulelor nervoase din scoarţa cerebrală, ar constitui un exemplu con¬ 
vingător al principiului de economie din organism. 
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XXXVI. CARACTERELE MASSEI CORTICALE A EMISFERELOR 
CEREBRALE DIN PUNCT DE VEDERE AL MODIFICĂRII 
EXCITABILITĂŢII DIFERITELOR SALE PUNCTE 1 

n faţa fiziologului stă sarcina uriaşă de a găsi explicaţia modului de 
funcţionare a massei corticale a emisferelor cerebrale. Bineînţeles că, deo¬ 


camdată, se pot face în acest sens numai încercări premergătoare, 
bazate pe acumularea de fapte în stare să lămurească unele caractere par¬ 
ţiale ale acestei masse. Bazat pe unele cercetări făcute în trecut, timp de 
mulţi ani, şi pe altele ce sunt în curs să le efectuez împreună cu cola¬ 
boratorii mei, îmi permit să expun aici una din aceste încercări. 

Ne ocupăm de multă vreme cu studiul reflexelor pe care le-am de¬ 
numit condiţionate, adică formate în anumite condiţii în decursul exis¬ 
tenţei individuale a animalului. Formarea lor este legată de prezenţa 
emisferelor cerebrale, reprezentând o funcţiune specială a acestora. In 
cursul acestor reflexe, am adunat un material în măsură să caracteri¬ 
zeze massa corticală a emisferelor. * 

Excitând un anumit punct din scoarţă, orice agent din lumea exteri¬ 
oară, capabil să determine un proces nervos cu punct de plecare în aparatele 
speciale de recepţie ale animalului respectiv, poate provoca o anumită 
activitate din partea unui organ efector. Impulsul nervos se transmite 
de-a-lungul căilor de conducere, către elementele nervoase efectoare (ce¬ 
lule şi fibre) ale organului interesat. Pentru formarea unui reflex con¬ 
diţionat, condiţia principală este ca acţiunea unui agent indiferent asupra 
organismului, să coincidă în timp cu cea a excitantului care provoacă uri 
redex necondiţionat înnăscut (înţelegând prin aceasta şi ceea ce în mod 
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obişnuit se numeşte instinct), sau cu un reflex condiţionat elaborat ante¬ 
rior şi bine' consolidat, lată un exemplu: Toţi agenţii care anterior nu aveau: 
nicio legătură cu alimentarea, vor provoca singuri o reacţie digestivă la 
animal, adică o serie de mişcări determinate şi secreţiile corespunzătoare,' 
de îndată ce acţiunea lor asupra organismului a fost asociată odată sau 
de câteva ori cu actul alimentării. Excitanţii condiţionaţi elaboraţi pot fi 
legaţi de puncte corticale strict delimitate, fapt datorită căruia căpătăm 
posibilitatea de a urmări în mod exact modificările suferite de punctele 
respective în cursul diferitelor activităţi ale emisferelor. In expunerea de 
faţă, voi considera aceste modificări din punctul de vedere al stării de exci¬ 
tabilitate a acestor puncte. 

De asemenea, după cum au dovedit-o mai demult experienţele noas¬ 
tre, orice excitant condiţionat bine elaborat, îşi pierde repede (în câteva 
minute) acţiunea excitatoare, transformându-se chiar în agent inhibitor, 
dacă este repetat temporar sau permanent în anumite condiţii, şi anume, 
neînsoţit de excitanţii necondiţionaţi cu ajutorul cărora a fost elaborat.. 
Prin urmare, punctul cortical stimulat de el îşi pierde excitabilitatea an¬ 
terioară şi reacţionează în mod diferit. Ne putem exprima astfel deoarece* 
agentul inhibitor, câtă vreme se menţin condiţiile care l-au produs, îşi 
poate manifesta acţiunea provocând direct şi dintr’odată o stare de inhi-' 
biţie, după cum excitantul pozitiv provoacă un proces excitator şi detcr^ 
mină o inhibiţie (inhibiţie internă, după terminologia noastră) de grad 
diferit, in funcţie de durata aplicării sale. Astfel, se poate vorbi în mod 
convenţional despre o excitabilitate pozitivă şi despre una negativă: Am 
stabilit o serie de fapte care demult justifică folsirea expresiei: reflexe 
pozitive şi negative (lucrarea doctorului G. V. Fol bort). Avantajul 
acestei formulări este că ea prezintă procesele determinate de influenţa 
tuturor excitaţiilor şi în toate condiţiile la nivelul 'sistemului nervos, în- 
tr’un mod unitar, ceea ce coreşpunde situaţiei reale. Deoarece condiţiile 
care determină apariţia stării inhibitoare în anumite puncte din scoarţă 
se întâlnesc tot atât de frecvent ca şi cele în care se formează puncte cu 
acţiune pozitivă, întreaga scoarţă reprezintă un complex de puncte exci- 
tabile pozitive şi negative, care îşi schimbă între ele caracterul. Pe acest’ 
sistem de puncte, mai mult sau mai puţin stabile, apar modificări va¬ 
riate ale excitabilităţii', datorite oscilaţiilor mediului extern şi intern al 
animalului. 

Un caz simplu şi frecvent pe care îl întâlnim este următorul: ime¬ 
diat ce un excitant oarecare, extern sau intern, determină un proces ner- 
voş nou, manifestat printr’o activitate oarecare a organelor efectoare. 
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excitantul nostru condiţionat îşi pierde mai mult sau mai puţin din inten¬ 
sitate, sau devine chiar cu totul ineficace; cu alte cuvinte, sub influenţa. 
unor focare de excitaţie nouă apărute în scoarţă, excitabilitatea pozitivă scade,, 
sau chiar se reduce la zero în punctul asupra căruia acţionează excitantuL 
nostru condiţionat (aşa numita inhibiţie externă, analoagă probabil unor 
raporturi asemănătoare care se constată în etajele inferioare ale sistemului 
nervos central). 

Aceasta şe întâmplă numai în cazul când excitanţii în acţiune sunt 
de intensitate medie. Dacă excitaţia este foarte puternică şi este însoţită 
de o reacţie furtunoasă din partea animalului, atunci excitantul nostru 
special, nu numai că nu-şi pierde din eficacitate, dar, dimpotrivă efectul 
său se intensifică, cu alte cuvinte excitabilitatea pozitivă a punctului 
asupra căruia acţionează el, creşte intens. Iată un exemplu in acest sens. 
S’a elaborat la un câine un reflex condiţionat alimentar cu o anumită va¬ 
loare. La acest câine, s’a constatat în acelaşi timp în mod foarte manifest 
reflexul de orientare. Animalul stă foarte liniştit pe masa de experienţă, 
in faţa celui care execută experienţa, 'într’o cameră specială, şi îi permite 
experimentatorului, fără' să opună cea mai mică împotrivire să execute 
asupra lui toate manevrele necesitate de experienţă. Dacă experimenta¬ 
torul este înlocuit de o altă persoană, animalul prezintă imediat o re J 
acţie agresivă. Totodată, excitantul alimentar condiţionat aplicat de noul 
experimentator, provoacă un efect mult crescut. Este însă suficient ca per¬ 
soana străină să stea nemişcată, pentru ca reacţia agresivă să înceteze: 
animalul o fixează numai cu atenţie şi în această împrejurare, acelaşi 
excitant condiţionat dă, dimpotrivă, un reflex mult redus faţă de normal. 
Acest procedeu se poate repeta de câteva ori (experienţele făcute de Dr. 
M. Besboca). , 

Dacă în experienţele cu astfel 'de excitanţi puternici colaterali, ex¬ 
perimentatorul caută să stabilească în ce stare se află punctele condiţio¬ 
nate inhibitorii, constată că ele îşi pierd acţiunea inhibitorie şi se trans¬ 
formă in puncte cu acţiune pozitivă (fenomenul numit de noi desinhibiţie). 

In cazul unor excitanţi colaterali foarte slabi, când punctele cu ac¬ 
ţiune pozitivă nu sunt supuse vreunei influenţe vizibile, numai punctele 
inhibitorii vor suferi modificări: ele vor da efecte pozitive (se desinhibă), 
adică excitabilitatea lor negativă se transformă, într’o anumită măsură, 
tntr’una pozitivă. i 

Modificările excitabilităţii, descrisă mai sus, apar dintr’odată şi nu 
cer nicio elaborare. Cele ce vor fi descrise în paragrafele următoare, sunt 
fenomene ce se produc treptat. , .'! 
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Trecând la acestea, mă voi opri în special la experienţele cu excitanţi 
condiţionaţi mecanici-cutanaţi; dat fiind că pielea reprezintă o supra¬ 
faţă receptoare foarte mare, şi perfect accesibilă, toate fenomenele care ne 
interesează devin extrem de demonstrative. Transformând acţiunea unor 
stimuli mecanici uniformi, aplicaţi pe mai multe puncte ale pielei, în ex¬ 
citanţi condiţionaţi şi egalând efectul acestora, dispunem într’o regiune 
însemnată a scoarţei, de o zonă uşor controlabilă în ce priveşte starea de 
excitabilitate. De-a-lungul corpului animalului aplicăm o serie de aparate 
pentru excitarea mecanică a pielei, a căror acţiune este transformată în 
excitanţi condiţionaţi. Apoi, diferenţiem acţiunea unuia dintre excitanţi, 
transformându-1 într’un stimul inhibitor; pentru a realiza această trans¬ 
formare, îl aplicăm fără a-1 însoţi de acţiunea excitantului necondiţionat. 
Vom constata că la fiecare aplicare a acestui excitant, inhibiţia iradiază 
temporar din punctul corespunzător al scoarţei spre punctele cu acţiune 
pozitivă, înaintând, apoi retrăgându-se, cu alte cuvinte începând prin a 
iradia, apoi concentrându-se. Acest fapt a fost observat demult şi a fost 
descris de mulţi dintre colaboratorii noştri (Dr. N. I. Crasnogorschl, 
B. A. Cogan şi G. P. Anrep). încă de atunci, unul din autori (Dr. 
C o g a n) a mai izolat un fenomen care nu a fost menţionat într’o mă¬ 
sură suficientă. Imediat după încetarea excitaţiei inhibitorii la distanţă 
de aceste puncte inhibitorii, se constată o creştere a excitabilităţii; cu alte 
cuvinte, la nivelul acestora din urmă, excitantul condiţionat are un efect 
mai mare decât înainte. In ultimul timp, s’a acordat o atenţie deosebită 
acestui fenomen, care a fost studiat 'de câţiva dintre colaboratorii noştri 
în diferite cazuri de inhibiţie internă, adică elaborată. Faptul s’a dovedit 
a fi net şi constant. Să ne oprim întâi asupra inhibiţiei care se instalează 
sub acţiunea unui excitant diferenţiat. Cu cât agentul diferenţiat este 
repetat de mai multe ori, fără să fie însoţit de excitantul necondiţionat, cu 
atât mai repede apare acţiunea sa inhibitorie; aceasta devine mr.i însem¬ 
nată şi în cele din urmă ajunge să fie pur inhibitorie, fără să determine 
nici cel mai mic efect pozitiv. Totodată, inhibiţia, care la început iradiază 
foarte puternic, se concentrează apoi din ce în ce mai mult, sub influenţa 
excitării punctelor cu acţiune pozitivă. Atunci se produce un fenomen nou. 
Pentru o scurtă perioadă (câteva secunde şi uneori chiar minute) după 
ce a încetat acţiunea agentului inhibitor asupra punctelor învecinate cu 
acţiune pozitivă, se observă o creştere a excitabilităţii. In unele puncte 
apropiate de cel inhibitor, acest fenomen are un caracter fazic, fiind în¬ 
locuit ulterior de o stare de hipoexcitabilitate şi în sfârşit de revenirea la 
nivelul normal. In alte puncte, mai îndepărtate, se observă numai hiper- 
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excitabilitatea, care trece direct la starea normală (experienţele Dr. C.M. 
Bicov). La alţi câini, hiperexcitabilitatea este înlocuită de obicei în toate 
punctele studiate de către inhibiţia iradiată. (Dr. D.S. Fursicov, stu¬ 
dentul E. M. Creps). Aceste variaţii sunt determinate probabil de gradul 
şi de vitesa atât a iradierii, cât şi a concentrării procesului inhibitor, pre¬ 
cum şi de intensitatea acţiunii pozitive în punctele respective. După exem¬ 
plul lui Sherrington, noi aplicăm fenomenului descris termenul de 
„inducţie 11 . In cazul nostru, această inducţie a excitaţiei de către un proces 
inhibitor nu apare în elementul în care s’a produs inhibiţia, ci în elemen¬ 
tele vecine 1 . Aceasta este inducţia la distanţă. 

Este interesant să urmărim starea de excitabilitate a punctelor înve¬ 
cinate şi a celor depărtate, în timpul activităţii excitantului inhibitor.. 
Această cercetare s’a făcut în experienţele D-rului N.A. Podcopaev, dar 
pe o altă formă de inhibiţie internă. Dacă excitantul condiţionat pozitiv 
se repetă de câteva ori la intervale mici (de câteva minute), neînsoţit de 
excitantul necondiţionat, atunci el îşi pierde 'repede acţiunea excitatoare şi 
după cum se spune, reflexul condiţionat se stinge până la zero. Faptul se 
produce datorită apariţiei unui proces inhibitor într’un punct de excitaţie.. 
Ca şi inhibiţia prin diferenţiere, acest proces se răspândeşte, iradiază, după 
ce acţiunea excitantului încetează să se mai producă. Dr. Podcopaeiv 
a văzut în experinţele sale că excitarea altor puncte de pe piele capătă 
un aspect particular, atunci când pe unul din punctele respective s’a pro¬ 
dus o inhibiţie de stingere până la zero, care s’a menţinut printr’o exci¬ 
taţie prelungită. Excitarea tuturor celorlalte puncte ale pielei, atât a celor 
apropiate, cât şi a celor îndepărtate, acţionează pozitiv, dar diferit de ex¬ 
citaţia normală. Perioada de latenţă se scurtează net şi constant în loc 
de 4—5 secunde, ea durează 1—3 secunde. Efectul general devine însă 
mai mic decât cel normal. Cea mai simplă interpretare a acestui fapt ni se 
pare următoarea: scăderea netă a perioadei de latenţă indică o hiperexci- 
tabilitate a punctelor excitabile, dar deoarece atât impulsul inhibitor, cât 
şi cel pozitiv, ajung concomitent la centrul efector, efectul Va fi egal cu 
suma lor algebrică. i 

Avem mot've să admitem că există şi un fenomen invers, anume, că 
şi procesul excitator provoacă inducţia, intensifică acţiunea agentului in¬ 
hibitor. 'Şi acest lucru se obţine în timpul elaborării primare a ambelor 
procese. Aceasta este concluzia pe care trebue să o tragem din urmă¬ 
toarele experienţe: încă în urmă cu câţiva ani, Dr. C.N. Crîşcovschl 
a văzut că transformarea aşa numitului agent inhibitor condiţionat (corn- 


1 In momentul de fata s’a constatat inducţia şi în acelaşi element. 
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binaţia excitantului condiţionat cu agentul indiferent, neînsoţita de «acţiunea** 
excitantului necondiţionat, şi din acest motiv inhibată) intr’un excitant 
pozitiv, prin asocierea cu excitantul necondiţionat, evoluează deosebit, cu 
o vitesă diferită, după cum elaborarea se face în mod continuu sau alter¬ 
nează în mod regulat cu aplicarea unui excitant condiţionat pozitiv, în¬ 
soţit de fiecare dată de excitaniul necondiţionat. In primul caz, transfor¬ 
marea agentului negativ se produce din prima sau din a doua experienţă, 
în al doilea caz, ea nu se poduce timp îndelungat. Fenomenul poate fi în¬ 
ţeles in sensul că excitantul pozitiv determină prin inducţie apariţia pro¬ 
cesului inhibitor, împiedicând astfel transformarea acestuia într’un proces 
excitator. Experienţa doctorului Crîşcovschi a fost repetată nu demult, 
şi 'urmărită mai bine de doctorul Stroganov, în cazul inhibiţiei de di¬ 
ferenţiere. O anumită frecvenţă a bătăilor metronomului a fost făcută 
excitant condiţionat pozitiv, iar o alta a fost diferenţiată, reprezentând, 
cu alte cuvinte, agentul inhibitor. Apoi s’a trecut la suprimarea diferen¬ 
ţierii, adică şi a doua frecvenţă a fost însoţită de excitantul necondiţionat, 
ca şi prima. Când acest lucru s’a făcut strict alternativ, cu aplicarea ex¬ 
citantului pozitiv anterior, suprimarea procesului inhibitor şi elaborarea, 
reflexului pozitiv cu aj-utorul celei de a doua frecvenţe, s’a produs foarte 
încet, după câteva zeci de experienţe. Când asocierea stimulului inhibitor 
cu excitantul necondiţionat a fost aplicată continuu, rezultatul dorit a fost. 
obţinut chiar după prima sau a doua experienţă. 

In acest caz, se manifestă faza negativă a inducţiei: provocarea pro¬ 
cesului inhibitor cu ajutorul procesului excitator. 

In cazul nostru, fenomenul de inducţie se desvoltă sub influenţa du¬ 
rabilă a excitanţilor corespunzători şi nu apare dela sine direct şi deo¬ 
dată. Prin urmare, lucrurile se prezintă în felul următor: pentru formarea 
unor focare corticale, izolate, de excitaţie şi inhibiţie, se impune mai. 
întâi prezenţa unor excitaţii corespunzătoare: când aceste focare s’au 
'format, inducţia apare ca un mecanism suplimentar, pentru susţinerea 
şi consolidarea lor. 

In experinţele prezentate, referitoare la reflexele condiţionate, in¬ 
ducţia se manifestă aproape exclusiv în regiunile învecinate ale scoarţei şi 
nu chiar în locul procesului primar. Dar şi acesta din urmă poate fi cu¬ 
prins de procesul de inducţie, însă într’o formă cu totul diferită, aşa cum? 
se vede în observaţiile care urmează. Găsesc că este interesant să arăt 
aici cazul cel mai elocvent în acest sens. Este vorba de un câine cu un 
reflex de supunere foarte desvoltat (câinele a fost ‘foarte bine studiat şi 
descris de Dr. I. P. F r o 1 o v). Animalul avea «micul stomac izolat», pentrui 
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studiul funcţiunii glandelor care secretă pepsina. Aşezat pe masa 
de experienţă, el rămânea perfect treaz, insă imobJ, fără să-şi modifice 
măcar poziţia picioarelor. Dar, după câtva timp, când era luat de pe masa 
de experienţă, chiar în timp ce era eliberat de legături, el a intrat într’o 
stare de excitaţie cu totul excepţională: lătra fără. încetare şi căuta să se 
smulgă; devenea imposibil să-l mai determinănf — nu o puteam face nici 
prin strigăte, sau lovituri — să se înapoieze la masa de experienţă, să sară 
pe scaun şi să stea pe masa de experienţă, cum, făcea întotdeauna când 
era adus din cuşcă în laborator, pentru experienţe. Dacă însă îl scoteam 
în curte pentru câteva minute, apoi îl reduceam spre camera de experienţe, 
el,alerga spre laborator şi sărea singur pe masa de experienţă. Nu este greu 
să ne închipuim mecanismul fenomenului. Animalul fiind cât se poate 
de supus, masa de experienţă şi curelele inhibă puternic în mod condiţionat 
sistemul său motor, oricât de mult ar fi împins să se mişte din cauza in¬ 
comodităţii poziţiei şi a oboselii membrelor. De aceea, segmentul motor al 
emisferelor, mult timp inhibat, ajunge prin inducţie într’o stare de excitaţie 
excesivă, atunci când începe el bprarea. Acest fenomen se observă într’o 
măsură mai mică la mulţi dintre câinii noştri, dar la cel descris mai sus 
era deosebit de evident. 

Se pare că manifestarea fazei pozitive sau a celei negative a in¬ 
ducţiei favorizează fineţea şi exactitatea delimitării punctelor de excitaţie 
pozitivă şi negativă, formate în scoarţă în cursul existenţei' individuale: la 
aceasta se reduce în cea mai mare parte activitatea permanentă a emis¬ 
ferelor cerebrale, organul celor mai fine legături dintre animal şi lumea 
exterioară, activitate orientată în interesul menţinerii organismului ca un 
sistem de sine stătător în mediul înconjurător. 

Acestea sunt raporturile dintre .fapte. In ce priveşte interpretarea 
lor, reprezentarea mecanismului lor intern, nu se poate spune deocam¬ 
dată nimic precis, afară de faptul că acestea constitue proprietăţi generale 
şi speciale ale scoarţei cerebrale, fără să putem atinge măcar problema 
căror elemente corticale le revin ele? Evident, trebue să adunăm mai de¬ 
parte material faptic. Deocamdată, toiul rămâne obscur: şi răspândirea 
procesului inhibitor, şi fenomenul elaborării inducţiei reciproce, şi multe 
dintre celelalte fenomene descrise mai sus şi mai ales transformarea ex¬ 
citabilităţii pozitive, într’una negativă şi invers. 





XXXVII. UNA DIN PROBLEMELE CURENTE ALE FIZIOLOGIEI ■ 
EMISFERELOR CEREBRALE 1 

na din problemele imediate pe care le ridică studiul fiziologic strict 



obiectiv al emisferelor este problema sinergie! emisferelor. Ce în¬ 


seamnă această sinergie? Cum să înţelegem, cum să ne imaginăm 
activitatea simultană a emisferelor? Ce ţine în acest sens de procesele de 
substituire şi ce foloase decurg din asocierea permanentă a activităţii celor 
două emisfere? Pe baza materialului ştiinţific existent, noi ştim că există o 
anumită disociere a activităţii celor două emisfere. Dar tot din datele exis¬ 
tente, reiese că absenţa unui emisfer (extirparea la animalele de experienţă) 
este cu timpul compensată în cea mai mare parte sau total de către func¬ 
ţiunea celui rămas intact. Studiul fiziologic al reflexelor condiţionate a de¬ 
terminat o serie de experienţe care pun în mod direct problema acţiunii 
sinergice a emisferelor. In această comunicare îmi permit să mă refer la 
.aceste experienţe, deocamdată reduse ca număr. 

Colaboratorul nostru, Prof. N. I. Crasnogorschi a fost primul 
care în extrem de cuprinzătoarea sa teză de doctorat (Despre procesul de 
inhibiţie şi despre localizarea analizatorilor cutanaţi şi motorii în scoarţa 
emisferelor cerebrale la câini, Petersburg, 1911) a observat şi apoi a fo¬ 
losit faptul că, atât reflexele condiţionate pozitive, cât şi inhibiţia (re¬ 
flexele condiţionate negative), elaborate pe pielea unei jumătăţi din 
'corpul animalului, se repetă, se reproduce în modul cel mai fin, fără 
niciun fel de elaborare prealabilă, în punctele simetrice ale celeilalte ju¬ 
mătăţi a corpului animalului. Faptul a fost dovedit ca foarte exact şi 
constant. El a fost confirmat, cu câteva detalii suplimentare, de către 
alt colaborator al nostru, doctorul G. V. Anrep. In lucrarea acestui autor 

i Lucrările Institutului Medical d» Stai din Moscova, v. I, colecţia 1 (Neuro¬ 
logia şi psihiatria, 1923, p. 25—26. — Nota Red.), 
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apare, tot pentru prima oară, fenomenul aşa numitei iradieri staţionare 
a excitaţiei condiţionate. Fenomenul constă in următoarele. Dacă trans¬ 
formăm în excitant condiţionat, excitaţia mecanică a unui anumit punct 
cutanat, situat la o extremitate a corpului, cu primele pr'obe de excitare 
mecanică a altor puncte de pe piele, se obţine tot un efect condiţionat, dar 
cu atât mai slab cu cât punctul 1 excitaţiei de probă este mai îndepărtat de 
cel în care s’a elaborat reflexul condiţionat. Şi iată că aceleaşi raporturi 
se reproduc exact şi de partea cealaltă a corpului. 

Fenomenele constatate de Crasnogorschi şi Anrep au fost 
confirmate pe deplin mai târziu de alţi colaboratori ai noştri (O. S. Ro- 
zental şi D. S. Fursicov). 

Astăzi, la aceste fapte s’au adăugat datele deosebit de interesante, 
se poate spune chiar uimitoare, constatate de Dr. C. M. Bîcov. Cu toate 
insistenţele sale, el nu a reuşit până acum să diferenţieze între ele punctele 
simetrice ale pielei. In timp ce în laboratoarele noastre s’a constatat demult 
şi în repetate rânduri, că diferenţierea, sub forma unor reflexe condiţio¬ 
nate, respectiv pozitive şi negative, a diferitelor puncte cutanate situate 
pe aceeaşi parte a corpului animalului, excitate mecanic şi termic, se 
produce extrem de uşor, doctorul Bîcov nu a putut obţine nici cea mai 
mică diferenţiere a punctelor simetrice ale pielei. Prin excitarea mecanică 
a câtorva puncte cutanate de pe o jumătate a corpului animalului, s’au 
elaborat reflexe condiţionate pozitive. Unul din punctele îndepărtate a 
fost diferenţiat, adică acţiunea sa pozitivă anterioară — datorită iradierii — 
a fost transformată într’una negativă, într’o inhibiţie,, datorită repetării sis¬ 
tematice a excitaţiei, neînsoţite de excitantul necondiţionat (in cazul nostru, 
alimentarea). Aceste relaţii s’au reprodus dela sine pe cealaltă jumătate â 
corpului. Apoi s’a trecut la elaborarea diferenţierii pe această a doua ju¬ 
mătate, .a unuia din punctele cu acţiune pozitivă de pe prima parte: în 
acest scop, excitarea sa a fost in mod sistematic neînsoţită de excitantul 
necondiţionat. S’au constatat următoarele fenomene: dacă, prin repetarea 
frecventă a excitării condiţionate a unui punct situat pe a doua jumătate 
a corpului, fără asocierea cu excitaţia necondiţionată, a început să se de¬ 
termine un efect inhibitor, atunci a slăbit şi efectul excitării primei jumătăţi. 
Dacă apoi readucem la normal excitaţia condiţionată, combinând-o cu ex¬ 
citantul necondiţionat, atunci acţiunea pozitivă reapărea şi în partea cea¬ 
laltă. Aceste fapte s’au produs în mod persistent, indiferent dacă excitaţia 
condiţionată din punctul simetric de pe partea opusă a corpului a fost 
repetată de o sută de ori, fără să fie însoţită de stimulul necondiţionat. 
Nu s’a obţinut niciun semn de diferenţiere. Evident că experienţele ulterioare, 
de acelaşi fel, au fost inutile. Absolut acelaşi lucru s’a repetat cu punctul 
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inhibat situat pe prima parte a corpului: punctul simetric de pe partea opusă 
nu a putut fi diferenţiat, devenind un punct de acţiune pozitivă. Cum să 
înţelegem acest rezultat, intr’adevăr paradoxal? Noi ne convingem din 
ce în ce mai deplin că atât la om, c;ât şi la animale, diferenţierea punctelor 
simetrice din jumătăţile opuse ale corpului se face foarte exact şi uşor. 
Cugetând asupra acestei probleme, am emis câteva ipoteze şi proiectăm 
o serie de experienţe, pe care abia suntem pe punctul de a le începe. 

De sigur, vom obţine rezultate extrem de preţioase şi bogate prin 
experienţele cu reflexe condiţionate la animalele cărora li s’au distrus 
legăturile comisurale dintre emisfere—experienţe pe care suntem pe punc¬ 
tul de a le efectua. 



XXXVIII. ULTIMELE SUCCESE ÎN STUDIUL OBIECTIV 
AL ACTIVITĂŢII NERVOASE SUPERIOARE LA ANIMALE 1 


u deosebită plăcere iau parte la sărbătorirea unei opere începută 



acum 30 de ani de P i o t r F r a n ţ i e v i c i L e s g a f t, un etni- 


nent savant şi pasionat profesor. Această operă a căpătat astăzi o 
.încununare strălucită. ' 

Trec la subiectul conferinţei mele. 

Oricât de straniu ar părea, totuşi, fiziologia a ajuns de abia în 
•ultimul timp să stăpânească complet organismul animal. Această situaţie 
•decurge din faptul că una din părţile cele mai complexe şi importante ale 
•acestui organism, şi anume etajul superior al sistemului nervos, adică 
■emisferele •cerebrale, cu tot interesul extrem pe care-1 prezentau, se gă¬ 
seau în afara sferei de competenţă a fiziologiei. Cum se explică acest 
fapt? Rolul fiziologiei în ce priveşte acest organ, adică creierul, era dis¬ 
putat de o altă disciplină, care poate că nici nu face parte dîn domeniul 
ştiinţelor naturii şi anume, de către psihologie. Psihologia, care se pre¬ 
ocupă de partea subiectivă a activităţii omului, are fără îndoială drept 
la existenţă, pentrucă lumea noastră subiectivă este prima realitate de 
-care ne ciocnim. Dacă însă legimitatea existenţei psihologiei, sub forma 
psihologiei umane, nu intră în discuţie, se poate totuşi, contesta dreptul 
la existenţă a zoopsihologiei, adică a psihologiei animalelor. Intr’adevăr, 
care sunt mijloacele de care dispunem pentru a pătrunde în lumea inte¬ 
rioară a animalului? In temeiul căror date putem vorbi cu seriozitate 
despre ce şi cum simte animalul? De aceea socot că însuşi cuvântul şi no¬ 
ţiunea de zoopsihologie reprezintă rezultatul unei neînţelegeri. Următorul 
exemplu vine să sprijfne această enunţare. Există o carte de 300 de pa- 

i Raport prezentat in şedinţa jubiliară a Institutului ştiinţific «P. F. Lesgaft» 
'la 12 Decembrie 1923. / 
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gini, scrisă de un autor american, în care sunt studiate diferite animale 
la care se stabileşte o analogie între lumea interioară presupusă a ani¬ 
malului şi cea a omului. In această carte se revine constant asupra urmă¬ 
toarei fraze: «dacă animalele au conştiinţă». In acest caz, despre ce fel 
de disciplină ştiinţifică mai poate fi vorba?! Este suficient să ne închipuim 
că animalele sunt lipsite de conştiinţă, pentru ca toată cartea să se reducă 
la o discuţie sterilă., 

Este clar însă că această sentinţă cu privire la zoopsiholog'e nu pri¬ 
veşte materialul pe care îl acumulează zoopsihologii. Aceste date sunt 
alcătuite în urma studiului influenţelor manifestate de lumea exterioară 
asupra animalelor şi al răspunsului animalelor la aceste influenţe. Apre¬ 
ciate prin prisma faptelor, aceste date sunt valoroase şi vor fi utilizate 
ulterior. In ce priveşte însă zoopsihologia ca ştiinţă, ea nu are, repet, drep¬ 
tul la existenţă, din moment ce nu putem şti nimic sigur despre lumea 
interioară a animalelor. Prin urmare, tot acest obiect de studiu trebue să 
intre în domeniul fiziologiei etajelor superioare ale. sistemului nervos, iar 
această fiziologie, după cum am mai spus, a început să fie elaborată abia 
în ultimul timp. N’au trecut decât 20—25 de ani de când o serie de cer¬ 
cetători din Europa şi America s’au situat pe o poziţie justă în acest do¬ 
meniu. 

Deşi s’ar părea că fiziologia creierului a început să fie studiată 'foarte 
energic pe la 1870, cu toate acestea, până în ultimul timp ea a rămas o 
fiziologie îmbucătăţită, fragmentară. Faptele obţinute nu aveau aproape 
nicio legătură cu manifestarea 'integrală a activităţii nervoase superioare 
a animalelor şi nici cu comportarea lor. Dacă se excitau, de pildă, anu¬ 
mite regiuni ale scoarţei cerebrale, se obţineau diferite mişcări ale di fe¬ 
ritelor grupe musculare. In ce fel explică însă aceasta activitatea ner¬ 
voasă superioară a animalului, adică comportarea lui? 

N’au trecut decât 20—25 de ani de când s’a născut în sfârşit ade¬ 
vărata fiziologie a emisferelor cerebrale, unde obiectul este tratat pe de 
o parte într’un chip strict ştiinţific, iar pe de 'alta el cuprinde trăsăturile 
principale ale comportării animalului. Deşi această fiziologie nu există 
decât de foarte 'scurt timp, totuşi de pe acum tot domeniul se schiţează 
în limite care ne permit să înţelegem în mare măsulră mecanismul com¬ 
portării generale a animalului. 

Noţiunea centrală a acestei fiziologii a emisferelor cerebrale este aşa 
«numitul reflex condiţionat. Se pot titiliza şi alte atribute, şi numi 'acest 
xeflex temporar, individual, etc. Iată în ce constă reflexul condiţionat- 
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Fondul activităţii nervoase superioare la animal este reprezentat' de 
legăturile înnăscute ale animalului cu lumea înconjurătoare. Orice exci¬ 
taţie nocivă provoacă o reacţie de 'apărare. Hrana provoacă o reacţie 
pozitivă: animalul apucă hrana, o mestecă, etc. In genere, în acest grup 
de legături înnăscute ale animalului intră toate reacţiile care se numesc 
în mod obişnuit reflexe, sau dacă sunt complexe, instincte. 

Aceste reflexe reprezintă o funcţie a etajelor inferioare ale sistemului 
nervos. Emisferele cerebrale deţin o funcţiune specială, funcţiunea de a 
forma reflexe condiţionate, temporare, .adică legate de o anumită acti¬ 
vitate fiziologică proprie unor agenţi, care iniţial nu se găseau legaţi de 
această activitate. In plus, toate aceste legături noi se formează cu aju¬ 
torul legăturilor înnăscute. Dacă un agent oarecare acţionează asupra 
animalului, provocând datorită unei legături înnăscute un anumit .răs¬ 
puns constant şi dacă simultan cu acest agent acţionează şi un alt agent 
nou, atunci după câteva repetări ale acestei asociaţii, noul agent va începe 
să determine acelaşi efect ca şi cel înnăscut. Astfel, hrana, de pildă, repre¬ 
zintă un agent înnăscut pentru câine. Câinele tinde să se apropie de 
hrană, o alege, o mestecă, etc. Inafară de aceasta se observă şi o reacţie 
secretorie, adică se secretă diferite lichide, salivă, etc. Ei bine, dacă acest 
agent înnăscut, reprezentat de hrană, va coincide 'cu un alt agent, de 
exemplu o anumită imagine, un sunet, un miros, etc., toţi aceşti agenţi 
vor deveni ca atare excitanţi ai reacţiei alimentare. Această situaţie este 
identică în cazul tuturor celorlalte legături necondiţionate, cum este re¬ 
flexul de apărare, reflexul sexual, etc. 

Datorită acestui fenomen fundamental în activitatea nervoasă supe¬ 
rioară, apare posibilitatea largă, am putea spune nelimitată, de a studia 
integral activitatea emisferelor cerebrale, adică toată analiza şi sinteza' 
lumii interioare şi exterioare, de care este capabil animalul respectiv. 
Această sinteză şi analiză explică în întregime toată comportarea ani¬ 
malului. Pentru a ne găsi într’o stare de echilibru cu lumea înconjură¬ 
toare, este nevoie pe de o parte, să analizăm şi să sintetizăm această lume 
— pentrucă lumea nu acţionează exclusiv sub forma unor agenţi simpli, 
ci şi sub forma unor combinaţii foarte complexe de agenţi — iar pe de 
altă parte, trebue să analizăm şi să sintetizăm în mod corespunzător 
activitatea organismului. 

Procesele fundamentale pe care se bazează această sinteză şi ana¬ 
liză sunt reprezentate pe de o parte de procesul excitator, iar pe de alta 
de cel inhibitor, care reprezintă o formă antagonistă a procesului exci¬ 
tator.. Spun «o formă», pentrucă deocamdată nu ştim ce reprezintă de- 
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fapt, in amănunt, procesul excitator şi cel inhibitor. Nu s’au emis decât 
presupuneri care nu au dus deocamdată la un rezultat definitiv. Formarea 
reflexului condiţionat este bazată pe procesul excitator, dar lucrurile 
nu se opresc aici. Pentru realizarea unor relaţii juste între organism şi 
.lumea exterioară, nu este suficientă formarea unor legături temporare, 
«ci este nevoie ca aceste legături să fie corectate constant şi rapid, atunci 
când, în anumite condiţii, ele nu mai corespund cu realitatea, adică se cer 
desfiinţate. Această desfiinţare a legăturilor temporare se realizează cu 
.ajutorul inhibiţiei. 

In felul acesta, în procesul neîntrerupt al echilibrării organismului 
cu lumea dinafară iau parte ambele procese: atât cel excitator, cât şi cel 
inhibitor. Tot astfel putem înţelege o mulţime de reacţii ale animalului, 

• dacă facem cunoştinţă cu proprietăţile principale ale acestor două procese. 
Atât procesul excitator, cât şi cel inhibitor, apărute sub influenţa unor 
anumite excitaţii, execută în massa emisferelor cerebrale o anumită 
mişcare, a cărei vitesă nu se măsoară numai în secunde, dar şi în minute. 
Nici astăzi nu s’a precizat încă perfect care este diferenţa în vitesa celor 
două procese. S’ar putea ca procesul inhibitor să se mişte ceva mai încet. 

Se mai ştie că această mişcare se face în două direcţii. La început, 
atât procesul excitator cât şi cel inhibitor difuzează, se răspândesc pe 
suprafaţa emisferelor, adică iradiază. Intr’o fază următoare, ele se con¬ 
centrează, se adună într’un anumit punct. 

Datorită acestor proprietăţi, procesul excitator şi cel inhibitor deter¬ 
mină toată activitatea emisferelor cerebrale. Fenomenul principal, adică 
formarea de legături temporare, se bazează pe capacitatea procesului ex¬ 
citator de a se concentra. Mecanismul formării reflexului condiţionat, 
mecanismul asociaţiilor, se preziniă în modul următor. Are loc o exci¬ 
taţie puternică, de pildă alimentară, şi atunci orice altă excitaţie, care 
ajunge în acelaşi moment într’o altă regiune a ‘emisferelor, este concen¬ 
trată de această excitaţie puternică şi atrasă spre punctul respectiv. 

In acelaşi 'fel se concentrează şi inhibiţia, ceea ce duce la formarea 
reflexelor condiţionate inhibitorii. 

Despre iradiaţie ne dăm seama în acelaşi fel, datorită unei foarte 
importante manifestări a activităţii nervoase superioare. Să luăm o ex¬ 
citaţie puternică; ea va iradia larg pe suprafaţa emisferelor şi acest fapt 
îşi va găsi expresia în intensificarea simultană a mai multor activităţi ale 
animâlului, cum se întâmplă în cazul unei emoţii. îmi amintesc de un 
câine, care prezenta un reflex foarte desvoltat' de agresivitate faţă de 
persoanele necunoscute. Acest câine recunoştea numai în experimentator 
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pe stăpânul lui pe care-1 apăra, iar faţă de oricare alt străin, care intra 
în camera de experienţă, el reacţiona printr’un lătrat înspăimântător, etc. 
Atunci când înlocuiam, personal, pe experimentator şi încercam reflexele 
condiţionate alimentare, nu aveam ocazia să constat o micşorare, ci in¬ 
tensificarea lor accentuata. Hrana pe 'care i-o ofeream era mâncată cu 
extremă lăcomie. Prin urmare, în acest caz, excitaţia primară a centrului 
agresiv a iradiat şi a cuprins de asemenea centrul alimentar. 

Pe de altă parte, iată un caz evident de iradiaţie a inhibiţiei. După 
cum au arătat-o Cercetările amănunţite, inhibiţia care există alături de 
excitaţie, pe care o corectează constant, este de fapt un proces identic cu 
somnul. Iar somnul nu reprezintă altceva decât o iradiaţie extremă a 
procesului inhibitor. Pentru a elimina somnul, trebue să limităm inhi¬ 
biţia prin alţi excitanţi trimişi în întâmpinare. Atunci însă când procesul 
inhibitor nu întâlneşte opoziţie din partea procesului excitator, el se re¬ 
varsă în emisferele cerebrale, trece în ‘porţiunile inferioare ale creierului, 
determinând la animal o stare de pasivitate totală, de somn. 

Astfel, cele ‘două procese nervoase limitându-se reciproc, fac emis¬ 
ferele cerebrale să reprezinte în stare de veghe un uriaş mozaic, unde 
există pe de o parte puncte de excitaţie, iar pe ‘de alta, puncte de 1 inhibiţie, 
adormite în mod cronic. Toată comportarea animalului este determinată 
de prezenţa acestor puncte de excitaţie şi de inhibiţie, strâns imbricate 
între ele. Animalul va răspunde prin acţiuni faţă de unele excitaţii şi 
prin inhibiţie faţă 'de altele. 

Această distribuţie este favorizată foarte mult de un alt proces su¬ 
plimentar, cel al inducţiei reciproce. Cunoaştem următoarea relaţie: o ex¬ 
citaţie care a luat naştere într’un anumit punct provoacă în jurul ei un 
proces inhibitor, care limitează răspândirea procesului excitator. Pe de 
altă parte, procesul inhibitor dă prin inducţie un proces excitator, care 
la rându-i limitează inhibiţia. Astfel se perfectează delimitarea între¬ 
gului 'teritoriu al emisferelor în puncte excitabile şi de inhibiţie. 

Ceea ce am spus până acum reprezintă o trecere în revistă cât se 
poate de sumară a lucrărilor noastre mai vechi. Trecând la noile achiziţii, 
trebue să declar că, în totalitatea lor, ele nu reprezintă munca mea per¬ 
sonală, fiind în cea mai mare parte munca colaboratorilor mei. Nu am 
recurs numai la ‘mâinile lor, dar şi ideile noastre se contopeau mereu. 

Din cele spuse rezultă, aşa dar, că în totalitatea ei, comportarea 
animalului este constituită din echilibrarea proceselor de excitaţie şi in¬ 
hibiţie adaptate la diferiţi agenţi. In acelaşi tim|p "se constată că această 
echilibrare nu este întotdeauna o problemă uşoară pentru animal şi nece- 
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sită din partea acestuia o deosebită încordare şi un mare efort. Actest 
fapt poate fi lesne văzut la animalele noastre de experienţă. 

Dacă am provocat un proces excitator şi vreau să-l limitez prinfr’un 
proces inhibitor, animalului îi este greu: el începe să latre, să schiaune, 
caută să scape din stativ, etc. Şi toate acestea se întâmplă numai datorită 
faptului că am încercat să elaborăm un echilibru dificil între excitaţie 
şi inhibiţie. Dacă fiecare din noi s’ar gândi la viaţa lui, la amănuntele 
comportării sale, el ar putea găsi multe exemple; asemănătoare. Dacă 
sunt, spre exemplu, ocupat cu ceva, mă găsesc condus de un anumit pro¬ 
ces excitator, şi dacă în acest timp mi se spune «fă cutare sau cutare 
lucru», resimt o deosebită neplăcere. Aceasta înseamnă prin urmare că 
trebue să inhib puternicul proces excitator care mă preocupă şl apoi să 
trec la altul. Un exemplu clasic în această privinţă îl constitue aşa numiţii 
copii capricioşi. Când ordonaţi acestor copii să facă ceva, adică cereţi 
copilului să inhibe un proces excitator şi să înceapă un altul, se ajunge 
adesea ’la scene dramatice: copilul se aruncă pe jos, dă din picioare, etc. 

Mai mult decât atât. Această încordare, această luptă grea se reper- 
cută în chip morbid la câine asupra creierului, adică după o astfel de 
încordare se poate constata o turburare evidentă a funcţiunilor cerebrale 
normale. Evident, aceste cazuri ne explică geneza afecţiunilor pe care 
le întâlnim adesea în viaţă, apărând sub influenţa unor procese excita- 
torii şi inhibitorii foarte puternice. Să presupunem, de exemplu, că o 
persoană resimte puternic un proces excitator, iar împrejurările impun 
imperios inhibarea acestui proces. Această situaţie duce adesea la turburărî 
ale activităţii normale a sistemului nervos. 

In acest moment suntem preocupaţi tocmai Ide studiul acestui fenomen. 
Aceste devieri patologice ale funcţiunilor cerebrale normale se produc 
în două direcţii. Pe de o parte, la unele animale sufere procesul excitator, 
iar la altele, dimpotrivă, cel inhibitor. Dacă ne găsim în faţa unui animal 
la care ’a fost afectat procesul inhibitor, aceasta se manifestă foarte net. 
Animalul, care era înainte liniştit, devine acum nervos, nu poate sta 
liniştit, etc., iar In experienţele noastre se constată că la acest animal au 
dispărut procesele inhibitorii; animalul pare complet lipsit de funcţiunea 
Inhibitorie. Vedem că în această luptă, procesul excitator este cel pre- 
oonderent. îmi amintesc chiar de animale care au trebuit să fie scoase 
pentru 3—4 luni din munca experimentală, termen după care reapăreau 
relaţiile normale. Abia după acest interval, procesul inhibitor putea fi 
restabilit treptat şi cu multă grijă. 

Aşa dar, una din devierile dela activitatea normală se produce în 
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sensui preponderenţei procesului excitator. In alte cazuri se întâmplă 
invers: turburarea este în legătură cu predominanţa procesului inhibitor, 
iar în cursul ei se constată o limitare a activităţii pozitive a animalului, 
înclinaţia către somn, adică o inhibiţie necorespunzătoare, inoportună. 

Dacă, înarmaţi cu aceste date, ne adresăm acum domeniului patolo¬ 
giei umane, vom găsi analogii. Găsim de pe o parte neurastenicii, care 
nu se pot inhiba bine, iar pe de altă parte diferitele forme de isterie, în 
care domină inhibiţia sub formă de anestezii, paralizii, sugestibilitate 
excesivă, etc. Cred că aceste stări patologice sunt hnaloage cu devierile 
dela normal, pe care le-am observat la animalele noastre. 

Vorbind despre aceasta, nu se poate să 'nu menţionăm că: în stu¬ 
diul acestor devieri în sensul predominării inhibiţiei şi slăbirii procesu¬ 
lui excitator, ne-am convins cât de profund veridică este una din descope¬ 
ririle marelui şi regretatului nostru fiziolog N. E. Vve den schi. 

Vvedenschi a realizat foarte multe în fiziologia nervoasă. El a 
avut norocul să descopere date foarte importante. Cu toate acestea, el a 
fost insuficient 'apreciat în presa străină. Lui îi aparţine între altele 
cartea Excitaţia, inhibiţia şi narcoza, în care stabileşte modificările fibrei 
nervoase sub acţiunea excitanţilor puternici şi distinge în aceste 'modi¬ 
ficări mai multe faze. Acum se constată că aceste faze se Reproduc integral' 
şi în celulele nervoase, atunci când facem ca lupta dintre 'procesele de* 
excitaţie şi cele de inhibiţie să ajungă la o mare încordare. Nu mă în¬ 
doiesc că după această confirmare, lucrările lui Vvedenschi vor fi 
în sfârşit apreciate la justa lor valoare. 

Inafară 'de faptele pe care vi le-am expus, am avut ocazia să facem 
în ultimul timp unele observaţii interesante, privind modificarea scoarţei! 
cerebrale în raport cu vârsta şi sub influenţa turburărilor în chimismul 
normal al organismului. Doi 'colaboratori din laboratorul nostru au expe« 
rimentat în acelaşi timp, pe de o parte pe un câine foarte bătrân, iar pe 
de alta, ne un câine tireoidectomizat. Se ştie că extirparea totală a glandei 
tiroide la om duce la o slăbire a funcţiunilor emisferelor cerebrale; înr 
urma acestei operaţii, se desvoltă în mod treptat cretinismul. 

lată acum ce am constatat. Pentru formarea reflexelor condiţionate, 
noi ne folosim de obicei ’de reflexul alimentar. Ei bine, nu am putut stabili 
în niciun fel o legătură temporară evidentă cu acest reflex necondiţionat» 
alimentar. Treceau luni de zile şi noi nu reuşeam să obţinem această! 
legătură. La câinele bătrân, reflexul alimentar condiţionat nu se mani¬ 
festa deloc, iar la cel tireoidectomizat, el se schiţa numai către sfârşitul 
fiecărei şedinţe experimentale, necesitând a doua zi reluarea experienţelor 
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dela început. S’a constatat astfel o mare deficienţă în activitatea emisfe¬ 
relor cerebrale. 

Ce înseamnă aceasta? De ce modificări cerebrale este legat acest fe¬ 
nomen? Am considerat că in ambelei cazuri, excitabilitatea emisferelor 
cerebrale este probabil foarte scăzută. Noi, cei mai bătrâni, ştim că. me¬ 
moria lucrurilor recente scade cu vârsta şi pentru ca un bătrân să memo¬ 
reze bine, ei trebue să-şi menţină un timp mai îndelungat atenţia asupra 
obiectului şi numai în acest caz excitaţia se consolidează în creier. Pe 
temeiul acestui fapt, noi am admis că s’ar putea'reda câinilor noştri o- 
activitate normală, dacă s’ar mări într’un fel oarecare excitabilitatea ge¬ 
nerală a creierului. In acest scop, noi am Înlocuit excitantul alimentar cu 
unul mai puternic. Trebue să menţionăm că în timpul experienţei, noi 
oferim porţii mici de hrană şi animalul capătă hrana principală abia după 
experienţă. Probabil că hrana oferită în timpul experienţei se dovedea un 
excitant insuficient. De aceea, în locul reflexului alimentar, noi am recurs 
la reflexul de apărare faţă de un acid turnat în cavitatea bucală. 'Jude¬ 
când după reacţia motorie, acest reflex era probabil legat cu o excitaţie’ 
cerebrală mai importantă. Presupunerea noastră s’a confirmat. După ce 
am ridicat în modul acesta excitabilitatea creiorului, am putut forma cu 
uşurinţă şi reflexul condiţionat faţă de acid. A rezultat în consecinţă un 
fapt important: atunci când excitabilitatea scade, creierul prezintă o acti¬ 
vitate insuficientă: este suficient însă să creştem această excitabilitate,, 
pentru ca activitatea creierului să se restabilească. 

Noi am mers însă mai departe. După ce am obţinut un reflex condi¬ 
ţionat faţă de acid, am căutat să vedem care este situaţia procesului 
inhibitor. Astfel, am trecut la elaborarea diferenţierii care se bazează, 
după cum se ştie, pe inhibiţie. 

Noi obţinusem un reflex condiţionat elaborat faţă de un metronom 
cu o frecvenţă de 100 de bătăi pe minut şi am început să elaborăm dife¬ 
renţierea pentru un metronom cu 50 de bătăi pe minut. La un alt câine, 
un anumit sunet era excitant condiţionat, iar octava lui — cel diferenţiat. 
S’a văzut că atât pentru primul câine, cât şi pentru cel de al doilea, această 
problemă s’a dovedit absolut irealizabilă. La câinele tireoidectomizat, 
agentul diferenţial a fost repetat până la 600 de ori şi totuşi nu s’a obţinut 
diferenţierea. In acest răstimp, bătrânul nostru a murit, pe când cretinul 
a rămas în viaţă. Eram nevoiţi să conchidem că aceste animale nu sunt 
capabile să diferenţieze, adică- sunt lipsite de inhibiţie, în timp ce dife¬ 
renţieri identice nu constitue câtuşi de puţin o problemă pentru animalele 
normale. 
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Atunci ne-am gândit la posibilitatea ca procesul inhibitor să depindă 
tntr’o oarecare măsură de procesul excitator, iar noi probabil nu am ridicat. 
excitabilitatea, adică tonusul emisferelor cerebrale, la înălţimea necesară. 
Am utilizat atunci un excitant nociv mai puternic în locul acidului ca 
excitant absolut, şi anume un curent electric care, aplicat pe piele, provoacă, 
o reacţie puternică, care persistă nu numai atâta timp cât acţionează 
curentul, ci şi câtva timp în afara acţiunii acestuia. Animalul ridică adesea 
acel picior pe care s’a aplicai curentul. Acelaşi sunet s’a transformat rapid’ 
într’un excitant condiţionat nociv. De îndată ce se auzea sunetul pe 'care- 
l-am ales, câinele începea să se învârtească pe loc, să schiaune, etc. 

Iată cum de astă dată s’a format extrem de uşor şi diferenţierea.- 
Când în locul sunetului ales, noi utilizam un sunet mai înalt cu o octavă 
şi nu-1 însoţeam de excitantul absolut, câinele deosebea perfect acest sunet;: 
la cel dintâi el reacţiona net printr’o reacţie de apărare, iar la sunetul 
mai înalt cu o octavă nu se observa nicio reacţie. 

Prin urmare, utilizând eprentul electric, noi am făcut să crească şi 
mai mult excitabilitatea creierului, iar ceea ce era mai înainte imposibil' 
pentru animal, a devenit acum realizabil. Procesul excitator pare să se 
găsească într’o relaţie importantă cu cel inhibitor; când procesul excitator 
scade, procesul inhibitor devine mai slab, iar uneori dispare. * 

Prin această prismă se înţeleg fapte ca: vorbăria bătrânilor şi de¬ 
menţa senilă. De unde provine faptul că bătrânii vorbesc prea mult? Când 
un om prezintă o activitate cerebrală normală, el vorbeşte numai atât cât 
trebue şi nu spune decât ce este esenţial. Dacă el vorbeşte însă mult şi* 
fără rost, este clar că el nu se mai reţine, nu inhibă. Tot astfel trebue înţe¬ 
leasă şi demenţa, în care ideile nu se leagă în conformitate cu realităţile... 
In mod normal, ceea ce nu corespunde realităţii nu este admis, fiind dat 
la o parte. In caz de turburări ale procesului inhibitor, totul se leagă la 
întâmplare, fără nicio piedică. Datorită acestor expeirienţe, am putut în¬ 
ţelege un caz psihiatric, pe care l-,am văzut acum 5 ani în spitalul de 
boale mintale. AcoJo se găsea un bătrân, care de 20 de ani zăcea ca un 
cadavru viu în clinică. El nu a făcut nicio mişcare şi nu a pronunţat niciun: 
cuvânt dela vârsta de 35 — 40 de ani, până la cea de 60 de ani. începând 
dela 60 de ani, el a început să manifeste treptat o activitate motorie obiş¬ 
nuită, a început să vorbească, să se scoale din pat, etc. Vorbind cu el am 
stabilit că în tot acest timp el înţelegea, vedea şi auzea totul, dar nm 
se putea nici mişca, nici vorbi. înseamnă că în tot acest timp, sistemul 
său nervos şi în special regiunea motorie a scoarţei 'cerebrale, se găscav 
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Jntr’o stare de inhibiţie şi numai la bătrâneţe, când procesele inhibitorii 
slăbesc, această inhibiţie a început să se micşoreze, să dispară. 

Vedem astfel câte fapte esenţiale in comportarea normală şi pato¬ 
logică a omului devin inteligibile prin prisma acestei fiziologii noi, ade¬ 
vărate, a sistemului nervos superior, lată încă un exemplu instructiv. 
Activitatea noastră intelectuală se bazează în special pe un lanţ lung de 
■excitaţii, pe asociaţii. Noi ne-am preocupat în experienţele noastre şi de 
această latură. Era interesant să vedem dacă nu se poate elabora un reflex 
condiţionat nou, nu cu ajutorul celui necondiţionat (care la noi era 're¬ 
prezentat în general de hrană), ci cu ajutorul unui alt reflex condiţionat, 
bine fixat. După ce am format un reflex condiţionat faţă de o frecvenţă 
de 100 de bătăi ale metronomului, aceste bătăi devin un excitant impor¬ 
tant şi constant al reacţiei alimentare. Nu s’ar putea, oare, elabora cu 
ajutorul acestui! reflex condiţionat stabil un alt reflex condiţionat, de al 
doilea ordin, fără a recurge la hrană? Am constatat că dacă legăm în timp, 
de câteva ori, metronomul nostru cu o excitaţie tactilă, de exemplu, după 
câteva repetiţii, această excitaţie tactilă va începe de asemenea să provoace 
o reacţie alimentară. De astă dată s’a văzut că, folosind ura timp îndelungat 
reflexele alimentare, noi nu am putut elabora un reflex condiţionat de ordi¬ 
nul al treilea; încercările noastre se întrerupeau întotdeuana la reflexul 
de al doilea ordin. In legătură cu ce fapt se producea acest fenomen? S’a 
constatat că este suficient să creştem excitabilitatea generală a creierului; 
pentru a putea forma şi un reflex condiţionat de ordinul al treilea. Atunci 
■când în loc de excitantul necondiţionat alimentar, am recurs la un excitant 
necondiţionat nociv mai puternic (curentul electric), am elaborat cu uşu-‘ 
rinţă şi un reflex condiţionat de ordinul al treilea. 

Iată o scurtă expunere a celor mai recente rezultate pe care le-am 
obţinut şi care vă vor convinge, cred, de faptul că un fiziolog poate să 
cuprindă, să analizeze şi să lămurească comportarea superioară a omului. 
Consider că urmând această cale de cercetare, mintea omenească va obţine 
victorii ‘strălucite. Cu toată vârsta mea înaintată, sper să mai apuc să 
•văd unele lucruri, iar cât despre mulţimea celor tineri, prezenţi aci, ei 
vor fi martorii unor cuceriri extraordinare. Iată ce Reprezintă Introdu¬ 
cerea unei metode şi a unor procedee ştiinţifice în acest domeniu complex, 
-care până acum era cercetat numai din punct de vedere subiectiv. 





♦ 


CAPITOLUL XXXIX 
( 1925 ) 

ADAUS LA EDIŢIA A 111-a 
( 1925 ) 


23 — Experienţa a douăzeci de ani — HI 





) • . . . • 












iţjine fj X at După ce . XiXXX JUJiGTl<tA 3 v {a |g 

Uîiît •• V ■ ■ : • ■ 1 wr:: l\ v ; . * , ir- 

■ 

ori, tf. 






o re^ctîo ciiîîTl?.)«' ' : ' 

# 








. 

• - ■ : ? -:e* C! Hîon ’t te >rriinul al irellei: 

' 


' 

■obţinut şi care va vor onvîrifj®, cred. de faptul că un 

să lămurească comportarea 

£ /'» '■**?* T* • O T . * a t . * t • f ? .. V f .. ^ i 4 > I I 1 I • t 








văd 


J 


■ 






: fMin^rdh •, *r! rr 










HM - tun ' b i Kii.f.yoh r. n|noirj j { 






XXXIX. RAPORTURILE DINTRE EXCITAŢIE ŞI INHIBIŢIE, 
DELIMITAREA EXCITAŢIEI DE INHIBIŢIE ŞI NEVROZELE 
EXPERIMENTALE LA CÂINI' 


Articol dedicat memoriei celui mai bun 
prieten al meu, profesorul Robert Tieger- 
stddi, ca cercetător şi susţinător al studiului 
şi activităţii pe tărâmul fiziologiei, căruia a- 
ceastă ramură a ştiinţei îi datorează mult. 

T oate datele comunicate mai jos se referă' la activitatea emisferelor ce¬ 
rebrale şi au fost obţinute prin metoda reflexelor condiţionate, adică 
a reflexelor formate în timpul existentei individuale a animalului, 
întrucât noţiunea de reflex condiţionat nu a devenit încă suficient de 
cunoscută^ şi admisă de tot! fiziologii, pentru a nu recurge la repetări roo 
cititorii sa se adreseze în prealabil articolelor mele recente, publicate în 
aceeaşi arhivă (1923). 

In activitatea emisferelor cerebrale, am fost determinaţi să stabilim, 
pe baza unor diferenţe concrete, evidente, existenta a două feluri de inhibiţie, 
caie sunt după terminologia noastră: inhibiţia externă şi cea internă. Cea 
dintâi apare spontan în cursul activităţii reflexelor noastre condiţionate, 
iar a doua se desvoltă cu timpul şi se elaborează treptat. Cea dintâi este o 
repetare exactă a inhibiţiei, cunoscută bine şi de multă vreme în fiziologia 
etajului inferior al sistemului nervos central, şi apare când se întâlnesc 
excitaţii ale d feriţilor centri care determină activităţi nervoase diferite; 
cea de a doua este exclusiv proprie emisferelor cerebrale. Credem însă că 
diferenţa dintre, aceste forme de inhibiţie se referă numai la condiţiile apa¬ 
riţiei lor şi nu la esenţa procesului propriu zis. In această privinţă, cerce- 


Prof R A T t ! C p 0 l^ l iT b - a af7n ană, c PU - bl I iCat în Scandin ’ Archiv f ' Physiol.. fondată de 
/ or .! Ie gerstadt (Die Beziehungen zwischen Eregung und Hemmung dus 

H j S n d^ nd <z rha J en l?° n u- E t ne A Une , und Hemmun 8 sowie experimentelle Neurosen an 
Hunden. Scandin. Arch.v f. Physio!., 1926, v. 47, caietul 1-2, P . 1-4 -Nota Red ) 
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tarile noastre sunt in curs de desfăşurare. In articolul de faţă voi discuta 
numai despre inhibiţia internă şi de aceea voi folosi, în celes ce urmează, 
cuvântul inhibiţie, fără atributul respectiv, referindu-mă insă întotdeauna 
numai la inhibiţia internă. 

Există două condiţii, sau mai bine zis o singură condiţie de a cărei 
prezenţă sau absenţă, depinde apariţia, în celulele emisferelor cerebrale, sub 
influenţa unui impuls venit dinafară, în mod cronic, a unui proces de excita¬ 
ţie sau inhibiţie. Cu alte cuvinte, efectul determinat de un anume excitant 
va fi într’un caz pozitiv, iar în celălalt, negativ. Această condiţie fundamen¬ 
tală constă în următoarele: dacă excitaţia care vine la o celulă din emisferele 
cerebrale coincide cu o altă excitaţie amplă, a emisferelor cerebrale, şi de 
sigur .a altui 1 , etaj inferior al creierului, ea va rămâne în mod cronic o exci¬ 
taţie pozitivă. In caz contrar, ea va deveni mai curând sau mai târziu ne¬ 
gativă, inhibitoare. Desigur, în ce priveşte acest fenomen, care este astăzi 
indiscutabil, se pune o întrebare: de ce se petrec lucrurile astfel? Deocam¬ 
dată, această întrebare rămâne fără răspuns. Astfel, trebue să luăm în 
considerare fenomenul fără să putem încă atinge analiza lui. Aceasta este 
prima relaţie fundamentală între excitaţie şi inhibiţie. 

Fiziologii cunoşteau demult răspândirea procesului excitator. Studiul 
activităţii nervoase superioare ne-a dus la concluzia că şi procesul inhi¬ 
bitor iradiază dela punctul iniţial în care a apărut, conform condiţiilor 
corespunzătoare. Faptele din care am tras această concluzie sunt foarte 
simple şi evidente. Iar dacă dintr’un punct pleacă un proces excitator iar 
din altul unul inhibitor, ele se limitează reciproc, cuprinzând fiecare o anu¬ 
mită regiune, un anumit cadru. Astfel se poate ajunge la o delimitare 
funcţională foarte precisă a diferitelor puncte din scoarţa cerebrală. Când 
este vorba de punctele supuse excitaţiei conform condiţiilor respective, situ¬ 
aţia poate fi uşor explicată prin schema structurii celulare. Gândirea noas¬ 
tră întâmpină însă un obstacol oarecare, atunci când avem un proces exci¬ 
tator sau inhibitor, adaptat la diferite intensităţi sau la diferite alte variaţii 
analoage (de exemplu, frecvenţa diferită a bătăilor metronomului) ale 
aceluiaşi agent excitator extern elementar. Pentru a înţelege acest fapt, 
continuând să plecăm dela aceeaşi schemă celulară simplă, ar trebui să ad¬ 
mitem că punctul de aplicare al agentului respectiv nu este constituit de 
o singură, celulă, ci de un grup de celule. In orice caz, fapt este că procesul 
excitator poate fi legat de o anumită intensitate a unui anumit agent 
elementar, iar procesul inhibitor poate fi legat de o altă intensitate a ace¬ 
luiaşi agent. Astfel, al doilea caracter general al raportului dintre excitaţie 
şi inhibiţie în scoarţa cerebrală este delimitarea lor spaţială reciprocă. De- 
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monstraţia cea mai evidentă a acestui fapt se obţine în experienţele cu 
excitarea mecanică a diferitelor puncte de pe suprafaţa pielei. 

Trebue să admitem că între aceste procese antagoniste se desfăşură 
o anumită luptă care se termină în mod normal cu un echilibru între ele, 
cu un anumit bilanţ. Lupta şi echilibrarea celor două procese nu reprezintă 
o sarcină prea uşoară pentru sistemul nervos. Am constatat acest lucru 
chiar dela începutul activităţii noastre şi îl vedem în permanenţă şi astăzi. 
Animalul manifestă adesea dificultatea resimţită prlntr’o agitaţie motorie, 
prin scheunat şi dispnee. Dar în majoritatea cazurilor, echilibrul se stabi¬ 
leşte în sfârşit, fiecare proces îşi ocupă locul cuvenit şi se desfăşură de-a- 
iungul unui anumit timp, iar animalul devine perfect liniştit, reacţionând 
în mod corespunzător faţă de diferitele excitaţii, când printr’un proces 
excitator, când printr’unul inhibitor. 

Numai în anumite condiţii, lupta se termină prin desechilibrarea activi¬ 
tăţii nervoase normale şi atunci se instalează o stare patologică, care per¬ 
sistă zile, săptămâni, luni sau poate chiar ani întregi şi care, fie că, treptat, 
revine singură la normal, dacă se întrerup experienţele şi animalul este 
lăsat în repaus, fie că trebue înlăturată printr’un tratament activ, care folo¬ 
seşte anumiţi factori. 

Aceste cazuri speciale s’au produs în perioada dela începutul expe¬ 
rienţelor noastre în mod întâmplător, neaşteptat: apoi au putut fi provocate 
în mod intenţionat pentru a fi studiate, fată-le în ordine cronologică. 

Primul fenomen observat in această direcţie a fost constatat demult 
(experienţele doctorului Erofeeva). Fenomenul constă în urrriătoarele: 
se elabora la câine un reflex condiţionat alimentar nu dintr un agent indife¬ 
rent, ci dintr’un agent distrugător care determina un reflex înnăscut de apă¬ 
rare. Pielea câinelui era excitată cu un curent electric şi în acelaşi timp ani¬ 
malul era hrănit, la nevoie chiar forţat. La început, se aplica un curent slab, 
care ulterior a putut fi intensificat la maximum. La sfârşitul experienţei, un 
curent foarte puternic, o arsură puternică sau distrugerea mecanică a pielei 
determinau doar o reacţie alimentară (reacţia motorie şi cea salivară co¬ 
respunzătoare), fără cea mai mică reacţie de apărare, chiar fără modificarea 
respiraţiei şi a activităţii cardiace, caracteristice pentru această din urmă 
reacţie. Evident, acest rezultat se obţine prin orientarea excitaţiei Qxterne 
spre centrul alimentar, odată cu inhibarea centrului reacţiei de apărare. 
Reflexul condiţionat special obţinut, a presistat în această formăi câteva luni 
şi probabil s’ar fi menţinut şi mai departe în condiţiile anterioare, dar noi, 
le-am modificat, aplicând excitaţiile electrice mereu pe alte puncte ale pie¬ 
lei. Când numărul acestor puncte a devenit mare, situaţia s’a schimbat 
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brusc şi marcat la unul din câinii noştri. Acum, pretutindeni ca şi la nivelul 
punctului celui mai vechi, cel mai slab curent provoca o puternică reacţie 
de apărare şi nicio urmă de reacţie alimentară. 

La câinele respectiv, nu am putut obţine din nou, pe nicio cale, re¬ 
zultatele dinainte. Câinele, care înainte era liniştit, devenise foarte agitat. 
La alt câine s’a ajuns la aceeaşi situaţie finală, abia când, după ce excitarea 
cu un curent electric puternic a unui număr mare de puncte cutanate de¬ 
termina numai o reacţie alimentară, am trecut, în timpul unei aceleiaşi 
experienţe, de multe orT şi rapid, dela excitarea unui punct la excitarea altuia. 
A fost necesar să lăsăm în repaus ambii câini câteva luni şi totuşLnumai la 
unul din ei am putut restabili reflexul condiţionat alimentar pentru agentul 
nociv, lucrând foarte încet şi cu precauţie. 

Un alt caz în acelaşi gen a fost constatat ceva mai târziu (experienţele 
doctorului N. R. Ş e n g h e r-C restovnicova). La un câine s’a elaborat 
un reflex condiţionat alimentar pentru un cerc luminos proiectat pe un ecran. 
Apoi s’a început diferenţierea cercului de o elipsă având aceeaşi suprafaţă 
şi acelaşi grad de iluminare. Cu alte cuvinte, apariţia cercului era însoţită 
de hrănire, iar apariţia elipsei, nu. Diferenţierea s’a format. Cercul provoca 
o reacţie alimentară, iar elipsa era inactivă, lucru care se realizează, după 
cum se ştie, datorită apariţiei unei inhibiţii în cel de al doilea: caz. Prima 
elipsă folosită avea o formă foarte diferită de cerc (raportul dintre axe era 
de 2 : 1). Apoi, apropiind forma elipsei de forma cercului, adică egalizând 
progresiv diametrele! ei, am obţinut mai curând sau mai târziu o diferenţi¬ 
ere din ce în ce mai precisă. Dar folosind o elipsă cu un raport între dia- 
metre de 9 : 8, am ajuns la un rezultat cu totul diferit. Diferenţierea nouă 
şi precisă obţinută de noi s’a menţinut întrun grad incomplet timp de 2—3 
săptămâni, apoi nu numai că a dispărut dela sine dar a antrenat şi dispa¬ 
riţia tuturor diferenţierilor mai vechi, mergând până la cele mai simple. 
Câinele, care la început stătea liniştit în stativ, era acum în permanentă 
mişcare şi scheuna. A trebuit să elaborăm toate diferenţierile dela început 
şi cea mai simplă a necesitat de astă dată mult mai mult timp decât prima 
oară. In momentul diferenţierii extreme, s’a repetat vechea situaţie, adică 
toate diferenţierile au dispărut şi câinele a făcui o nouă stare de agitaţie. 

După aceste observaţii şi experienţe, ne-am propus să cercetăm feno¬ 
menul. într’un mod mai sistematic şi mai amănunţit (experienţele Dr. 
M.C. P e t r o v a). Intru cât aceste fenomene puteau fi interpretate in sensul 
că turburarea raporturilor normale este) datorită unei întâlniri dificile între 
procesul excitator şi cel inhibitor, s’au făcut la doi câini de tipurj diferite 
(unul foarte vioi şi celălalt liniştit şi puţin mobil) experienţa privind, în 
primul rând, diferitele moduri de inhibiţie şi combinaţii de inhibiţii. In re- 
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flexele condiţionate întârziate cu 3 minute, când excitantul necondiţionat era 
declanşat abia la 3 minute după începutul acţiunii celui condiţionat şi efec¬ 
tul acestuia din urmă se manifesta numai după o perioadă preliminară in- 
hibitorie de 1—2 minute, s’au aplicat în acelaşi timp şi alte moduri de in¬ 
hibiţie (diferenţierea, etc.). Sarcina a fost îndeplinită la animalele de di¬ 
ferite tipuri de sistem nervos fără să se turbure raporturile normale, deşi 
efortul depus era diferit. Atunci s’a asociat un reflex condiţionat alimentar 
pentru un agent distructiv; era suficient ca, după ce s’a elaborat reflexul, 
să se repete de câteva ori excitarea dureroasă a aceleiaşi regiuni a pielei, 
pentru ca să apară o stare patologică marcată. Devierea dela normal s’a 
produs în direcţii opuse la cei doi câini. La câinele vioi, inhibiţiile elabo¬ 
rate au suferit într’un grad variabil, sau au dispărut cu totul, transfor- 
mându-se în agenţi pozitivi. La câinele liniştit însă reflexele condiţionate 
salivare pozitive au slăbit foarte mult, sau au dispărut complet. Aceste 
stări s’au dovedit a fi stabile timp de luni întregi şi nu s’au modificat 
spontan. La câinele vioi, la care procesul inhibitor slăbise, s’a produs apoi, 
în numai câteva zile, o revenire stabilă la normal, în urma administrării 
de bromură de potasiu, pe cale rectală. Este interesant să subliniem cu 
acest prilej că, odată cu apariţia inhibiţiei normale, intensitatea reflexului 
condiţionat pozitiv nu numai că nu a scăzut, dar mai curând a crescut în 
oarecare măsură, aşa încât această experienţă nu ne dă dreptul să vorbim 
despre o acţiune atenuantă a bromului asupra excitabilităţii nervoase, ci 
de o acţiune reglatoare a acestuia. La celălalt câine, în ciuda diferitelor 
măsuri aplicate, nu s’a reuşit să se restabilească reflexele salivare în mod 
constant ori cât de puţin însemnate ar fi fost. 

Curând după experienţele de mai sus, la un alt câine, la care se fă¬ 
ceau cercetări pe altă temă, s’a obţinut un fenomen de acelaşi gen, dar cu 
amănunte şi mai instructive (experienţele Dr. I. P. Razencov). La 
acest animal s’au elaborat numeroase reflexe condiţionate pozitive pornind 
dela diferiţi receptori, şi anume mai multe reflexe având ca punct de ple¬ 
care acelaşi receptor şi pentru diferite intensităţi ale aceluiaşi agent exci- 
tator. Printre altele, s’a obţinut un reflex pentru o anumită frecvenţă a ex¬ 
citaţiei mecanice aplicate pe o porţiune a pielei. Apoi, s’a trecut la reali¬ 
zarea diferenţierii, în aceeaşi regiune a pielei, pentru o excitaţie mecanică 
cu un ritm diferit. S’a obţinut diferenţierea fără prea mare greutate şi nu 
s’au constatat modificări în activitatea nervoasă. Dar când, după aplica¬ 
rea ritmului inhibitor al excitaţiei mecanice a pielei, a fost aplicată imediat, 
fără niciun interval liber, excitaţia cu ritmul cu acţiune pozitivă, 
câinele a prezentat o turburare specială, care a durat 5 săptămâni şi re¬ 
venirea la normal s’a produs treptat. Această revenire a fost poate întru 
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câtva accelerată de măsurile terapeutice aplicate. In primele zile după cioc¬ 
nirea între procesele nervoase au dispărut toate reflexele condiţionate pozi¬ 
tive. Această perioadă a durat 10 zile. Apoi reflexele au început să rea¬ 
pară, dar într’o formă specială, şi anume, spre deosebire de norma!, exci¬ 
tanţii puternici nu determinau niciun efect sau provocau unul minim şi nu¬ 
mai excitanţii slabi aveau un efect mai important. Această situaţie s’a men¬ 
ţinut timp de 14 zile. Apoi s’a instalat o altă faza specială: toţi excitanţii 
lucrau în mod egal, având un efect aproximativ egal cu efectul normal al 
excitanţilor puternici. După 7 zile, a apărut în sfârşit ultima perioadă pre- 
meigătoare normalizării, caracterizată prin faptul că efectul excitanţilor de 
intensitate medie întrecea cu mult limitele normale, cei puternici provocau 
un efect ceva mai slab decât în mod normal, iar cei slabi îşi pierduseră 
complet acţiunea. Această perioadă a durat de asemenea 7 zile, apoi s’a 
reinstalat, în sfârşit, starea normală. La repetarea procedeului care deter¬ 
minase turburarea descrisă, adică trecerea directă, fără un interval liber, 
dela excitaţia mecanică cu acţiune inhibitoare, a pielei, la o excitaţie cu ac¬ 
ţiune pozitivă, a .apărut aceeaşi turburare, cu aceleaşi faze succesive, care 
însă au avut de astă dată o evoluţie mult mai rapidă. La repetările urmă¬ 
toare, turburarea este din ce în ce mai transitorie, pană când, în cele din 
urmă, tehnica noastră ajunge să nu mai determine niciun fel de turburări. 
Scăderea intensităţii turburărilor patologice nu s’a manifestat numai prin 
scurtarea duratei stării anormale, ci şi prin reducerea numărului de faze. 
prin absenţa celor cu caracter mai îndepărtat de normal. 

Astfel, în cazul unei întâlniri dificile între procesul excitator şi cel in¬ 
hibitor, obţinem uneori o predominanţă a procesului excitator care turbură 
procesul inhibitor, putem spune o creştere de lungă durată a tonusului ex¬ 
citator, alteori o predominanţă a procesului inhibitor cu fazele lui prelimi¬ 
nare, care turbură procesul excitator, sau o mărire a tonusului inhibiţiei. 

Dar am constatat acelaşi lucru şi în condiţii diferite de cele de 
mai sus. 

Sub acţiunea unor excitaţii de intensitate extremă, care determină 
direct inhibiţia, apare o predominanţă cronică a inhibiţiei, astfel cum s’a 
constatat în special la unii câini, după o inundaţie neobişnuită care s’a pro¬ 
dus la Leningrad, in 23 Septembrie 1924, cu care prilej animalele noastre 
de experienţă au fost salvate cu mare greutate, în condiţii speciale. Reflexele 
condiţionate ale unora dintre câini au dispărut pentru câtva timp şi au re¬ 
apărut târziu şi treptat. După reapariţia reflexelor, în timpul unei perioade 
îndelungate, orice excitant mai mult sau mai puţin intens, care constituise 
înainte un puternic excitant condiţionat, sau aplicarea unei inhibiţii elabo¬ 
rate anterior şi bine concentrate, determina din nou această stare cronică 
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de inhibiţie, sub forma inhibiţiei totale sau a fazelor ei preliminare amin¬ 
tite mai sus (experienţele Dr. A. D. S p e r a n s c h i şi V. V. R i c m a n). 
Acelaşi lucru se constată într’un grad mai mic şi pentru un interval de timp 
mai redus, în condiţii mai obişnuite, cum ar fi mutarea animalelor într’o 
ambianţă nouă, trecerea lor pe mâna unui alt experimentator, etc. 

Pe de altă parte, o modificare în aparenţă mică în modul de aplicare- 
a unui reflex condiţionat pozitiv bine elaborat, şi anume succesiunea di¬ 
rectă, fără un interval liber, a excitantului necondiţionat, după începutul 
celui condiţionat, măreşte atât de mult tonusul excitaţiei, încât inhibiţiile 
elaborate, fie că dispar cu totul, fie că îşi pierd din constanţă şi regulari¬ 
tate. Alternanţa frecventă a reflexelor pozitive şi inhibitorii determină la 
animalele deosebit de vioaie o agitaţie generalizată extremă (experienţele 
Dr. C. Petrova şi E. M. Crebs). 

Cele de mai sus nu epuizează însă întregul nostru material faptic re¬ 
feritor la problema raporturilor dintre excitaţie şi inhibiţie. In cursul ac¬ 
tivităţii noastre am avut prilejul să întâlnim şi alte cazuri interesante. 

Am observat în repetate rânduri că, în cursul stărilor de somnolenţa 
de diferite grade la animalele normale se produc modificări ale acţiunii 
excitanţilor condiţionaţi. 

Excitanţii pozitivi îşi pierd efectul, iar cei negativi inhibitori dobân- 
‘ dese o acţiune pozitivă (de exemplu experienţele Dr. A. A. Ş işlo). AvâncT 
în vedere acest fenomen, putem înţelege un fapt întâlnit destul de frecvent: 
animalul somno-lent prezintă o salivaţie oarecum spontană, care nu se pro¬ 
ducea în timpul stării de veghe. Trebue să admitem că odată cu începutul 
elaborării reflexelor condiţionate, la animalul respectiv, intră în conexiune 
condiţionată cu centrul alimentar, o mulţime de excitaţii dinafară, putem 
spune întreaga ambianţă de laborator, dar ulterior, efectul tuturor acestora 
este inhibat datorită specializării excitantului condiţionat utilizat. Putem 
considera că la animalul somnolent, aceşti agenţi inhibitori îşi recapătă 
pentru un timp acţiunea iniţială. 

Transformarea temporară a unui excitant inhibitor într’unul pozitiv 
se constată uneori şi în cursul stărilor patologice ale scoarţei emisferelor 
cerebrale, în intervalele dintre crizele convulsive determinate de cicatricile 
operatorii. Este interesant că odată cu elaborarea acestui excitant inhibitor 
în această perioadă acţionează pozitiv numai cel mai slab dintre excitanţii 
condiţionaţi pozitivi, şi anume lumina, în timp ce toţi ceilalţi excitan(i con¬ 
diţionaţi pozitivi, de intensitate medie şi mare, rămân inactivi (experienţele 
Dr. f. P. Razencov). 

Tot aici trebue raportat un alt fapt pe care l-am realizat încă demult,, 
în repetate rânduri. Excitanţii dinafară, care provoacă anumite reflexe de 
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intensitate medie, transformă în timpul activităţii lor reflexele condiţionate 
inhibitoare în reflexe pozitive (ceea ce numim desinhibiţie). 

Invers, în cursul turburărilor corticale determinate de extirpări, ex¬ 
citanţii condiţionaţi pozitivi corespunzători porţiunii extirpate a scoarţei de¬ 
vin inhibitori, lucru despre care am mai vorbit într’un articol precedent, 
despre somn. Acest fenomen este deosebit de evident şi a fost studiat mai 
bine în zona cutanată a emisferelor (experienţele mai vechi ale Dr. N. I. 
Crasnogorschi şi cele recente ale Dr. I. P. Razencov). Dacă 
turburarea este neînsemnată, vechiul excitant condiţionat cutanomecanic 
pozitiv provoacă un efect mai mic decât in mod normal şi dacă este repe¬ 
tat, în cursul experienţei, devine curând inhibitor. Dacă este asociat cu alţi 
excitanţi activi, el face ca acţiunea acestora să scadă şi determină o stare 
de somnolenţă la animal. Dacă distrugerea este mai profundă, stimulul nu 
determină nicio acţiune în condiţii obişnuite, fiind pur inhibitor şi antrenează 
prin aplicarea sa, dispariţia tuturor reflexelor condiţionate pozitive, ţinând 
de alte regiuni ale emisferelor. 

Dar acest agent, acum inhibitor, poate prezenta în anumite condiţii 
şi o acţiune pozitivă de un anumit grad. Dacă animalul a devenit somno¬ 
lent acest agent, ca şi agentul inhibitor elaborat, provoacă după cum am 
arătat mai sus, un efect pozitiv redus. De asemenea acest efect poate fi ob¬ 
ţinut şi prin alte câteva mijloace. Dacă excitantul este repetat de mai multe* 
ori, cu o mică întârziere, de exemplu 5 secunde de fiecare dată, în locul 
celor 30 de secunde pe care le lăsăm să treacă în mod obişnuit (cu alte cu¬ 
vinte dacă asociem excitantul necondiţionat la 5 secunde după începutul 
acţiunii celui condiţionat şi nu abia la 30 secunde), iar ulterior îl facem 
din nou să întârzie cu 30 de secunde, putem constata un efect pozitiv, dar 
iransitoriu. Apărut destul de curând după începutul excitaţiei, acest efect 
începe să scadă încă în timpul excitaţiei care se prelungeşte şi la sfârşitul 
ei dispare cu totul (slăbiciunea adevărată a procesului excitator). Aceeaşi 
acţiune de scurtă durată se po«ate obţine în urma injectării preliminare de 
cafeină şi prin alte câteva mijloace (experienţele Dr. I. P. Razencov). 

Faptele ce vor fi expuse în rândurile următoare au o situaţie ceva 
mai aparte, fiind totuşi în legătură cu tema noastră. Când excitabilitatea 
generală a scoarţei este foarte scăzută, aşa cum se întâmplă la animale 
bătrâne (experienţele Dr. L. A. A n d r e e v), sau după extirparea glandei ti¬ 
roide a animalului (experienţele Dr. A. V. Valcov) ca şi într’un anumit 
stadiu la animalele care fac crize convulsive datorită unor cicatrice post¬ 
operatorii pe scoarţă (experienţele Dr. I. P. Razencov), slăbeşte şi 
procesul inhibitor şi uneori desvoltarea inhibiţiei devine chiar im¬ 
posibilă. 
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In aceste cazuri, numai ridicarea tonusului excitator al scoarţei, prin 
aplicarea unor excitanţi necondiţionaţi mai puternici, poate determina uneori 
şi apariţia procesului inhibitor. 

Tot în această categorie se mai încadrează şi fenomenul inducţiei re¬ 
ciproce, de care am pomenit în articolele citate mai sus (experienţele lui 
D. S. F u r s i c o v, V. V. S t r o g a n o v, E. M. C r e b s, M. P. Calmî- 
cov, I. R. P r o r o c o v, ş. a.). In sfârşit, ultimul fapt despre care vreau 
să vorbesc este următorul. Dacă printr’o tehnică corespunzătoare se conso¬ 
lidează timp foarte îndelungat diferite puncte corticale, şi anume unele ca 
puncte de excitaţie şi altele ca puncte de inhibiţie, acestea devin extrem 
de rezistente faţă de atacul sau de acţiunea proceselor antagoniste. Uneori 
este nevoie de măsuri excepţionale pentru a se obţine modificarea funcţiu¬ 
nilor lor (experienţele Dr. B. N. Birman şi I. P. Frolov). 

întregul material faptic prezentat mai sus ne permite să clasăm toate 
stările pe care le suferă scoarţa sub diferite influenţe, într’o anumită or¬ 
dine. La un capăt se situează starea de excitaţie, creşterea extremă a tonu¬ 
sului excitator, în cursul căreia procesul inhibitor devine imposibil, sau 
foarte greu de obţinut. Urmează starea de veghe normală, starea de echi¬ 
libru între procesul excitator şi cel inhibitor. Urmează apoi o succesiune 
lungă de stări de transiţie spre starea de inhibiţie, dintre care sunt deose¬ 
bit de caracteristice: starea de egalizare, în care toţi excitanţii, indiferent 
de intensitate, lucrează in mod perfect egal, îin opoziţie cu ceea ce se pe¬ 
trece în starea de veghe normală: starea paradoxală, în care au acţiune 
numai excitanţii slabi, iar cei puternici provoacă numai uneori o acţiune 
abia schiţată şi, în sfârşit, starea ultraparadoxală, în care au acţiune po¬ 
zitivă numai agenţii inhibitori elaboraţi anterior. Starea următoare este ca¬ 
racterizată printr’o inhibiţie totală. Rămâne nelămurită situaţia acelei stări 
în care excitabilitatea este atât de scăzută, încât devine imposibil, ca şi în 
starea de excitaţie, să se realizeze o inhibiţie. 

In momentul de faţă ne preocupă printre altele rezolvarea experimen¬ 
tală a unei probleme pentru soluţionarea căreia avem de pe acum câteva 
Indicii. Oare nu există în toate cazurile normale de trecere dela starea de 
activitate’la cea inhibitoare, aşa cum se întâmplă în momentul adormirii 
sau în timpul elaborării reflexelor inhibitoare, etc., acele stări de transiţie, 
caie devin evidente într’un mod atât de marcat, în stările patologice? 

In acest caz, va fi patologică numai încetinirea, izolarea într’o mă¬ 
sură oarecare şi fixarea stărilor care în mod normal se succed rapid, 
aproape imperceptibil. 

Materialul faptic pe care l-am comunicat deschide calea pentru înţe¬ 
legerea unui număr mare de fenomene din domeniul activităţii nervoase su- 
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perioare, atât normale, cât şi patologice. Voi indica aici spre exemplu câ¬ 
teva din ele. 

Am arătat în articolele citate mai sus, felul în care comportarea nor¬ 
mală se bazează pe elaborarea delimitării punctelor de excitaţie şi inhi¬ 
biţie, pe mozaicul grandios al acestora în scoarţa cerebrală; de asemenea, 
am arătat că somnul este o inhibiţie iradiată. Acum putem adăuga încă o 
serie de amănunte referitoare la faptul că diferitele grade de extensiune şi 
intensitate a procesului inhibitor ne fac să înţelegem cu uşurinţă atât unele 
variaţii ale caracterului somnului normal, cât şi diferitele simptome ale 
stării hipnotice. 

Se cunosc cazuri în care oamenii au adormit în timpul mersului sau 
călăriei, ceea ce înseamnă că inhibiţia s’a limitat numai la emisferele cere¬ 
brale şi nu a coborît la centrii subiacenţi, a căror existenţă a fost stabi¬ 
lită de M a g n u s. S’a descris de asemenea somnul in cursul căruia per¬ 
sistă o stare de veghe parţială, în raport cu anumiţi excitanţi, chiar slabi: 
somnul morarului care se trezeşte când se opreşte sgomotul morii, somnul 
mamei pe care o trezeşte cel mai mic sgomot făcut de copilul bolnav, exci¬ 
taţiile mult mai puternice nu o turbură. Acestea reprezintă în genere, som¬ 
nul în care există o serie de puncte în stare de veghe, uşor excitabile. Ca- 
talepsia din starea hipnotică reprezintă evident o inhibiţie localizată numai 
la porţiunea motorie a scoarţei, care lasă liberă celelalte zone corticale şi 
nu coboară la centrii echilibrului corpului. Sugestia hipnotică poate fi pe 
drept cuvânt îndreptată ca o fază de inhibiţie, în cursul căre:a excitanţii 
condiţionaţi slabi (cuvintele) au o acţiune mai puternică decât stimulii di¬ 
recţi şi reali, dinafară, care sunt evident mai puternici. Simptomul de pier¬ 
dere a simţului realităţii ,descris de P J erre Janet, în cazurile de somn 
care durează de mai mulţi ani, ar putea fi înţeles ca o inhibiţie corticală 
cronică, întreruptă numai pentru scurt timp şi în special sub influenţa unor 
excitaţii slabe (în deosebi în timpul nopţii); inhibiţia localizată mai ales 
in zona cutanată şi motorie, care prezintă cea mai mare importanţă, pe 
de o parte în sensul influenţei realităţii asupra organismului, iar pe de 
alta în sensul influenţei reale exercitate de organism asupra lumii 
exterioare. Logoreea şi manifestările demenţei senile îşi găsesc'o expli¬ 
caţie simplă în starea de slăbiciune extremă a inhibiţiei corticale, asociată 
cu o excitabilitate foarte redusă a scoarţei. In sfârşit, experienţele noastre 
pe câini ne dau dreptul să considerăm că abaterile cronice, ale activităţi' 
nervoase superioare, dela normal, provocate de noi la aceste animale, sunt 
adevărate nevroze, permiţându-ne să lămurim, până la un punct, mecanis¬ 
mul producerii lor. Tot astfel, acţiunea excitanţilor neobişnuiţi, extrem de 
puternici (de exemplu inundaţia) asupra câinilor cu un sistem nervos slab. 
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la care în mod normal predomină procesul inhibitor sau care, cu alte cu¬ 
vinte, au în permanentă un tonus mărit al inhibiţiei, reproduce etiologia 
nevrozei iraumatice speciale. 

Nu putem încă să elaborăm o teorie care să îmbrăţişeze toate feno¬ 
menele enumerate şi să le dea o bază comună, deşi dispunem de un nu¬ 
măr mare de ipoteze, dintre care fiecare este în parte justificată. Cred că 
în situaţia actuală se pot utiliza ca bază de lucru diferitele concepţii care 
sistematizează materialul faptic şi pun noi probleme de amănunt. Deocam¬ 
dată, în experienţele noastre, luăm în consideraţie diferitele faze care apar 
în starea celulelor nervoase ale scoarţei, dela excitaţia extremă până la in¬ 
hibiţia profundă, produse sub influenţa excitanţilor activi, în raport cu na¬ 
tura, intensitatea şi durata acestor excitaţii şi în legătură cu condiţiile în 
care ele se produc. Suntem dispuşi să adoptăm această concepţie, în virtu¬ 
tea analogiei evidente dintre fenomenele pe care le observăm în activita¬ 
tea scoarţei cerebrale şi cele care apar în fibra nervoasă, sub acţiunea di¬ 
feriţilor agenţi puternici, aşa cum le-a descris N. E. Vve den schi în 
cunoscuta sa lucrare „ Excitaţia, inhibiţia şi narcoza Fără să împărtăşim 
teoria lui, avem motive să considerăm că celulele nervoase sunt supuse ace¬ 
loraşi modificări, mergând dela excitaţie la inhibiţie, pe care el le-a obser¬ 
vat pentru fibra nervoasă. 

Este greu de contestat că adevărata teorie a tuturor fenomenelor ner¬ 
voase va fi edificată numai pe baza studiului procesului fizico-chirnic care 
•se desfăşură' în ţesutul nervos şi ale cărui faze ne vor da explicaţia deplină 
a tuturor fenomenelor exterioare ale activităţii nervoase, a succesiunii lor 
şi a legăturii dintre ele. 




XL. STAREA NORMALĂ ŞI PATOLOGICĂ A EMISFERELOR 

CEREBRALE 1 

I mi revine deosebita cinste de a supune atenţie: D-voastre binevoitoare 
o comunicare privind ultimele cercetări făcute de mine şi de colabora¬ 
torii mei. Nădăjduiesc că obiectul cercetărilor noastre va suscita un inte¬ 
res deosebit. Aceste cercetări s’au făcut pe animale, şi anume pe câine, 
care încă din timpurile preistorice este un prieten al omului. Menţionez că 
de 25 de ani, noi încercăm să înţelegem absolut toată activitatea nervoasă 
superioară a animalului prin prisma fiziologiei pure, fără a recurge câtuşi 
de puţin la noţiunile şi termenii din psihologie. 

Organul principal al activităţii nervoase superioare este constituit de 
sigur de emisferele cerebrale. 

Fenomenul central în activitatea emisferelor cerebrale, fenomenul în 
jurul căruia se dispune tot materialul nostru experimental, este a # şa numi¬ 
tul reflex condiţionat. Noţiunea de reflex în fiziologie, această creaţie a ge¬ 
nialului Descartes, este de sigur o noţiune pur ştiinţifică. Putem con¬ 
sidera bine stabilit în momentul de faţă, că şi aşa numitele instincte nu 
sunt decât aceleaşi reflexe care prezintă însă adesea o alcătuire mai com¬ 
plexă. De aceea, pentru a defini toate aceste reacţii normale ale organis¬ 
mului, este preferabil să se menţină numai termenul „reflex 1 *, ta care noi 
adăugăm adjectivul „necondiţionat**. 

Să luăm unul din aceste reflexe necondiţionate, cel mai obişnuit şi 
cotidian, reflexul alimentar. Când hrana se găseşte ca excitant în faţa câi¬ 
nelui, iar mai târziu în cavitatea lui bucală, asistăm la o anumită reacţie mo¬ 
torie şi secretorie. Dacă bătăile unui metronom vo.r acţiona, de pildă, asupra 
urechii câinelui cu câteva secunde înainte ca hrana să pătrundă în gura lui. 


• Comunicare în limba franceză, ţinută la Sorbona, în Decembrie 1925. 
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şi această coincidenţă se va repeta odată sau de mai multe ori, bătăile me¬ 
tronomului vor provoca aceeaşi reacţie ca şi hrana, adică animalul va face 
aceleaşi mişcări, iar saliva şi celelalte sucuri digestive vor fi secretate în 
acelaşi mod. Această reacţie alimentară poate deveni tot atât de precisă ca 
şi cea faţă de alimente şi ea poate persista un timp nedeterminat. Acesta 
este fenomenul pe care îl numesc reflex condiţionat. Cum am putea să nu-1 
considerăm reflex? Mecanismul este evident acelaşi. Un anumit agent din¬ 
afară, transportul excitaţiei pe un anumit nerv aferent şi legătura cen¬ 
trală cu anumiţi nervi eferenţi pentru muşchi şi glande. Diferenţa nu re¬ 
zidă în mecanism, ci în modul în care acesta a fost format. In cazul re¬ 
flexului necondiţionat, mecanismul este gata preformat în toate privinţele 
din ziua naşterii. Cât despre reflexul condiţionat, el se formează în timpul 
existenţei individului, într’unul din punctele sistemului său nervos central, 
şi anume, în emisferele cerebrale, întru cât odată cu extirparea acestora, 
reflexele condiţionate dispar din activitatea sistemului nervos. Deoarece la 
animalul normal, această formare a mecanismului reflex se produce numai 
în anumite condiţii fiziologice, nu există de sigur niciun motiv să vedem 
aici ceva ieşind din cadrele fiziologiei. In reflexul condiţionat, perfectarea 
mecanismului constă din crearea unei legături, a unui contact pe calea ur¬ 
inată de excitaţie. Dispunem astăzi de date care ne îngădue să considerăm 
acest fenomen drept un proces fiziologic elementar. 

Reflexele condiţionate se formează faţă de tot felul de agenţi din na¬ 
tură, pentru care există aparate receptoare la animalul respectiv şi în pre¬ 
zenţa tuturor reflexelor necondiţionate. Ele prezintă o uriaşă importanţă 
biologică, deoarece numai datorită lor se poate stabili un echilibru extrem 
de precis şi de fin Între organismul complex şi mediul înconjurător, în zo¬ 
nele largi ale acestuia. Nenumăraţii agenţi condiţionaţi par să semnalizeze 
un număr relativ redus de agenţi apropiaţi care sunt direct utili sau nocivi 
organismului. Excitanţii condiţionaţi extrem de fini şi de îndepărtaţi, acţio¬ 
nând asupra ochiului, urechii şi a altor receptori, provoacă mişcarea, care, 
pe de o parte, apropie animalul de hrană, de celălalt sex, etc., iar pe de 
altă parte, îl îndepărtează de toţi agenţii nocivi cu acţiune distructivă. 

Prin prisma mecanismului ei, scoarţa cerebrală are rolul fiziologic de 
a stabili legături noi, pe când sub aspectul importanţei, ea are rolul de 
semnalizator, această semnalizare fiind variabilă, în concordanţă perfectă 
cu condiţiile exterioare. 

înainte de a trece mai departe, câteva cuvinte despre metoda noastră. 
Pentru formarea reflexelor condiţionate, ne-am folosit aproape exclusiv de 
două reflexe absolute: cel alimentar şi cel de apărare faţă de substanţele 
necomestibile iritante, ajunse în cavitatea bucală a animalului; noi am tur- 
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nat în cavitatea bucală a câinelui o soluţie slab acidă. In cursul experien¬ 
ţelor, nu am înregistrat componenta motorie a reflexului condiţionat, ci pe 
cea secretorie, şi anume, secreţia de salivă, care permite să măsurăm lesne 
reacţia. 

Mai înainte este prezentat un reflex condiţionat pozitiv, în care ex¬ 
citantul condiţionat provoacă în scoarţa cerebrală un proces de excitaţie. 
Alături de reflexul pozitiv, există însă constant şi reflexe condiţionate ne¬ 
gative, inhibitorii, în care agentul condiţionat nu provoacă un proces de 
-excitaţie, ci unul de inhibiţie. Noi am elaborat de exemplu un reflex con¬ 
diţionat pozitiv faţă de un sunet cu o frecvenţă de 1.000 de vibraţii pe se¬ 
cundă. Dacă încercăm apoi, pentru prima dată, sunete de altă tonalitate, 
acestea încep prin a avea aceeaşi acţiune condiţionată pozitivă. Dacă re¬ 
petăm însă aceste sunete, fără a le asocia cu excitantul necondiţionat, ele 
nu numai că îşi pierd treptat acţiunea pozitivă, dar se transformă în agenţi 
inhibitori. Acţiunea lor inhibitoare se manifestă în mod evident prin fap¬ 
tul că, după aplicarea lor, în cursul unei perioade foarte scurte (şi chiar 
după mai multe minute), chiar şi sunetul cu acţiune pozitivă rămâne ab¬ 
solut ineficace, sau manifestă un efect slab. 

In momentul de faţă, cercetările noastre asupra reflexelor condiţio¬ 
nate s’au extins foarte mult, astfel încât nu le mai pot expune în totalitate. 
După ce am făcut această introducere necesară, mai urmează să mă opresc 
pe scurt la încă două-trei amănunte, pentru a trece apoi la obiectul spe¬ 
cial al comunicării de faţă. 

Atât procesul excitator, cât şi cel inhibitor, execută o mişcare in 
scoarţa cerebrală, iradiind la început la o distanţă mai mare sau mai mică 
de punctul de origine şi concentrându-se apoi în acest punct. Prin concen¬ 
trarea acestor procese, se ajunge la o localizare foarte fină a lor şi dato¬ 
rită acestui fapt, întreaga scoarţă cerebrală se transformă într’un mozaic 
în care se imbrică strâns puncte de excitaţie şi de inhibiţie. 

Acest mozaic se formează şi se fixează pe de o parte ca rezultat al 
luptei dintre procesele antagoniste de excitaţie şi inhibiţie, provocate di¬ 
rect, de excitaţiile corespunzătoare venite dinafară, iar pe de alta, dato¬ 
rită unor raporturi interioare, şi anume, datorită inducţiei reciproce, în 
care un proces determină intensificarea altuia. 

In articolul meu recent, apărut în Arhivele scandinave de Fiziologie, 
este prezentată o serie întreagă de experienţe care, după convingerea mea, 
•dovedesc în mod indiscutabil că somnul nu este decât aceeaşi inhibiţie care 
coexistă în mod permanent cu excitaţia, când emisferele cerebrale se găsesc 
în stare de veghe. Spre deosebire de această stare, care reprezintă o inhi¬ 
biţie fracţionată, somnul este o inhibiţie masivă şi care a iradiat nu numai 
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asupra celor două emisfere, ci şi asupra etajelor cerebrale următoare, si¬ 
tuate mai jos. 

In ultimul timp, noi am studiat la animal fazele de trecere între sta¬ 
rea de veghe şi cea de somn. In ambianţa experienţelor noastre, în care 
câinii aflaţi în stativ sunt limitaţi în mişcările lor şi lăsaţi singuri în ca¬ 
mera de experienţă, adică izolaţi de experimentator, dacă excitanţii noştri 
prezintă un anumit caracter, animalele cad într’o stare specială, înclinând 
către somn. Datorită în parte proprietăţilor individuale ale sistemului ner¬ 
vos la diferiţi câini, iar în parte datorită măsurilor pe care le-am luat, pu¬ 
tem, observa şi studia anumite faze întru câtva fixate, apărând în cursul tre¬ 
cerii dela starea de veghe la cea de somn complet. Se pot deosebi mai 
multe faze de acest fel. Mă voi opri la două din ele. 

Când reflexele condiţionate sunt formate din agenţi exteriori dife¬ 
riţi, cu ajutorul unui aceluiaşi excitant necondiţionat, efectul obţinut poate 
fi foarte variabil din punct de vedere cantitativ, deşi aceste reflexe sunt 
perfect elaborate. Reacţiile condiţionate faţă de excitaţiile noastre cuta¬ 
nate termice şi mecanice obişnuite, ca şi faţă de excitaţiile luminoase, sunt 
mal mici decât faţă de excitaţiile auditive. După cum au arătat-o recentele 
noastre experienţe speciale, acest fapt este determinat de energia absolută 
a fiecărui excitant; cu cât această energie este mai mare, cu atât efectul 
este şi el mai mare. Intr’o anumită fază a trecerii dela starea de veghe la 
cea de somn, acest raport normal între efecte dispare, fiind înlocuit fie de 
egalizarea efectelor (faza de egalizare) fie de inversarea raporturilor, adică 
efectele excitanţilor slabi devin mai mari decât cele provocate de exci¬ 
tanţii puternici, putând chiar rămâne activi numai excitanţii slabi (fază 
paradoxală). Iată acum câteva exemple: Un câine care prezenta înainte 
reflexe condiţionate de mărime diferită, în raport cu diferiţi excitanţi şi la 
care s’au continuat experienţele, a început să prezinte o stare de somno¬ 
lenţă abia perceptibilă şi toate reflexele lui condiţionate s’au egalat în ce 
priveşte mărimea efectului obţinut. A fost suficient să i se injecteze sub- 
ciitan o cantitate redusă de cafeină, pentru ca animalul să se trezească 
complet şi toate reflexele să revină la ordinea stabilită după mărimea efec¬ 
tului obţinut. 

Un alt câine, care rămânea întotdeauna foarte treaz în timpul expe¬ 
rienţei, a fost adus de noi în stare de somn prin aplicarea repetată şi de 
lungă durată a unor excitanţi inhibitori, în cursul experienţei. Dacă încer¬ 
căm actim un excitant condiţionat slab pozitiv, stabilim că el este ineficace; 
în acelaşi timp, hrănim puţin câinele. Aceasta face de sigur să scadă în¬ 
tru câtva starea de somn a animalului. Repetând excitantul condiţionat, ob¬ 
ţinem de astă dată o acţiune oarecare. Dăm din nou animalului să mănânce 


24 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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puţin. A treia oară, reflexul condiţionat faţă de acelaşi excitant atinge di¬ 
mensiunile obişnuite şi le depăşeşte chiar. Excitaţia condiţionată este şi de 
astă dată asociată cu alimentarea. Apoi utilizăm unul din excitanţii con¬ 
diţionaţi puternici şi efectul său se dovedeşte mai mic decât cel obţinut cu 
excitantul slab, aplicat înainte. Continuând experienţa în acelaşi gen, în 
cele din ur.mă se restabileşte complet o relaţie normală între excitanţi, în 
raport cu intensitatea lor. Probabil excitaţia determinată de repetarea ac¬ 
tului alimentar, învinge treptat starea de inhibiţie a scoarţei cerebrale, sta¬ 
rea de somnolenţă pe care am provocat-o la începutul experienţei, iar 
această stare dispare, trecând printr’o serie de faze succesive, în starea de 
veghe completă. 

Iată un alt exemplu. La un câine la care s’au elaborat rapid multe 
reflexe faţă de agenţi de intensitate diferită, se formează încă un reflex 
faţă de un agent slab. Apoi, acest agent este aplicat timp de câteva zile, 
de câteva ori succesiv în fiecare experienţă. Această experienţă a dus la 
o modificare categorică { a stării generale a animalului. Animalul a deve¬ 
nit mai puţin mobil în stativ, pârând să înlemnească în poziţia pe care d 
lua. In acelaşi timp, din vechii excitanţi bine elaboraţi, numai cei slabi 
şi-au păstrat acţiunea. Excitanţii slabi provoacă un efect secretor complet 
în tot timpul acţiunii lor, în cazul în care i se oferă animalului hrană, 
el începe de îndată s’o mănânce. In cazul excitanţilor puternici, o canti¬ 
tate mică de''salivă era secretată numai la începutul acţiunii excitantului, 
apoi secreţia se oprea şi câinele nu se atingea de mancare. Dacă, intrând 
în cameră, noi căutăm să excităm într’un fel câinele, mângâindu-1, che- 
mându-1 pe nume, etc., imediat după aceasta toate reflexele condiţionate 
se restabileau, iar excitanţii se situau în ordinea normală în ceea ce pri¬ 
veşte efectul produs. Dacă însă câinele era lăsat în stativ timp de câteva 
zile, fără a i se aplica excitaţii speciale, atunci toate reflexele condiţionate 
dispăreau în cele din urmă şi câinele aflat în stativ nu lua hrana care i se 
oferea. Dacă însă fcâinele era lăsat jos pe podea, el mânca hrana cu 

multă lăcomie. 

Nu prezintă nicio îndoială faptul că în experienţele de mai sus avem 
de a face cu o anumită fază hipnotică. Consider că faza noastră paradoxală 
este r analoagă cu o fază deosebit de interesantă a hipnozei la om, şi anume,, 
cu faza de sugestibilitate, în care excitanţii puternici din lumea reală ce¬ 
dează în faţa excitanţilor slabi, care pornesc dela cuvintele hipnotizatoru¬ 
lui. Faza paradoxală face să se înţeleagă de asemenea multe cazuri de somn 
anormal, de scurtă sau uneori de lungă durată (mai mulţi ani), în care 
omul revine numai rareori şi pentru scurt timp la o stare de veghe, şi anu- 
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me atunci când excitaţiile puternice (din cursul z!le : ) sunt înlăturate, mai 
ales în timpul nopţii (cazul unui somn de 5 ani, observat de Prof. P i er r e 
Janet şi cazul unui somn de 20 de ani, observat la Petrograd). 

Astfel, fazele de transiţie între starea de veghe şi somn reprezintă 
diferitele grade de extensiune şi de intensitate a procesului inhibitor 
din emisferele cerebrale. Aşa numita hipnoză a animalelor, cunoscută mai 
demult, este o adevărată hipnoză, adică una din fazele de trecere între 
starea de veghe şi de somn, o inhibiţie concentrată în special în regiunea 
motorie a scoarţei, în virtutea modului particular în care se obţine. Sta¬ 
rea catalepbcă ce apare în aceste cazuri,' se produce probabil datorită ma¬ 
nifestării acţiunii centrilor cerebrali de echilibrare, descoperiţi de Mag- 
n u s şi K 1 e i n, şi care sunt acum eliberaţi de influenţa regiunii corticale 
motorii, care maschează în mod obişnuit activitatea lor. Experienţele noas¬ 
tre au arătat că diferitele faze de trecere şi somnul pot fi obţinute atât cu, 
excitanţii slabi, cât şi cu cei puternici, sau chiar neobişnuiţi, astfel încât 
starea de veghe se stabileşte, am putea spune, în raport cui intensitatea 

medie a excitanţilor obişnuiţi, în ce priveşte de sigur, mai ales anumite 
s : steme nervoase. 

Deosebit de interesant este faptul că am observat faza paradoxală şi 
în afara stărilor în care se găseau câinii de mai sus. După fiecare aplicare 
unică a unui reflex condiţionat inhibitor, mai ales la scurt timp după ce a 
fost elaborat, se observă o perioadă consecutivă îndelungată de inhibiţie 
pe întreaga suprafaţă a scoarţei. Şi în această perioadă se poate surprinde 
faza paradoxală. Astiel se confirmă încă odată concluzia noastră prece¬ 
dentă, după care somnul şi inhibiţia reprezintă unul şi acelaşi proces. 

Să trecem la o altă serie 'de experienţe ale noastre. La început, am 
întâlnit în mod întâmplător, iar apoi am provocat în mod intenţionat la 
animalele noastre, modificări funcţionale patologice ale sistemului nervos* 
analoage cu nevrozele dela om. 

La doi câini, reflexul condiţionat a fost elaborat treptat, nu 'dintr’un 
excitant indiferent, ci dintr’un curent electric foarte puternic, aplicat pe 
pielea câinelui. Câinele hu lătra, nu se apăra de acest curent, ci' îşi în¬ 
drepta privirea spre locul de unde îi sosea deobicei hrana, îşi lingea botul, 
etc., cu alte cuvinte manifesta o reacţie alimentară energică, însoţită de 
o salivaţie abundentă. Curentul electric putea fi înlocuit prin cauterizarea 
sau lezarea pielei, efectul rămânând acelaşi. Acest'reflex condiţionat s’a 
păstrat mult timp nemodificat. Apoi am început să trecem curentul 
electric asupra altor regiuni ale pielei. Mult timp, această stare de lucruri 
s’a menţinut. Apoi, pe când excitam prin curent electric o altă regiune 
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nouă (nu-mi amintesc exact a câta regiune), la unul din câini situaţia 
s’a modificat brusc şi radical. Reflexul condiţionat alimentar faţa de cu¬ 
rentul electric a dispărut fără urmă, iar acum, până şi cel mai slab curent 
provoca chiar la primul loc de aplicare o reacţie foarte puternică de 
apărare. La un alt câine cu acelaşi reflex, nu am putut obţine acelaşi rezultat 
prin simpla trecere' la alte regiuni ale pielei. Dacă însă excitam în aceeaşi 
experienţă în mod succesiv, aceste legiuni diferite, se producea acelaşi fe¬ 
nomen ca la primul nostru câine. Ambele animale au devenit în general 
foarte agitate, neliniştite. A trebuit să renunţăm timp de 3 luni să mai fa¬ 
cem experienţe cu ele. Ulterior, după acest repaus, s’a putut forma foarte 
încet şi numai la unul din câini, începând cu un curent foarte slab, acelaşi 
reflex. La celălalt câine, nu s’a reuşit să se restabilească reflexul. 

La un alt câine s’a elaborat un reflex condiţionat faţă de un cerc 
luminos, proiectat pe un ecran în faţa câinelui. Apoi s’a diferenţiat de 
acest cerc, o elipsă, care căpătase de asemenea la început o acţiune con¬ 
diţionată pozitivă, dar care, repetată fără a fi asociată cu excitantul ne¬ 
condiţionat, a devenit un agent condiţionat inhibitor. Această elipsă dife¬ 
renţiată, având aceeaşi suprafaţă şi aceeaşi luminozitate ca şi cercul, 
avea o formă foarte diferită de cea a cercului. Ulterior însă, s’a lucrat suc¬ 
cesiv la diferenţierea unor elipse, la care raportul dintre cele două axe 
era din ce în ce mai apropiat de unitate. Noile diferenţieri continuau să 
se formeze şi să se menţină destul de bine. Când însă în experienţă a fost 
introdusă o elipsă a cărei formă era extrem de apropiată de cea a unui cerc, 
diferenţierea care s’a format la început nu s’a consolidat la repetare, ci 
a slăbit, adică această elipsă a început din nou să aibă un efect pozitiv, 
cu atât mai însemnat, cu cât experienţa avea o durată mai mare. In acelaşi 
timp, au dispărut toate diferenţierile mai simple elaborate mai înainte şi 
fixate solid. A trebuit să se reînceapă experienţele cu o elipsă cât mai în¬ 
depărtată de forma unui cerc şi să se continue experienţele progresiv, cu 
mai multă prudenţă şi mai încet decât prima dată. Când s’a ajuns la elipsa 
care se dovedise a fi la limită în primele experienţe, fenomenul s’a repetat 
aidoma. După aceste experienţe, comportarea generală s’a modificat şi la 
acest câine în mod fundamentai: dintr’un animal liniştit, el s’a transformat 
într’unul foarte agitat. . 

In ambele cazuri, atât în experienţele cu reflexul condiţionat alimen¬ 
tar la curentul electric, cât şi în cazul diferenţierii elipselor de un cerc, pro¬ 
cesul inhibitor a avut evident de suferit în mod cronic. In pi imul caz, 
pentru ca un curent să dea o reacţie alimentară, trebuia să fie inhibată 



STAREA NORMALA ŞI PATOLOGICA A EMISFERELOR CEREBRALE 


373 


în acelaşi timp reacţia de apărare faţă de curent. In al doilea caz, după 
cum s’'a arătat mai sus, diferenţierea ş’a bazat pe inhib'ţie. 

Observaţiile prezentate se referă la o perioadă mai veche a lucrări¬ 
lor noastre şi ele au rămas mult timp neutilizate. De abia în ultimul timp 
noi am făcut din ele un subiect special pe care l-am lărgit în multe pri¬ 
vinţe. 

La unii câini am obţinut acelaşi lucru. Sub influenţa acestor expe¬ 
rienţe, sistemul lor nervos pierdea foarte mult din funcţia inhibitoare. 
Din multiplele şi diversele cazuri de inhibiţie, rămâneau intacte numai 
câteva din cele mai simple, dar şi acestea prezentau oarecare deficienţe. 
Această stare patologică dura uneori rnai muite luni, men,ţinându-se ‘ade¬ 
sea în tot acest timp complet staţionară. Este interesant că în unele din 
aceste cazuri, administrarea de brom timp de câteva zile, vindeca foarte 
repede şi în mod radical animalul. 

La alte animale însă, prezentând probabiLun alt tip nervos (voi avea 
fericitul prilej de a vorbi la Societatea de Psiholog e despre diferitele ti¬ 
puri de sistem nervos la câini), am obţinut un rezultat cu totul clpus. Apli¬ 
când aceleaşi procedee, noi obţinem o predominare din partea procesului 
inhibitor. Reflexele condiţionate pozitive dispăreau complet, sau prezentau 
part'cularităţi proprii fazelor de trecere dela starea de veghe la cea de 
somn, descrise mai sus. Iată o experienţă în acest sens. > 

La un câine, s’a fixat un reflex condiţionat faţă de o excitaţie cuta¬ 
nată mecanică, ritm’că, de o anumită frecvenţă. De acest excitant con¬ 
diţionat a fost diferenţiat -un alt 'excitant aproape similar, care nu se deose¬ 
bea decât prin frecvenţa ritmului. Cu alte cuvinte, o excitaţie cutanată 
mecanică, de o anumită frecvenţă, a devenit un excitant condiţionat pozi¬ 
tiv. iar o altă excitaţie— un excitant condiţionat negativ. După ce a- 
ceste -reflexe au îost bine fixate, s’a aplicat imediat după acţiunea exci¬ 
tantului condiţionat inhibitor, excitantul pozitiv, cu alte cuvinte s’a modi¬ 
ficat frecvenţa excitaţiei cutanate mecanice. Aceasta a dus la o stare evi¬ 
dent patologică a sistemului nervos, care s’a amendat numai după multe 
săptămâni, datorită în parte Anumitor măsuri pe care le-am luat. Noi am 
observat zi de zi animalul. Fenomenele au început cu dispariţia completă 
a tuturor reflexelor condiţionate. Apoi aceste'reflexe au început să se resta¬ 
bilească, trecând prin faze^ pe care le cunoaştem, iar fiecare din aceste 
faze caracteristice se menţinea câteva zile uneori până la 10 zile. Intre 
aceste faze au fost deosebit de evidente faza paradoxală şi cea de ega¬ 
lizare. j 

Astfel, atât în cazurile noastre patologice, cât şi în cele normale, s’au 
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manifestat aceleaşi fenomene nervoase. Pe când însă în mod normal ele 
dispar repede, aici ele devin cronice. Aceasta se referă atât la cazurile in 
care predomină procesul excitator, cât şi la cele unde predomină cel in¬ 
hibitor. 

Care este trăsătura generală proprie tuturor cazurilor noastre pato¬ 
logice? Cu alte cuvinte, cum se explică devierea îndelpngată dela normal,' 
determinată de aplicarea procedeelor noastre? Mă consider în drept sa 
afirm că o întâlnire, o ciocnire dificilă şi neobişnuită, sub raportul timpu¬ 
lui sau al intensităţii sau al ambelor eventualităţi, intre două procese anta¬ 
goniste de excitaţie şi inhibiţie, duce la turburarea îndelungată a echili¬ 
brului existând în mod normal între ele. 

Trebue să adăugăm totuşi că unele din procedeele cu ajutorul cărora' 
determinăm apariţia stării patologice se dovedesc inactive *ia unii câini.' 
Pe de altă parte, am întâlnit câini care suportă fără suferinţă aceste con¬ 
diţii experimentale. Nu putem spune acelaşi lucru despre curentul electric 
ca excitant condiţionat, deoarece am făcut prea. puţi'ne experienţe cu 
acest excitant. ; 

Toate 'datele concrete şi caracteristice în legătură cu activitatea fi¬ 
ziologică ă emisferelor, le cuprindem în acest moment în următoarea no¬ 
ţiune preliminară, care ne conduce în montarea viitoarelor experienţe. Co¬ 
nectarea ’sau formarea noilor legături, o punem pe seama funcţiunilor unei 
membrane despărţitoare, dacă ea există, sau mai simplu, a ramificaţiilor 
din ce în ce mai fine dintre neuroni şi diferitele celule nervoase. Varia-' 
ţiile de excitabilitate, trecerea în stare de inhibiţie, noi le punem în legă¬ 
tură cu celulele înseşi. Această distribuţie de funcţiuni ne pare verosimilă 
întru cât în timp ce noile legături bine elaborate se păstrează foarte mult 
timp, modificările excitabilităţii şi trecerea în stare de inhibiţie sunt fe¬ 
nomene foarte mobile. Fenomenele de excitaţie şi inhibiţie par să fie faze 
diferite în activitatea celulelor scoarţei cerebrale. Trebue să admitem că 
aceste celule prezintă un grad foarte înalt de reactivitate şi în consecinţă 
se uzează foarte uşor. 'Această uzură funcţională constitue impulsul prin¬ 
cipal pentru apariţia unui proces special de inhibiţie în celulă. Acest pro¬ 
ces de economisire nu se mulţumeşte să limiteze continuarea uzurii func-; 
ţionale, 'dar permite in acelaşi timp refacerea substanţei excitabile, chel¬ 
tuite. Iată deci cum este natural să înţelegem' fenomenul cel mai constant 
şi mai evident pe care-1 întâlnim lucrând cu reflexele condiţionate. Acest 
fenomen constă din următoarele: dacă un excitant condiţionat este aplicat 
singur, chiar numai timp de 10—20 de secunde, el va aduce în toate ca¬ 
zurile, mai curând sau mai târziu, iar la unii câini extrem de rapid, celula 
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intr’o stare de inhibiţie, iar apoi toată scoarţa şi chiar unele fetaje infe¬ 
rioare ale creierului se cufundă într’o stare de somn complet. 'Faptul că 
acest fenomen nu se întâmplă dacă se asociază rapid excitantul necondi¬ 
ţionat la începutul acţiunii celui condiţionat, nu contravine felului nostru 
de a înţelege lucrurile. Ultimele noastre experienţe arată) că în timpul 
.acţiunii excitantului necondiţionat, excitantul condiţionat poziliv îşi pierde 
acţiunea, adică este inhibat. Un semnalizator extrem de vigilent şi-a jucat 
rolul său de răspundere şi în timpul în care el nu este necesar, repausul 
său este bine protejat. 

Următoarele experienţe dovedesc cât de preţioasă este substanţa 
excitabilă din celulele scoarţei cerebrale şi cât de limitate sunt rezervele 
in această substanţă. Acum câţiva ani, când noi sufeream de o mare lipsă 
de alimente, animalele noastre de experienţă sufereau de sigur şi ele de 
foame. La aceste animale era aproape imposibil să se experimenteze cu 
reflexe condiţionate. In 'pofida tuturor măisurilor pe care le luam, un exci¬ 
tant condiţionat pozitiv se transforma rapid într’unul inhibitor. Toate lu¬ 
crările ajungeau la acelaşi subiect: influenţa înfometării asupra reflexelor 
condiţionate. Trebue să adaug că această tendinţă deosebită de trecere în 
stare de inhibiţie se resimţea atât în cazul reflexelor condiţionate alimen¬ 
tare, cât şi în cazul celor provocate de acid. Datele de mai sus dove¬ 
desc încă odată extrema sensibilitate a metodei reflexelor condiţionate în 
-studiul fiziologic 'al emisferelor cerebrale. 

Din punctul de vedere expus, se înţelege lesne că la câinii pe care 
l-am întâlnit în munca noastră, există sisteme nervoase de valoare dife¬ 
rită. Trebue să presupunem de sigur acelaşi lucru şi în ce priveşte siste¬ 
mul nostru nervos. Putem să ne închipuim lesne sisteme nervoase care au, 
fie din naştere, fie sub influenţa unor situaţii 'dificile în viaţă, o rezervă 
Tedusă de substanţă excitabilă în celulele corticale şi trec de aceea cu 
uşurinţă în diferite faze de inhibiţie, sau se găsesc chiar în permanenţă 
într’una din aceste faze. 

Cu aceasta am isprăvit şi aş fi foarte fericit dacă vreunul din sti¬ 
maţii mei ascultători ar ; dori să-mi ceară lămuriri ‘sau să 'aducă obiecţiuni, 
întru cât subiectul lucrării mele este atât de vast şi de complex, încât 
nu cred că l-am putut expune în mod satisfăcător într’o comunicare atât 
«de scurta. 
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# 

oresc să exprim mulţumirile mele cele mai cordiale, pentru înalta 



cinste care mi s’a făcut prin alegerea mea ca membru al acestei 


societăţi şi pentru bunăvoinţa de a mi se asculta comunicarea. 
Sunt convins că mai devreme sau mai târziu, fiziologii, cu studiile lor 
asupra sistemului nervos şi psihologii vor trebui să se unească într’o 
muncă strânsă, prietenească. Deocamdată, fiecare dintre noi, mergând 
pe calea sa, foloseşte resursele sale speciale. Cu cât vom dispune de mai 
multe metode, cu atât vom avea mai multe şanse pentru ca, în sfârşit, 
să ne întâlnim pe un plan de colaborare, folositori şi necesari unul altuia. 

După cum se ştie, împreună cu colaboratorii mei, ine situăm faţă de 
activitatea cerebrală a animalelor superioare (în special a câinilor) pe o 
poziţie pur fiziologică, folosind exclusiv noţiuni şi termeni de fiziologie. 

Cu cât studiem mai mult, folosind metoda noastră, activitatea ner¬ 
voasă superioară la câini, cu atât mai frecvent întâlnim deosebiri evi¬ 
dente şi însemnate între sistemele nervoase ale diferiţilor câini. Aceste 
deoseb'ri, pe de o parte ne-au îngreunat cercetările, împiedecând adesea 
reproducerea completă a faptelor constatate de noi la diferite animale; 
pe de altă parte, ne-au dat Însă un avantaj imens, deoarece ele pun in 
evidenţă foarte mult, subliniază, ca să spunem aşa, anumite aspecte ale 
activităţii nervoase. In sfârşit, am putut stabili câteva tipuri determinate 
de sistem nervos. îmi voi permite să înfăţişez atenţiei D-voastră unul din 
aceste tipuri. Mă refer la' câinii pe care, având în vedere comportamen¬ 
tul lor, în special într’o ambianţă nou întâlnită, toţi i-ar considera animale 
fricoase, laşe. Ei merg cu precauţiune, cu coada strânsă, cu picioarele pu¬ 
ţin îndoite. Mişcările noastre ceva mai brusce, tonul puţin ridicat, îi fac 
să se dea înapoi cu tot corpul şi să se culce la pământ. Avem acum în 

1 Raport în limba franceză, prezentat la Societatea de Psihologie din Paris, De¬ 
cembrie 1925. 
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laborator un reprezentant al acestui tip. Este vorba de o căţea, care s’a 
născut la noi şi trăieşte în laborator de 5—6 ani. Nu a suferit niciodată 
ceva neplăcut din partea noastră. Singurul lucru ce i s’a cerut, a fost să 
mănânce pe masa de experienţă alimentele oferite în mod periodic, odată 
cu aplicarea anumitor semnale, excitanţii noştri condiţionaţi. Şi totuşi, 
până astăzi ea se fereşte de noi toţi, membrii permanenţi ai laboratoru¬ 
lui şi fuge de noi ca de un duşman periculos. Un animal de acest tip este 
foarte bun pentru experienţele cu reflexele condiţionate, dar nu dela în¬ 
ceput şi nu dintr’odată. La început, totul îngreunează extrem de mult 
formarea reflexelor condiţionate; aşezarea pe masa de experienţe, fixarea 
diferitelor instrumente pe animal, felul special de a-i oferi alimentele, etc. 
Dar când toate aceste dificultăţi au fost în cele din urmă învinse, câinele 
devine un subiect exemplar pentru experienţă, o adevărată maşină bună. 
Totodată, atenţia ne este atrasă mai ales de stabilitatea reflexelor con¬ 
diţionate inhibitorii, adică de cazurile în care agenţii condiţionaţi nu 
provoacă un proces excitator, ci unul inhibitor. Dimpotrivă, la câinii tu¬ 
turor celorlalte tipuri, procesul inhibitor este mai labil, fiind foarte uşor 
turburat. Când în condiţii experimentale obişnuite, excitanţi noi, neîn¬ 
semnaţi, ca' de pildă, prezenţa altor persoane în dosul uşii camerei de ex- 
peiienţă ajung însă la câinele de tipul descris mai sus, suferă imediat 
numai reflexele condiţionate pozitive, care dispar sau slăbesc; cele inhi¬ 
bitorii sunt însă complet păstrate. 

Mai departe, voi vorbi despre un câine de acest tip, cu care a lucrat 
colaboratorul meu doctorul Speranschi. La acest câine, s’au elaborat 
şase reflexe pozitive: la sonerie, la bătăile metronomului, la un anumit su¬ 
net, la intensificarea iluminaţiei obişnuite a camerei, la apariţ a unui cerc 
din hârtie albă şi a unui iepuraş de jucărie. Faţă de aceşti excitanţi, s’au 
diferenţiat, adică au fost elaborate ca excitanţi inhibitori, bătăile unui me- 
tionom de frecvenţă diierită, reducerea iluminatului, o formă pătrată şi 
un căluţ de jucărie. După valoarea efectului lor, reflexele pozitive s’au 
dispus astfel: toate reflexele auditive le-au întrecut pe cele vizuale, fiind 
de D/ 2 —2 ori mai intense. Printre cele auditive, primul loc îl ocupa so¬ 
neria, urmată de bătăile metronomului; cel mai slab acţiona sunetul. Re¬ 
flexele vizuale aproximativ de valoare egală Între ele. După cum am 
spus, experienţele făcute pe acest câine decurgeau în modul cel mai per¬ 
fect, toate raporturile indicate se reproduceau în mod constant, stereotip. 

In Septembrie anul trecut 1 s’a produs la Leningrad o inundaţie te¬ 
ribilă. Câinii au fost salvaţi numai cu mare greutate, într’o ambianţă ne¬ 
obişnuită. După câteva zile (5—10 zilei când toful a reintrat în ordine. 


1 In anul 1924. 
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câinele nostru, în aparenţă perfect sănătos, adus în camera de experienţă, 
ne-a produs o mare nedumerire. Toate reflexele condiţionate pozitive dis¬ 
păruseră complet: saliva nu curgea deloc şi câinele nu primea hrana, 
care i se oferea cu mijloacele obişnuite. Mult timp nu am ghic.t despre 
ce este vorba. Toate premisele iniţiale despre cauza acestui fenomen nu 
se confirmau la control. In sfârşit, am ajuns la ideea că scena' inundaţiei 
îşi continua efectul puternic asupra câinelui nostru. Atunci am procedat 
în felul următor: în mod obişnuit, pentru experienţele cu reflexe condi¬ 
ţionate, câinele rămâne singur în. camera' de experienţă, iar experimen¬ 
tatorul stă într’o altă cameră, de unde acţionează asupa câinelui, îi dă 
.alimentele şi înregistrează rezultatele experienţei. Pentru câinele nostru, 
am introdus o modificare. Doctorul Speranschi s’a aşezat linişt.t, nefă- 
când niciun gest, în camera în care se găsea şi animalul, iar eu din altă 
•cameră, am făcut experienţa. Spre marea noastră satisfacţie, reflexele 
•condiţionate au revenit şi câinele a început să ia hrana. Lucrând cu 
această metodă mult timp, la început mai rar, apoi mai frecvent, şi în 
sfârşit lăsând uneori din nou câinele singur în cameră, am adus treplat 
•câinele la normal, până la un anumit grad. Apoi am încercat influenţa 
•diferitelor, aşa numite componente ale inundaţiei, realizate într’o formă 
miniaturală. 

Am dat drumul pe sub uşă în camera câinelui, cu precauţie, H un 
•curent de apă. Sgomotul uşor al apei, sau poate luciul ca de oglindă al 
•cluşumelii, au readus câinele în starea patologică anterioară. Reflexele 
condiţionate au dispărut din nou şi a trebuit să le restabilim încă odată, 
folosind mijloacele precedente. Mai mult, după ce câinele şi-a' revenit, nu 
am mai putut aplica excitantul condiţionat puternic dinainte, soneria. 
Acesta s’a inhibat şi după el s’a produs inhibiţia tuturor celorlalte reflexe. 
A trecut un an deia inundaţie şi noi încercam, prin toate mijloacele, să 
ferim, animalul nostru de orice excitaţii deosebite. In sfârşit, toamna 
.aceasta am putut obţine vechiul reflex condiţionat la sonerie. Dar, chiar 
după prima sa aplicare, acest reflex scădea treptat, deşi era folosit numai 
•odată pe zi; apoi a dispărut complet. Totodată, au început să sufere şi ce¬ 
lelalte reflexe: şi acestea au dispărut temporar sau prezentau diferite 
faze hipnotice, faze die trecere între starea de somn şi cea de veghe, cu 
toate că niciodată nu s’a ajuns la acest câine până la somnolenţă. Când 
animalul se afla în această stare, am încercat încă două metode de a 
restabili reflexele normale. După cum am mai spus, la câinele nostru, 
reflexele inhibitorii sunt neobişnuit de stabile. Pe de altă parte, noi ştiam 
■că excitanţii inhibitori bine elaboraţi pot provoca prin inducţie apariţia 
procesului excitator, sau îl pot accentua. De aceea, am lucrat asupra câi- 
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nelui cu .aceşti excitanţi inhibitori, adică cu agenţii diferenţiaţi pe care 
i-am enumerat mai sus. Şi, într’adevăr, am văzut de multe ori că în urma 
acţiunii acestora, reflexele au reapărut şi câinele a primit alimentele, ceea 
ce înainte nu se întâmpla. De asemenea, în fazele hipnotice de trecere, 
sub influenţa inducţiei s’a produs o deviere a fazelor în spre starea nor¬ 
mală. Cealaltă metodă folosită, reprezintă numai o variantă a acesteia. 
Am» aşezat în camera câinelui numai o parte din costumul experimenta¬ 
torului şi aceasta a fost suficient, pentru ca reflexele să se amelioreze 
mult, în mod demonstrativ. Câinele nu putea vedea costumul, prin ur¬ 
mai e el a fost influenţat numai de mirosul acestuia. 

La partea faptică, pe care deocamdată am separat-o intenţionat de 
orice consideraţii, trebue să adăugăm următoarele. Dacă urmărim miş¬ 
cările câinelui, după ce reflexele condiţionate dispar şi câinele nu mai 
primeşte hrana, ne dăm seama că în aeest caz, se produce nu o reacţie 
motorie digestivă, ci una pasivă de apărare, cum am denumit-o noi, şi 
care, în mod obişnuit, s’ar putea numi o reacţie de frică. Acest lucru 
produce o impresie foarte puternică asupra observatorului, când câinele 
se află într’una din fazele hipnotice, denumită de noi paradoxală, adică 
atunci când asupra lui acţionează numai excitanţii condiţionaţi slabi, iar 
•cei puternici rămân fără efect. Excitaţiile vizuale slabe, determină la câini, 

în mod evident, reacţia motorie digestivă. In urma celor auditive, apare 
imediat o reacţie pasivă vădită de apărare; animalul îşi mişcă neliniştit 
capul încolo şi încoace, se aşează pe podlea şi lasă capul cât mai jos, fără 
cea mai mică mişcare în spre dispozitivul cu alimente. 

La toate acestea, trebue adăugat că animalul nostru se alimentează 
foarte bine şi este foarte vioi când este liber; el prezintă în permanenţă 
o poftă de mâncare foarte bună, atunci când nu se află pe masa de ex¬ 
perienţă sau în camera de experienţă. 

Dar animalul descris nu a constituit o excepţie. După cum am mai 
spus, am'avut câţiva câini de acest tip, care au reacţionat şi ei în mod 
asemănător, faţă de influenţa inundaţiei, cu unele variaţii. 

Voi trece la explicarea pe care o dăm noi faptelor comunicate până 
acum. 

Pentru noi este perfect clar faptul că animalul nostru prezenta un 
lip de sistem nervos opus tuturor celorlalte tipuri, la care adesea reflexele 
inhibitorii complete nu se pot deloc elabora sau, dacă pot fi bine elabo¬ 
rate, ele sunt foarte instabile, turburându-se uşor. Deci, la tipul descris 
predomină procesul inhibitor, în tim.p ce la toate celelalte tipuri procesul 
exc .taior, fie că predomină, fie că este mai mult sau mai puţin echilibrat 
de către cel inhibitor. 
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Cum ne putem forma o idee mai apropiaţii despre tipul nostru, des¬ 
pre mecanismul său, ca să spunem astfel, mai profund? 

Noi ştim că faptul cel mai constant şi mai general, constatat de fi¬ 
ziologia reflexelor condiţionate, este că excitaţia condiţionată izolată, care 
se adresează evident celulelor scoarţei emisferelor cerebrale, duce mai de 
vreme sau mai târziu, adesea uimitor de repede, la instalarea unei stfir. 
inhibitorii la nivelul acestor celule şi la limita sa extremă, la somn. Acest 
fapt se poate înţelege mai bine dacă admitem că în aceste celule, care 
sunt formaţiuni excepţional de reactive, excitaţia distruge extrem de le¬ 
pede substanţa lor excitabilă, ceea ce determină apariţia unui proces cu 
caracter într’un anumit grad protector, procesul inhibitor. Acest proces 
opreşte distrugerea funcţională ulterioară a celulelor şi totodată favori¬ 
zează refacerea substanţei consumate. In sprijinul acestui fapt, pledează 
oboseala la care suntem supuşi după muncă şi care este îndepărtată prin 
somn, care, după cum am arătat-o înainte, este o inhibiţie difuză. Acelaşi 
lucru este dovedit evident şi de faptul precis adus de noi, că după leza¬ 
rea anumitor puncte din scoarţa emisferelor cerebrale, mult timp nu se 
pot obţine reflexe condiţionate pozitive, dela receptorii legaţi cu aceste 
puncte, excitarea acestora provocând numai un efect inhibitor. Dacă mai 
târziu, excitaţia determină un efect pozitiv, atunci acesta este numai de 
scurtă durată, fiind repede înlocuit de unul inhibitor, fenomen tipic pen¬ 
tru aşa numita slăbiciune excitatoare. Aici trebue să încadrăm şi observa¬ 
ţiile făcute asupra câinilor noştri în perioada dificilă prin care a trecut nu 
demult patria mea, când la excitaţiile noastre condiţionate animalele epui¬ 
zate, ca şi noi, cădeau extrem de repede în stări inhibitorii de diferite grade 
şi în cele din urmă adormeau pe masa de experienţă, astfel încât era im¬ 
posibil să se facă cu ele cercetări cu reflexele condiţionate pozitive. 

Bazaţi pe acestea, putem să presupunem) că tipul de câine descris 
este caracterizat die faptul că celulele sale corticale posedă numai o mică 
rezervă de substanţă excitabilă, sau că această substanţă este deosebit oc 
uşor distrusă. 

Starea inhibitorie din celule este produsă prin excitanţi foarte slabi 
sau foarte puternici; în cazul excitaţiilor de intensitate medie, celulele pot 
rămâne mult timp îritr’o stare de excitaţie, fără să treacă în diferite grade 
de inhibiţie. In cazul excitaţiilor slabe, inhibiţia înlocueşte încet procesul 
excitator; în cazul celor puternice, înlocuirea se produce în mod impetuos. 
De sigur, aceste grade de intensitate a excitanţilor sunt absolut relative. 
Ceea ce reprezintă pentru un sistem nervos o excitaţie puternică, pentru 
alt sistem nervos reprezintă numai o excitaţie medie. Inundaţia excepţio¬ 
nală s’a manifestat'sub o formă inhibitorie numai la tipul despre care 



TIPUL INHIBABIL Dl£ SISTEM NERVOS LA CÂINI 


381 


s’a vorbit până acum, în timp ce la alte animale, influenta ei nu s’a remar¬ 
cat. La câinele nostru, până la nevroza consecutivă inundaţiei, care pe 
bună dreptate poate suporta analogia cu aşa numita nevroză traumatică 
a omului, soneria nu constituia un excitant deosebit de puternic, adică 
inhibitor; în timpul nevrozei, ea devenise însă un asemenea excitant. Ace¬ 
laşi lucru este evident şi într’una din fazele hipnotice normale, faza para¬ 
doxală, în care numai excitanţii slabi acţionează pozitiv, iar cei puternici 
determină apariţia inhibiţiei. 

Nu putem trece cu vederea legătura manifestă a reflexului pasiv de 
apărare, cu procesul inhibitor. După cum am admis, câinele nostru dispune 
de un sistem nervos în care predomină procesul inhibitor. Comportamentul 
său general se caracterizează prin prezenţa permanentă a reflexului pasiv 
de apărare. In punctul culminant al nevrozei sale, când acţionează toţi 
excitanţii condiţionaţi, în faza paradoxală, când acţionează numai exci¬ 
tanţii puternici, adică inhibitori, reacţia pasivă de apărare apare în mod 
constant. Un fapt surprinzător! Această reacţie apare în mod evident, în 
timpul fazei paradoxale, produsă de excitanţi condiţionaţi puternici, chiar 
ţa câinii care în general nu prezintă o reacţie pasivă de apărare. 

Bazat pe acest fapt, cred că-mi este permis să consider că la baza 
aşa numitei frici normale, a laşităţii şi în special a fobiilor patologice, stă 
simpla predominanţă a procesului fiziologic al inhibiţiei, ca o manifestare 
a slăbiciunii celulelor corticale. In legătură cu acestea, vă rog să vă mai 
amintiţi cazul de inducţie prezentat mai sus, în care folosirea unei metode 
pur fiziologice, a îndepărtat temporar inhibiţia şi odată cu ea reflexul pa¬ 
siv de apărare. 

Când treptat m’am orientat în privinţa tipurilor de sistem nervos ale 
diferiţilor câini, mi s’a părut că clasificarea clasică a temperamentelor, 
în special & celor extreme — sanguin şi melancolic — li se potriveşte 
foarte bine. Primul tip are nevoie mereu de excitanţi schimbători; el îi caută 
neîntrerupt şi este capabil să manifeste în acest caz o energie excepţională. 
Dimpotrivă, în timpul excitaţiilor uniforme, el cade foarte uşor într’o stare 
de somnolenţă şi somn. Tipul melancolic este tipul de care ne-am ocupat. 
Amintim reprezentantul extrem al acestui tip, despre care am pomenit 
la început. Oare nu este firesc să-l considerăm şi să-l denumim melancolic, 
dacă la fiecare pas, în fiecare clipă, mediul înconjurător îi provoacă acel 
reflex pasiv de apărare, de care nu se poate elibera ? 

La mijloc stau varietăţile tipului echilibrat, la care atât procesul 
excitator, cât şi cel inhibitor, sunt la fel de puternice, echilibrându-se per¬ 
fect şi la timp. 

In sfârşit, am întâlnit la câinele nostru un reflex social evident, o ac- 
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ţiune a unui agent din mediul social. Câinele, ca şi strămoşul său sălbatic 
— lupul — este un animal gregar şi omul, datorită unei vechi legături 
istorice, a devenit pentru el un „socius“. Doctorul Speranschi, care a con¬ 
dus câinele în camera de experienţă, l-a’ îngrijit cu atenţie, l-a hrănit, a 
devenit pentru el un excitant condiţionat pozitiv, care îi ridica tonusul ex- 
citator al scoarţei şi care i-a îndepărtat, i-a învins tonusul inhibitor. Că 
doctorul Speranschi a reprezentat pentru câine numai un excitant sintetic 
extern, compus în special din elemente vizuale, auditive şi olfactive, ne 
dovedeşte ultima noastră experienţă, în care singur mirosul doctorului 
Speranschi a produs asupra sistemului nervos al câinelui acelaşi efect, 
bineînţeles mai slab ca intensitate. 

Această experienţă, împreună cu altele mai vechi, ne conduc în cele 
din urmă şi în domeniul reflexelor sociale, pe care le includem în pro¬ 
gramul cercetărilor noastre viitoare. 

Este greu să se mai conteste acum că reflexele condiţionate deschid 
lin câmp vaist pentru cercetarea pur fiziologică a activităţii emisferelor ce¬ 
rebrale. 



XLII. INFLUENŢA PAUZEI FĂCUTE IN CURSUL EXPERIENŢELOR 
CU REFLEXE CONDIŢIONATE LA CÂINI 1 


P auza de două luni intervenită vara aceasta în experienţele cu reflexele 
condiţionate la câini ne-a oferit ocazia să observăm, modificări spe¬ 
ciale în comportamentul acestor animale. 

Câinele Nr. 1. Acest animal, în general foarte mobil, aşezat pe masa 
de experienţă după o pauză, s’a arătat mult mai agitat decât înainte. Coa¬ 
da lui era într’o continuă mişcare, iar reacţiile la cele mai mici mişcări ale 
experimentatorului, extrem de vii. Totodată, toate reflexele condiţionate di¬ 
gestive dispăruseră şi câinele nu primea nici măcar alimentele ce i se dă¬ 
deau, după excitanţii condiţionaţi. După câteva încercări infructoase de a' 
provoca o reacţie condiţionată, ne-am hotărît să aplicăm diferenţierea care 
înainte fusese bine elaborată, adică un proces inhibitor foarte puternic. 
După aceasta, reflexele dispărute s’au restabilit şi câinele a început să pri¬ 
mească alimentele oferite. La acest câine, reflexul libertăţii era foarte 
manifest. Până la pauză, reflexul libertăţii fusese înnăbuşit, inhibat prin 
aplicarea sistematică a excitanţilor digestivi necondiţionaţi şi condiţionaţi. 
In timpul pauzei, din cauza lipsei de întărire, excitanţii digestivi condiţionaţi 
au slăbit, reflexul libertăţii s’a accentuat din nou şi a reînceput să predo¬ 
mine. Folosind diferenţierea, am accentuat prin inducţie (faza pozitivă) 
acţiunea tuturor excitanţilor digestivi condiţionaţi, şi ca urmare, reflexul 
libertăţii a fost din nou învins. 

Câinele Nr. 2. Acesta este foarte’excitabil, chiar agresiv- Am elabo¬ 
rat la el, cu foarte mare greutate, diferenţierea' unor frecvenţe deosebite 
ale excitaţiilor ritmice mecanice aplicate pe un singur punct al pielei (o 
frecvenţă era excitaţia condiţionată pozitivă, iar alta excitaţia v negativă). 

1 Articol din culegerea jubiliară dedicată fiziologului francez Ch. Richet. 1926. 
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Apoi, în cursul câtorva experienţe, între care nu a intervenit nici cea mai 
mică pauză, frecvenţa inhibitoare a fost înlocuită cu una pozitivă. Treptat, 
<iar destul de repede, diferenţierea' s’a turburat, adică frecvenţa inhibitorie 
a căpătat o acţiune pozitivă. Totodată, câinele a intrat într’o stare de exci¬ 
taţie de sigur în urma dificultăţii rezultate pentru sistemul său nervos 
din ciocnirea proceselor nervoase contrarii. Toate celelalte reflexe condi¬ 
ţionate s’au redus şi au devenit mai instabile, iar unele au dispărut com¬ 
plet. întreaga ambianţă experimentală a devenit un excitant condiţionat, 
crin asocierea ei cu starea dificilă în care se afla sistemul nervos: câinele 
refuza mâncarea, se agita pe masa de experienţă, încercând să coboare 
şi să fugă de pe ea, cu toate că excitaţia mecanică a pielei nu se mai 
aplica. După pauză, toate reflexele condiţionate s’au restabilit şi aveau 
chiar valori crescute. Dar era suficient să aplicăm o singură dată excitaţia 
pozitivă cutanată mecanică, pentru ca' starea câinelui să redevină absolut 
identică cu cea dinaintea pauzei. Este clar că acţiunea condiţionată a am¬ 
bianţei experimentale a dispărut în timpul pauzei, legătura sa cu situaţia 
dificilă pentru sistemul nervos s’a rupt, restabilindu-se numai printr’un 
nou contact al excitantului cu locul prejudiciat ai sistemului nervos. 

Câinele Nr. 3. La acest câiwe, reflexul pasiv de apărare era extrem de 
manifest; în limbaj obişnuit, se poate spune că animalul era foarte fricos. 
După pauză, toate reflexele condiţionate, chiar cele vechi şi bine elaborate, 
au dispărut; animalul nu se interesa de mâncarea ce i se oferea, chiar 
când era foarte flămând. Am presupus că, după aceasta pauză, ambianţa 
experimentală a încetat să mai aibă un caracter obişnuit pentru câine, şi 
deci a devenit din nou inhibitoare. Prezenţa experimentatorului lângă câine 
(de obicei experimentatorul se află în afara camerei, după uşă) şi aplica¬ 
rea diferenţierii, ca în cazul câinelui Nr. 1, au restabilit reflexele condiţio¬ 
nate şi animalul a început să se hrănească. Astfel, agentul social şi faza 
pozitivă a' inducţiei au învins acţiunea inhibitoare a ambianţei. 

Câinele Nr. 4. Acest câine prezenta până la pauză multe reflexe con¬ 
diţionate, atât pozitive, cât şi negative, care se repetau mereu, foarte regu¬ 
lat. După pauză, ele au fost încercate toate deodată şi erau prezente, fără 
a fi câtuşi de puţin slăbite. Dar, a doua zi, animalul a devenit neliniştit 
pe masa' de experienţă, a prezentat dispnee, iar reflexele condiţionate pozi¬ 
tive au scăzut aparent, fără nicio cauză externă. Trebue să admitem că ma¬ 
rele travaliu nervos la care a fost solicitat câinele după pauză, fără o pre¬ 
gătire treptată, a provocat o stare patologică gravă la nivelul emisferelor 
cerebrale. Această ipoteză este întărită şi de faptul că starea patologică a 
durat un timp însemnat. 





INFLUIENŢA PAUZEI IN EXPERIENŢELE CU CÂINI 


385 


Observaţiile de mai sus arată că prezenţa sau absenţa diferiţilor 
agenţi condiţionaţi şi necondiţionaţi determină în mod permanent şi pre¬ 
cis comportamentul animalelor. 

In funcţie de condiţiile existente se observă modificări ale tonusului 
general al sistemului nervos, fie în sensul excitaţiei, fie în cel' al inhibiţiei, 
în raport cu care se modifică şi reacţiile speciale faţă de mediul încon¬ 
jurător. 

Astfel, faptele expuse pledează în sprijinul existenţei unui determi¬ 
nism permanent şi strict al activităţii nervoase superioare la animale. 




25 -- Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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XLIII. TEORIA FIZIOLOGICĂ A TIPURILOR DE SISTEM NERVOS 

(TEMPERAMENTE) > 


I n şedinţa de faţă, consacrată memoriei ilustrului medic rus, îmi voi 
permite în semn de omagiu faţă de talentul, meritele ştiinţifice şi viaţa 
lui Nicolae Ivanovici Pirogov, să comunic o lucrare expe*- 
experimentală făcută împreună cu colaboratorii mei, care deşi nu este din 
domeniul chirurgiei, are un caracter medico-fiziologic. 

Noţiunea de temperament este cuprinsă în mare parte în, cea de 
constituţie şi deoarece constituţia preocupă în prezent într’o măsură extrem 
de mare atenţia lumii medicale, comunicarea celor ce urmează în faţa me¬ 
dicilor este justificată. 

Concepţia fiziologică despre temperamente este rodul unui studiu 
nou, realizat pe baza unei noi metode de studiu al activităţii nervoase 
superioare. Deoarece acest studiu nu este încă accesibil tuturor şi nu a 
fost introdus în tratatele de fiziologie de unde noi spicuim datele princi¬ 
pale cu privire la organismul animal, pentru a fi înţeles trebue vrând ne- 
vrând să ating câteva' fapte generale din acest studiu şi abia pe urmă să 
trec la tema specială a comunicării. 

Caracteristica cea mai generală a fiinţei vii este faptul că reacţio¬ 
nează printr’o acţiune specifică, nu numai faţă de excitaţiile externe cu 
care se află în legături gata formate încă din ziua naşterii, dar şi faţă de 
multe alte excitaţii, cu care legătura se formează în timpul existenţei indi¬ 
viduale. Cu alte cuvinte, fiinţa vie posedă capacitatea de a se adapta. 

Datorită caracterului de mare claritate pe care îl prezintă obiectul 
studiului nostru, voi trece direct la.animalele superioare. După cum se ştie, 


i Comunicare prezentată in şedinţa festivă a Societăţii ruse de chirurgie Piro- 
S°V consacrată memoriei lui N. I. P i r o go v, 6 Decembrie 1927. (Curierul chirurgical, 
v. 35—36, p. 1—9, şi Arztliche Rundschau, 1928 v. 38, p. 329—333 _ Nota Red.) 
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reacţiile specifice ale animalelor superioare se numesc reflexe. Prin reflexe 
se stabileşte în mod permanent legătura dintre organism şi mediul încon¬ 
jurător. De sigur, această corelaţie este obligatorie; dacă organismul nu 
ar intra în anumite relaţii adecvate cu mediul, el nu ar putea exista'. Re¬ 
flexele sunt întotdeauna de două feluri: reflexe determinate permanent 
de anumiţi excitanţi şi care există la fiecare animal din ziua naşterii sale, 
şi reflexe temporare, schimbătoare, provocate de diferiţi excitanţi pe care 
îi întâlneşte fiecare animal în decursul vieţii sale. In ce priveşte animalele 
• superioare, de pildă câinele, pe care au fost efectuate toate cercetările noas¬ 
tre, aceste două feluri de reflexe sunt raportate la diferite porţiu'ni ale 
sistemului nervos central. Reflexele permanente, cele care întotdeauna au 
fost denumite reflexe, se leagă de toate segmentele sistemului nervos cen¬ 
tral, până la emisferele cerebrale; emisferele cerebrale reprezintă în mod 
special, locul, organul legăturilor temporare, al relaţiilor temporare din¬ 
tre animal şi lumea înconjurătoare, al reflexelor temporare. 

Ştiţi foarte bine că, până în ultimul timp, până la sfârşitul secolului 
trecut, relaţiile temporare, legăturile temporare ale organismului animal 
cu mediul înconjurător, nici nu erau considerate ca fiziologice şi pentru 
denumirea lor se folosea alt termen şi anume — „relaţii psihice". Lucră¬ 
rile noastre au arătat că nu există niciun motiv ca aceste procese să fie ex¬ 
cluse din domeniul cercetărilor fiziologice. 

Dela’ aceste consideraţii generale, trec acum la o serie de fapte con¬ 
crete. Să luăm de pildă condiţiile dăunătoare, influenţele nocive de care 
animalul se va îndepărta de sigur imediat. Iată de pildă focul, care îi pro¬ 
duce arsuri animalului, dacă animalul intră în sfera de acţiune a focului, 
sau vine în contact cu el. Tendinţa animalului de a se feri de atingerea 
focului, constitue un reflex obişnuit, înnăscut, al etajelor inferioare ale sis¬ 
temului nervos central. Dar dacă animalul se va feri dela distanţă de co¬ 
loarea roşie, sau de un desen care reprezintă focul, atunci această reacţie 
dobândită în timpul vieţii, va fi o legătură temporară, un reflex dobândit, 
care la un animal poate exista, iar la' un alt animal, care nu a venit încă 
niciodată în contact cu focul, va lipsi cu desăvârşire. Să luăm un alt dome¬ 
niu de excitaţie, de pildă reflexul digestiv, adică de apucare a' hranei. Acesta 
este înainte de toate un reflex permanent: şi copilul şi animalul nou născut 
execută dintru început anumite miişcări şi îşi introduc hrana în gură. Dar 
dacă animalul fuge spre hrană de departe, la vederea hranei sau la auzul 
sgomotului pe care îl face de pildă un animal mic, care serveşte drept 
hrană acelui animal, va fi vorba tot de un reflex digestiv, dar acest reflex 
s’a format în cursul vieţii individuale, cu ajutorul emisferelor cerebrale. 
Este vorba de un reflex temporar; diin punctul de vedere al condiţiilor de 



TEORIA FIZIOLOGICA A TIPURILOR DE SISTEM NERVOS 


391 


viaţă, el ar putea fi denumit un reflex semnalizator. In acest caz, excitan¬ 
tul semnalizează adevăratul obiect, adevăratul scop al reflexului simplu 
înnăscut. 

In prezent, cercetarea' acestor reflexe a înaintat foarte mult. Iată un 
exemplu obişnuit, pe care îl avem tot timpul în' faţa ochilor. D-voastră 
daţi câinelui hrana, sau i-o arătaţi; animalul se întinde în spre aliment, îl 
introduce în cavitatea sa' bucală, din care curge salivă, etc. Putem obţine 
însă aceeaşi reacţie motorie şi secretorie, înlocuind hrana cu orice exci¬ 
tant întâmplător, cu condiţia ca acesta să fie în prealabil asociat în timp 

cu alimentarea. Dacă veţi suna sau fluiera, dacă veţi ridica mâna, sau scăr¬ 
pina câinele, dacă veţi face orice gest doriţi, apoi îi veţi da animalului să 
mănânce şi veţi repeta acest lucru de câteva ori, orice excitant ales, va 
provoca aceeaşi reacţie digestivă: animalul se va îndrepta în spre excitant, 
se va linge pe bot, saliva va fi secretată, etc. Cu alte cuvinte, se va produce 
acelaşi reflex ca în cazul in care i-am arătat animalului hrana. 

Se înţelege că pentru animal este extrem de important ca, în desfă¬ 

şurarea vieţii sale, să fie legat fiziologic atât dela distanţă cât şi în mod 
variat, cu acele condiţii care îi favorizează existenţa', sau cu cele dăună¬ 
toare, care i-o ameninţă. Dacă de pildă un sgomot îndepărtat semnalizează 
un pericol oarecare, atunci animalul va avea timp să ia măsuri de apă¬ 
rare împotriva Iui, etc. Este clar că adaptarea superioară a animalelor, echi¬ 
librarea superioară cu mediul înconjurător, este direct legată de acest fel 
de reflexe, temporare. Noi numim aceste două feluri de reflexe, cu două ad¬ 
jective deosebite: cele înnăscute, permanente, se numesc reflexe necondi¬ 
ţionate, iar pe cele care se grefează în timpul vieţii, pe reflexele înnăscute, 
le numim reflexe condiţionate. 

Dacă deschidem şi închidem lampa sau telefonul, de mai multe ori 
pe zi, ar fi neverosimil să ne imaginăm că grandiosul conductor pe care îl 
constitue sistemul nervos, şi care leagă organismul de lumea înconjură¬ 
toare infinită, se depărtează dela acest principiu tehnic, că legăturile tem¬ 
porare nu constitue metoda lui fiziologică obişnuită. Prin urmare, din 
punctul de vedere al gândirii teoretice, nu avem niciun motiv să respingem 
această ipoteză, iar din punct de vedere fiziologic, el se confirmă pe deplin. 
In anumite condiţii, reflexul condiţionat se formează regulat şi se desfă¬ 
şură la fel ca orice alt fenomen nervos. 

Să facem cunoştinţă cu încă un fapt, relativ la reflexele condiţionate. 
Să luăm de pildlă un sunet cu 1000 de oscilaţii pe secundă, făcut excitant 
condiţionat digestiv prin procedeul obişnuit, adică prin aplicarea simul¬ 
tană a sunetului şi a alimentării. Acesta este un reflex în care excitantul 
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condiţionat provoacă în scoarţă un proces excitator, o reacţie digestivă 
pozitivă. 

Un astfel de reflex este denumit reflex condiţionat pozitiv. Dar ală¬ 
turi de reflexele condiţionate pozitive, există şi reflexe negative, care pro¬ 
voacă în sistemul nervos central nu un proces excitator, ci unul inhibitor. 
Dacă, după ce s’a format reflexul amintit la un sunet de 1000 de oscilaţii 
pe secundă, vom face să acţioneze alte sunete, cu o frecvenţă apropiată 
de a acestuia, eventual 10—15 intervale de un ton de ambele părţi, aces¬ 
tea vor acţiona şi ele, dar cu atât mai slab, cu cât sunt mai îndepărtate 
de sunetul la care am elaborat reflexul. Dacă sunetul nostru iniţial va fi 
permanent însoţit de alimentare, ca şi înainte, iar celelalte sunete care 
au manifestat şi ele un efect pozitiv vor rămâne neînsoţite de alimentare, 
acestea din urmă îşi vor pierde treptat şi total acţiunea digestivă condi¬ 
ţionată. 

Oare au devenit ele stimuli indiferenţi? Nu. In locul unei acţiuni 
pozitive, ele au căpătat o acţiune inhibitoare, ele determină în sistemul 
nervos central apariţia unui proces inhibitor. Dovada acestui fapt este 
extrem de simplu de produs. încercaţi un sunet de 1000 de oscilaţii pe 
secundă. El provoacă, ca întotdeauna, un reflex pozitiv, o reacţie diges¬ 
tivă. Faceţi apoi să acţioneze unul din sunetele care au încetat să pro¬ 
voace un efect pozitiv. Imediat după aceasta, sunetul de 1000 de oscilaţii 
îşi pierde de asemenea, temporar, acţiunea. Deci, sunetul învecinat a pro¬ 
dus în sistemul nervos central o inhibiţie şi este necesar un timp oare¬ 
care, pentru ca aceasta să părăsească sistemul nervos. Astfel, vedeţi că 
în sistemul nervos centra! se pot produce atât procese excitatoare, cât şi 
inhibitoare, cu ajutorul acestor agenţi temporari. Înţelegeţi de sigur că 
acest fapt prezintă o importanţă imensă în viaţa animalelor şi a noastră, 
întru cât viaţa’ noastră constă tocmai în faptul că într’o anumită situaţie 
şi într’un anumit moment, trebue să declanşăm o anumită acţiune, iar 
în altă situaţie, dimpotrivă, s’o reţinem. 

Pe aceasta se bazează adaptarea organismelor superioare. Astfel, din 
echilibrarea permanentă şi justă a acestor două procese, se compune viaţa 
normală a omului şi a animalului. Trebue să înţelegem bine că aceste 
două procese contrarii au o importanţă egală, că sunt în aceeaşi măsură 
esenţiale în activitatea nervoasă. 

Cu aceasta cred că pot încheia explicaţiile preliminare şi putem trece 
la tema fundamentală. 

In cursul elaborării experienţelor cu reflexe condiţionate, fie pozitive, 
fie negative, observăm la câini o deosebire imensă în ce priveşte rapidi¬ 
tatea cu care se elaborează aceste reflexe, stabilitatea lor şi gradul pe 



TEORIA FIZIOLOGICA A TIPURILOR DE SISTEM NERVOS 


3Q3 


care îl pol atinge. La unele animale, reflexul pozitiv este foarte uşor de 
elaborat şi este foarte stabil în diferite condiţii, în timp ce ne este foarte 
greu să obţinem reflexe inhibitoare. La aceste animale, reflexele inhibitoare 
nu se pot elabora deplin şi cuprind în mod necesar câteva elemente cu 
acţiune pozitivă. Iată ce caractere constatăm la unele dintre animale. 
Pe de altă parte, la extremitatea opusă există animale, la care reflexele 
condiţionate pozitive se elaborează foarte greu, ele rămân foarte instabile, 
sunt inhibate de cea mai mică modificare a ambianţei, adică îşi pierd 
acţiunea pozitivă; dimpotrivă, reflexele inhibitoare se elaborează repede 
şi sunt foarte stabile. 

Intre aceste extreme există o categorie intermediară de câini, sau ti¬ 
pul „mijlociu" de sistem nervos. Acest tip cuprinde câini la care ambele 
fenomene apar cu uşurinţă, care inhibă bine şi formează bine reflexele po¬ 
zitive, câini la care ambele feluri de reflexe rămân stabile şi pot fi foarte 
exacte. Deci, massa de câini este formată din trei grupuri principale: gru¬ 
pul excitabililor, grupul inhibabililor (grupe extreme) şi grupul mijlociu, 
în care procesele de excitaţie şi inhibiţie sunt echilibrate. Deoarece refle¬ 
xele condiţionate ţin de emisferele cerebrale, aceste trei grupe indică trei 
varietăţi de caractere şi corespunzător, trei feluri de activitate a emisfe¬ 
relor cerebrale. 

Dar avem dovezi şl mai convingătoare cu privire la existenţa aces¬ 
tor trei tipuri de sistem nervos. 

Dacă producem o ciocnire foarte dificilă între procesul excitator şi 
cel inhibitor, atunci se observă o atitudine cu totul deosebită a celor trei 
feluri de sisiem nervos central faţă de această procedură. Vă voi descrie 
ceva mai detaliat metoda pe care o folosim tot timpul şi care reprezintă 
aşa numita probă superioară a adaptabilităţii sau a forţei sistemului ner¬ 
vos. Cu un aparat, producem o excitaţie a pielei într’un anumit ritm, de 
pildă la' fiecare secundă; această excitaţie devine un stimul condiţionat. 
Acest excitant se poite diferenţia; cu alte cuvinte, putem dietermina sis¬ 
temul nervos să se comporte în mod diferit faţă de diferitele frecvenţe ale 
excitaţiilor mecanice. De pildă, voi aplica, pe lângă cele 30 de excitaţii 
pe jumătate de mini t, adică ritmul folosit înainte, şi. o frecvenţă de 15 ex¬ 
citaţii şi voi constata următoarele: când aplic frecvenţa 30, câinele pre¬ 
zintă o reacţie d'gestivă pozitivă; la frecvenţa 15, reacţia se va inhiba. 
De sigir, aceastn se produce pentrucă excitaţia cu ritmul de 30 pe se¬ 
cundă este însoţită de alimentare, iar cealaltă nu. 

Astfel, doui excitaţii puţin deosebite între ele, provoacă în sistemul 
nervo? două procese opuse. Dar, dacă facem ca aceste două procese să 
se succeadă iriediat unul după celălalt, determinând un fel de ciocnire 
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între ele, atunci se obţine un rezultat foarte interesant. Să presupunem 
că încep cu 15 excitaţii: câinele nu prezintă o reacţie alimentară. Dacă 
voi trece acum dela 15 excitaţii la 30 de excitaţii, faptul va fi o încercare 
pentru sistemul nervos, probă la care în modul cel mai evident vor reac¬ 
ţiona deosejit cele trei tipuri arătate. Dacă metoda se aplică pe un câine 
caro se află la un pol, să zicem cel excitator, la care predomină excita¬ 
ţia, iar innioiţia este slabă, atunci se produc următoarele: câinii se îmbol¬ 
năvesc fie imediat, fie după ce s’a repetat de câteva ori această procedură 
Peisistă numai procesul excitator, iar cel inhibitor se pierde aproape cu 
desăvârşire. Această stare este denumită în laborator neurastenie şi poate 
duia li câini luni de-a-rândul. Dacă aplic aceeaşi procedură la câinii dela 
polul opus, atunci, dimpotrivă, la aceştia procesul excitator va slăbi, iar 
inhibiţia va persista, va predomina' foarte mult. Noi numim aceşti câini 
isterici. In ambele cazuri, a dispărut raportul normal dintre inhibiţie şi 
excitaţie. Noi denumim acest fenomen, desechilibru funcţional. Evident, 
avem în faţa noastră nevroze, două nevroze adevărate: una caracterizată 
prin predominarea excitaţiei, alta prin predominarea inhibiţiei. Ambele 
constitue boale serioase, care durează luni de zile şi necesită tratament. 
Tratamentul nostru principal este oprirea tuturor experienţelor. Uneori, 
recurgem şi la alte mijloace. In ce priveşte tratarea animalelor de tip in- 
hibabil, nu am găsit alte mijloace decât de a lăsa câinele în repaus, 
uneori pentru 6 luni de zile şi mai mult. Pentru cealaltă nevroză, s’au 
dovedit bune o serie de medicamente, ca bromul şi sărurile de calciu. 
Intr’o săptămână sau o săptămână şi jumătate, animalul bolnav revine 
la normal. 

Astfel, nu e nicio îndoială că aceşti câini sunt foarte deosebiţi şi fac 
boale deosebite sub influenţa unui aceluiaşi factor patogen. 

• Dar alături de aceste tipuri extreme, mai există cel mijlociu. Ace¬ 
eaşi metodă nu are nicio influenţă asupra animalelor de tip - mijlociu, 
care rămân sănătoase, nu se îmbolnăvesc. Este perfect clar că există trei 
tipuri diferite de sistemul nervos: mijlociu — echilibrat — şi două tipuri ex¬ 
treme — excitabil şi inhibabil. Deci, se poate spune că cele două extreme 
lucrează cu predilecţie printr’o singură jumătate a sistemului nervos. Noi 
le putem denumi tipuri incomplete. Intre ele se găseşte un tip întreg, la 
care ambele procese funcţionează în mod permanent şi egal. 

Mai este interesant să menţionăm următoarele. Tipul mijlociu există 
sub două forme foarte deosebite, la exterior, una de cealaltă; faţă de cri¬ 
teriul nostru principal, deosebirea dintre ele este însă foarte neînsemnată. 
Una .dintre forme realizează foarte uşor echilibrarea' proceselor nervoase 
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■opuse; celalaltă, mai dificil, şi numai atât. Lucrurile nu ajung până la 
boală. 

Dacă ne îndreptăm atenţia asupra comportamentului general al 
•câinilor noştri, observăm de pildă următoarele: tipul excitabil, în manifes¬ 
tarea sa extremă, este de cele mai multe ori un animal cu caracter agre¬ 
siv. De pildă, dacă stăpânul, pe care câinele îl cunoaşte bine şi căruia 
i se supune pe deplin, se poartă brutal cu el, îl loveşte, animalul poate 
să-l muşte fără să se reţină. Tipul inhibabil extrem se manifestă prin 
aceea că este suficient să se ţipe la el, să fie ameninţat, pentru ca să-şi 
strângă coada, să se aşeze şi chiar să piardă urina. Acesta este ceea ce se 
numeşte un animal fricos. In ceea ce priveşte tipul central, el se prezintă 
sub două forme: animale liniştite, puţin mobile, care par să ignoreze 
tot ce se petrece în jurul lor (le denumim de obicei puternice), şi dimpo¬ 
trivă, animale foarte vioaie în starea de veghe, extrem de mobile, care 
privesc şi adulmecă totul. Dar la aceştia din urmă apare un caracter par¬ 
ticular: aceste animale au o tendinţă stranie la' somn. Imediat ce le intro¬ 
ducem în condiţiile experimentale, lăsându-le singure într’o cabină, aşe- 
zându-le pe masa de experienţă şi imediat ce se face linişte în jurul lor, 
■ele aţipesc, apoi adorm îndată. Aceasta este într’adevăr o asociere uimi¬ 
toare între mobilitate şi somnolenţă. 

Astfel, animalele noastre se împart în patru grupe determinate: două 
grupe extreme — de animale excitabile şi inhibabile — şi două grupe 
mijlocii, cuprinzând ambele animale echilibrate, însă diferite între ele: 
unele, foarte liniştite, şi altele, extrem de vioaie. Trebue să 'considerăm 
aceasta ca un fapt exact. 

Se poate oare transpune această clasificare la om? De ce nu? Cred 
că nu poate fi considerat ca o jignire pentru om faptul că găsim la el 
caracterele fundamentale ale sistemului nervos al câinelui. Noi avem sufi¬ 
cientă cultură biologică pentru ca nimeni să nu protesteze împotriva aces¬ 
tei comparaţii. Suntem cu totul îndreptăţiţi să transpunem şi la om ti¬ 
purile de sistem nervos constatate (şi atât de exact caracterizate) la 
■câine. Evident că aceste tipuri sunt ceea ce la oameni numim tempera¬ 
mente. Temperamentul este caracteristica cea mai generală a fiecărui om 
în parte, caracteristica cea mai fundamentală a sistemului său nervos 
.şl ea îşi imprimă pecetea asupra întregii activităţi a fiecărui individ. 

In problema’ temperamentelor, empirismul universal şi în primul 
rând genialul observator al fiinţelor omeneşti — Hipocrate — s’a apro¬ 
piat după cât se pare cel mai mult de adevăr. Este vorba de clasificarea' 
antică a temperamentelor: coleric, melancolic, sanguin şi flegmatic. De 
sigur, această clasificare este în curs de a fi foarte mult modificată. 
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Unii susţin că există numai două temperamente, unii stabilesc trei, alţii 
şase, etc. Dar în decurs de 2000 de ani, majoritatea înclină către patru 
varietăţi. Se poate spune că această concepţie antică conţine cel mai mult 
adevăr. In ce măsură se încurcă unii dintre autorii cei mai moderni în 
această problemă, pot să vă arăt cu exemplul unui psihiatru rus. Acesta 
s’a gândit să admită şase categorii de temperamente: trei temperamente 
normale şi trei patologice. Cele normale au fost: vesel, senin şi flegmatic, 
iar cele patologice: coleric, melancolic şi sanguin. Este straniu ca' tem¬ 
peramentul sanguin să facă parte, de pildă, din grupul celor patologice 
numai pe baza faptului că toţi sanguinii ar fi superficiali. Superficialita¬ 
tea ar fi un fenomen patologic. 

Dacă ne orientăm după clasificarea antică a celor patru tempera¬ 
mente, trebue să vedem concordanţa între rezultatele experienţelor făcute 
pe câini şi această clasificare. Tipul nostru excitabil este tipul coleric, cel 
melancolic, tipul inhibabil. Celor două forme de tip mijlociu le-ar cores¬ 
punde temperamentele flegmatic şi sanguin. Temperamentul melancolic 
este tipul inhibabil de sistem nervos. 

Pentru melancolic, orice fenomen al vieţii devine un agent inhibi¬ 
tor, deoarece melancolicul nu crede în nimic, nu speră nimic, în toate 
vede numai răul şi se aşteaptă numai la iele, la primejdii. Tipul coleric 
este un tip combativ, agresiv, uşor şi repede iritabil. Iar la mijloc stau 
temperamentele flegmatic şi sanguin, echilibrate, deci sănătoase, tipuri 
nervoase rezistente şi într’adevăr viabile, oricât ar fi ele de variate după 
aspectul exterior. Flegmaticul este un tip liniştit, întotdeauna egal, un 
muncitor perseverent şi dârz în viaţă. Sanguinul este un tip aprins, un 
activist foarte productiv, dar numai atunci când are’de făcut lucruri multe 
şi interesante, adică atunci când îl stimulează o excitaţie permanentă. 
Când nu are un asemenea lucru, el devine plictisit, apatic, asemenea câh 
nilor noştri sanguini (în mod obişnuit îi denumim astfel), care sunt ex¬ 
trem de vioi şi activi când împrejurările îi excită, dar aţipesc şi adorm 
imediat ce excitaţiile lipsesc. 

Ne-am permis să facera presupuneri şi să cugetăm chiar ceva mai 
departe, atingând clinica boalelor nervoase şi psihice, deşi informaţiile 
noastre nu merg mai departe decât cele găsite în manuale. Ni s’a părut 
verosimil ca şi în mediul uman, principalii pacienţi ai acestor clinici să 
fie tipuri sau temperamente extreme, instabile; ambele forme ale tipului 
mijlociu rămân mai mult sau mai puţin neatinse de valurile şi furtunile 
vieţii. Ne-am gândit că şi la om este just ca de tipul coleric excitabil 
să se lege neurastenia, ca formă patologică corespunzătoare, iar de me- 
lancol cul inhibabil — isteria, ca o formă cu predcminenţă inhibitoare. 
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o boală inhibitoare. Şi mai departe, când boala se prezintă sub aspectul 
aşa numitelor forme psihice, nu se poate oare presupune că ambele grupe 
principale de psihoze endogene constituţionale — psihoza circulară şi schi¬ 
zofrenia — reprezintă prin mecanismul lor fiziologic, cel mai înalt grad 
de manifestare a acestor tendinţe? 

Neurastenicul poate desfăşura, pe de o parte, o activitate excepţio¬ 
nală, o muncă imensă. Mulţi oameni însemnaţi au fost neurastenici. Dar 
totodată, neurastenicul prezintă în mod inevitabil, alături de perioade 
de muncă încordată, perioade cu stări de incapacitate profundă. 

Dar tipul circular? La fel. Ba este hiperexcitat mult peste normal, 
până la accese de furie, ba se cufundă într’o stare de profundă depresi- 
vitate, o stare melancolică. 

Pe de altă parte, câinii noştri de laborator isterici, prezintă proba¬ 
bil celule corticale foarte slabe, care trec uşor în diferite grade de stări 
inhibitoare cronice. Dar şi trăsătura generală principală a isteriei omului 
este probabil tot o slăbiciune a scoarţei. Simularea boalelor, sugestibi- 
liiatea şi emotivitatea (citez această caracterizare psihică a isteriei din 
broşura despre Isteria şi patogenia ei a profesorului L. V. Blumenau) 
sunt manifestările nete ale acestei slăbiciuni. Omul sănătos nu caută să 
se refugieze în boală, să atragă indulgenţă, compătimire sau să stâr¬ 
nească interes prin boala sa, comportându-se ca un om slab. Sugestibi- 
litatea se bazează de sigur pe trecerea uşoară a celulelor corticale în 
stare de inhibiţie. Iar emotivitatea este predominarea celor mai complexe 
reflexe necondiţionate (agresiv, pasiv de apărare şi altele — funcţii ale 
centrilor suDcorticali) în cazul unui control slab din partea scoarţei. 

Avem motive să considerăm şi schizofrenia ca o manifestare a unei 
slăbiciuni extreme a scoarţei, ca gradul cel mai pronunţat al isteriei. Me¬ 
canismul principal al sugestibilităţii este disocierea activităţii normale, 
mai mult sau mai puţin unitare, a întregei scoarţe. De aceea, este ine¬ 
vitabilă o anumită sugestibilitate, determinată de absenţa influenţelor 
obişnuite din partea celorlalte porţiuni ale scoarţei. Dacă lucrurile stau 
astfel, atunci schizofrenia va fi manifestarea cea mai înaltă a aceluiaşi 
mecanism. Să ne imaginăm o slăbiciune generală extremă a scoarţei, o 
fragilitate bolnăvicioasă, nenormală. La fel cum la câinii noştri isterici 
inhibaţi, putem obţine izolarea completă a punctelor şi focarelor invalide 
din scoarţă, punându-i în faţa unor dificultăţi funcţionale, la schizo¬ 
frenici, sub influenţa unor impresii vitale mai mult sau mai puţin puter¬ 
nice, probabil pe un teren de boală organică, apar continuu şi treptat 
tot mai multe puncte şi focare invalide de acest fel, se produce o diso- 
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ciere tot mai mare a scoarţei emisferelor cerebrale, o fragmentare a ac¬ 
tivităţii normale de conectare a acesteia. 

După toate cele arătate, cred că este greu să contestăm că în pro¬ 
blema veche de mii de ani a temperamentelor, cuvântul laboratorului nu 
are greutate, datorită caracterului elementar şi simplităţii relative a ex¬ 
perimentelor sale. 



XLIV. CATEVA PROBLEME ALE FIZIOLOGIEI EMISFERELOR . 

CEREBRALE' 


C red că în momentul de faţă, fiziologia a stabilit, în sfârşit, o schiţă 
generală a activităţii normale a întregului sistem nervos central, in¬ 
clusiv emisferele cerebrale, fără să ajungă însă la o analiză profundă 
şi fără să poată cunoaşte nenumăratele amănunte ale acestei activităţi. 
Evident că funcţia' principală a sistemului nervos central este de a men¬ 
ţine permanent echilibrul, atât în sistemul închis al organismului între 
elementele sale componente, cât şi între organism, ca- întreg, şi mediul 
înconjurător. La animalul superior, etajele inferioare ale sistemului ner¬ 
vos central, pe lângă îndeplinirea' sarcinii lor predominante, de a uni ac¬ 
tivitatea diferitelor părţi ale organismului, contribue mult şi la realizarea 
legăturilor organismului cu mediul înconjurător. Totuşi, echilibrarea cea 
mai fină şi mai exactă între organism şi mediu revine emisferelor ce¬ 
rebrale. Dovada netă şi hotă'rîtoare a acestui fapt este o experienţă veche, 
repetată şi confirmată de multe ori pe un câine lipsit de emisferele cere-' 
brale. Sănătatea acestui câine poate fi înfloritoare; el poate trăi tot atât 
cât animalele normale, atât de bine reglată rămâne activitatea sa in¬ 
ternă. Dar această stare se poate menţine numai atâta vreme cât ani¬ 
malul este îngrijit de către om, care îi dă hrana la gură şi îl fereşte de 
influenţele externe dăunătoare. Altfel, animalul piere în mod inevitabil. 
Orientarea sa independentă în mediul înconjurător este extrem de limi¬ 
tată. Segmentele de sistem nervos central rămase integre nu mai des¬ 
compun acest mediu în nenumărate elemente separate, ca in starea nor- 


i Prelegerea lui C r o n, ţinută la 10 Mai 1928 în faţa Societăţii Regale din Lon¬ 
dra. (Certain problems in physiology of cerebral hemispheres. Proc. Roy. Soc., Seria B, 
1928, v. 103, p. 97—110. Nota Red.). Pentru această prelegere, ţinută în vederea pre¬ 
miului înfiinţat de către C r o n, sunt invitaţi în fiecare an specialiştii din diferitele ra¬ 
muri ale ştiinţelor naturii, din întreaga lume. 
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mala, şi aceste elemente, corespunzătoare oscilaţiilor neîntrerupte ale me¬ 
diului, nu intră în legături temporare cu activitatea extrem de variată în 
mod normal a sistemului muşchilor scheletici. Totodată, nici activitatea 
sistemului osteo-muscular, cea mai importantă parte din organism, orien¬ 
tată spre mediul extern, nu mai este analizată şi sintetizată în gradul 
în care se petrece acest lucru în prezenţa emisferelor cerebrale. Din 
această cauză, la câinele fără emisfere cerebrale, dispare posibilitatea 
stabilirii corelaţiilor fine şi exacte între diferitele activităţi din organism 
şi diferitele fenomene din mediul înconjurător. De aceea, este just să 
deosebim activitatea nervoasă inferioară de cea superioară, raportând-o 
fie aceasta din urmă la funcţiunile emisferelor cerebrale; La animalele su¬ 
perioare, activitatea nervoasă superioară deschide pentru fiziolog un câmp 
infinit pentru cercetarea activităţii de analiză şi sinteză a' emisferelor ce¬ 
rebrale şi a mecanismului ei de desfăşurare. 

Activitatea de analiză şi sinteză a sistemului nervos a preocupat 
demult gândirea umană. Prima a format obiectul fiziologiei organelor de 
simţ, cuprinzând în mod special receptorii sistemului nervos, care tot¬ 
odată erau pentru organism şi analizatori ai mediului înconjurător. Acti¬ 
vitatea de sinteză a fost însă remarcată pentru prima oară de psihologi, 
sub forma legii asociaţiei. Astfel, analiza şi sinteza efectuată de sistemul 
nervos au atras atenţia cercetătorilor, la început sub forma fenomenelor 
subiective. In prezent, s’a desvoltat treptat, datorită participării mai mari 
sau mai mici a multor cercetători, metoda studiului absolut obiectiv al 
aceleiaşi categorii de manifestări, pe animale. Fenomenul nervos prin¬ 
cipal, ca're face posibil studiul după metoda noastră, observat de mulţi >i 
de multă vreme, este cel pe care l-am denumit reflex condiţionat. Acesta 
este un act de sinteză, efectuat la animalul superior de către emisferele 
cerebrale. El constă în faptul că, prin asocierea' în timp a unei excitaţii 
externe oarecare, cu o anumită activitate a organismului, aceasta din 
urmă începe să fie provocată şi de către excitantul anterior indiferent. îm¬ 
preună cu numeroşii mei colaboratori, cărora le trimit de aici salutul meu 
de prietenie şi de mulţumire, am folosit acest act pentru studiul sistema¬ 
tic al activităţii normale şi patologice a emisferelor cerebrale. Am folosit 
în special două activităţi ale organismului: reacţia la alimentare şi reac¬ 
ţia la substanţele necomestibile introduse în cavitatea bucală a câinelui, 
adică acţiunea digestivă şl una din activităţile de apărare, cu care am 
asociat cei mai variaţi excitanţi care ne veneau în minte. Iată un exem¬ 
plu. Hrana, ca excitant care acţionează chiar din ziua naşterii, provoacă 
o anumită reacţie din partea animalului. Animalul se apropie de ea, o 
ia în gură şi în acest timp se produce secreţia salivară. Noi denumim 
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această reacţie reflex necondiţionat. Făcând să acţioneze în timpul ali¬ 
mentării, de câteva ori, un sgomot oarecare, o excitaţie oarecare a ochiu¬ 
lui, a nasului, sau a pielei, obţinem sub influenţa acestora, devenite acum 
semnâlele alimentării, aceleaşi mişcări în direcţia excitantului şi aceeaşi 
secreţie salivară, pe care le provoacă hrana oferită animalului. In ex¬ 
perienţele noastre, am măsurat numai reacţia secretorie. 

Timp de 27 de ani, până în momentul de faţă, am strâns un ma¬ 
terial foarte bogat, pe care nu l-aş putea expune aici nici măcar în forma 
oea mai prescurtată, cu atât mai mult cu cât aceasta ar fi o repetare a 
celor descrise în cartea mea recent apărută. De aceea, mă opresc acum 
numai la câteva probleme de fiziologie a emisferelor cerebrale, în privinţa 
cărora am obţinut date noi după apariţia cărţii pomenite. 

S’a constatat că baza generală a activităţii emisferelor cerebrale o re¬ 
prezintă'procesele de excitaţie şi inhibiţie, mişcarea lor sub formă de 
iradiaţie şi concentrare şi inducţia lor reciprocă. Probabil că această 
grupare va suferi în viitor o modificare, şi anume în sensul unei reduceri; 
deocamdată însă, trebue să reducem la ea diferitele cazuri mai frecvent 
întâlnite ale activităţii emisferelor cerebrale. 

înainte de a trece la diferitele probleme ale prezentei expuneri, tre- 
bue subliniat că se acumulează tot mai multe indicaţii (la care însă nu 
mă voi op'ri acum), că formarea legăturilor nervoase noi, procesul de 
conexare, este efectuat în întregime in emisferele cerebrale. Cu alte cu¬ 
vinte, la acest nivel se găsesc nu numai punctele de aplicare a nenumă¬ 
ratelor excitaţii indiferente, dar se află şi punctele active, reprezentanţii 
reflexelor necondiţionate, între care se stabileşte legătura nouă. 

Acum voi trece la problemele care ne preocupă. 

I 

Iri momentul de faţă, cunoaştem bine 1 jale condiţiile In care refle¬ 
xul condiţionat se formează în mod sigur. Deci, acest proces este un fe¬ 
nomen fiziologic tot atât de obişnuit ca şi toate oelelalte fenomene ner¬ 
voase. Reflexul condiţionat complet şi solid se formează atunci când agen¬ 
tul excitator, care va deveni excitant condiţionat, precede cu puţin acti¬ 
vitatea respectivă a organismului (reflexul necondiţionat), pe care va 
trebui s’o semnalizeze. El poate fi oprit fără prejudiciu, cu câtva timp 
înainte de începerea acestei activităţi (reflex condiţionat vestigial). Dacă 
însă agentul pe care vrem să-l transformăm în excitant condiţionat este 
făcut să activeze după începerea activităţii necondiţionate, atunci, refle¬ 
xul condiţionat se poate forma, după cum par a arăta experienţele noas- 


26 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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tre curente, dar aceasta nu se întâmplă totdeauna, iar reflexul este neîn¬ 
semnat şi dispare repede. Continuând să aplicăm această procedură, agen¬ 
tul indiferent devine inhibitor. Acest din urmă fapt, pe care l-am studiat 
în ultimul timp cu deosebită atenţie, capătă adesea un aspect uimitor. 
Dacă, in decursul experienţei noastre, repetăm hrănirile de scurtă durată 
ale animalului, fără să le asociem vreunei excitaţii colaterale, se poate 
ca acest procedeu să nu aibă nicio influenţă asupra stării generale a ani¬ 
malului şi asupra reflexelor condiţionate elaborate şi folosite în pauze. 
Dar dacă în timpul acestor hrăniri, se adaugă în continuarea mesei vreun 
excitant colateral, bineînţeles atunci cândl celelalte condiţii rămân egale, 
şi când acest lucru se repetă de multe ori, atunci la diferite animale apare, 
la diferite intervale, o stare generală de inhibiţie. Reflexele condiţionate 
slăbesc, sau în cele din urmă dispar cu totul şi câinii refuză mâncarea, 
adică se observă o stare hipnotică, iar excitantul colateral, aplicat sepa¬ 
rat de actul alimentării, apare ca un agent inhibitor puternic, atât în com¬ 
binaţie cu excitanţii condiţionaţi pozitivi, cât şi în postacţiunea sa. Voi 
adăuga un fapt nou. Dacă în cursul aplicării metodei obişnuite die studiu 
al reflexelor condiţionate, acţiunea excitantului condiţionat, precedând re¬ 
flexul necondiţionat, continuă împreună cu acesta, se poate ajunge une¬ 
ori la o accentuare a reflexului condiţionat, dar după cum am văzut în¬ 
totdeauna, chiar dela începutul studiului reflexelor condiţionate, niciodată 
nu va avea un efect negativ. Cum să înţelegem aceste fapte? Din punct 
de vedere ideolog'c, adică din punct de vedere al unei concordanţe mai 
mari a fenomenelor, sau cu alte cuvinte a unei funcţionări mai perfecte 
a organismului, înţelegerea acestor raporturi nu pare dificil». 

Deoarece excitanţii condiţionaţi joacă rolul de seminale, ei trebue să 
devină activi numai atunci când preced în timp activitatea fiziologică sem¬ 
nalizată. Şi deoarece ei se adresează celulelor corticale, care sunt extrem 
de reactive, ar fi mai folsitor ca, odată cu apariţia acestei activităţi, adică 
după împlinirea sarcinilor lor, aceste celule să nu mai fie excitate, să nu 
se mai uzeze, ci să acumuleze forţe pentru activităţile următoare, aşa cum 
am arătat în cartea mea. Dar cum să înţelegem aceleaşi fapte din punctul 
de vedere al mecanismului lor intern, adică luând ini considerare pro¬ 
prietăţile fundamentale ale substanţei corticale? In ce fel asocierea în 
timp face din agentul indiferent, care precede reflexul necondiţionat, un 
excitant pozitiv, iar cea care are loc atunci când reflexul necondiţionat pre¬ 
cede agentul indiferent, îl transformă pe acesta' din urmă într’un agent 
inhibitor? Poate în felul următor. Inducţia negativă sau inhibiţia externă 
(dispunem de tot mai multe motive pentru a le identifica) constă în fap¬ 
tul că excitarea scoarţei într’un punct determină desvoltarea inhibiţiei în 
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alte puncte din scoarţă. Aceasta' ar face inteligibil faptul ,că, odată înce¬ 
pută o anumită activitate a scoarţei, celula excitantului indiferent trece 
într’o stare de inhibiţie şi, prin urmare, excitantul indiferent, asociat după 
începerea acestei activităţi, nu poate deveni un excitant pozitiv. Formarea 
reflexului condiţionat ş’ar putea reprezenta în condiţii obişnuite în felul 
următor: starea de excitaţie a celulei corespunzătoare agentului indiferent, 
dacă acesta a fost primul care a acţionat, se împotriveşte acţiunii inhibi¬ 
torii a reflexului necondiţionat, venit mai târziu. Numai în acest caz se 
produce contopirea excitaţiilor, ceea ce duce la' formarea de legături în¬ 
tre cele două puncte. Sau, cu alte cuvinte, se poate spune că mecanismul 
intern al formării reflexului condiţionat se bazează pe întâlnirea excita¬ 
ţiilor iradiate, venite din două puncte. Dar şi cu această interpretare a 
faptelor, rămân încă destule probleme nerezolvate. înainte de toate: de ce 
excitantul indiferent, atunci când acţionează primul, nu provoacă inhiba¬ 
rea punctului corespunzător excitantului necondiţionat, adică nu reali¬ 
zează ceea ce face excitantul necondiţionat, atunci când intră primul în 
acţiune? S’ar putea răspunde la această întrebare luându-se în conside¬ 
rare raporturile de intensitate: excitaţia necondiţionată este de obicei mai 
intensă şi mai largă decât cea indiferentă. După cum a reieşit mai mult 
sau mai puţin precis, în repetate rânduri, raporturilor energetice din acti¬ 
vitatea scoarţei, trebue să le atribuim, de sigur, o importanţă primor¬ 
dială. Dar să mergem mai departe. După cum am arătat mai sus, elabo¬ 
rarea reflexului condiţionat poate să se producă şi atunci când acţiunea 
excitantului necondiţionat precede acţiunii celui indiferent. In virtutea că¬ 
rui fapt este el repede şi inevitabil înlocuit de către apariţia inhibiţiei în 
celula excitantului indiferent, care începuse să devină un excitant pozitiv 
condiţionat? Faptul că orice excitant indiferent, asociat la reflexul necon¬ 
diţionat care este în activitate, se transformă în cele din urmă într’un pu¬ 
ternic agent inhibitor, în timp ce celelalte puncte neexcitate în acest timp 
nu devin centri de inhibiţie puternică şi cronică, ne atrage atenţia în mod 
deosebit. Totodată, un excitant condiţionat slab elaborat, care acţionează 
la început singur, apoi continuă, împreună cu excitantul necondiţionat, 
după cum am arătat mai sus, îşi măreşte mult efectul. Elaborarea' unui 
inhibitor puternic din agentul indiferent, de îndată ce el se asociază în 
timp cu reflexul necondiţionat (în experienţele noastrp, actul alimentării), 
apare, în general, absolut neinteligibilă din punct de vedere biologic. Ce 
înseamnă aceasta? Oare nu trebue considerat acest fenomen ca un fapt 
artificial, patologic, o exagerare a mecanismului normal? Dar o astfel de 
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combinare a excitaţiilor este posibilă şi în viaţă, şi chiar în mod frecvent. 
Pentru a obţine un răspuns satisfăcător la aceste întrebări, mai sunt ne¬ 
cesare noi experimentări. , 

II. | 

A doua problemă pe care o voi supune atenţiei D-voastră se va re¬ 
feri la funcţiunea analizatoare a emisferelor cerebrale.' De sigur, prima 
premisă o constitue aparatele periferice ale diferiţilor nervi aferenţi. Evi¬ 
dent că aceste aparate, periferice reprezintă o colecţie de transformatori 
speciali, fiecare din ele transformând un anumit aspect al energiei într’un 
proces nervos. Atunci, fiecare fibră aferentă, care porneşte dela' un anu¬ 
mit element al aparatului receptor periferic, reprezintă un conductor că¬ 
tre scoarţă numai pentru un element izolat al unei anumite energii. Co¬ 
respunzător acestei fibre, trebue să existe şi în scoarţă o celulă specială, 
legată în activitatea sa cu diferitele elemente ale unei anumite forme de 
energie. Pentru demonstrarea acestei structuri corticale, am strâns un 
material experimental foarte demonstrativ. Bazându-ne pe studiul acţiu¬ 
nilor funcţionale asupra celulelor corticale, putem realiza o desagregare 
a scoarţei pe care nu ne-am putea-o închipui atunci când 1 folosim metoda 
operatorie. Şi în prelegerile mele publicate anterior, am) amintit faptul 
că punctul cortical de aplicare â diferiţilor excitanţi condiţionaţi, de pildă 
cel al bătăilor metronomului, poate fi îmbolnăvit în timp ce punctele ce¬ 
lorlalţi excitanţi auditivi rămân sănătoase. La fel s’a confirmat îmbolnă¬ 
virea izolată a diferitelor puncte corticale ale analizatorului mecano-cu- 
tanat, paralel cu funcţionarea normală a tuturor celorlalte puncte corti¬ 
cale. Astfel, se stabileşte un mozaic al scoarţei emisferelor. Dar se naşte 
următoarea întrebare: cât de departe merge repartizarea spaţială a dife¬ 
ritelor excitaţii auditive, de pildă? Pentru a găsi răspunsul, am între¬ 
prins şi continuăm urmăloarea serie de experienţe. După ce punctul de 
aplicare a bătăilor metronomul ui izolat a intrat înlr’o stare patologică, 
am hotărît să îmbolnăvim şi punctul de aplicare al excitantului sonor. 
Aceasta s’a realizat fo"losindu-se un anumit sunet, care a fost făcut şi el 
incapabil să lucreze în mod normal. Este interesant faptul că de astă 
dată s’a constatat că, înlr’un grad anumit, şi reacţiile provocate de sune¬ 
tele din restul gamei au căpătat un caracter patologic şi sunetele nefo¬ 
losite în experienţă şi-au pierdut sub influenţa excitaţiei stabilitatea nor¬ 
mală, adică au determinat cu uşurinţă apariţia unei stări de inhibiţie. Cei¬ 
lalţi excitanţi, auditivi: soneria, şuieratul şi clocotul, au rămas ca şi îna¬ 
inte perfect activi. Cum s’ar putea interpreta aceste rezultate altfel decât 
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ca o indicaţie a localizării individualizate a diferiţilor excitanţi auditivi, în 
reţeaua celulară a scoarţei? 

Intr’un sens, faptele descrise pot fi considerate analoage cu unele 
din variatele fenomene ale afaziei la om. Eliminarea fragmentară a ele¬ 
mentelor corticale se poate reproduce prin două mijloace. 

Noi facem dintr’un excitant care, după toate probabilităţile, se ^dre¬ 
sează unui singur element cortical, un excitant condiţionat, atât pozitiv 
cât şi negativ, adică elaborăm o diferenţiere fie la frecvenţa excitaţiilor, fie 
la intensitatea lor. Facem să se ciocnească apoi aceşti excitanţi opuşi, pu- 
nându-i în acţiune imediat unul după celălalt. Ca urmare, se obţine, cel 
puţin pentru unele sisteme nervoase, invaliditatea punctului corespun¬ 
zător. Acelaşi lucru se obţine atunci când prin acelaşi procedeu încercăm 
să transformăm caracterul reacţiei provocate de un excitant, care a fost 
timp mai îndelungat, fie pozitiv, fie inhibitor. In ambele cazuri, îmbolnă¬ 
virea este rezultatul ciocnirii unor procese opuse. Această metodă a fost 
menţionată în cursurile ţinute de mine. Dar repetând de multe ori şi cro¬ 
nic excitantul condiţionat, se poate aduce punctul său cortical la b in¬ 
hibiţie mai mult sau mai puţin staţionară; de pildă, repetând, zi de zi şi 
în fiecare experienţă, unul din excitanţii condiţionaţi sonori, noi îl anulăm 
în cele din urmă penţru un timp anumit, în vreme ce ceilalţi excitanţi con¬ 
diţionaţi auditivi, aplicaţi rareori, sau care un anumit interval dte timp. 
nu sunt chiar deloc aplicaţi, rămân perfect activi. 

Mă voi opri şi asupra altei chestiuni, referitoare la problema termf- 
naţiunilor corticale ale analizatorilor, şi anume la substituirea lor. Noi 
excizăm într’un emisfer anumite circumvoluţiuni, reflexul condiţionat me- 
cano-cutanat, generalizat, adică răspândit pe toată suprafaţa corpului, 
sufere anumite turburări: pe anumite, locuri ale pielei, reflexele condiţio¬ 
nate îşi pierd efectul pozitiv şi excitarea acestor locuri, produsă odată cu 
excizia sau curând după ea, provoacă inhibiţia tuturor celorlalte reflexe 
condiţionate. Excitarea acestor locuri poate provoca somnul profund al 
animalului, care până acum nu dormea niciodată în timpul experienţelor, 
deci inhibiţia^ poate iradia nu numai pe întregul emisfer, dar şi mai jos. 
La câteva săptămâni sau luni după operaţie, efectul pozitiv obţinut pe 
regiunile cutanate, torespunzătoare zonei extirpate din scoarţă, revine 
dar se transformă extrem de uşor înfr’un efect inhibitor. Repetarea unei 
excitaţii uşoare într’o singură experienţă determină instalarea unei inhi¬ 
biţii^ totale. In aceste zone nu se poate obţine diferenţierea excitaţiilor 
după locul lor; diferenţierea însăşi se formează repede, dar totodată efec¬ 
tul pozitiv slăbeşte în mod extraordinar şi în cele din urmă dispare com¬ 
plet. Aceste consecinţe ale extirpării le observăm acum la un câine care 
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a fost operat cu aproape trei ani în urmă. Cazul este extrem de instruc- 
Hv deoarece câinele a suportai operaţia fără să prezinte nici cele mai mici 
complicam convulsive primare sau secundare. In prelegerile publicate am 
expus ideea că în scoarţa emisferelor, afară de zonele speciale corespun¬ 
zătoare difer ţilor analizatori, mai există încă aşa num,tde eiemmtede re- 
zervă răspândite pe toată suprafaţa emisferelor cerebrale. Aceste elemen e 
nu % sunt capabile de sinteza şi analiza superioara pe care o exercita zo 
nele specSe! Bazându-ne pe experienţele arătate, trebue să mai adaugam 
la caracterizarea'elementelor dispersate şi faptul ca ele nu ajung i ™ C1 
dată la acea intensitate funcţională cu care sunt înzestrate elementele d 

zonele speciale. 

III 

o altă problemă in care am acumulat date noi este cea a ^riaţiilor 
excitabilităţii celulelor corticale, a trecerii acestora în starea de inhibiţie ş 
a sumaţiei excitaţiilor condiţionate. 

In condiţii egale,' efectul pozitiv al diferiţilor excitanţi condiţionaţi 
este supus adesea la oscilaţii, uneori foarte însemnate. 

Pe măsura aprofundării analizei, în faţa noastră apare tot ma> insis¬ 
tent nevi de a determina cu exactitate fiecare din aceste variaţi lata 
un caz mai caracteristic şi care a fost apreciat cum trebue nu demult. La 
început în experienţa respectivă, nu s’a putut înţelege mult timp cauza os¬ 
cilaţiilor survenite în dimensiunile efectului pozitiv determinat de diferiţii 
excitanţi condiţionaţi, aplicaţi în decursul experienţeL ^ 
mină oscilaţii, în mod obişnuit, s’au dovedit inaplicabile ^ cazul de faţă 
In sfârşit atenţia ne-a fost atrasă de un excitant, ca sursa a^ desordmi 
apărute în activitatea excitanţilor. înainte de toate, se observa ca e 
orima sa aplicare în experienţă, acest excitant produce un efedt deosebit 
de mare în comparaţie cu ceilalţi. Dar dacă acesta este repetat in experien¬ 
ţă, intensitatea lui scade în mod vădi. Totodată, observam 
aolicarea acestui excitant, apar oscilaţii neregulate ale valorilor altor re 
flexe cold^nate şi că animalul devine neliniştit.’Toate acestea ne duc la 
concluzia că excitantul nostru are o acţiune foarte puternica asupra celu- 
letor corticale ale animalului. Verificarea acestei presupuneri nu este greu 
• d. realizat: este suficient să reducem intensitatea exc.tantulu. 
schimbă Efectul pozitiv pe care il obţinem de asta data - P ’ 

"b se menţine mult mai egal iu iimpu, repeţi sau nu . mcdu 
fică deloc în cursul experienţei. De asemenea, celelalte reflexe încetează sa 
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mai oscileze şi animalul se linişteşte. Apoi, pentru a ne convinge mai bine. 
accentuăm succesiv câţiva dintre ceilalţi excitanţi, până la un anumit graa. 
Intr’adevăr, şi cu ei se va repeta acelaşi lucru pe caie îl observăm în legă¬ 
tură cu excitantul excepţional. Accentuarea şi slăbirea excitaţiilor se poate 
repeta, cu rezultate corespunzătoare, de câteva ori pe un acelaşi animal. 
De când s’a lămurit acest lucru, noi incercăm adesea dela începutul expe¬ 
rienţelor pe un animal nou diferiţi excitanţi condiţionaţi, în modul urmă¬ 
tor. In fiecare experienţă în parte, aplicăm de câteva ori acelaşi excitant. 

O mare parte din excitanţii condiţionaţi, prin, repetare în cursul ex¬ 
perienţei, îşi pierd către sfârşit mai mult sau mai puţin din efect. Dimen¬ 
siunea acestei scăderi şi volumul oscilaţiilor în decursul experienţei izo¬ 
lează, în mod demonstrativ, excitanţii cei mai puternici şi prin urmare pe 
cei care nu sunt utilizabili pentru o experimentare ulterioară, dacă bineîn¬ 
ţeles cercetarea nu se concentrează asupra lor. In.cazul excitanţilor extrem 
de puternici, scăderea efectului prin repetare ajunge să fie foarte mare 
spre sfârşitul experienţei, şi anume, intensitatea finală este de câteva ori 
mai mică decât cea iniţială, iar oscilaţiile permanente în decursul expe¬ 
rienţei sunt extrem de nete. La diferitele animale, aceşti excitanţi extrem 
de puternici sunt reprezentaţi de agenţi foarte diferiţi ca intensitate fizică. 
Astfel, fiecare animal are o limită a aşa numitei excitabilităţi normale, are 
un excitant optim. Imediat ce se depăşeşte limita individuală a excitabili¬ 
tăţii normale, celula corticală respectivă devine din ce în ce mai inhibată 
şi această stare a ei se reflectă şi asupra altor celule, corespunzătoare 
altor excitanţi, prin oscilarea efectului acestojra fie într’un sens, fie într’al- 
lul, î-n virtutea iradiaţiei şi inducţiei. Prin urmare, trebue să căutăm mereu 
ca excitanţii condiţionaţi să se menţină în limitele optime. 

In strânsă legătură cu limita excitabilităţii optime se ridică o pro¬ 
blemă care ne-a preocupat demult, dar care nu a putut fi rezolvată: pro¬ 
blema sumaţiei excitaţiilor condiţionate. După cum am comunicat în pre¬ 
legerile mele anterioare, valoarea reflexului condiţionat se determină în 
condiţii egale, trimisă de fiecare excitaţie spre scoarţă: cu cât această can¬ 
titate este mai mare până la o anumită limită, cu atât 1 este mai mare inten¬ 
sitatea reflexului condiţionat. Dacă se aplică concomitent doi excitanţi con¬ 
diţionaţi slabi, efectul lor de însumare este de cele mai multe ori egal cu 
efectul unui excitant puternic. La anumite valori ale excitanţilor condiţio¬ 
naţi slabi, se observă adesea o însumare aritmetică exactă. Dacă se com¬ 
bină un excitant slab cu unul puternic, efectul celui tare rămâne nemodifi¬ 
cat. In sfârşit, dacă amândoi excitanţii sunt puternici, atunci numai foarte 
rar efectul va întrece valoarea unuia dintre ei şi, de ob'cei, rezultatul glo- 
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bal al excitanţilor este mai mic decât cel al unei singure excitaţii. Variind 
experienţa de mai sus, în care aplicăm numai un singur excitant condiţio¬ 
nat de mai multe ori, observăm în timpul sumaţiei următoarele: la început, 
obţinem diferite curbe "de oscilaţie a valorii reflexului condiţionat deter¬ 
minat de excitanţii slab, puternic şi extrem de puternic, şi anume sub for¬ 
ma descrisă mai sus. Apoi combinăm excitantul slab cu cel puternic şi 
repetăm această asociaţie de un număr egal de ori cu al fiecărui excitant 
luat în parte. Se obţine curba excitantului extrem de puternic, adică o 
puternică scădere a reflexului, care ajunge de câteva ori mai redus spre 
sfârşitul experienţei şi prezintă oscilaţii foarte accentuate în cursul acesteia. 
Sumaţia nu se limitează la acestea. Ea are o postacţiune. Când într’o ex¬ 
perienţă sumaţia este unică, vom constata urmările ei, în cursul aplicării 
reflexelor consecutive, obţinute nu numai cu excitanţii care participă ca ter¬ 
meni în sumaţie, dar şi cu toţi ce’lalţi; urmele sumaţiei se mai regăsesc 
într’o serie de experienţe din zilele următoare. Foarte net apare efectul in¬ 
hibitor consecutiv sumaţiei excitanţilor puternici. 

Dacă limita excitabilităţii normale a celulelor corticale face detaliile 
sumaţiei mai mult sau mai puţin inteligibile, în faţa noastră se pune totuşi 
o altă problemă, foarte dificilă, cu privire la punctul în care are loc'sumaţia. 

Ar fi firesc ca rezultatul sumaţiei excitaţiilor condiţionate slabe să 
fie înţeles ca o combinare a excitaţiilor venite dela fiecare excitant slab, în 
punctul din scoarţă spre care se îndreaptă toate excitaţiile condiţionate; 
in cazul nostru, în analizorul chimic din scoarţă. Dar faptele relative la 
sumaţia excitaţiei slabe cu cea puternică şi a celor puternice între ele atrag 
în mod hotărît atenţia noastră chiar asupra celulelor corespunzătoare exci¬ 
tanţilor condiţionaţi. In timpul sumaţiei, avem dreptul să ne gândim la 
o interacţiune a proceselor care se petrec în aceste celule. Ce factor anurre 
din complexul fenomenelor de sumaţie trebue pus pe seama analizatorului 
chimic şi ce se petrece în regiunea celulelor excitanţilor condiţionaţi, se va 
stabili prin cercetările care sunt în curs. 

Atunci când folosim, în această experienţă, reflexe condiţionate ali¬ 
mentare şi reflexe condiţionate la acid, se produce încă o complicare a ra¬ 
porturilor, deoarece se va manifesta interacţiunea diferitelor puncte ale 
analizatorului chimic, care este în prezent în curs de a fi stud.ată de noi. 

IV. 

Ultima noastră problemă va' fi problema tipurilor de sistem nervos. 
Materialul experimental, furnizat de câini’ cu care am făcut toate expe- 
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rientele, a crescut într’atât, încât se poate vorbi pe drept cuvânt despre 
stabilirea existenţei unor tipuri principale de sistem nervos. Foarte evi¬ 
dente apar la animalele noastre deosebirile relative la formarea şi carac¬ 
terul reflexelor condiţionate pozitive şi inhibitoare. Există un grup de 
câini, la care se formează foarte uşor reflexe condiţionate pozitive, care 
ajung repede la valoarea maximă, la care se menţin, adeseori independent 
de diferitele influenţe inh bitoare, adică independent de intervenţia re¬ 
flexelor colaterale. Prin repetări frecvente şi intense, putem chiar să încer¬ 
căm să le reducem efectul, folosind atât excitanţi condiţionaţi tari, cât şi 
pe cei slabi, metodă care de obicei reduce uşor valoarea reflexelor condi¬ 
ţionate. Totuşi, la aceste animale, acestea rămân foarte puternice. In 
schimb, toate reflexele inhibitoare se produc la animalele respective foarte 
greu. Animalele protestează in mod deosebit faţă de acţiunea stimulilor 
inhibitori, împotrivindu-li-se. Trebue să pierdem foarte mult timp ca să ob¬ 
ţinem elaborarea totală a unui reflex condiţionat inhibitor, dacă, în general, 
ea este posibilă. La unii dintre câini, nici nu se pot obţine reflexe inhibi¬ 
toare totale, ca de pildă diferenţieri absolute. 

La alţii, ele pot fi obţinute, dar nu se pot repeta în decursul unei 
singure experienţe, uneori nici măcar zilnic sau chiar odată pe experienţă, 
întru cât devin din nou incomplete. Afară de aceasta, ele se desinhibă uşor, 
sub acţiunea excitaţiilor colaterale. La capătul opus, se află tipul de ani¬ 
mal la care, dimpotrivă, reflexele condiţionate pozitive se formează foarte 
lent în ambianţa noastră experimentală, ajung încet la valoarea maximă 
şi la cele mai neînsemnate excitaţii străine şi noi, ele sunt supuse în 
mare măsură scăderii şi dispariţiei, pentru un timp îndelungat. De ase¬ 
menea, repetarea frecventă a reflexelor pozitive duce repede la scăderea 
şi dispariţia lor. In schimb, reflexele inhibitoare se obţin foarte repede 
şi se^menţin perfect. Pentru acest tip se obişnueşte denumirea de tip 
inhibabil. Relativ la celulele corticale ale acestor două grupe de câini, 
se poate spune că la tipul excitabil celulele sunt puternice, bine înzes¬ 
trate cu substanţă excitabilă, iar la cel inhibabil, celulele sunt slabe, cu un 
conţinut sărac în această substanţă. Conform cu aceasta, pentru aceste 
celule, chiar intensitatea obişnuită a excitanţilor este supramaximală şi 
duce repede la starea de inhibiţie. 

Intre aceste două tipuri extreme stă tipul mijlociu. Acesta reuşeşte 
să elaboreze uşor, atât reflexele pozitive, cât şi pe cele inhibitorii; odată 
elaborate, ele se menţin statornic. Deoarece activitatea nervoasă normală 
constă în balansarea permanentă a două procese nervoase opuse, iar la 
tipul din urmă această balansare se petrece mai mult sau mai puţin uni¬ 
form, acest tip are dreptul să fie denumit echilibrat. In ultimul timp, am 
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utilizat câteva variante de experienţe, adică câteva criterii pentru compa¬ 
rarea diferitelor animale, în ce priveşte activitatea lor condiţionată; toate 
au justificat, până acum, această grupare. De sigur, există şi câteva 
gradaţii între tipurile fundamentale. Această clasificare mai este confir¬ 
mată şi de faptul că, cu prilejul întâlnirii unor sarcini nervoase dificile, 
al unor excitaţii extrem de puternice, sau în caz de ciocnire gravă a 
proceselor nervoase opuse, când la unele animale se produce pentru un 
timp îndelungat o deviere dela starea normală a sistemului nervos (ade¬ 
vărate nevroze), tipurile descrise se deosebesc şi mai net între ele. In 
timp ce tipul echilibrat rezolvă mai mult sau mai' puţin repede, în orice 
caz fără urmări, aceste sarcini dificile, tipurile extreme ajung la stări pa¬ 
tologice şi aceasta în diferite feluri. Tipul excitabil pierde aproape total 
capacitatea de inhibare şi ajunge într’o stare de excitaţie permanentă şi 
puternică, atât 'în ambianţa noastră experimentală, cât şi în genere. La tipul 
inhibabil, dimpotrivă, dispar aproape total reflexele condiţionate pozitive 
şi se produce starea hipnotică, cu diferitele sale faze. In acest caz, ambele 
tipuri necesită, pentru a reveni la normal, să fie supuse unui tratament: 
repaus îndelungat, întreruperea experienţelor, medicamente, sau toate 
aceste mijloace asociate. Este interesant faptul că tipul echilibrat, stabilit 
după criteriile noastre, este reprezentat de două forme diferite prin com¬ 
portamentul lor extern. Unele animale sunt foarte liniştite întotdeauna, 
oarecum ciudat de indiferente faţă de tot ce se petrece în jurul lor, dar 
întotdeauna treze. Altele, foarte mobile în împrejurările obişnuite, intere- 
sându-se cu foarte mare vioiciune de 1 tot ce se petrece împrejurul lor, dar, 
într’o ambianţă monotonă (de pildă dacă sunt lăsate singure în camera de 
experienţă), cad uimitor de repede într’o stare de somnolenţă. Totuşi, şi 
aceşti din urmă câini, ca şi cei liniştiţi, fac faţă sarcinilor nervoase difi¬ 
cile fără a se îmbolnăvi, dar nu fără oarecare dificultăţi. 4 

Evident că tipurile de sistem nervos descrise corespund la ceea ce 
se exprimă în mod obişnuit prin cuvântul „temperament". Temperamentul 
este caracteristica cea miai generală a fiecărui om sau animal în parte, 
trăsătură fundamentală a sistemului nervos* care conferă un anumit profil 
întregii activităţi a fiecărui individ. Dacă lucrurile stau astfel, atunci nu 
se poate să nu observăm că tipurile din clasificaţia noastră corespund 
foarte bine cu clasificarea antică a temperamentelor. Temperamentul cole¬ 
ric şi cel melancolic, ar corespunde tipurilor extreme: excitabil şi inhibabil. 
Temperamentul flegmatic şi cel sanguin ar corespunde bine celor două 
forme echilibrate, ale tipului mijlociu: liniştit şi vioi. Cred că clasificarea 
temperamentelor făcută de noi, bazată pe proprietăţile cele mai generale 
ale sistemului nervos central, pe caracteristica şi pe relaţiile ambelor as- 
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pecte ale activităţii nervoase — excitaţia şi inhibiţia — poate fi conside¬ 
rată ca cea mai simplă şi fundamentală. La cele expuse s’ar mai putea 
adăuga următoarele: trebue să admitem că temperamentul este determinat 
în primul rând de o proprietate a emisferelor cerebrale, deoarece în ex¬ 
perienţele noastre cu reflexele condiţionate avem de a face întotdeauna nu¬ 
mai cu celulele corticale. Că esenţa lucrurilor în cazul de faţă nu stă în 
reflexele necondiţionate complexe speciale, denumite în mod obişnuit in¬ 
stincte sau tendinţe, se constată de pildă şi din faptul că reflexul digestiv 
apare adesea foarte intens la un animal extrem de inhibat. Concepţia im¬ 
portanţei primordiale a proprietăţilor scoarţei pentru temperamente trebue 
admisă şi la om. Considerând că centrii subcorticali mai apropiaţi de emis¬ 
ferele cerebrale reprezintă centrii reflexelor necondiţionate complexe spe¬ 
ciale — digestive, active şi pasive Je apărare şi altele — şi că activitatea 
lor constitue baza fiziologică a emoţiilor elementare, întregul complex de) 
fenomene vitale va fi determinat de caracterul scoarţei cerebrale, care tri¬ 
mite etajelor inferioare în mod predominant fie excitaţii, fie inhibiţii, fie 
amândouă procesele într’un echilibru corespunzător. 

încheind comunicarea noului nostru material de fapte şi şirui noilor 
sarcini care apar în faţa fiziologiei emisferelor cerebrale şi a creierului în 

general, aş vrea să trag două concluzii generale: una pur fiziologică şi 

alta aplicată, cu importanţă practică generală. 

Dacă împărţim întregul sistem nervos central numai în două jumă¬ 
tăţi, aferentă şi eferentă, cred că scoarţa cerebrală reprezintă un segment 
aferent izolat. In acest etaj se produce cu exclusivitate analiza şi sinteza 
superioară a excitaţiilor sosite şi de aici, excitaţiile şi inhibiţiile, gata com¬ 
binate, se îndreaptă în spre etajul eferent. Cu alte cuvinte, numai etajul 

aferent este un etaj activ, aşa numit creator, iar cel eferent este doar un 

etaj pasiv, de execuţie. Deoarece în măduvă, segmentele aferente şi efe- 
rente sunt foarte apropiate, fiziologul are în timpul cercetării impresia că 
activitatea acestor doua segmente se produce combinat şi, după părerea 
mea, nu are posibilitatea să stabilească caracterizarea deplină şi deosebită 
în multe privinţe a părţii aferente. Mersul constant, într’un singur sens, al 
actului reflex integral şi experienţele speciale făcute în această direcţie în¬ 
tăresc foarte mult ideea unei conduceri întotdeauna cu acelaşi sens a pro¬ 
cesului nervos. Dar se poate aplica oare această idee la segmentul pur 
aferent ? In scoarţa cerebrală se poate vedea mereu mişcarea proceselor 
excitatoare şi inhibitoare, atât într’un sens, cât şi în cel opus. Cum să în¬ 
ţelegem aceasta? Este oare vorba într’adevăr de o transmitere cu dublu 
sens pe aceleaşi căi, sau pentru a menţine principiul transmisiunii într’un 
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singur sens în organism, trebue să admitem existenta unor structuri spe¬ 
ciale, foarte complicate la acest nivel? 

Concluzia aplicată o trag sub impresia persistentă a lucrărilor noas¬ 
tre, din cursul numeroşilor ani pe care i-am consacrat acestora. Toate ex¬ 
perienţele noastre, acum foarte numeroase, asupra activităţii emisferelor 
cerebrale, reflectă plasticitatea acestei activităţi. Multe sarcini nervoase, 
care la început ar părea de neîndeplinit pentru emisferele cerebrale, treptat 
şi cu prudenţă sunt în cele din urmă rezolvate în mod satisfăcător. Şi încă 
ceva. Vedem cât de mult trebue să luăm în consideraţie tipul de sistem 
nervos al fiecărui animal în rezolvarea diferitelor sarcini. Nu va fi nechib¬ 
zuit din partea mea dacă voi exprima speranţa că experienţele asupra 
activităţii nervoase superioare la animale vor da indicaţii diriguitoare 
pentru educarea şi autoeducarea oamenilor. Cel puţin eu, privind la aceste 
experienţe, am înţeles multe lucruri despre mine şi despre alţii. 



XLV. SCURTA EXPUNERE ASUPRA ACTIVITĂŢII NERVOASE 

SUPERIOARE i 


stăzl, pe baza cercetărilor efectuate timp de aproape 30 de ani. 



împreună cu numeroşii mei colaboratori, pot pe bună dreptate 


M x să afirm că întreaga activitate externă a animalului superior, care 
■este câinele, la fel ca şi activitatea sa internă, poate fi studiată cu de¬ 
plin succes din punct de vedere pur fiziologic, adică folosind metodele 
si terminologia fiziologică, termin,ologia fiziologiei sistemului nervos. 

Materialul nostru general, expus mai jos, trebue să servească pen¬ 
tru susţinerea acestei afirmaţii. 

Activitatea sistemului nervos este orientată pe de o parte spre aso¬ 
cierea, integrarea activităţii tuturor părţilor organismului, pe de altă 
parte, spre realizarea legăturilor organismului cu mediul înconjurător, 
spre echilibrarea sistemelor dîn organism cu condiţiile externe. Prima 
parte a activităţii nervoase s’ar putea numi activitate nervoasă infe¬ 
rioară, opusă celeilalte, care datorită complexităţii şi fineţei sale, capătă 
denumirea de activitate nervoasă superioară; în mod obişnuil, aceasta ia 
numele de comportament al animalelor şi al omului. 

Manifestarea principală a activităţii superioaie la animal, adică 
leacţia sa vizibilă faţă de lumea exterioară, este mişcarea, rezultat al 
activităţii ^'sternului osteo-muscular, însoţită de o oarecare participare 
a secreţiei, rezultat al activităţii glandulare. Mişcarea osteo-musculară 
care începe în etajele inferioare, prin activitatea diferiţilor muşchi şi a 
unor mici grupe musculare, dobândeşte, la nivelul cel mai înalt, o inte¬ 
grare superioară, căpătând forma unor acte locomotorii, echilibrate cu 
forţa greutăţii massei diferitelor părţi şi a întregului organism în miş- 


1 Articol în limba engleză, publicat în culegere americană Proceedings and Pa- 
pers, (New Jersey, The Psychol, rev. como., Prir.ceton, 1930, p. 331—333). CA brief sketch 
of the highest nervous actlvity — Nota Red.). 
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care. Apoi organismul îndeplineşte în mediul său înconjurător, cu obiec¬ 
tele şi influenţele sale, mişcări speciale, necesare menţinerii integrităţii 
organismului şi a speciei. Acestea sunt: reacţia digestivă, de apărare, 
sexuală şi alte reacţii motorii şi în parte secretorii. Aceste acte speciale 
motorii şi secretorii se efectuează bineînţeles în armonie deplină cu an¬ 
samblul activităţi interne a organismului, adică cu activitatea corespun¬ 
zătoare a organelor interne, necesară realizării acţiunii motorii externe 
respective. Pe de altă parte, ele sunt stimulate în mod stereotip de anu¬ 
mite excitaţii externe şi interne limitate ca- număr. Noi denumim aceste 
acte: reflexe necondiţionate speciale, complexe. Alţi autori le acordă 
diferite alte denumiri : instincte, tendinţe, înclinaţii, etc. In mod cores¬ 
punzător, noi denumim excitanţii acestor acte excitanţi necondiţionaţi. 
Substratul anatomic al acestor activităţi este reprezentat de nucleii sub- 
corticali cei mai apropiaţi de emisferele cerebrale, nucleii bazali. 

Aceste reflexe speciale, necondiţionate, constitue fundamentul acti¬ 
vităţii externe a animalului. Dar dacă aceste activităţi rămân la ani¬ 
malul superior izolate, dacă nu li se suprapune o activitate suplimen¬ 
tară, ele devin insuficiente pentru conservarea individului şi a speciei. 
Câinele fără emisfere cerebrale prezintă toate aceste activităţi, dar dacă 
este abandonat, el piere totuşi în mod inevitabil şi foarte repede. Pentru 
ca individul şi specia să se conserve, trebue să se asocieze nucleilor ba¬ 
zali, în mod indispensabil, un aparat suplimentar, emisferele cerebrale. 
Acest aparat analizează şi sintetizează profund şi larg mediul extern, 
adică izolează sau' contopeşte diferitele sale elemente, spre a face din 
ele şi din combinaţiile lor, nenumărate semnale ale condiţiilor de mediu 
extern spre care tinde, pe care este fundată activitatea nucleilor subcor- 
ticali. In felul acesta, nucleii capătă posibilitatea de a-şi adapta în mod 
fin şi exact activitatea la condiţiile externe, de a-şi găsi hrana acolo unde 
ea se află, de a evita pericolele, etc. Totodată, un amănunt important 
constă în faptul că aceşti numeroşi agenţi externi, când izolaţi, când 
combinaţi, nu sunt permanenţi; ei constitue excitanţi temporari ai nu¬ 
cleilor subcorticali, corespunzători oscilaţiilor neîntrerupte ale mediului 
extern, activitatea lor persistă numai atâta vreme cât semnalizează în 
mod just condiţiile necesare pentru existenţa animalului, condiţii care 
constitue excitanţii necondiţionaţi ai acestor nudei. 

Dar analiza şi sinteza superioară, efectuate de emisferele cerebrale, 
nu se limitează la lumea exterioară. Tot acestei analize şi sinteze i se 
supun şi lumea internă a organismului, modificările organice, ce se petrec 
în el. In mod special şi într’o mare măsură îi sunt supuse fenomenele 
care se desfăşură în sistemul osteo-muscular, contracţia şi durata acesteia 
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atât pentru fiecare muşchi în parte, cât şi pentru nenumăratele grupuri 
de muşchi. Şi aceste extrem de fine elemente şi caractere ale activităţii 
osteo-musculare, reprezintă excitaţii în aceeaşi măsură ca şi excitaţiile 
provenite dela receptorii externi; cu alte cuvinte, ele se pot lega temporar 
atât de activitatea musculaturii scheletice, cât şi de toate celelalte acti¬ 
vităţi ale organismului. In felul acesta, în cursul realizării reflexelor ne¬ 
condiţionate speciale descrise mai 'sus, se obţine cea mai variată şi mai 
fină adaptare a activităţii osteo-musculare la condiţiile mediului încon¬ 
jurător, mereu variabil. Prin acest mecanism se realizează mişcările noa¬ 
stre cele mai fine, elaborate în cursul desvoltării individuale, ca de pildă 
mişcările mâinilor. Dintre aceste mişcări fine fac parte şi mişcările nece¬ 
sare pentru realizarea vorbirii. 

Afară de aceasta, datorită reactivităţii şi labilităţii lor excepţionale, 
emisferele cerebrale fac, printr’un rnecanism deocamdată necunoscut, ca 
centrii subcorticali puternici dar inerţi prin natura lor, să poată reacţiona 
printr’o activitate corespunzătoare, faţă de oscilaţiile cele mai neînsem¬ 
nate ca intensitate, din mediu. 

Prin urmare, în activitatea nervoasă superioară, în comportamentul 
animalelor, trebue studiate trei teme principale : 1. reflexele speciale, ne¬ 
condiţionate, complexe, activitatea nucleilor bazali ca fundament al acti¬ 
vităţii externe a organismului ; 2. activitatea scoarţei; 3. modul de com¬ 
binare şi interacţiune a acestor nudei cu scoarţa. In momentul de faţă 
noi studiem mai în amănunt şi mai aprofundat cea de a doua temă, din 
care cauză vom prezenta aici mai ales materialul referitor la ea; vom 
adăuga apoi şi primele date obţinute în studiul celei de a treia teme. 

Majoritatea reflexelor necondiţionate speciale, complexe, sunt mai 
mult sau mai puţin cunoscute (aici mă refer la câine). Acestea sunt 
reflexele individuale: digestiv, agresiv, de apărare activă şi pasivă, refle¬ 
xul libertăţii, de orientare şi de joacă, precum şi reflexele de specie: sexual 
şi matern. Dar oare acestea sunt toate reflexele existente la câine? Afară 
de aceasta, noi nu ştim nimic, sau ştim foarte puţin despre mijloacele 
directe de a le excita şi inhiba, despre intensitatea lor relativă şi despre 
interacţiunea lor. Evident, una din sarcinile cele mai apropiate ale fi¬ 
ziologiei activităţii nervoase superioare este obţinerea unor animale supe¬ 
rioare, de exemplu câini, fără emisfere cerebrale, cu nucleii bazali nea¬ 
tinşi, animale perfect sănătoase şi cu o existenţă durabilă, necesare pentru 
a rezolva problemele ridicate acum. 

. In ce priveşte legăturile nucleilor bazali cu emisferele cerebrale, 
cunoaştem faptul în sine, dar nu avem o imagine suficient de clară asu¬ 
pra mecanismului lor. Să luăm de pildă reflexul obişnuit, alimentar. Ei 
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constă din mişcări în direcţia substanţei exterioare, care va servi drept 
hrană pentru animal, în introducerea acesteia în prima porţiune a cana¬ 
lului digestiv, ca şi în inundarea ei cu sucurile digestive. Nu ştim exact 
ce factor realizează iniţial excitaţia. Ştim numai că animalul fără emisfere 
cerebrale, de pildă' câinele, la câteva ore după hrănire, iese din starea 
de somn intermediar şi începe să se mişte mereu, să umble, până va fi 
hrănit. Apoi recade în somn. Evident, avem aici o mişcare digestivă, dar 
absolut imprecisă, care nu-şi ajunge scopul. Afară de aceasta, în timpul 
mişcărilor, animalului îi curge saliva. Nimic precis din lumea exterioară 
nu provoacă aceste mişcări digestive sau secreţia. Este deci vorba de o 
excitaţie internă. 

La animalul cu emisferele cerebrale intacte, lucrurile se prezintă 
cu totul diferit. Excitaţiile externe pot provoca în med preds o reacţie 
digestivă şi pot îndrepta într’adevăr animalul în spre hrană. Cum se 
produce aceasta? Evident, fenomenele naturii reprezintă semnale ale 
hranei. Acest lucru se poate dovedi foarte uşor. Să luăm un fenomen 
oarecare din natură, care nu a avut niciodată niciun fel de raporturi nici 
cu mişcarea, nici cu secreţia digestivă. Dacă acest fenomen precede odată 
sau de câteva ori alimentarea, el va provoca apoi o reacţie digestivă, va 
deveni parcă un surogat de hrană, în ce priveşte mişcarea animalului 
în spre ea; uneori, animalul chiar îl ia în gură, dacă este vorba de un 
obiect palpabil. înseamnă că, atunci când centrul subcortical al reflexului 
digestiv este excitat, toţi excitanţii care ajung în acelaşi timp la recep¬ 
torii cei mai fini ai emisferelor cerebrale, se îndreaptă în spre el (direct 
sau indirect) şi se pot lega de el solid. Atunci se formează ceea ce am 
denumit un reflex condiţionat, adică organismul răspunde printr’o anu¬ 
mită activitate complexă, la o excitaţie externă, la care anterior nu re¬ 
acţiona. Această excitaţie porneşte fără îndoială dela emisferele cerebrale, 
deoarece faptul descris nu se produce la animalele la care s’au extirpai 
emisferele cerebrale. Ce mai putem spune despre acest fapt? Intru cât 
în aceleaşi condiţii, această legătură temporară se poate forma cu fie¬ 
care dintre centrii speciali ai celor mai apropiaţi nudei subcorticali, tre- 
bue să recunoaştem, ca un fenomen general în etajul superior al siste¬ 
mului nervos central, că orice centru puternic excitat orientează în spre 
sine orice altă excitaţie mai slabă, care ajunge în acelaşi moment în acest 
sistem. Astfel, în anumite condiţii, punctul de aplicare a acestei excitaţii 
se leagă mai mult sau mai puţin solid cu centrul respectiv, pentru un 
timp anumit (legea conexării nervoase, a asociaţiei). Un detalju esenţial 
al acestui proces îl reprezintă faptul câ, pentru formarea legăturii, este 
nevoie ca excitaţia slabă să preceadă puţin în timp celei puternice. Dacă 
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asociem un excitant indiferent atunci când câinele mănâncă, nu se va 
lorma mciun rejlex condiţionat digestiv mai stabil. 

Deoarece, în reflexul condiţionat, excitaţia iniţială este reprezentată 
de excitaţia celulelor scoarţei cerebrale, reflexul condiţionat poate servi 
perfect ca obiect de studiu atât al proprietăţilor diferitelor celule corti- 
cale, cât .şi al proceselor din întreaga massă celulară a scoarţei. Acest 
studiu ne-a făcut cunoscut un număr însemnat de legi referitoare la acti¬ 
vitatea emisferelor cerebrale. 

Dacă pentru elaborarea reflexelor condiţionate alimentare, pornim 
totdeauna dela un anumit nivel de excitabilitate digestivă (realizată la 
18—22 de ore după o hrânire în mod obişnuit suficientă), atunc' apare 
evidenţă dependenta efectului de excitantul condiţionat. Cu cât excitantul 
condiţionat este mai puternic, cu cât energia pe care o determină în 
emisferele cerebrale este mai mare, cu atât mai mare va fi în condiţii 
egale efectul condiţionat, adică cu atât mai energică va fi reacţia motorie 
digestiva şi cu atât mai abundentă secreţia salivară, care constitue cri¬ 
teriul nostru de măsurare a efectului. După cum se poate aprecia pe baza 
catorva experienţe, legătura dintre intensitatea excitaţiei şi efectul ei 
trebue să fie foarte exactă (legea dependentei valorii efectului de inten¬ 
sitatea excitaţiei). Există însă întotdeauna o limită, dincolo de care exci¬ 
tantul, oricât ar creşte în intensitate nu-şi mai măreşte efectul, ci îl 
reduce. 


Tot atât de clar apare şi fenomenul sumarei reflexelor condiţionate 
in legătură cu care vom întâlni din nou această limită. Combinând exci¬ 
tanţi condiţionaţi slabi, putem observa adesea însumarea aritmetică exactă 
a efectului lor. Combinând excitantul slab cu unul puternic, se produce o 
creştere oarecare a efectului, până la o anumită valoare liminară. Dar com- 
mand doi excitanţi puternici, efectul devine mai mic decât cel determinat 
de către fiecare din cele două componente, ca şi cum ar fi depăşit limita 
(legea sumarii excitanţilor condiţionaţi). 

Afară de procesul excitator. acelaşi excitant condiţionat extern poate 
provoca în celula corticală un proces opus, procesul inhibitor. Dacă ac¬ 
ţiunea excitantului cond tionat pozitiv, adică celui care provoacă o reacţie 
condiţionată corespunzătoare, va fi prelungită un timp oarecare (minute) 
singura, fara a fi urmată de excitantul necondiţionat, atunci celula cor- 
ica!a corespunzătoare acestui excitant trece într’o stare de inhibiţie, 
cest excitant izolat, aplicat în mod sistematic, condiţionează în scoarţă 
nu un proces excitator, ci unul inhibitor; el devine un excitant negativ, un 
inhibitor condiţionat (legea trecerii celulei corticale în stare de inhibiţie), 
in această proprietate a celulei decurg consecinţe extrem-de im- 
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portante pentru activitatea fiziologică a scoarţei. Datorită acestei pro- 
prietăţi, se stabileşte un raport activ între excitantul condiţionat şi cel 
corespunzător necondiţionat, primui servind drept semnal pentru al doilea, 
îndată ce excitantul cond ţionat nu mai este însoţit de cel necondiţionat, 
adică nu semnalizează bine, el îşi pierde acţiunea excitatoare; dar acest 
fenomen are un caracter temporar, deoarece restabilirea se produce dela 
sine, după un timp anumit. Tot astfel, în alte cazuri, când fie în anumite 
condiţii care devin permanente, fie după un anumit timp dela începutul 
activităţii sale, excitantul condiţionat nu mai este însoţit de excitantul ne¬ 
condiţionat, el devine în primul caz permanent inhibitor şi în al doilea 
caz inhibitor pentru un anumit timp. Astfel, datorită inhibiţiei cate apare, 
activitatea excita'ntului condiţionat ca semnalizator, se adaptează la 
condiţiile rolului său fiziologic, fără să provoace o activitate inutilă. Pe 
baza inhibiţiei desvoltate, se elaborează în scoarţă şi acel important pro¬ 
ces de analiză fină ă excitaţiilor externe. Orice excitant condiţionat are 
la început un caracter general. Dacă am elaborat un excitant condiţionat 
dintr’un anumit sunet, atunci multe din sunetele învecinate cu acesta pro¬ 
voacă un efect identic, fără nicio elaborare preliminară. Acelaşi lucru se re¬ 
feră şi la orice alt excitant condiţionat. Dar dacă sunetul iniţial este per¬ 
manent însoţit de excitantul său necondiţionat, în timp ce toate celelalte 
sunete sunt repetate fără a fi întărite cu excitantul necondiţionat, se des- 
voltă o inhibiţie, acestea din urmă devenind agenţi inhibitori. In felul 
acesta, se poate ajunge la limita analizei de care este capabil animalul 
respectiv, adică cele mai fine fenomene din natură pot deveni agenţi spe¬ 
ciali ai u’neî anumite activităţi a organismului. Prin acelaşi proces pe baza 
căruia se formează legătura celulelor corticale cu centrii subcorticali, 
se produce probabil şi legătura celulelor corticale între ele. Atunci se 
produc excitaţii complexe, provenite dela fenomene din mediul extern, 
care coincid în timp. 'In condiţii corespunzătoare, aceste excitaţii complexe 
pot deveni excitanţi condiţionaţi, care pot să fie diferenţiaţi faţă de alţi 
excitanţi complexi, foarte apropiaţi în ce priveşte compoziţia, cu ajutorul 
inhibiţiei datorite procesului arătat mai sus. 

Procesele de excitaţie şi de 'inhibiţie, apărute în anumite puncte ale 
scoarţei sub influenţa excitaţiilor corespunzătoare, iradiază imediat, se 
răspândesc pe scoarţă, la o distanţă mai mare sau mai mică, apoi se con¬ 
centrează din nou pe un spaţiu limitat (legea iradiaţiei şi concentrării 
proceselor nervoase). 

Am amintit mai sus generalizarea iniţială a fiecărui excitant condi¬ 
ţionat, care reprezintă rezultatul iradiaţiei excitaţiei venite la emisferul cere- 
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bral. Acelaşi lucru se petrece iniţial şi cu procesul de inhibiţie. Când excitan¬ 
tul inhibitor a fost aplicat şi apoi întrerupt, prezenţa inhibiţiei poate fi 
constatată câtva timp în alte puncte ale scoarţei, uneori chiar foarte în¬ 
depărtate. Această inhibiţie iradiată, ca şi excitaţia, se concentrează în 
mod constant, tot mai mult, în special sub influenţa confruntării cu pro¬ 
cesul opus, cu alte cuvinte procesele în desfăşurare se delimitează intre 
ele. Există chiar o indicaţie despre existenţa spaţială a unui punct indi¬ 
ferent, situat între ele. In cazul unui excitant inhibitor b'ne elaborat, se 
poate vedea la mulţi câini, o concentrare strictă a inhibiţiei în punctul 
de excitaţie, deoarece concomitent cu excitantul inhibitor, excitanţii pozi¬ 
tivi încercaţi dau un efect deplin, adesea chiar mai mare, iar iradiţia inhi¬ 
biţiei începe să se constate abia după oprirea excitaţiei. 

Alături de fenomenele de iradiaţie şi de concentrare a excitaţiei şi 
inhibiţiei, apar fenomenele strâns împletite cu acestea, cele de inducţie 
reciprocă a proceselor opuse, adică intensificarea unui proces de către 
altul, atât consecutiv — în acelaşi punct — cât şi simultan — în puncte 
învecinate — (legea inducţiei reciproce a proceselor nervoase). Lucrurile 
se prezintă adesea sub o 'formă foarte complicată, probabil ca o fază tem¬ 
porară. Când excitantul pozitiv sau inhibitor (în special acesta din urmă) 
turbură echilibrul existent în scoarţă, atunci se întâmplă ca şi cum aceasta 
ar fi străbătută de un val, care creşte până atinge o anumită culme -- 
procesul pozitiv — urmată dfe o depresiune — procesul de inhibiţie -- val 
care se netezeşte treptat: se produce cu alte cuvinte iradiaţia proceselor, 
cu apariţia imediată a inducţiei lor reciproce. 

De sigur, nu întotdeauna putem să ne dăm seama de rolul fizio¬ 
logic al fenomenelor descrise. De pildă, iradiaţia iniţială a fiecărui exci¬ 
tant condiţionat nou, poate fi explicată în felul următor: în diferitele con¬ 
diţii de mediu, fiecare agent extern, care devine excitant condiţionat, este 
supus în realitate variaţiilor nu numai în ce priveşte intensitatea, dar şi 
calitatea sa. Inducţia reciprocă trebue să ducă la accentuarea şi întărirea 
importanţei fiziologice 'a fiecărui excitant izolat, atât pozitiv, cât şi ne¬ 
gativ, ceea ce într’adevăr se şi observă în experienţele noastre. Dar mai 
rămâne, de pildă, neînţeleasă, mai ales la 'început, răspândirea durabilă, 
pe întregul emisfer cerebral, a unei inhibiţii, produse printr’un anumit 
agent într’un anumit punct. Este oare aceasta o deficienţă, o inerţie a 
aparatului, sau este vorba de un anumit fenomen adecvat, a cărui impor¬ 
tanţă biologică nu o cunoaştem 'încă, ceea ce de sigur, este foarte posibil. 

Ca urmare a activităţii descrise, scoarţa reprezintă un mozaic gran¬ 
dios, pe care la un rryoment dat se dispune imensa majoritate a punctelor 
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de aplicare a excitaţiilor externe, care excită sau inhibă diferitele activi¬ 
tăţi ale organismului. Dar, deoarece aceste puncte se află într’o anumită 
interrelatie funcţională, emisferele cerebrale sunt totodată, în orice mo¬ 
ment, şi un sistem în stare de echilibru 'dinamic, care se poate denumi 
stereotip. Oscilaţiile acestui sistem în limitele stabilite sunt relativ uşoare. 
Includerea unor excitanţi noi, mai ales dintr’odată şi într’un număr mare, 
sau numai mutarea locurilor unui număr mare de excitanţi vechi, este un 
proces nervos amplu, şi constitue un efort care depăşeşte capacitatea 
multor sisteme nervoase şi se termină cu falimentul sistemului, ceea ce 
se manifestă pentru câtva timp prin refuzul acestuia de a activa în mod 
normal. 

Dar orice sistem viu, activ, ca şi elementele sale izolate, trebue să 
se odihnească, să se restabilească. Iar repausul unor elemente extrem de 
reactive, cum sunt celulele corticale, trebue să fie deosebit de bine pro¬ 
tejat. In scoarţă, activitatea de protecţie şi repausul se realizează in cel 
mai înalt grad. Activitatea fiecărui element este reglată atât în ce pri¬ 
veşte tensiunea, cât şi durata sa. Am văzut înainte, cum excitaţia uneia 
şi aceleiaşi celule prelungită numai' cu câteva minute, produce la acest 
nivel apariţia unui proces de inhibiţie, care scade şi apoi îi întrerupe 
total activitatea celulei respective. Dar mai există şi un alt exemplu, nu 
mai, puţin clar, de conservare a celulei corticale: cazul unei excitaţii ex¬ 
terne puternice. Pentru celulele corticale ale f'ecăruia din animalele 
noastre (câini), există un excitant maximal, o limită a tensiunii funcţio¬ 
nale nenocive, după 'care urmează instalarea inhibiţiei (legea limitei de 
intensitate a excitantului). Excitantul supramaximal provoacă imediat 
apariţia inhibiţiei, ceea ce modifică legea dependenţei valorii efectului 
de 'intensitatea excitaţiei; excitantul puternic poate provoca un efect egal, 
sau chiar mai mic decât cel slab (aşa numita fază de egalizare şi para¬ 
doxală). 

După cum am arătat, inhibiţia are tendinţă la difuzare, dacă nu 
întâlneşte o împotrivire în 'condiţiile ambianţei sale. Atunci ea se mani¬ 
festă prin somnul parţial sau general. Somnul parţial este pe cât se pare 
ceea ce numim hipnoză. Pe câini s’au putut studia diferitele grade atât 
ale răspândirii, cât şi ale intensităţii hipnozei, care în cele din urmă trece 
în somn 1 total, dacă nu există suficiente influenţe excitatoare. 

După cum era de aşteptat, aparatul fin al emisferelor cerebrale, s’a 
dovedit foarte diferit la diferitele exemplare ale aceleiaşi specii (câinii 
noştri). Avem motive să deosebim patru tipuri diferite de emisfere cere¬ 
brale: două extreme — excitabil şi inhîbabil — şi două mijlocii, echili- 
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braţe, liniştit şi vioi. Dintre primele tipuri, la unul predomină procesul 
de excitaţie, iar la celălalt, procesul de inhibiţie. La al doilea grup, am¬ 
bele procese sunt mai mult sau mai puţin echilibrate. Totodată, această 
clasificare ţine seama şi de puterea şi de capacitatea de muncă a celulelor. 
Celulele tipului excitator sunt foarte puternice, capabile să formeze fără 
niciun fel de dificultate reflexe condiţionate la excitanţi foarte puternici. 
Pentru tipul inhibitor, acest lucru este imposibil. Probabil că tipurile 
mijlocii au celule cu o energie moderată (aceasta tiu s’a stabilit încă 
exact). Credem că această deosebire determină şi faptul că tipul excitabil 
nu dispune de o capacitate de inhibiţie ‘destul de întinsă, iar cel inhibahil, 
nu dispune de o capacitate d-e excitaţie suficient de inten'să. La tipurile 
mijlocii, ambele procese sunt suficient de puternice şi egale. 

Aceasta este activitatea emisferelor cerebrale în stare normală, de 
sănătate. Dar, deoarece această activitate este extrem de fină, ea trece 
foarte uşor în stare morbidă, patologică, mai ales Ia tipurile extreme, ne¬ 
echilibrate. Condiţiile de trecere în stare patologică sunt bine determi¬ 
nate. Două din' ele sunt bine cunoscute: acţiunea unor excitanţi externi 
foarte puternici şi ciocnirea procesului de excitaţie cu cel de inhibiţie. 
Excitanţii puternici sunt agenţi patogeni mai ales la tipul inhibabil slab, 
care sub acţiunea lor trece într’o stare de inhibiţie profundă. La tipul 
slab şi la tipul puternic, ciocnirea proceselor opuse duce la boale diferite. 
Primul îşi pierde pe de-a’ntregul capacitatea de inhibiţie, iar al doilea 
slăbeşte foarte mult procesul de excitaţie. Dintre fenomenele patologice, 
este deosebit de interesant faptul că boala se poate limita la puncte izo 
late, foarte mici, din emisferele cerebrale, ceea ce dovedeşte fără îndoială, 
aspectul de mozaic al scoarţei. In ultimul timp, s’a putut reproduce în 
laborator o analogie, 'până la un anumit grad, a obişnuitei nevroze de 
război, în' care pacientul în stare de hipnoză şi adormire retrăieşte, cu 
mişcările şi ţipetele corespunzătoare, îngrozitoarele scene 'de luptă. 

După ce 'am făcut cunoştinţă cu activitatea scoarţei emisferelor ce¬ 
rebrale, ne îndreptăm spre centrii subcorticali, pentru a ne da seama mai 
bine ce reprezintă ei, la rândul lor, pentru scoarţă. ’ } 

Centrii subcorticali sunt extrem de inerţi. Este bine cunoscut fap¬ 
tul că un câine fără emisfere cerebrale nu răspunde la ansamblul imens 
de excitaţii venite din lumea externă, la care reacţionează permanent 
şi cu promptitudine animalele normale. Aceasta se referă atât la calitatea, 
cât şi la intensitatea excitaţiilor externe. Cu alte cuvinte, lumea externă, 
ca şi cea internă, este pentru câinele lipsit 'de emisfere cerebrale, foarte 
îngustă şi limitată'. Centrii subcorticali sunt lipsiţi de asemenea şi de 
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capacitatea de a realiza o inhibiţie reactivă şi mobilă. In timp ce in ac¬ 
tivitatea .emisferelor cerebrale, inhibiţia se produce repede şi frecvent, 
centrii subcorticali fiind foarte puternici, rezistenţi, nu sunt deloc încli¬ 
naţi spre inhibiţie. Iată un exemplu. Reflexul de orientare provocat de 
excitaţiile externe de intensitate slabă şi mijlocie, se stinge la câinele 
normal, de sigur cu ajutorul inhibiţiei, după 3—5 repetări şi chiar mai 
repede. La câinele fără emisfere cerebrale, nu putem să ne aşteptăm la 
stingerea acestui reflex în caz de repetare a unei excitaţii suficiente. Re¬ 
flexul condiţionat alimentar, care începe dela emisferele cerebrale, se 
stinge la câinele flămând, mergând până la refuzul hranei în numai câ¬ 
teva minute; la acelaşi câine flămând, reflexul digestiv necondiţionat, 
adică alimentarea, continuă timp de 3—5 ore, dacă câinele a fost esofago- 
şi gastrotomizat, adică atunci când mâncarea nu ajunge în stomac, şi 
încetează probabil numai pentrucă se produce o oboseală a muşchilor 
masticatori şi de deglutiţie. Acelaşi lucru se petrece şi cu reflexul liber¬ 
tăţii, adică cu reacţia de opunere pe care o prezintă animalul atunci 
când i se limitează nrşcările. In timp ce câinele normal poate inhiba 
foarte uşor acest reflex, aproape în mod constant, câinele fără emisfere 
nu-1 poate stăpâni. Acesta din urmă, scos zilnic din cuşcă pentru a fi 
hrănit, prezintă, cu această ocazie, timp de luni şi chiar ani, o reacţie 
agresivă furibundă. ' ■ ţ 

Emisferele cerebrale înving această inerţie a centrilor subcorticali, 
atât în ce priveşte excitaţia, cât şi inhibiţia, deoarece într’un mare nu¬ 
măr de cazufri, emisferele cerebrale trebue să trezească organismul la 
activitate, sau să inhibe una din activităţile realizate prin intermediul 
centrilor subcorticali. In ce mod excitanţii slabi — externi şi interni — 
insuficienţi pentru excitarea directă a acestor centri, îi excită prin inter¬ 
mediul emisfereloY cerebrale? Fiziologia nu ne furnizează un răspuns 
satisfăcător la această întrebare. Se poate ca în emisferele cerebrale să 
se producă însumarea excitaţiei noi cu vestigiile celei vechi, Un proces 
de acumulare; poate că joacă un rol oarecare iradiaţia obişnuită a ex¬ 
citaţiei în massa corticală, etc.? Tot aşa 'de neclară 'este şi problema 
inhibării rapid’e a centrilor 'subcorticali de către emisferele cerebrale, în 
caz de excitare slabă a acestora din urmă. De sigur, cazul cel mai sim¬ 
plu este cel “în care emisferele cerebrale acumulează treptat inhibiţia, 
până când aceasta devine suficient de puternică pentru a învinge exci¬ 
tarea intensă imediată a centrilor subcorticali. Intr’adevăr, nu odată am 
văzut în experienţele noastre că practicarea îndelungată şi încordată a 
inhibiţiei în emisferele cerebrale poate inhiba puternic efectul excitan- 
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tului necondiţionat. In acest caz, alimentele aflate în cavitatea bucală nu 
provoacă mult timp secreţie salivară. Tot astfel, nu odată s’a 'observat 
că excitarea cronică postoperatorie a scoarţei, inhibă pentru o perioadă 
însemnată 'de timp întreaga activitate a centrilor subcorticali. Animalele 
orbesc sau asurzesc complet, în timp ce animalele lipsite de emisfere 
cerebrale, reacţionează, fie chiar 'limitat, la excitaţiile puternice Me lu¬ 
mina şi foarte evident la cele auditive. Putem să ne imaginăm uşor şi 
faptul că sub influenţa excitaţiilor sosite la ele, emisferele cerebrale 
excitate în toată massa lor, pană la un anumit tonus, exercită, confprm 
legii inducţiei negative, o acţiune inhibitoare asupra centrilor subcorticali 
şi întăresc în acest fel orice inhibiţie specială extraordinară, instalată 
la nivelul acestor centri. 

Astfel, emisferele cerebrale nu numai că analizează şi sintetizează, 
ca să spunem aşa, pentru centrii subcorticali, în mod fin şi larg, atât 
lumea externă "cât şi pe cea internă a animalului, dar 'corectează per¬ 
manent inerţia acestora. Numai în acest caz activitatea, importantă pen¬ 
tru organism, a centrilor subcorticali, se află in acord cu ambianţa vi¬ 
tală a animalului. 

Dar nici influenţa centrilor subcorticali asupra emisferelor cerebrale 
nu este mai puţin esenţială. Starea activă a emisferelor cerebrale este 
permanent menţinută, datorită stimulilor sosiţi dela centrii subcorticali. 
Acest punct este studiat acum în mod minuţios în laboratoarele conduse 
de mine, şi-trebue să acordăm cea mai mare importanţă experienţelor 
în curs ale doctorului V. V. Rickman, pe tare le voi expune amă¬ 
nunţit. * : ! 

Dacă pornim dela alimentarea obişnuită, suficientă, a câinelui, cu 
prilejul căreia se observă legea, 'dependenţei valorilqr efectului de in¬ 
tensitatea excitaţiei, apoi mărim excitabilitatea digestivă a animalului, 
fie prin reducerea porţiei de hrană în 24 de ore, fie prin creşterea inter¬ 
valului dintre ultimul prânz şi începerea experienţei, fie chiar făcând mân¬ 
carea mai gustoasă, vom observa imediat o modificare foarte interesantă 
în intensitatea reflexelor condiţionate. Legea dependenţei valorilor efec¬ 
tului de intensitatea excitaţiei se deformează net: acum excitanţii puter¬ 
nici şi slabi au efecte egale, sţau, ceea ce este mai frecvent, cei puternici 
provoacă un efect mai mic decât cei slabi (faza de egalizare şi parado¬ 
xală). Fenomenui se produce pe seama reducerii efectului excitanţilor pu¬ 
ternici şi a creşterii efectului excitanţilor (Saza de egalizare şi paradoxală 
la nivel înalt). In aceste condiţii, la câinii ’excitabili, cu celule corticale 
puternice, creşte şi efectul excitanţilor puternici; dar creşterea efectului 
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excitanţilor slabi este mult mai importantă, astfel încât apar totuşi faza 
de egalizare (mai frecvent) şi faza paradoxală. Să vedem acum cazul 
invers: să scădem excitabilitatea digestivă. S’ar părea că, în general, se 
obţine acelaşi lucru, adică tot fazele de egalizare ; şi paradoxală şi în acest 
caz efectul excitanţilor puternici devine egal cu cel al celor slabi, sau 
chiar mai mic decât al acestora din urmă. Dar apare o deosebire esen¬ 
ţială. De data acteasta, efectul excitanţilor 'slabi rămâne fără modificări, 
sau scade abia la sfârşitul experienţei, 'după aplicarea excitanţilor puter¬ 
nici (faza de egalizare şi paradoxală la un nivel scăzut). Lucrurile ajung 
până acolo, încât câinele pus în prezenţa unor excitanţi puternici, nu 
primeşte alimentele şi se hrăneşte 'numai la excitanţii slabi. Mai mult, 
Ia câinii excitabili, se observă în acest caz apariţia unei stări 'de nelinişte: 
câinele schelălăe, se 'mişcă p'e masa de experienţă încolo şi încoace. 
Această stare aminteşte instalarea stării hipnotice (lupta dintre excitaţie 
şi inhibiţie). Cum să înţelegem faptele descrise? 

Deoarece în ambele cazuri, inhibiţia cuprinde excitanţii puternici, 
iar odată instalată, ea iradiază şi poate influenţa în mod secundar exci¬ 
tanţii slabi, ceea ce se poate observa chiar şi în experienţele cu excita¬ 
bilitatea digestivă redusă, s’a hotărît să se reproducă aceleaşi experienţe, 
excluzându-se excitanţii puternici. Atunci s’a manifestat o lege riguroasă: 
efectul excitanţilor slabi merge paralel 'cu creşterea şi scăderea excitabi¬ 
lităţii digestive, adică el creşte odată cu creşterea acestei excitabilităţi 
şi scade odată ‘cu scăderea ei. In felul acesta, întregul fenomen a căpătat 
o explicaţie simplă, prin răspândirea uneia din aceste excitabilităţi dela 
etajul .subcortical la scoarţă. Dar ce se întâmplă cu excitanţii puternici? 
Să vedem întâi primul caz. In caz de creştere a excitabilităţii digestive, 
efectul ‘‘excitanţilor puternici, fie că sporeşte puţin, în comparaţie cu creş¬ 
terea efectului excitanţilor slabi, sau, ceea ce este mai frecvent, scade, 
scăderea fiind foarte impetuoasă atunci când aceşti excitanţi sunt repe¬ 
taţi în decursul experienţei. Este clar că în caz de hiperexcitabilitate 
a celulelor corticale, care se constată atunci când efectul Excitanţilor 
slabi creşte, excitanţii care fuseseră puternici, devin maximali, iar cei 
care au fost înainte maximali, devin supramaximali. Şi atunci, la aceştia 
din urmă, conform legii limitei de intensitate a excitaţiei, se desvoltă 
o inhibiţie, ca în faţa unor excitanţi primejdioşi 'pentru celulă, din punc¬ 
tul de vedere al supratensiunii funcţionale. Acelaşi lucru se petrece când, 
în experi’enţele bbişnuite, excitanţii extrem de puternici dau un efect ’maî 
mic decât cei puternici, care nu depăşesc ‘limita de excitabilitate. Ceea ce 
în ultimul caz este datorit intensităţii absolute a excitanţilor, se produce 
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in primul caz pe seama creşterii labilităţii celulei. Că aceasta este expli¬ 
caţia justă a lucrurilor, se mai dovedeşte şi prin faptul că, mărind mai 
departe excitabilitatea digestivă, chiar excitanţii anterior slabi, ajung la 
limită, devin supramaximali şi provoacă apariţia inhibiţiei. 

Dar cum să înţelegem cazul de inhibiţie a excitanţilor puternici în 
caz de hipoexcitabilitate digestivă? De unde . şi de ce apare acum inhi¬ 
biţia? Aici, evident că se petrece un 'fenomen mai complicat. Dar mi se 
pare că el poate fi Înţeles în mod satisfăcător dacă îl punem/în legătură 
cu o serie de fapte binecunoscute. Oricât ar fi de variată viaţa, în ge¬ 
neral, totuşi la fiecare din noi, ca şi la an : male, trebue să existe un an¬ 
samblu de excitaţii identice, care ajung la aceleaşi elemente din scoarţă. 
Atunci, aceste elemente, mai de vreme sau mai târziu, trebue să intre 
într’o stare 'de inhibiţie, mai mult sau mai puţin răspândită în massa 
emisferelor cerebrale şi să ducă la starea hipnotică şi la somn. Vedem, 
mereu acest lucru, atât în viaţa noastră, cât şi în experienţele cu câinii, 
mai ales când aceştia sunt izolaţi de varietatea excitaţiilor. Iată de ce 
trebue adesea să luptăm cu ‘obstacolul pe care îl reprezintă instalarea 
hipnozei. împotrivirea principală faţă de instalarea stării de hipnoză vine 
de sigur dela excitanţii necondiţionaţi aplicaţi de noi în cursul experien¬ 
ţelor, în special dela alimentarea periodică. Prin urmare, în cazul hipo- 
excitabilităţii digestive, dăm prioritate excitaţiei hipnotizante şi este fi-, 
resc să apară hipnoza, ceea ce, după cum am arătat mai sus, se şi în-; 
tâmplă de Tapt. Dar aceasta nu este suficient. Mai rămâne să explicăm 
de ce în hipnoză, tocmai excitanţii puternici sunt supuşi înaintea tuturor, 
inhibiţiei şi de ce apar fazele de egalizare 'şi paradoxală. Pentru lămuri¬ 
rea acestui caz, putem utiliza următoarea observaţie, în care mecanismul 
fenomenului este mai 'mult sau mai puţin clar. In experienţele noastre 
am aflat de mult că la începutul hipnotizării, se produce b divergenţa 
între componenta secretorie şi cea motorie a reflexului digestiv. In ex¬ 
citaţia condiţionată artificială şi naturală (vederea, mirosul mâncării), 
saliva curge din abundenţă, dar câinele nu apucă hrana; cu alte Cuvinte, 
în emisferele cerebrale, inhibiţia d'esvoltată cuprinde în primul rând zona 
motorie. De ce? Pentrucă, după părerea noastră, acest segment al emis¬ 
ferelor cerebrale lucrează cel mai mult in timpul experienţelor, câinele 
trebuind să-şi menţină starea de veghe. Această presupunere este sus¬ 
ţinută în mod serios de următoarea observaţie. Chiar dela prima mani¬ 
festare a hipnotizării, ‘câinele se întoarce spre mâncare, sub efectul exci¬ 
tantului condiţionat. Câinele urmăreşte farfuria cu mâncare prin mişcări 
ale capului, atunci când o ridicăm, o coborîm sau o mişcăm într’o parte. 
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dar nu poate lua alimentele; cavitatea bucală îi este numai puţin des¬ 
chisă, iar limba îi atârnă imobilă, ca paralizată. Şi numai alunei când 
excitaţiile provocate de mâncarea oferită continuă, mişcările cavităţii bu¬ 
cale, devin mai ample şi în sfârşit animalul apucă hrana: dar şi acum, 
actul masticator se întrerupe pentru câteva secunde, cu opriri bizare, 
până ce în sfârşit începe să se producă energic, lacom. Starea de hip¬ 
noză desvoltându-se mai departe, animalul urmăreşte mâncarea numai 
cu mişcările capului, dar nu 'deschide deloc gura. Apoi se întoarce cu 
tot trunchiul spre mâncare şi în sfârşit, nu mai prezintă niciun fel de 
reacţie motorie. Succesiunea evidentă a inhibării diferitelor zone 'din re¬ 
giunea motorie a scoarţei corespunde activităţii ei în aceste experienţe. 
In decursul experienţei cu reflexe digestive, cel mai mult lucrează muşchii 
masticatori şi limba, apoi muşchii gâtului şi, în sfârşit, cei ai trunchiu¬ 
lui. In această ordine se produce şi cuprinderea lor de către procesul de 
inhibiţie. Prin urmare, elementul care a lucrat mai mult, este primul 
supus activităţii inhibiţiei în curs de propagare. Această constatare ce- 
respunde perfect faptului că epuizarea celulei corticale duce constant la 
apariţia unui proces inhibitor la nivelul său. Astfel, inhibiţia, iradiată 
dela celulele mereu excitate în împrejurări experimentale, se însumează 
cu inhibiţia proprie a celulei care a lucrat mult şi ajunge la cea mai mare 
tensiune. Această înţelegere a fenomenelor poate fi, pe bună dreptate, 
transpusă la cazul pe care îl analizăm, cazul de hipoexcitabilitate diges¬ 
tivă. Acţiunea hipnotizantă a ambianţei, predominând în cursul stării de* 
hipoexcitabilitate digestivă, se observă fireşte mai întâi de toate la acele 
celule care corespund excitanţilor condiţionaţi care au activat cel mai 
mult, sub influenţa unor stimuli mai puternici. 

Astfel, centrii subcorticali determină, într’o măsură mai mare sau 
mai mică, starea de activitate a emisferelor cerebrale şi modifică prin 
aceasta, în mod variat, relaţiile organismului cu mediul înconjurător. 

Dar mai dispunem şi de alte experienţe (cea mai recentă având, 
într’adevăr, o formă oarecum artificială), care de asemenea indică marea 
importanţă a centrilor subcorticali pentru activitatea scoarţei. 

Iată experienţele doctorului D. I. Soloveicic în egătură cu 
influenţa ligaturii canalului deferent şi a transplantării unui fragment 
de testicul dela un animal tânăr (operaţii realizate concom tent), 'asupra 
activităţii reflex condiţionate. Experienţele au fost făcute în primul rând: 
pe un câine care demult (încă cu 5—6 ani înainte) prezenta celule cor¬ 
ticale foarte slabe. După Ciocnirea procesului de excitaţie cu cel de inhi¬ 
biţie, animalul a prezentat simptome de nevroză, care au durat timp de 
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5 săptămâni. La început, au dispărut toate reflexele condiţionate elabo¬ 
rate; ulterior, ele au revenit, treptat, dar prezentau o viciere a raportu¬ 
rilor dintre intensitatea excitaţiei şi efectul său; numai treptat, după o serie 
de faze, s’a restabilit activitatea normală a scoarţei. Ulterior, activitatea 
reflex condiţionată a acestui câine a scăzut, diin ce în ce mai mult. 'Efec¬ 
tele excitaţiilor condiţionate au devenit tot mai mici. Excitabilitatea di¬ 
gestivă a trebuit să fie mărită prin diferite mijloace. Excitantul care 
fusese înainte cel 'mai puternic, ocupa acum ultimul loc în ce priveşte 
efectul său. Toţi excitanţii şi-au redus net activitatea, după o singură re¬ 
petare. Modificarea ordinei obişnuite a excitanţilor condiţionaţi a atras 
după sine dispariţia tuturor reflexelor condiţionate, pentru câteva zile. 
La trei săptămâni după operaţie, lucrurile s’au schimbat. Toate reflexele 
au dobândit valori crescute. S’a restabilit raportul normal dintre intensi¬ 
tatea excitaţiei şi intensitatea efectului. Reflexele nu au scăzut prin repe¬ 
tare, iar modificarea ordinei excitanţilor nu a fost acum 'dăunătoare. Chiar, 
ciocnirea procesului de excitaţie cu cel de inhibiţie, repetată de mai multe 
ori, a rămas fără cea mai mică influenţă rsupra activităţi} scoarţei. 
Această stare s’a menţinut aproape 2—3 luni, după care animalul a te 
venit apoi repede la starea dinainte de operaţie. Aceeaşi operaţie, repetată 
pe celălalt testicul al aceluiaşi câine, a fost însoţită de aceleaşi rezultate. 
Acelaşi lucru s’a observat şi la un alt câine. 

Astfel, procesele petrecute în testicul, atât cele nervoase, cât şi cele 
chimice, 'au avut o influenţă extrem de netă asupra activităţii scoarţei. 
Dar, un răspuns exact la întrebarea: în ce fel, direct sau prin intermediul 
centrilor subcorticali, pe cale nervoasă sau chimică, sau prin tnsumare?i 
nu se poate da până Ia o viitoare analiză. De sigur, aceeaşi întrebare 
rămâne 'valabilă şi în ceea ce priveşte influenţa excitabilităţii digestive 
asupra scoarţei. Dar, având în vedere activitatea excitanţilor necondiţio¬ 
naţi, atât externi cât şi 1 interni, ai centrilor subcorticali, care se ‘adresează 
în mod vădit direct acestora, judecând după durata extraordinar de lungă 
a activităţii lor (care ar fi insuportabilă pentru celulele corticale), şi tot¬ 
odată remarcând tensiunea extremă a activităţii acestor centri, atunci 
când controlul exercitat asupra lor de către emisferele cerebrale "este dis¬ 
trus sau slăbit, se poate considera foarte probabil că modificările acti¬ 
vităţii corticale descrise mai sus sunt secundare (în orice caz în majo¬ 
ritatea cazurilor) şi nu primare, adică ele se produc sub influenţa modi¬ 
ficării excitabilităţii centrilor subcorticali. 

In sfârşit, mai citez experienţele doctorului G. P. C o n r a d i, refe¬ 
ritoare la aceeaşi temă. Din trei sunete ale aceluiaşi instrument, s’au for- 
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mat la câine trei reflexe condiţionate la trei excitanţi necondiţionaţi dife¬ 
riţi: sunetul grav a fost asociat cu un acid, cel mijlociu cu alimentarea 
şi cel înalt cu un curent electric puternic, aplicat pe pielea gambei. Când 
cele trei reflexe condiţionate au fost pe deplin stabilite, s’au observat ur¬ 
mătoarele fenomene interesante: în primul rând, l'a începutul acţiunii 
sunetului grav şi mediu, s’a observat o reacţie de apărare, care, abia, 
ulterior, prin continuarea excitaţiei, s’a transformat respectiv când într’o 
reacţie „acidă", când într’una digestivă. In al doilea rând, 'sunetele inter¬ 
mediare s’au dovedit legate mai mult de reacţia de apărare. Sectoarele 
sunetelor generalizate „acide" şi „digestive" au fost foarte liînitate. în¬ 
tregul diapazon al sunetelor noastre, atât cele care depăşiau limitele 
ambelor sunete extreme, cât şi cele din intervalul dintre cele grave şi 
medii, provoca o reacţie de apărare. Deoarece intensitatea fizică relativă 
a sunetelor cu acţiune" condiţionată, nu ar fi putut dauza această deose¬ 
bire dintre ele, faptul trebue pus pe seama diferenţelor de 'intensitate a 
excitaţiilor centrilor subcorticali. 

In' încheiere, nu se poate să nu menţionăm că experienţele prezen¬ 
tate sunt de sigur numai primul atac experimental, prîrria încercare, în 
importanta problemă fiziologică a 'interacţiunii dintre scoarţă şi centrii 
subcorticali cei mai apropiaţi. , 



XLVI. UN FIZIOLOG ÎNCEARCĂ O INCURSIUNE ÎN DOMENIUL 

PSIHIATRIEI i 

I n ultimii treizeci de ani, alături de numeroşii mei colaboratori, am 
fost preocupat în special de studiul activităţii etajelor cerebrale supe¬ 
rioare, şi mai ales, al emisferelor cerebrale. Acest studiu a fost condus 
după o metodă strict obiectivă, după metoda .aşa numitelor reflexe condiţio¬ 
nate. Am acumulat până astăzi un material foarte însemnat. Acest material 
nu se referă numai la activitatea normală a etajelor sistemului 'nervos,, 
dar într’o anumită măsură şi la patologia şi la terapia lor. Cunoaştem până 
acum adevărate nevroze experimentale la animalele noastre de experienţă 
(câini) şi tratamentul lor, şi nl se pare posibil să provocăm la aceleaşi; 
animale ceva analog fenomenelor care poartă în cazul oamenilor, termenul 
de psihoze. Acest fapt m’a îndemnat să studiez mai aprofundat 'psihiatria, 
despre care pot spune că nu mi-au rămas aproape nici un fel de amintiri 
din anii 'studenţiei. Datorită amabilităţii colegilor mei medici ’şi in special 
a Prof. P. A. O s t a n c o v şi Dr. I. O. N a r b u t o v i c i, am ocazia să 
văd astăzi în mod sistematic diversele forme de turburări mintale. Prima 
boală observată şi studiată de mine a fost schizofrenia. Aici, atenţia mi-a 
fost atrasă pe de o parte de simptomele de apatie, stupoare, imobilitate şi de 
stereotipii, iar, pe de altă parte, de dispoziţia neserioasă, de lipsa de poli¬ 
teţe şi in genere de comportarea copilăroasă, pe care pacienţii nu o aveau 
înainte de îmbolnăvire (hebefrenia şi catatonia). 

Ce reprezintă toate acestea din punct de vedere fiziologic? Nu s’ar 
putea oare generaliza din punct de vedere fiziologic aceste fenomene, con- 
siderându-le ca făcând parte dintr’un mecanism general, unic? ' ; 

Pentru aceasta, să,ne' adresăm în primul rând datelor pe care le-am 
obţinut cu ajutorul metodei reflexelor condiţionate. Acest studiu ne-a oferit 

_ • i 

i Archives internationales de pharmacodynamie et de theraple, 1930, tn volumul 
jubiliar închinat lui E. Gley şi J. F Haymans. 
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în special foarte multe date cu privire la procesul de inhibiţie şi la impor¬ 
tanta lui fiziologică şi patologică. 

Pe de o parte, inhibiţia participă în mod constant, alături de procesul 
de excitaţie, în variatele activităţi desfăşurate de animal în tîmpul stării de 
veghe. Pe de altă parte, inhibiţia îndeplineşte tot atât de constant rolul 
unui protector al celulelor celor mai reactive din organism — celulele 
scoarţei cerebrale — pe care le apără în special împotriva unor încordări 
funcţionare^ excesive, atunci când se produce întâlnirea cu excitaţii prea 
puternice, sau chiar în cazul în care excitaţii mai slabe sunt repetate în 
mod prelungit. Inafară de aceasta, ea le asigură repausul necesar după 
activitatea zilnică normală, sub forma somnului. 

Noi am stabilit faptul indiscutabil că somnul este o inhibiţie, care 
se revarsă pe toată suprafaţa emisferelor cerebrale şi pătrunde la o anu¬ 
mită adâncime, spre etajele inferioare ale creierului. Inafară de aceasta, am 
mai avut posibilitatea să studiem la animalele noastre fazele intermediare 
între starea de veghe şi cea de somn complet, adică fazele hipnotice. Noi 
am văzut în aceste faze, pe de-o parte diferite grade de extensiune a inhi¬ 
biţiei, adică o difuziune mai mare sau mai mică a inhibiţiei în diferitele 
sectoare ale emisferelor sau în diferitele etaje ale creierului, iar pe de altă 
parte, diferite grade de intensitate a inhibiţiei, sub forma profunzimii va¬ 
riate a inhibiţiei în acelaşi punct. Ţinând seama de complexitatea uriaşă 
a creierului uman, se înţelege că multiplicitatea diferitelor fenomene hip¬ 
notice este mai mare la om de cât la animal. Este posibil însă ca anumite 
fenomene hipnotice să se manifeste, din anumite cauze, într’un frnod maf 
evident la animal decât la om, cu atât mai mult cu cât, în ce priveşte hip¬ 
noza umană, se constată deosebiri importante în tabloul hipnozei în raport 
cu individul şi cu diferitele metode de hipnotizare. De aceea, ţinând seama 
de tot sindromul hipnozei, mă voi folosi ulterior de fenomenele hipnotice, 
observate atât la om, cât şi la animalele noastre de experienţă. 

Studiind simptomele de schizofrenie pe care le-am menţionat mai sus, 
am ajuns la concluzia că ele reprezintă expresia unei stări hipnotice cronice, 
lucru pe care voi căuta să-l dovedesc în expunerea de faţă. De sigur că 
apatia, stupoarea, imobilitatea, etc. nu constitue câtuşi de puţin o dovadă 
a stării hipnotice a pacienţilor, dar în acelaşi timp, ele nu contravin câtuşi 
de puţin aceste concluzii, dacă teza pe care o susţin îşi va găsi justificarea 
în confruntarea altor simptome mai speciale. 

înainte de toate, voi prezenta următorul fapt. De obicei, apatia şî 
stupoarea se manifestă prin faptul că pacientul nu reacţionează la între¬ 
bările care i se pun, părând să rămână complet insensibil faţă de ele. Totuşi, 
dacă aceste întrebări nu se pun cu voce tare, ci cu o voce înceată şi într’o 
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ambianţă generală liniştită, se capătă de îndată răspunsurile corespunză¬ 
toare- Aceasta reprezintă un fenomen hipnotic caracteristic, căruia, după cât 
se pare, nu i se acordă atenţia cuvenită. Şi este regretabil că pentru acest 
simptom atât de important, nu există până acum, după câte ştiu, în clinică 
o denumire specială, aşa cum există pentru alte simptome. La animalele 
noastre, acest s’mptom este unul din semnele cele mai frecvente şi con¬ 
stante ale unei stări de hipnoză în 'curs de instalare. întâlnim în mod 
constant în experienţele noastre, aşa numita fază paradoxală, în bare ex¬ 
citanţii condiţionaţi puternici îşi pierd acţiunea obişnuită în cursul ‘şedinţei 
experimentale respective, sau într’o anumită fază a acesteia, în timp ce 
animalul răspunde cu un efect absolut normal la excitanţii slabi. In cazul 
binecunoscut descris dePierre Janet, a unei bolnave care a dormit 
sau, 'mai exact, a fost în stare de hipnoză timp de 5 ani, acest autor a sta¬ 
bilit un contact psihic cu pacienta numai pe baza acestui fapt. Pacienta 
însăşi ieşea din starea de hipnoză numai noaptea, când dispăreau toate 
excitaţiile din cursul zilei. 

Inafară de aceasta, la pacienţii pe care îi analizăm apare aşa numitul 
negativism. La animalele noastre de experienţă, negativismul constitue 
de asemenea un fenomen obişnuit, la începutul hipnozei. In cazul reflexului 
alimentar, atunci când întindem animalului castronaşul cu hrană în cursul 
excitaţiei condiţionate, animalul întoarce cu încăpăţânare capul în direcţia 
opusă. Este de asemenea interesant un alt amănunt, care apare într’o anu¬ 
mită fază. Dacă vom îndepărta mai târziu castronaşul cu hrană, câinele 
se va întinde de astă dată după el. Şi aceste fenomene se pot repeta de 
mai multe ori la rând. Este suficient însă să facem să înceteze starea 
de hipnoză, şi acelaşi câine va goli cu lăcomie castronaşul cu hrană pe 
care de abia o refuzase. Amân pentru altă dată analiza acestui simptom 
hipnotic, ca şi a altora, recurgând acum la fele doar ca la fapte sigure, 
care constitue starea de hipnoză. 

Un alt simptom al schizofreniei, într’una dîn formele acesteia, este 
stereotipia, care ueprezintă o repetare încăpăţânată şi continuă a aceloraşi 
mişcări. Şi acesta este un fenomen net hipnotic. El se observă foarte bine 
ia unii dintre câinii noştri. Când câinele este perfect treaz, după prânz 
in cazul reflexului condiţionat alimentar, el continuă adesea să-şi lingă 
câtva timp porţiunea anterioară a corpului, a toracelui şi membrele ante¬ 
rioare. In faza incipientă a hipnozei, această lingere se prelungeşte foarte 
mult, uneori până la prânzul următor. Tot atât de tenace se repetă şi alte 
mişcări executate odată de animal în vederea unui anumit scop. 

Un lucru obişnuit la schizofrenici este aşa numita ecolalie şi ecopra- 
xie, adică rostirea aceloraşi cuvinte, pe carele pronunţă cel care se adresează 
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bolnavului şi repetarea de către bolnav a tuturor mişcărilor executate de 
omul asupra căruia este aţintită atenţia sa. Se ştie că acest fenomen este 
foarte obişnuit la oamenii sănătoşi hipnotizaţi şi apare cred, deosebit de 
uşor şi de frecvent în hipnoza provocată prin aşa numitele pase. Cel mai 
obişnuit fenomen la schizofrenici este catalepsia, în care pacientul îşi men¬ 
ţine timp îndelungat corpul în diferite poziţii, care fără a întâmpina rezis¬ 
tenţă musculară, i se pot conferi cu uşurinţă, de către o altă persoană, 
ca şi, bineînţeles, menţinerea poziţiilor pe care le adoptă ‘chiar pacientul 
sub influenţa diverselor excitaţii acţionând temporar. Acest simptom se 
reproduce de asemenea cu uşurinţă la omul sănătos hipnotizat. 

Un simptom deosebit de net, evident şi rebel la unii schizofrenici, 
constituind chiar o formă specială a boalei, este catatonia, adică starea de 
încordare a musculaturii scheletice, care se împotriveşte oricărei modificări 
în poziţia diferitelor părţi ale corpului. Această catatonie nu este decât 
un complex de reflexe tonice, datorită cărora un om hipnotizat poate deveni 
asemănător cu o scândură solidă de lemn. 

In fine, în acelaşi grup al variantelor inhibiţiei centrale, trebue să 
situăm şi simptomul infantilismului, neseriozitatea, care se observă în 
special la schizofrenici, sau accesele de excitaţie cu caracter agresiv, care 
se întâlnesc printre simptomele descrise mai sus, la alţi schizofrenici. 
Toate aceste fenomene amintesc foarte bine tabloul beţiei alcoolice incipiente, 
sau acea stare foarte caracteristică ce apare la copiii sau la animalele tinere, 
de pildă la căţei, când aceştia se trezesc din somn sau mai ales atunci 
când adorm. In aceste cazuri, avem toate motivele să considerăm aceste 
fenomene drept rezultatul unei inhibiţii genei ale incipiente a emisferelor 
cerebrale, datorită căreia etajele subcorticale nu numai că se el'berează de 
controlul constant, de inhibiţia constantă din partea emisferelor din 
cursul stării de veghe, dar pe baza mecanismului inducţiei pozitive intră 
într’o stare de excitaţie haotică, împreună cu toţi centrii respectivi. De aici 
rezultă dispoziţia veselă şi ştrengărească, neobişnuită şi nemotivată, sau 
caracterul de sensibilitate exclusivă şi plânsul uşor, sau stările de mânie din 
cursul narcozei alcoolice, ca şi starea de capriciozitate la copiii care adorm. 
Este deosebit de caracteristic tabloul unui copil în primele luni de viaţă, 
care adoarme; în timpul somnului faţa lui reprezintă un adevărat cale¬ 
idoscop cu variate expresii, constituind semnele unei activităţi desordonate 
a etajelor sale subcorticale primitive. Tot astfel şi schizofrenicul, în diferite 
faze şi variante ale boalei, prezintă acest fenomen, fie sub forma unor 
perioade îndelungate, fie sub forma unor accese de scurtă durată. 

Din toate cele de mai sus, de abia dacă ne mai putem îndoi de faptul 
că schizofrenia, în diferitele ei variante şi faze, reprezintă în realitate o stare 
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de hipnoză cronică. Faptul că aceste variante şi faze durează cu anii nu 
poate constitui o obiecţie esenţială împotriva acestei concluzii. Dacă se 
poate vorbi de un somn de 5 ani (cazul lui Pierre Janet)' sau chiar 
de 20 de ani (cazul din Petersburg), de ce hipnoza nu ar putea dura tot atât 
de mult, cu atât mai mult cu cât este mai corect să denumim hipnoză 
in loc de somn exemplele de mai sus. 

Ce anume provoacă hipnoza cronică a schizofrenicilor ? Ce este fizio¬ 
logic şi ce este patologic în această hipnoză: Care este evoluţia şi 
sfârşitul ei? 

Cauza cea mai adâncă a acestei hipnoze stă de sigur în slăbiciunea 
sistemului nervos şi în special a celulelor corticale. Această slăbiciune poate 
avea multe cauze diferite, ereditare şi dobândite. Nu ne vom ocupa de 
aceste cauze, dar este normal ca un astfel de sistem nervos, întâlnind difi¬ 
cultăţi, mai frecvent într’o perioadă din viaţă, critică din punct de vedere 
fiziologic şi social, după o excitaţie care trece de puterile lui, să cadă în 
mod inevitabil într’o stare de epuizare. Epuizarea constitue unul din cele 
mai importante impulsuri fiziologice pentru apariţia procesului inhibiţiei 
considerată drept proces protector. De aici rezultă că hipnoza cronică con¬ 
stitue o inhibiţie, cu diferite grade de răspândire şi de intensitate. Prin 
urmare, această stare este pe de o parte patologică, întru cât ea lipseşte 
pacientul de posibilitatea unei activităţi normale, iar pe de altă parte, este 
fiziologică prin mecanismul ei propriu zis, întru cât ea fereşte celulele cor¬ 
ticale de distrugerea iminentă, ca urmare a unei activităţi prea intense. Dis¬ 
punem astăzi în laborator de un exemplu convingător al felului în care 
o inhibiţie de lungă durată redă pentru oarecare timp celulelor corticale 
slăbite posibilitatea de a funcţiona normal. Există motive să admitem că, 
atât timp cât funcţionează procesul de inhibiţie, celula corticală nu este 
încă lezată profund, adică ea poate reveni la o stare prefect normală, din 
starea ei de uzură, procesul patologic fiind încă reversibil. După termino¬ 
logia modernă.'este vorba numai de o afecţiune în stadiul funcţional. Ur¬ 
mătorul fapt vine să confirme această supoziţie. Dintre formele schizofre¬ 
niei, hebefrenia şi în special catatonia, adică formele care prezintă cel 
mai evident caracter hipnotic, dau după Kraepelin, unul din cei mai 
mari psihiatri, un procent destul de însemnat (pentru catatonie aproape 
15%) de vindecări complete, care nu se observă niciodată' în celelalte 
forme, in special în cea paranoidă. 

In încheiere, îmi voi permite să dau o indicaţie terapeutică, care nu 
este numai sentimentală, ci şi practică. Oricât de grandios pare progresul 
realizat din timpurile îndepărtate până în zilele noastre în comportarea faţă 
de bolnavii mintali, există totuşi o atitudine care ni se pare că lasă de dorit. 


28 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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Menţinerea bolnavilor, care au într’o anumită măsură conştiinţa propriei 
lor personalităţi, laolaltă cu bolnavi inconştienţi, din partea cărora cei 
dintâi pot suferi pe de o parte excitaţii puternice, sub formă de ţipete şi 
scene violente, iar pe de altă parte, agresiuni directe, trebue considerată 
drept o condiţie care lezează şi mai mult celulele corticale slăbite. Pe de 
altă parte, încălcarea drepturilor sale de om, de care bolnavul este conştient, 
constând din limitarea libertăţii şi din faptul că bolnavul este tratat drept 
nebun de către personalul medical şi de serviciu, nu poate să nu creeze alte 
lovituri grave aplicate acestor celule slabe. Prin urmare, se impune să trecem 
aceşti bolnavi mintali cât mai repede, cât mai de vreme, în categoria bol¬ 
navilor suferind de alte boale ce nu prejudiciază in mod atât de direci, 
sentimentul de demnitate umană. 


v 


XLVII. CONTRIBUŢII LA FIZIOLOGIA STĂRII HIPNOTICE 

A CÂINELUI i 

(IN COLABORARE CU DOCTORUL M. C. PETROVA) 

L ăsând la o parte metoda istorică şablon prin care se obţine hipnoza ani¬ 
malelor, manifestată prin starea cataleptică (întoarse pe spate şi men¬ 
ţinute în această poziţie nefirească un anumit timp), în laboratoarele 
noastre în cursul studiului activităţii normale a etajelor cerebrale superioare, 
am dobândit posibilitatea de a studia arriănunţit manifestările foarte va¬ 
riate şi fine ale stării hipnotice. S’a stabilit că principala condiţie necesară, 
pentru apariţia acestei stări, este acţiunea prelungită a unor excitanţi, care 
aduc în cele din urmă celulele corespunzătoare din scoarţă într’oi stare de 
inhibiţie, care prezintă pe de o parte 'diferite grade de tensiune, pe de altă 
parte o difuzibilitate diferită pe scoarţa emisferelor cerebrale şi mai jos 
in massa cerebrală. Faptele referitoare la această problemă sunt expuse în 
cartea unuia dintre noi (I. P. Pavlov, Prelegeri despre activitatea 
emisferelor cerebrale). 

Dar, observaţii ulterioare desvălue varietatea tot mai mare a simpto- 
melor care intră în tabloul stării hipnotice, gradaţiile lor tot "mai fine, 
adesea greu de deosebit de starea de veghe, mobilitatea tot maî mare a 
stării hipnotice, în funcţie de cele mai mici modificări ale ambianţei, de 
schimbările infime ale caracterului excitaţiilor externe care acţionează asu¬ 
pra animalului. 

In articolul de faţă, ne oprim asupra fenomenelor observate la doi 
Câini, care au servit înainte unuia din noi, (M. C. Petro vă) în diferite 

i Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1932, v. IV, 
p. 3—13. (Vezi de asemenea : A contribution to the physiology of the hypnotic state of 
ciogs. Cliar.acter and pers. 1934, v. 2, Nr. 3. p. 189—200 — Nota Red.). 
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teme de studiu al reflexelor condiţionate şi care acum intră permanent 
în stare hipnotică, imediat ce ajung în ambianţa experimentală obişnuită. 

In legătură cu lucrările laboratoarelor noastre, s’a comunicat demult 
şi adesea despre despărţirea secreţiei salivare de reacţia motorie alimen¬ 
tară activă in cazul reflexelor condiţionate alimentare, când câinele intră 
intr’o stare de somnolenţă. S’a constatat că, în prezenţa excitanţilor con¬ 
diţionaţi artificiali, sau mai frecvent, în cazul excitării naturale (care după 
cum s’a dovedit este tot de natură condiţionată) produsă de vederea şi mi¬ 
rosul alimentelor, saliva începe să curgă abundent, însă animalul nu ia 
hrana. Observaţiile noastre recente asupra acestei stări a animalelor au 
arătat variaţii foarte marcate şi deoseb't de interesante ale reacţiei motorii 
alimentare. Diferitele variaţii, de pildă diferitele grade ale intensităţii hip- 
notizăr.i, prezintă prodominanţe când la un animlal, când la altul. La un 
câine mai puţin profund hipnotizat, apare foarte net ceea ce la bolnavii 
psihici se numeşte negativism. Dacă după un excitant condiţionat prelungit 
câtva timp, îi dăm câinelui hrană, el întoarce spatele, dacă îndepărtăm 
farfuria cu hrană, el se întinde în spre ea. I-o oferim din nou, din nou se 
întoarce dela ea, o îndepărtăm, iarăşi trage către ea. Numim îndepărtarea 
dela mâncare, reacţie negativă, sau prima fază de negativism; mişcarea 
în direcţia farfuriei este reacţia pozitivă sau a doua fază a negativismului. 
Manifestarea de negativism se poate repeta de multe ori, până ce, în majori¬ 
tatea cazurilor, câinele ia în cele din urmă mâncarea. Gradul de hipnoti- 
zare se exprimă prin numărul de repetiţii ale acestei proceduri. La începu¬ 
tul hipnotizării animalul apucă hrana şi o mănâncă dela a doua ofertă. 
In hipnotizarea profundă, cele două faze de negativism se repetă de ma: 
multe ori. In gradul cel mai înalt de hipnotizare, câinele nu ia mâncarea, 
ori de câte ori am repeta oferta. Dar este suficient să risipim) hipnoza 
printr’o metodă oarecare — fie prin scoaterea recipientului fixat pe câine 
pentru strângerea salivei, fie deslegând lanţurile de care este dus câinele 
şi care în timpul experienţei se înfăşură în jurul mesei, fie prin orice altă 
metodă — pentru ca animalul să apuce cu lăcomie alimentele. 

La un alt câine, reacţia motorie alimentară se manifestă in timpul 
hipnozei sub o formă şi mai complicată. La acesta, fenomenele se desfă¬ 
şură în ordinea următoare: sub acţiunea excitanţilor condiţionaţi (de 
obicei la sfârşitul acţiunii lor izolate) câinele, dacă a stat jos, se rîdieă, iar 
dacă a stat în picioare se întoarce cu tot trunchiul spre partea din care i 
se oferă hrana; dar in faţa alimentului, el mişcă capul fie într’o parte, 
fie în sus, ceea ce constitue prima fază de negativism. Dacă se îndepărtează 
farfuria de animal, atunci dimpotrivă, el îşi îndreaptă capul în spre farfurie, 
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o urmăreşte, Intră deci în a doua fază. După câteva repetări ale acestui 
tablou de negativism, câinele ţine în sfârşit botul deasupra hranei, dar nu 
poate să o apuce. Cu grţeutate, câte puţin şi în mod repetat, el începe să 
deschidă şi să inchidă botul, fără să izbutească să apuce hrana (mişcări 
abortive). Apoi începe să mişte tot mai liber maxilarele şi, în sfârşit, 
să apuce hrana, dar în porţii mici. In cele din urmă, o apucă cu botul larg 
deschis şi o înghite repede. Astfel, în această fază de hipnotizare, trebue 
să deosebim trei stări diferite în cele trei segmente ale musculaturii sche¬ 
letice, care efectuează actul alimentării: o inhibiţie puternică, rigiditatea 
musculaturii celei mai apropiate actului alimentării (muşchii masticatori 
şi limba), o mobilitate însemnată, dar cu aspect de activitate periodică, sub 
forma negativismului'musculaturii gâtului şi, în sfârşit, activitatea normală 
a restului musculaturii trunchiului. Cu cât hipnoza este mai profundă, cu 
atât musculatura apropiată este mai rigidă, mai inhibată: limba atârnă 
din gură, parcă ar fi paralizată, iar maxilarele rămân absolut imobile. 
La musculatura gâtului, negativismul se observă numai în prijma fază, 
în faza negativă. Apoi se opresc şi mişcările capului, persistând numai 
întoarcerea trunchiului sub efectul excitanţilor condiţionaţi. Intr’o stare 
de hipnoză şl mai înaintată, încetează şi această ultimă reacţie motorie, 
determinată de excitanţii condiţionaţi şi de alimentare. Toate aceste feno¬ 
mene pot fi împrăştiate deodată, pot fi înlăturate prin aceleaşi mijloace pe 
care le-am pomenit la descrierea primului câine. 

Relativ la reacţia motorie alimentară, în cazurile noastre trebue să 
adăugăm următoarele. Cele mai mici modificări ale aspectului obişnuit al 
hranei, sau chiar ale felului în care aceasta este oferită, fac ca reacţia 
motorie negativă să se transforme imediat într’una pozitivă, in cursul 
căreia câinele ia hrana refuzată mai înainte. Noi ii dăm câinelui să mă¬ 
nânce intr’un vas obişnuit puţin praf umed de carne şi pesmet, aşezat în 
mod uniform. Animalul nu ia hrana. Este suficient ca în acelaşi vas să adu¬ 
năm praful sub forma unei grămezi mari, proeminente, pentru ca imediat 
câinele să-l apuce cu lăcomie şi să înceapă apoi să mănânce şi restul pra¬ 
fului. De asemenea, este suficient să aşezăm acelaşi praf pe o farfurioară, 
sau pe o hârtie, ^i astfel să-l oferim animalului, pentru ca să obţinem' din 
nou o reacţie pozitivă. Câinele apucă hrana şi din mână, în loc de vas; 
uneori, după excitantul nostru condiţionat el refuză praful din vas, pentru 
a începe să lingă acelaşi praf de pe masă. 

In timpul observaţiilor făcute de noi asupra stării hipnotice, înafară 
de fenomenele motorii descrise, care ţin de actul allmentăriii mai apar 
şi alte fenomene motorii, deosebite, care merita atenţia noastră. Mulţi 
câini în stare de veghe, după ce au mâncat o mică porţie experimentală 
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de hrană, îşi ling un timp oarecare laba anterioară şi partea anterioară 
a pieptului- La câinii în stare hipnotică, această lingere se prelungeşte un 
timp foarte îndelungat, iar la unul din câinii descrişi mai sus, ea capătă 
o.formă deosebită. Lingându-şi şi umezindu-şi cu salivă laba, mai ales 
pul pa degetelor labei anterioare/el o apropie de micul aparat fixat (lipit) 
la locul fistulei salivare, trecând de-câteva ori cu degetele peste el şi repetă 
această procedură de multe ori, dacă nu este întrerupt. In stare de veghe, 
acelaşi câine nu făcea mişcările descrise mai sus. In stare de veghe, unii 
câini se luptă cu aceste mici aparate numai atunci când sunt pentru prima 
oară fixate, apoi se obişnuiesc cu ele, ignorându-le complet. Putem să 
presupunem, pe bună dreptate, că la câinele nostru aflat în stare hipnotică; 
manifestările descrise sunt expresia unuia dintre reflexele speciale de apă¬ 
rare. Când animalul are o plagă pe un loc al pielei accesibil limbii, în mod 
obişnuit, el o curăţă de repetate ori cu salivă; după cum se spune, o linge 
(reflex terapeutic) - . Evident că în acest caz, iritaţia exercitată de către cleiul 
— acum uscat — cu care se fixează aparatul la piele este punctul de 
plecare al acestui reflex, iar din cauza locului unde se aplică excitaţia, 
limba este înlocuită de către degetele labei. 

Multe din variantele reacţiei motorii alimentare descrise se observă 
de obicei simultan într’o singură experienţă, succedându-se repede una după 
alta. Această succesiune, expresie a mobilităţii stării hipnotice, se recu¬ 
noaşte şi în alte fenomene, afară de cele arătate. Vom arăta încă un număr 
de cazuri de oscilaţii ale stării hipnotice şi de modificare a efectului excita¬ 
ţiei condiţionate, descrise anterior, ce s’au repetat în cursul experienţelor 
noastre Sau care au fost observate pentru prima oară de noi, în experienţele 
făcute pe câini. Aceste oscilaţii şi modificări se produc datorită fie unor 

cauze încă necunoscute, fie adaptării la anumite condiţii.^ ^ . . 

Să arătăm din nou că de îndată ce starea hipnotică a câinelui a în¬ 
ceput în împrejurări experimentale, starea hipnotică se instalează de obicei 
imediat ce câinele a fost aşezat pe masa de experienţă, uneori imediat ce 
trece pragul camerei de experienţe; apoi, ea creşte treptat, pe măsură ce 
continuă experienţa, dacă nu introducem condiţii de natură s’o risipea.sca. 

înainte de toate, să ne oprim asupra separării reacţiei secretorii şi 
motorii a reflexului alimentar. Această separare ia adesea aspectul unui 
antagonism reciproc. Uneori, excitaţia produce o salivaţie fără reacţie mo¬ 
torie, adică după cum am văzut mai sus câinele nu ia hrana; alteori, dim- 
potri’vă, o apucă repede şi o mănâncă cu lăcomie, însă chiar sub influienţa 
unor excitanţi condiţionaţi bine elaboraţi, saliva nu curge. 

Iată un astfel de exemplu. La unul din câinii noştri, Bec,-doua zile 
la rând s’a început experienţa în felul următor; ' ■■"■•''nî ' > 
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17. IV. 1930 


Excitantul condiţionat 

Salivaţia 
(picături în 

30 de secunde) 

Reacţia motorie 
alimentară 

Sbârnâitoare 

15 

Negativism, apoi î 

mănâncă 

Clopoţel 

15- 

Mişcare abortivă, 
nu mănâncă mult timp 


18. IV. 1930. 

i 

Excitantul condiţionat 

Salivaţia 
(picături în 

30 de secunde) 

Reacţia motorie 
alimentară 

Sbârnâitoare 

1 

Apucă dintr’odată hrana, 
dar mănâncă leneş 

Clopoţel 

0 

Apucă dintr’odată hrana, 
o mănâncă cu lăcomie. 

Uneori, aceste raporturi, par’că antagoniste între reacţia alimentară 

secretorie şi cea motorie, 

se transformă repede 

în reacţii opuse, în t : mpul 

experienţei. 

Iată un astfel de exemplu la un alt câine, John. 


12. IV. 1930 



începutul experienţei 


Excitantul condiţionat 

Salivaţia 
(picături în 

30 de secundei 

Reacţia motorie 
alimentară 

Sbârnâitoare 

5 

Negativism 

' > :) 

Clopoţel 

0 

Apucă repede hrana 


In unele lucrări mai vechi, efectuate în laboratoarele noastre, s’a 
comunicat de multe ori că un excitant 1 inhibitor bine elaborat, de obicei pe 
baza inhibiţiei de diferenţiere, poate modifica starea hipnotică uneori accen¬ 
tuând-o, alteori slăbind-o- Acelaşi lucru l-am observat adesea şi la anima¬ 
lele hipnotizate descrise mai sus. 

In sfârşit, trebue să amintim faptul că printre excitanţii noştri con¬ 
diţionaţi puternici, obişnuiţi, un excitant condiţionat extrem de) puternic, 
adesea îndepărtează sau slăbeşte starea hipnotică, în timp ce excitanţii pu¬ 
ternici obişnuiţi nu o modifică deloc, sau chiar o accentuează. 

Iată un astfel de exemplu, din aceeaşi experienţă cu câinele Bec, ex- 
- perienţă' al cărei început a fost redat mai sus. Continuând experienţa şi după 
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aplicarea diferenţierii, excitanţii condiţionaţi moderaţi — sbârnâitoare, 
clocot şi clopoţel — au rămas fără efect secretor şi mult timp câinele nu a 
luat hrana oferită, prezentând mişcări abortive de masticaţie. Pârâitoarea 
— un excitant condiţionat foarte puternic — a provocat secreţia salivară 
şi câinele a consumat hrana, după o scurtă perioadă de negativism. 


Excitantul condiţionat 

17. IV. 1930 . 

Salivaţia 
(picături în 

30 de secunde) 

Reacţia motorie 
alimentară 

Sbârnâitoare 

0 

Nu ia hrana mult timp 

Clocot 

0 

Nu ia hrana mult timp 

Pârâitoare 

5 

Negativism scurt 

Clopoţel 

0 

Nu ia hrana mult timp 


Cum să înţelegem, cum să ne imaginăm mecanismul fiziologic al fap¬ 
telor arătate? De sigur, în stadiul actual al cunoştinţelor noastre despre 
fiziologia etajelor superioare ale creierului, ar fi o pretenţie prea mare, 
necorespunzătoare situaţiei, să încercăm să dăm un răspuns întemeiat şi 
clar la toate întrebările care se nasc. Dar n,oi trebue să facem permanent, 
sub forma realizării unor varinţii noi în experienţe, încercări de a raporta 
fenomenele particulare la trăsături mai generale ale activităţii acestor etaje, 
in speranţa de a ne apropia tot mai mult de înţelegerea raporturilor extrem 
de complexe ale realităţii în cazul de faţă. 

O dificultate esenţială în încercările de a explica mecanismul fe¬ 
nomenelor enumerate cu ocazia descrierii stării hipnotice, constă în faptul 
că, din efectul excitaţiilor care merg neîndoielnic la celulele emisferelor 
cerebrale, adesea nu ştim ce anume trebue atribuit emisferelor cerebrale şi 
ce trebue atribuit instanţelor inferioare, etajelor inferioare ale encefalu- 
lui şi chiar măduvei. Pe măsura desvoltării filogenetice a sistemului ner¬ 
vos central, sistemele nervoase complexe, apărute sub forma aşa numiţilor 
centri reflexi determinaţi şi tot mai complecşi, au migrat tot mai aproape 
de capătul cranian, prezentând o analiză şi o sinteză a agenţilor excitatori 
tot mai mare, legată de creşterea complexităţii organismului şi de înmul¬ 
ţirea relaţiilor dintre organism şi mediul extern, în sectoare din ce în ce 
mai largi ale acestuia. Astfel, treptat alături de p activitate nervoasă 
mai mult sau mai puţin stereotipă — cu complexe de funcţii fiziologice gata 
formate, declanşate de către numeroase excitaţii elementare, s’a desvoltat 
activitatea nervoasă superioară, care ţine seama de un număr tot mai mare 
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de condiţii, de un număr mare de excitaţii complexe şi încă oscilante. In 
faţa cercetătorului apare problema foarte complexă a legăturilor şi a as¬ 
pectului legăturilor dintre diferitele etaje ale sistemului nervos. Privitor 
la prima noastră întrebare, referitoare la scindarea reacţiei secretoril şi 
motorii în decursul reflexului condiţionat alimentar, trebue să stabilim ce 
anume în acest reflex trebue atribuit scoarţei şi ce revine etajului subcor- 
tical apropiat, sau, exprimându-ne altfel — mai curent — ce este voluntar 
în acest proces şi ce este reflex. Apropiindu-ne şi mai mult de problemă, 
trebue să ştim dacă componenta secretorie şi motorie a reflexului con¬ 
diţionat alimentar depinde de scoarţă, sau aceste componente prezintă o 
deosebire; oare nu depinde componenta motorie mai mult de scoarţă, iar cea 
secretorie, de etajul subcortical? 

Să ne adresăm faptelor cunoscute. 

Pe baza fenomenelor hipnozei la om, trebue să admitem că în scoarţă, 
alături de reprezentarea grandioasă a lumii externe prin fibrele aferente 
(şi aceasta este o condiţie obligatorie pentru reglarea superioară a funcţi¬ 
unilor) se mai desfăşură şi o reprezentare largă a lumii interne din or¬ 
ganism adică a stării, a activităţii massei de organ'e şi ţesuturi, a an¬ 
samblului de procese organice interne. In acest sens, sunt foarte convin¬ 
gătoare amănuntele aşa numitei false gravidităţi prin autosugestie. Multe 
din procesele, care ţin de activitatea unor ţesuturi pasive, cum este cel 
adipos, apar, se accentuează sub influenţa emisferelor cerebrale. Dar este 
clar că după gradul lor, aceste două feluri de reprezentări sunt foarte dife¬ 
rite între ele. In timp ce reprezentarea aparatului osteo-muscular este extrem 
de fină şi detaliată, poate în acest sens egala cu reprezentarea unor energii 
externe, ca cea acustică şi luminoasă, reprezentarea unor procese interne ră¬ 
mâne foarte mult în urmă, poate şi datorită practicii vitale reduse a acesteia. 
In orice caz, cele de mai sus constitue un fapt fiziologic constant. Bazaţi 
pe aceasta, deosebim în mod evident funcţiuni voluntare şi involuntare ale 
organismului, primele fiind legate exclusiv de activitatea musculaturii sche¬ 
letice. Acest caracter voluntar arată că activitatea musculaturii scheletice 
este determinată în primul rând de reprezentantul său cortical, de zona 
motorie din scoarţă (analizatorul motor, după terminologia noastră), le¬ 
gată direct de toţi analizatorii externi; cu alte cuvinte, orientarea sa este 
determinată în mod constant de activitatea analitică şi sintetică a acestor 
analizatori. 

Pornind dela aceste date, mecanismul de formare a reflexului condi¬ 
ţionat alimentar trebue imaginat în felul următor. Pe de o parte, este vorba 
de unirea punctelor de aplicare corticală a excitanţilor condiţionaţi cu centrul 
reflex alimentar, cu toate funcţiunile sale parţiale; pe de altă parte, este 
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vorba de legătura mai apropiată a aceloraşi puncte cu segmentele corespun¬ 
zătoare ale analizatorului motor care participă la actul alimentării. Atunci 
scindarea actului alimentar din timpul hipnotizării în componenţa secre- 
torie şi cea motorie se poate înţelege astfel. Datorită hipnozei, scoarţa 
se găseşte în următoarea stare: analizatorul motor este inhibat, iar toţi 
ceilalţi analizatori sunt liberi. Dela aceştia din urmă, reflexul porneşte 
spre centrul alimentar din scoarţă, cu toate funcţiunile sale, iar inhibiţia 
analizatorului motor exclude, ca să spunem aşa, din acest reflex compo¬ 
nenta motorie determinând o inactivitate în ultima instanţă a motili- 
tăţii sub dependenţa celulelor din coarnele anterioare; astfel, din actul 
alimentar rămâne vizibilă numai o reacţie secretorie. 

Acum cazul invers: saliva nu curge sub influenţa excitantului con¬ 
diţionat artificial, în timp ce reacţia motorie se manifestă, câinele pri¬ 
mind imediat hrana. Explicaţia este simplă. Ar fi vorba de o uşoară inhi¬ 
biţie a întregei scoarţe, astfel încât o singură excitaţie artificială ar fi in¬ 
suficientă pentru învingerea inhibiţiei existente şi reflexul total, cu ambele 
sale componente, se produce numai prin oferirea mâncării, când la excitan¬ 
tul condiţionat artificial se însumează excitanţi naturali (vederea şi mirosul 
mâncării, acestea două din urmă fiind prin ele însele mai puternice decât 
cele artificiale). 

Dar mai există un caz, întâlnit în alte experienţe făcute în labora¬ 
toarele noastre, care se produce în afara stării hipnotice, care este bine 
să fie analizat în legătură cu explicaţiile date la acest capitol. Câinele 
mănâncă hrana, dar saliva nu se secretă timp de 10 şi 20 secunde. Aceasta 
este de sigur în legătură cu desvoltarea inhibiţiei adecuate produse în 
scoarţă pentru un anumit timp cu ajutorul excitanţilor condiţionaţi arti¬ 
ficiali. Cum să înţelegem acest fapt? Care este mecanismul său? Trebue 
să ne imaginăm că în punctele corespunzătoare excitanţilor condiţionaţi 
artificiali, se desvoltă o inhibiţie puternică, cuprinzând atât întregul cen¬ 
tru alimentar subcortical, cu ambele sale componente principale — secre¬ 
torie şi motorie — cât şi segmentul corespunzător al analizatorului motor 
cortical. 

Atunci când oferim hrana, segmentul alimentar al analizatorului 
motor, mai mobil decât centrul subcortical, este pus lin stare de excitare 
venită din punctele excitanţilor condiţionaţi naturali mai puternici, care 
nu au participat Ia desvoltarea inhibiţiei, pe când în centrul subcortical, 
inhibiţia se risipeşte numai sub influenţa unei acţiuni mai eficace a exci¬ 
tantului necondiţionat. Poate că aceasta âr putea suferi o analogie cel pu¬ 
ţin parţială cu ingestia intenţionată, voluntară a mâncării, cu mestecarea 
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şi înghiţirea ei atunci când nu simţim niciun fel de poftă de mâncare-. 

Dar de sigur putem admite (avem motive bine întemeiate) că legă¬ 
tura condiţionată cu secreţia salivară se produce şi în scoarţă prin repre¬ 
zentarea corticală a glandelor salivare, şi atunci întregul caz de scindare 
a reacţiei secretorii şi motorii se reduce la localizări diferite ale inhibiţiei, 
in cursul apariţiei şi răspândirii stării hipnotice. 

Următorul fenomen hipnotic, de al cărui mecanism fiziologic trebue 
să ne ocupăm, este negativismul. De sigur, acesta reprezintă un fenomen 
inhibitor, deoarece constitue un fenomen de fază, care treptat trece spre 
somn. De asemenea, nu există îndoială că este vorba de o inhibiţie cor¬ 
ticală localizată, deoarece reacţia salivară persistând, demonstrează exis¬ 
tenţa activităţii condiţionate, corticale. Este deci natural să conchidem că 
fenomenul este o inhibiţie localizată în zona motorie a scoarţei, în analb 
•zatorul motor. Darcum să înţelegem forma acestei inhibiţii? De ce secons- 
tată întâi faza negativă a actului motor, apoi cea pozitivă? Ce înseamnă 
această 'succesiune? Ni se pare că putem reduce fără ezitare aceste fapte 
la unele fenomene cu caracter mult mai general, cunoscute dinainte. Când 
începe să se instaleze starea hipnotică, starea inhibitorie, celulele corti¬ 
cale devin parcă mai slabe, mai puţin capabile de lucru, limita excitabili¬ 
tăţii lor accesibile posibile scade. Aceasta este aşa numita îază parado¬ 
xală. In mod obişnuit, excitantul puternic devine atunci supramaximal şi 
poate provoca în loc de excitaţie, apariţia unei inhibiţii, sau poate să ac¬ 
centueze inhibiţia. Afară de aceasta, trebue să ne imaginăm că mişcarea 
pornită dela analizatorul motor constă, ca în toate cazurile, din două iner¬ 
vaţii antagoniste: una pozitivă şi una negativă, mişcarea în spre obiect 
şi dela obiect, corespunzătoare relaţiilor dintre extensorii şi flexorii ex¬ 
tremităţilor. Atunci negativismul se poate înţelege în modul următor. 
Excitantul condiţionat din zona corticală foarte puţin inhibat sau deloc, 
trimite o excitaţie la punctul corespunzător, cu inervaţie pozitivă, din zona 
motorie, care, în virtutea unei anumite stări hipnotice, se află în stare 
paradoxală. De aceea, excitaţia nu determină stimularea punctului res¬ 
pectiv, ci, dimpotrivă, trecerea lui într’o stare de inhibiţie şi mai profundă. 
Atunci această inhibiţie extremă şi localizată provoacă, după legea induc¬ 
ţiei reciproce, excitarea punctului negativ, ca punct strâns asociat cu cel 
pozitiv. De aici, prima fază de negativism. îndepărtând excitantul, pe de 
o parte acelaşi punct pozitiv extrem de inhibat frece acum singur, pe baza 
inducţiei reciproce interne, într’o stare de excitaţie, 'iar pe de altă parte, 
punctul negativ excitat prin inducţie trece de asemenea imediat în stare 
de inhibiţie extremă şi induce pozitiv punctul pozitiv. Astfel, după prima 
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sa inhibiţie extremă, punctul pozitiv se excită de două ori. In conformi¬ 
tate cu aceasta, în genere după 'oferirea şi îndepărtarea mâncării odată 
sau de câteva ori, faza pozitivă prevalează de obicei şi câinele începe să 
mănânce atunci când hipnotizarea nu avansează. Avem de a face cu o 
stare de mare labilitate a activităţii celulare, ca o calitate a fazei de tre¬ 
cere. Evoluţia fenomenelor dovedeşte că lucrurile stau astfel. Mai departe, 
dacă starea hipnotică se accentuează, se constată numai faza negativă, 
inducţia reciprocă devine imposibilă, iar mai târziu lipseşte cu totul orice 
excitaţie a aparatului de inervaţie motorie. 

Chiar aici, aproximativ în această perioadă a reacţiei motorii ali¬ 
mentare condiţionate din cursul hipnotizării, se observă una din condiţiile 
răspândirii fragmentare a inhibiţiei corticale din timpul hipnozei. După 
cum s’a arătat in cursul acestui articol, la unul din câinii noştri s’a ob¬ 
servat un fenomen foarte fnteresant şi deosebit (amintit într’un ‘articol 
mai vechi al unuia dintre noi 1 ). Este vorba de cunoscuta succesiune a 
inhibiţiei în regiunile apropiate ale zonei motorii. Această succesiune 
poate fi înţeleasă numai pe baza faptului că inhibiţia cuprinde întâi ele¬ 
mentele care au lucrat mai intens înainte de răspândirea stării hipno¬ 
tice. Astfel, în actul repetat al alimentării, au lucrat mai mult muşchii 
mastxatori şi limba, apoi muşchii gâtului şi ai trunchiului; inhibiţia va 
progresa în aceeaşi ordine. 

Faptul interesant observat în timpul hipnotizării, şi anume acţiunea 
de excitaţie pozitivă dată de cele mai mici modificări în aspectul şi în 
felul de administrare a hranei, se bazează tot pe caracterul general al 
activităţii corticale, pe care îl cunoaştem. De mult s’a stabilit în labora¬ 
toarele noastre (Dr. I. V. Fo l bort) că există o inhibiţie condiţionată de 
al doilea ordin, după cum există o excitaţie condiţionată de al doilea 
ordin. Fenomenul constă în următoarele. Dacă excitantul indiferent coincide 
în timp, de câteva ori, cu procesul inhibitor elaborat (de pildă in cursul 
diferenţierii), el devine curând un agent inhibitor. In lumina acestui 
fapt, se înţelege uşor că stimulii care ajung la emisferele cerebrale în 
timpul hipnotizării (care constitue un anumit grad de inhibiţie), adoptă 
de asemenea un caracter inhibitor. Iată 'de ce o simplă introducere a 
câinelui în camera de experienţă, este uneori suficientă pentru ca el să 
intre în starea de hipnoză. Orice excitaţie nouă, însă, chiar foarte neîn¬ 
semnată, neposedând în mod firesc caracter inhibitor, provoacă o acti¬ 
vitate pozitivă a scoarţei. 

Reflexul terapeutic prezentat în partea faptică a acestui articol este 


i Vezi acest volum p. 416—419. 
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numai unul din reflexele subcorticale, care apar în cursul hipnotizării, 
după o scurtă alimentare. Actul alimentării, cu toate componentele sale 
excitatoare, ca stimul puternic al unei scoarţe mai mult sau mai puţin 
hipnotizate, determină accentuarea inhibiţiei corticale. Atunci dela scoarţă 
porneşte o inducţie pozitivă a centrilor subcorticali, care recepţionează în 
acel moment excitanţi subminimali, sau urmele unor puternice excitaţii 
anterioare. Animalul începe să strănute, să se scarpine, etc., ceea ce nu 
făcea când era perfect treaz. Tot aici se încadrează şi experimentul pe 
câine, analog nevrozei de război; acest caz şi analiza lui sunt expuse 
în volumul de Lucrări citat 1 

In ce priveşte acţiunea diferenţierilor, adică a excitanţilor inhibi¬ 
tori condiţionaţi, ştim demult că influenţa lor asupra inhibiţiei difuze 
este dublă, având caracter direct opus. Dacă este vorba de o urmă uşoară 
a inhibiţiei difuze din scoarţă, de o tensiune slabă a stării hipnotice, atunci 
excitantul inhibitor bine elaborat, concentrând inhibiţia difuză într’o mă¬ 
sură mai mare sau mai mică, fie că îndepărtează complet starea h : pnotică, 
fie că o transpune într’un grad mult mai uşor. Invers, în cazul unui pu¬ 
ternic tonus inhibitor al scoarţei, el accentuează inhibiţia, ca şi cum s’ar 
însuma cu inhibiţia prezentă. Deci, rezultatul se determină pe baza ra¬ 
portului intensităţilor. 

In sfârşit, o ultimă experienţă: un excitant extrem de puternic, în 
opoziţie cu unul moderat sau slab, adesea nu a accentuat inhibiţia, cl a 
produs 'un efect pozitiv. Faptul trebue atribuit acţiunii directe a stimu¬ 
lului extrem de puternic asupra etajului subcortical. Excitaţia puternică 
a acestui etaj a iradiat şi la scoarţă, împrăştiind sau slăbind procesul 
inhibitor cortical. Ca o confirmare a acestei interpretări a . faptelor 
poate servi metoda- experimentală folosită frecvent de noi. Când ambianţa 
experimentală uniformă începe să determine un efect hipnotic asupra’ 
câtorva dintre animalele noastre, ne opunem acestui lucru, între altele, 
mărind excitabilitatea alimentară a câinelui, reducând într’o anumităt 
măsură porţia zilnică de mâncare. In acest caz, este mai firesc să situăm 
creşterea excitabilităţii alimentare în centrul digestiv subcortical. 


I Lucrările laboratoarelor de \iziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1932,” v. IV — 
Nota Red. 
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I n The Journal of Nervous and Mental Disease, volumul 70, s’a pu¬ 
blicat un articol al doctorului P. Schilder sub titlul The So¬ 
matic Basis of the N&urosis, în care autorul admite că în tşbloul 
nevrozelor descrise de mine şi de colaboratorii mei, la animalele noastre 
experimentale (câini), studiate după metoda reflexelor condiţionate, «se 
întâlnesc toate elementele nevrozelor». Confirmarea concluziilor noastre 
de către oameni competenţi ne este de sigur foarte preţioasă. Dar trebue 
să mă opun cu hotărîre la ceea ce spune autorul, în continuare, referitor 
la studiul comparat al acestor nevroze la om şi la animal- In articolul 
citat, găsim următorul pasaj: «Experienţele importante ale lui Pavlov şi 
ale şcoalei sale (în domeniul nevrozelor) pot fi înţelese numai dacă le 
consideram în lumina lucrărilor noastre în acest domeniu. Nevroza nu 
poate fi explicată cu ajutorul reflexului condiţionat, ci pe baza unui 'me¬ 
canism psihic, pe care l-am studiat în cursul nevrozei, putem explica foarte 
bine ceea ce se petrece cu prilejul reflexului condiţionat». 

Ce trebue 'să înţelegem — şi ce se înţelege de obicei — prin «ex¬ 
plicare» sau «înţelegere» a fenomenelor? Se înţelege reducerea unor fe¬ 
nomene mai 'complicate, la unele mai simple, mai elementare. Deci, şi 

nevrozele la om trebue explicate, înţelese, adică analizate, cu ajutorul ne¬ 
vrozelor la animale, care sunt mai simple şi ‘nu invers. 

In cazul omului trebue, înainte de toate', să determinăm exact în 

ce constă devierea dela normal a comportamentului în cazul respectiv, 
căci comportamentul este şi in mod normal foarte variat la diferiţi oa¬ 
meni. Apoi, trebue să căutăm împreună ‘cu bolnavul sau alături de el, sau 
chiar în c : uda împotrivirii lui, să descoperim acele condiţii §i împrejurări 
care, în haosul relaţiilor vechi, au acţionat brusc sau lent şi de care poate 

1 The Bulletin of the Battle Creek Sânitarium and Hospital Clinic, 1932^' 
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fi legată, pe bună dreptate, apariţia devierii patologice, geneza 'nevrozei. 
Mai departe, trebue să înţelegem de ce condiţiile şi împrejurările respec¬ 
tive 'au dat acest rezultat la bolnavul nostru, in timp ce la alt om ele nu 
au determinat nici cea mai mică modificare. Şi mai mult: de ce la un 
individ ele au dat acest complex patologic, iar la altul, un complex pa¬ 
tologic cu totul diferit. Voi lua numai problemele principale, aşa numi¬ 
tele probleme de grup, lăsând la o parte imensa varietate a celorlalte mai 
particulare. Putem oare găsi întotdeauna răspunsuri deplin satisfăcătoare 
la toate aceste întrebări? 

Dar, 'dacă ar fi să o analizăm profund şi complet, vedem că aceasta 
este numai o parte a problemei. De sigur, devierile comportamentului 
bolnavului nostru au ca substrat modificări localizate în sistemul său ! ner- 
vos. Cine va contesta acest fapt? Trebue deci să răspundem 11a întrebările: 
cum, în ce fel şi de ce au apărut, în condiţiile date, modificări în desfăşu¬ 
rarea proceselor normale ale sistemului nervos? Nu sunt oare reale aceste 
probleme? Unde să căutăm rezolvarea lor? 

Ce constatăm la câine? 

Vedem în primul rând că nevrozele se pot obţine, chiar fără difi¬ 
cultate, numai la animalul la care în mod normal nu ex : stă un echilibru 
necesar între fenomenele elementare "ale activităţii nervoase — care deo¬ 
camdată nu pot fi descotnpuse mai departe, din punct de vedere fiziologic 
— între procesul de excitaţie şi cel de inhibiţie. Nevroza apare'fie la ani¬ 
malul la care procesul de excitaţie predomină faţă de cel de inhibiţie, ast¬ 
fel încât el nu-şi poate complet inhiba activitatea, atunci când ’o cer con¬ 
diţiile vieţii (tipul excitabil), fie la animalul la care, 'dimpotrivă, procesul 
de excitaţie este atât de slab, încât inhibiţia se produce adesea, nu pe 
măsură necesară, dar chiar în contradicţie cu cerinţele vieţii (tipul in- 
hibabil). 

In cursul experienţelor s’a constatat că echilibrarea Insuficientă, 
proprie acestor animale şi in stare normală, se turbură definitiv în anu¬ 
mite condiţii elementare. Există în special trei condiţii, trei cazuri. Ffe că 
în locul excitanţilor slabi şi de intensitate medie cărei determină activi¬ 
tatea obişnuită a animalului, folosim ca excitanţi condiţionaţi agenţi 
extrem de puternici, adică supraîncordăm procesul de excitaţie; fie că 
cerem dela animal o inhibiţie, când foarte puternică, când foarte îndelun¬ 
gată, adică cerem o supratensiune a procesului său de iqhibiţie; fie, in 
fine, că producem o ciocnire a acestor două procese, adică folosim exci¬ 
tanţii condiţionaţi pozitivi şi negativi imediat unul după altul. In toate 
aceste cazuri, la animalele, respective se produce o turburare cronică a 
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activităţii nervoase superioare, nevroza. Tipul excitabil işi pierde aproape 
total capacitatea de inhibiţie, 'devenind în general, neobişnuit de excitat; 
tipul inhibabil devine în general extrem de neliniştit şi în acelaşi timp 
pasiv faţă de cele mai mici oscilaţii ale mediului înconjurător, refuzând 
— sub influenţa excitanţilor condiţionaţi — să primească alimentele, 
chiar bând este flămând. 

Putem crede într’adevăr că, dacă aceşti câini bolnavi ar putea să se 
observe şi să ne spună ce au resimţit în aceste cazuri, ei nu ar adăuga 
nimic la ceea ce am fi presupus noi judecând după comportarea lor. Toţi 
ar afirma că în cazurile amintite mai sus au trecut printr’o tetare 'dificilă. 
Unii dintre ei ar mai spune că după aceea, adesea nu au putut să se o- 
prească de a face ceea ce le-a fost Interzis, şi din această cauză au fost 
pedepsiţi într’un anumit fel, iar a iţii, că nu au putut face deloc ceea ce 
ar fi trebuit să facă. 

Astfel, ceea ce am obţinut pe animalele noastre este tm fenomen fi¬ 
ziologic elementar, este (in actuala situaţie a cunoştinţelor noastre) li¬ 
mita analizei fiziologice. Totodată, acesta ar fi ultimul şi cel mai pro¬ 
fund fundament al nevrozei omului şi ne-ar servi pentru explicarea cea 
mai verosimilă a acesteia, pentru înţelegerea ei. 

Deci, în cazul omului, cu complexitatea ambianţei sale vitale şi cu 
multiplicitatea reacţiilor sale faţă de aceasta, se pune întotdeauna o pro¬ 
blemă foarte dificilă, atât pentru analiză, cât şi în scop terapeutic: care 
sunt acele împrejurări 'ale vieţii care acţionează 'disproporţionat de pu¬ 
ternic asupra unui anumit sistem nervos, unde şi când se ciocnesc în mod 
insuportabil pentru om, nevoia de a acţiona şi nevoia de a se stăpâni. 

In ce fel, după doctorul S c h i 1 d e r, nenumăratele trăiri ale nevro¬ 
ticului, cu complexitatea extremă a activităţii nervoase superioare a 
omului, în comparaţie cu cea a câinelui, ar putea să ne dea vreo indi¬ 
caţie folositoare pentru explicarea nevrozelor elementare la animal, care 
nu sunt decât variaţii diferite ale aceloraşi procese fiziologice, atât de 
evidente la animale? 

De sigur, pentru analiza fiziologică ulterioară a problemei nevroze¬ 
lor şi psihozelor, mai rămân o 'serie de probleme nerezolvate. Se poate 
oare reproduce nevroza şi la sisteme nervoase echilibrate? Este oare des- 
echilibrul iniţial al sistemului nervos un fenomen primar, adică o pro¬ 
prietate congenitală a ţesutului nervos, sau un fenomen secundar, în 
funcţie de anumite particularităţi congenitale ale 'altor sisteme din or¬ 
ganism afară de cel nervos? Nu există oare, alături de caracterele în- 
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născute ale sistemului nervos şi alte condiţii în organism care determină 
diferitele grade de activitate normală a acestui sistem? 

In prezent, ne ocupăm de unele dintre aceste probleme şi am strâns 
im material oarecare, în vederea rezolvării lor. 

Se înţelege dela sine că, afară de aceste probleme speciale, care ţin 
de problema generală a turburării activităţii nervoase normale, în faţa 
fizlologului se 'pune problema mecanismului fizico-chimic al celor mai 
elementare procese nervoase: • excitaţia şi inhibiţia, mecanismul fizico- 
chimic al relaţiilor lor reciproce precum şi al supratensiunii lor. 


29 — Experienţa a douăzeci de ani — 1411 



XLIX. DESPRE POSIBILITATEA CONTOPIRII ELEMENTULUI 
SUBIECTIV CU CEL OBIECTIV ' 

iziologia activităţii nervoase superioare s’a născut sub ochii noştri. 



atunci când fiziologul a început să studieze sistematic, folosind me 


toda obiectivă a reflexelor condiţionate, activitatea normală a scoar¬ 
ţei cerebrale şi a 'etajului subcortical apropiat, care constitue aparatul 
special al raporturilor dintre organismul considerat ca un tot şi mediul 
înconjurător, stabilind legile fundamentale ale acestei activităţi, supunând-o 
aceluiaşi mod de cercetare in care se .studiază aparatul digestiv, circula¬ 


tor, etc. 


De atunci s’au deschis posibilităţi din ce în ce mai mari de a supra¬ 
pune fenomenele din lumea noastră subiectivă, raporturilor nervoase fi¬ 
ziologice, sau, cu alte cuvinte, de a contopi aceste două elemente. Nu ne 
puteam gândi la acest lucru atâta timp cât fiziologul făcea doar experienţe 
bazate pe excitarea artificială a diferitelor puncte din scoarţă, sau pe ex¬ 
tirparea diferitelor regiuni din scoarţa animalelor. Pe atunci exista, dim¬ 
potrivă, un fapt curios: două domenii ale ştiinţei umane, care aveau ca 
obiect activitatea aceluiaşi organ al animalului şi omului (cine mai poate 
contesta aceasta?) se menţineau mai mult sau mai puţin izolate şi uneori 
chiar principial independente una de alta. Datorită acestui fapt bizar, fi¬ 
ziologia etajului superior al creierului nu a progresat timp îndelungat 
aproape deloc, iar psihologia nu a putut elabora nici măcar o terminolo¬ 
gie acceptată de toţi autorii, pentru denumirea fenomenelor pe care le 
studiase, în ciuda numeroaselor încercări făcute în acest sens. 

Acum, situaţia problemei se schimbă fundamental, mai ales pentru 

» Din Cuvânt înainte la cartea Prof. G. A. I v a n o v-S m o 1 e n s c h i Problemele 
de bază ale fiziopatologiei activităţii nervoase superioare (Medghiz, 1933). (In .prezenta 
ediţie, Cuvântul înainte este redat în întregime — Nota Red.). 
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fiziologi. In faţa lor se deschide un orizont nelimitat de observaţii şi ex¬ 
perienţe. Psihologii, la râfndul lor, vor dobândi o bază solidă, un sistem 
firesc pentru fenomenele fundamentale pe care le studiază, în care le va 
fi mai uşor să încadreze haosul nemărginit al proceselor sufleteşti ale 
omului. Este în curs de a se produce şi se va produce, se va realiza, 
această apropiere firească şi inevitabilă, această contopire a elementului 
psihologic cu cel fiziologic, a elementului subiectiv cu cel obiectiv şi se va 
rezolva astfel în mod concret o problemă care a preocupat atât de mult 
timp mintea omenească. Favorizarea pe toate căile a acestei contopiri 
constitue marea sarcină a ştiinţei, în viitorul apropiat. 

Fireşte, împrejurările favorabile pentru realizarea acestei apropieri 
sunt create mai frecvent în cursul boalelor creierului omenesc, în care 
turburarea desfăşurării proceselor lumii subiective a omului este legată 
evident de turburări anatomice şi fiziologice ale etajului superior al 
creierului. 



L. UN FIZIOLOG RĂSPUNDE PSIHOLOGILOR 1 


I 

C red qă articolul lui E d w i n R. G u t h r i e, Conditioning as n 
principie of learning 2 prezintă un interes deosebit prin tendinţa 
pe care o consider perfect justificată, de a suprapune manifestările 
aşa numitei activităţi psihice pe fenomene fiziologice, adică de a con¬ 
topi, de a identifica fiziologicul cu psihologicul, subiectivul cu obiectivul, 
fapt ce constitue după părerea mea o problemă ştiinţifică • actuală de cea 
mai mare importanţă. Autorul vorbeşte despre educaţie în general, ca¬ 
racterizând acest proces prin enumerarea trăsăturilor lui ' principale, fo¬ 
losind însă fără discernământ, atât datele de psihologie, cât şi datele 
noastre de fiziologie, obţinute pe animale, cu ajutorul metodei reflexelor 
condiţionate. Până acum, psihologul şi fiziologul au mers alături. De aici 
înainte însă, între noi apare o discordanţă vădită. Psihologul consideră 
condiţionarea drept un principiu de educaţie şi considerând că acest prin¬ 
cipiu este elementar, adică nu necesită cercetări în plus, încearcă să de¬ 
ducă totul din acest principiu, să reducă toate trăsăturile izolate ale edu¬ 
cării la un singur proces. In acest scop, el ia un anumit fapt fiziologic şi 
îi conferă o anumită valoare în interpretarea diverselor date din dome¬ 
niul educaţiei, renunţând la confirmarea reală a acestei valori. Fiziologul 
este fără să vrea tentat să presupună că psihologul, care s’a diferenţiat 
recent de filosof, nu s’a desbărat încă complet de pasiunea lui pentru de¬ 
ducţiile filosofice, pentru procedeele pur logice, care nu controlează fie¬ 
care pas al gândirii, căutând să-l confrunte cu realitatea. Fiziologul pro¬ 
cedează invers. El caută să analizeze în fiecare moment al cercetării, fe- 

i Psychological Review, 1932, v. 39, Nr. 2, unde s’a tipărit articolul despre care 
este vorba. r 

2 Psychological Review, 1930, v. 37, Nr. 5. 
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nomenul, în mod izolat şi concret, determinând pe cât posibil condiţiile 
lui de existenţă, fără a se sprijini exclusiv pe deducţii şi presupuneri. Voi 
căuta să dovedesc aceste lucruri în ce priveşte unele puncte, în domeniul 
cărora autorul polemizează cu mine. 

Condiţionarea, adică asociaţia în timp, sau reflexul condiţionat, deşi 
ne serveşte drept punct de plecare în' cercetările noastre, este cu toate 
acestea supusă continuu analizei. Ne găsim în faţa unei probleme impor¬ 
tante: Care sunt proprietăţile elementare ale massei cerebrale, care stau 
la baza acestui fenomen? Această problemă nu este încă definitiv rezol¬ 
vată; totuşi, experienţele de mai jos ne oferă un oarecare material în ve¬ 
derea unui răspuns. Dacă aplicăm !a animalul nostru de experienţă (câi¬ 
nele), agentul exterior din care vrem să facem un excitant condiţionat după 
începutul acţiunii celui necondiţionat, reflexul condiţionat se formează 
(după ultimele experienţe, extrem de precise, ale Dr. N. V. Vinogra- 
dov), dar el este neînsemnat şi trecător, dispărând în mod obligator dacă 
se continuă acelaşi procedeu. Un reflex condiţionat stabil şi solid se obţine, 
după cum ştim mai demult numai dacă agentul dinafară precede întotdea¬ 
una excitantul necond'ţionat. Astfel, primul procedeu are o acţiune dublă: 
la început, contribue în mod temporar la formarea unui reflex condiţionat, 
apoi îl face să dispară. Această ultimă acţiune a exc'tantului necondiţionat 
se manifestă de asemenea în mod evident în următoarea formă a experien¬ 
ţei. Din momentul în care un excitant condiţionat, bine elaborat cu ajutorul 
celui de al doilea procedeu, începe să fie aplicat în mod sistematic după 
începutul excitantului necondiţionat, adică să fie acoperit de acesta, 
după terminologia noastră obişnuită de laborator, îşi pierde încetul cu înce¬ 
tul şi în celd din urmă cu totul acţiunea pozitivă (în special dacă aparţine 
categoriei excitanţilor condiţionaţi slabi), putând să se transforme chiar 
într’un excitant inhibitor. Este probabil că în acest caz, mecanismul induc¬ 
ţiei negative (după terminologia noastră veche, mecanismul inhibiţiei ex¬ 
terne), devine în mod treptat dominant, adfcă delula excitantului condiţio¬ 
nat este inhibată, intră într’o stare de inhibiţie dacă se repetă concentrarea 
din partea excitantului necondiţionat, iar excitantul condiţionat întâlneşte 
astfel în celula sa o stare constantă de inhibiţie. Aceasta face ca agentul 
condiţionat să devină inhibitor, adică fiind aplicat izolat, nu mai provoacă 
în celula corticală respectivă apariţia unui prdces excitator, ci a unuia inhi¬ 
bitor. Prin urmare, în cazul procedeului obişnuit de formare a unui 'reflex 
condiţionat stabil, trecerea undei de excitaţie din spre celula corticală co¬ 
respunzătoare, spre centrul de atracţie al excitantului necondiţionat, re¬ 
prezintă condiţia principală a fixării căii dela un punfct la altul, a unei reu¬ 
niri mai mult sau mai puţin stabile între ceTe două puncte nervoase. 
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Trecem la alte puncte ale activităţii condiţionate, unde autorul pro¬ 
pune în locul analizei noastre variate şi concrete, interpretarea sa unifor¬ 
mă a fenomenelor care au loc. In conformitate cu experienţele noastre, 
efectul întârziat, amânat, este bazat pe inhibiţia specială a fazelor iniţiale 
ale excitantului condiţionat, care nu mai coincid de aproape cu momen¬ 
tul apariţiei excitantului necondiţionat. Autorul afirmă, fără temei, că noi 
punem acest fenomen pe seama unor «latenţe enigmatice» în sistemul ner¬ 
vos şi ne oferă o interpretare proprie a faptelor. El admite că atunci când, 
de pildă, se aude sgomotul unei sonerii cu rol de excitant condiţionat, ani¬ 
malul răspunde printr’o reacţie de încordare a auzului, printr’un act mo¬ 
tor complex, iar impulsurile centripete proprii ale acestui act constitue de 
fapt adevăraţii excitanţi ai efectului condiţionat, care în cazul nostru este 
reflexul condiţionat alimentar, adică secreţia de salivă. 

După autor, atunci «când glandele salivare încep să secrete, exci¬ 
taţiile de însoţire 'nu sunt cele produse de sonerie, ci de răspunsul motor 
faţă de aceasta. Reacţia directă faţă de sonerie se desfăşură probabil în- 
tr’o fracţiune de secundă», iar mai jos, el scrie: «Diferenţa de timp apre¬ 
ciată între excitantul condiţionat şi reacţia faţă de acesta este în con¬ 
secinţă o iluzie perfect posibilă». Autorul mai spune că eu încerc «să uit 
în concepţia mea despre această întârziere», de existenţa impulsurilor cen¬ 
tripete din partea aparatului motor, pomenite mai sus. In Prelegeri des¬ 
pre activitatea emisferelor cerebrale, la pagina 312 1 se poate vedea că 
departe de a nu ţine seama numai de impulsurile centripete dela muscu¬ 
latura scheletică, eu consider mai mult decât probabilă existenţa lor pen¬ 
tru toate ţesuturile, fără a mai vorbi de anumite organe. După părerea 
mea, tot organismul, cu toate părţile sale componente, poate fi resimţit 
de către emisfere cerebrale. Prin urmare, nu este vorba de omisiune din 
partea mea, ci de faptul că în fond nu suntem câtuşi de puţin îndreptăţiţi 
să interpretăm fenomenul în felul în care o face autorul. 

înainte de toate, dacă am fi de acord cu autorul, că nu soneria, ci 
impulsurile centripete dela actul motor al încordării auzului, reprezintă 
adevăraţii excitanţi ai efectului condiţionat, atunci cum se explică faptul 
că acest efect nu apare dintr’odată, ci întârzie (în cazul unui reflex întâr¬ 
ziat) şi această întârziere este în concordanţă cu mărimea’ intervalului 
dintre începutul stimulului şi începutul reflexului necondiţionat. Când exci¬ 
tantul necondiţionat întârzie mai puţin, numai cu câteva secunde după în¬ 
ceputul celui condiţionat, atunci efectul, chiar dacă provine, cum pretinde 
autorul, dela impulsuri centripete, rezultând din actul motor al încordării 
auzului, apare şi el tot atât de rapid, după 2—3 secunde. Care ar fi atunci 


1 Ediţia a Il-a rusă. 




UN FIZIOLOG RĂSPUNDE PSIHOLOGILOR 


455 


explicaţia acestei întârzieri de durată? De ce atunci când excitanţii necon¬ 
diţionaţi sunt aplicaţi la câteva minute după cei condiţionaţi, aceeaşi exci¬ 
tanţi ai autorului (impulsurile centripete ale mişcării) acţionează de abia 
după câteva minute? 

Afară de aceasta, nu există, în fond, nieiun temei să acceptăm ideea 
acţiunii constante a excitanţilor despre care vorbeşte autorul. Ciulirea ure¬ 
chilor şi în genere reflexul de investigaţie sau dfe orientare, cum îl numesc 
eu, care apare oricând se produce o schimbare a mediului înconjurător 
pentru animal, există de obicei numai într’o perioadă iniţială scurtă de 
aplicare repetată a unor excitanţi noi. In cazul formării unui reflex con¬ 
diţionat, cu un interval mai mult sau mai puţin scurtat intre excitantul 
necondiţionat şi cel condiţionat, acest reflex este înlocuit rapid de o reac¬ 
ţie motorie specială, proprie excitantului necondiţionat respectiv. Ulterior, 
rămâne constant exclusiv efectul condiţionat motor, fără vreo urmă din 
reflexul de orientare. Excitantul condiţionat reprezintă acum un înlocui¬ 
tor, un surogat, al excitantului necondiţionat. In condiţiile unui reflex con¬ 
diţionat alimentar, animalul poate să lingă o lampă care se aprinde, caută 
pa'rcă să apuce sau să mestece sunetul, lingându-se pe bot şi clănţănind 
din dinţi, ca şi când ar avea într’adevăr hrană în cavitatea bucală. Ace¬ 
laşi lucru se întâmplă în cazul unui reflex întârziat elaborat. 'Animalul 
rămâne complet indiferent, liniştit, în prima perioadă de acţiune a exci¬ 
tantului condiţionat sau adesea, odată cu începerea acţiunii acestui exci¬ 
tant, cade într’o stare de somnolenţă, sau chiar de somn (cu relaxare 
musculară şi sforăit), care în a doua perioadă a excitaţiei condiţionate, 
cu puţin înainte de asociaţia excitantului necondiţionat, este înlocuită, 
uneori brusc de o reacţie condiţionată motorie netă, corespunzătoare. In 
ambele cazuri numai dacă animalul estej somnolent reapare uneori în 
cursul experienţei, în primul moment al excitaţiei, reacţia de orientare. 

In sfârşit, întârzierea analizată este într’adevăr rezultatul interven¬ 
ţiei unei inhibiţii speciale, intenţionate, care ne este bine cunoscută şi se 
studiază amănunţit în multe cazuri în care ea se manifestă, iar nu o «la¬ 
tenţă misterioasă». Sensul lucrurilor este limpede. Deşi excitantul con¬ 
diţionat dinafară, care persistă un timp îndelungat, rămâne acelaşi, tre- 
bue să presupunem totuşi că pentru sistemul nervos central şi în special 
pentru emisferele cerebrale, el este foarte diferit în diferite perioade ale 
acţiunii sale. Acest lucru se manifestă deosebit de evident în cazul exci¬ 
taţiilor olfactive, pe care la început le percepem .foarte net, iar apoi din 
ce în ce mai slab, deşi din punct de vedere obiectiv ele rămân constante. 
Se pare deci că starea celulei corticale excitate se modifică succesiv, sub 
influenţa excitantului dinafară, iar în cazul reflexului întârziat, numai 
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acea stare a celulei care este apropiată în timp de asociaţia reflexului 
absolut reprezintă excitantul condiţionat semnalizator. Este acelaşi lu¬ 
cru, când din diferite intensităţi ale aceluiaşi excitant dinafară, putem 
forma diferiţi excitanţi condiţionaţi pozitivi sau negativi, sau legaţi cu 
diferiţi excitanţi necondiţionaţi. întârzierea pe care o analizăm reprezintă 
de sigur un caz interesant de adaptare specială, făcând ca reflexul con¬ 
diţionat să nu survină prea de vreme, pentru a se evita o cheltuială inu¬ 
tilă de energie. Faptele concrete dovedesc că toată această interpretare 
corespunde realităţii. Acest lucru, înainte de orice, reiese clar în primul 
rând din procedeul de formare a reflexului întârziat. Dacă un reflex con¬ 
diţionat a fost la început format cu un interval scurt de câteva secunde 
între începutul excitantului necondiţionat şi al celui condiţionat, iar 
apoi acest interval'devine dintr’odată mare, de câteva minute, efectul 
condiţionat care survenea iniţial mai de vreme, dispare complet, treptat 
şi repede. Apoi, dacă experienţa se continuă mai mult timp, survine o pe¬ 
rioadă de absenţă a oricărui efect condiţionat şi abia ulterior acest efect 
reapare la început numai în momentul cel mai apropiat de clipa asocia- 
ţiei_ excitantului necondiţionat, iar mai târziu intervalul creşte treptat. 

Un şir de fapte dovedesc că prima perioadă a reflexului întârziat, 
constitue într’adevăr 1 o perioadă de inhibiţie. In primul rând, inhibiţia 
reflexului întârziat poate fi cu uşurinţă însumată. Apoi, după’un reflex: 
întârziat se poate observa o inhibiţie vestigială. In sfârşit, starea de som¬ 
nolenţă şi somnul care apar la anumite animale în prima parte a refle¬ 
xului întârziat, sunt expresia vădită a stării de inhibiţie. 

Fenomenul următor, adică stingerea reflexului condiţionat, este de 
asemenea interpretat de autor fără ca el să acorde vreo atenţie amănun¬ 
telor concrete ale cercetărilor noastre, ţinând seama doar de un factor 
pe care-1 presupune, dar a cărui existenţă nu este stabilită în mod pre¬ 
cis. Inafară' de aceasta, autorul îmi atribue acum pe lângă «tendinţa de 
a uita», pe care am menţionat-o mai sus; faptul că «ascund de mine în- 
sumi» ceva. 

împotriva afirmaţiei noastre, autorul admite că numărul repetiţiilor* 
iar nu scurtimea intervalului între repetările excitanţilor .condiţionaţi ne¬ 
întăriţi, duce la stingerea reflexelor condiţionate. Aceasta este absolut 
inexact. Excitantul condiţionat neîntărit, fără repetiţii, ci doar continuat 
3—6 minute, se termină de obicei printr’o aşa numită stingere completă, 
în opoziţie cu cea întreruptă. Tot astfel, autorul presupune în mod arbi¬ 
trar că stingerea nu este un act constant, ci o excepţie dela regula frec¬ 
venţei. Aceasta este de asemenea o afirmaţie cu totul inexactă. Stingerea 
reprezintă unul din fenomenele cele mai constante în fiziologia reflexelor 
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condiţionale. Putem spune, admiţând aceste lucruri, că în pofida reali¬ 
tăţii, autorul îşi netezeşte calea pe care/ merge şi presupune, în afara 
principalului excitant necondiţionat, existenta unor alţi agenţi, nedetermi¬ 
naţi în mod concret, care participă la alcătuirea efectului condiţionat. El 
se gândeşte probabil iarăşi la mişcările animalului, pentrucă tot aici se 
vorbeşte despre diferitele mişcări ale animalului, care însoţesc întot¬ 
deauna experienţa. Astfel, după părerea autorului, suma agenţilor care 
determină reflexul condiţionat variază în mod constant, fiind când) mai 
mare, când mai mică. Când numărul acestor agenţi devine mai mic şi 
reflexul condiţionat lipseşte, sau devine mai mic, alţi agenţi, de ase¬ 
menea necunoscuţi, devin inhibitori sau excitatori pentru alte reacţii, 
ceea ce în fond este acelaşi lucru. 

Turburarile fenomenului de stingere determinate de acţiunea ex¬ 
citanţilor dinafară, sunt explicate de autor în sensul că aceşti excitanţi 
«desorganizează poziţia şi ambianţa» care constituiau agenţi inhibitor: 
ai reflexului condiţionat în stadiile stingerii şi în modul acesta resta¬ 
bilesc temporar, reflexul care se stinge. 

Autorul nu se consideră dator să explice nici chiar ipotetic, care 
sunt excitanţii care în asociaţie cu cel necondiţionat, menţin reflexul: 
condiţionat şi care sunt excitanţii simultan prezenţi, care constitue in¬ 
hibitorii acestui efect. Atunci când autorul explică în felul său turbură- 
rile stingerii de către agenţii dinafară, el nu spune în ce fel excitanţii 
dinafară, care îndepărtează acţiunea agenţilor ce inhibă efectul condiţi¬ 
onat, nu îndepărtează şi acţiunea acelora care menţin răspunsul condiţi¬ 
onat. In definitiv este vorba de alţi excitanţi, iar nu de aceştia din urmă 

Aşa dar, autorul introduce, fără vreun temei concret cu privire la 
valoarea lor reală, o mulţime de agenţi excitanţi nedeterminaţi, necu¬ 
noscuţi. 

Trebue să presupunem* că autorul înţelege prin aceşti agenţi ace¬ 
leaşi excitaţii kinestezice, care provin însă dela diferiţi muşchi. Există 
de sigur mulţi muşchi scheletici dela care provin în cursul mişcărilor 
un număr aproape infinit de combinaţii şi ei trimit cu toţii în mod cons¬ 
tant impulsuri speciale centripete, la sistemul nervos central. Aceste 
impulsuri merg însă în primul rând şi în cea mai mare parte, în spre 
etajele inferioare ale creierului, iar, în al doilea rând, în condiţiile obiş¬ 
nuite, ele nu se fac deloc resimţite de emisferele cerebrale, servind nu¬ 
mai pentru autoreglarea şi precizarea mişcărilor, cum ar fi de pildă 
mişcările respiratorii şi contracţiile cordului, care se produc în mod 
continuu. In ambianţa experienţelor noastre, sunt luate în consideraţie 
şi au influenţă asupra reflexelor condiţionate numai acele mişcări care 
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constitue reflexele motorii speciale: cel mai important dintre ele, a- 
proape singurul este reflexul de orientare faţă de variaţiile mediului 
înconjurător, iar uneori cel de apărare, în cazul unei acţiuni nocive în¬ 
tâmplătoare, suferite, de animal în cursul mişcărilor sale pe masa de 
experienţă (animalul se loveşte de ceva, se răneşte, etc.). 

Dacă, după cum admite autorul, impulsurile centripete rezultând 
din toate mişcările pe care le executăm, ar merge în măsură atât de 
mare ,spre emisferele cerebrale, aceste impulsuri numeroase ar consti¬ 
tui o piedecă serioasă pentru relaţiile scoarţei cu lumea dinafară şi 
ar exclude aproape cu desăvârşire exercitarea celui mai important rol 
al| ei. Oare mişcările pe care le executăm atunci când vorbim, citim, 
scriem sau ne gândim, ne stingheresc în Vreun fel? Oare toate aceste 
acţiuni nu se pot efectua în mod ideal decât dacă păstrăm o imobilitate 
absolută? 

Fenomenul constant de stingere care se reflectă în activitatea emis¬ 
ferelor cerebrale, nu este jocul mişcărilor întâmplătoare ale animalului, 
ci o manifestare obişnuită a proprietăţii principale proprii celulelor cor- 
ticale — reprezentând celulele cu cea mai mare reactivitate din orga¬ 
nism — atunci când ele funcţionează o perioadă de timp mai mult sau 
mai puţin lungă, fără a fi însoţite în activitatea lor de reflexele înnăscute 
capitale; rolul fiziologic cel mai de seamă al excitaţiilor acestor ce¬ 
lule este de a servi drept semnale, de a înlocui excitanţii speciali ai 
acestor reflexe capitale. Fiind extrem de reactive, aceste celule se uzea¬ 
ză repede şi ele nu intră într’o stare de inactivitate, ci intr’una de in¬ 
hibiţie, care. probabil nu le asigură numai repausul, ci grăbeşte şi res¬ 
tabilirea lor. Când însă activitatea acestor celule este însoţită de exci¬ 
tanţi absoluţi, aceşti excitanţi, după cum am văzut la începutul artico¬ 
lului, inhibă imediat, am putea spune preventiv, aceste celule şi contribue 
astfel la restabilirea lor. 

Faptul că stingerea este într’adevăr o inhibiţie, este dovedit atât 
de acţiunea ei inhibitoare asupra altor reflexe condiţionate pozitive, cât 
şi de trecerea animalului într’o stare de somnolenţă şi somn care con¬ 
stitue indiscutabil o formă de inhibiţie. 

Pot fi mai scurt în ce priveşte celelalte două considerente, unde 
autorul propune în locul explicaţiilor noastre, aceeaşi interpretare. In 
ce priveşte fenomenul de intensificare treptată a efectului condiţionat, 
în procesul formării sale trebue să specificăm că în acest caz este vorba 
de îndepărtarea treptată a excitanţilor străini, care stingheresc forma¬ 
rea reflexului, iar nu de participarea lor în număr tot mai mare în con¬ 
diţionarea efectului, aşa cum crede autorul. In primele noastre expe- 
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rienţe era nevoie de 50—100 şi mai multe repetări ale excitaţiei, pen¬ 
tru a fixa un reflex condiţionat, pe când acum sunt suficiente 10—20 
de repetiţii şi adesea încă mai! puţin. In condiţiile actuale în care se 
practică experienţele noastre, la prima aplicare a unui agent indife¬ 
rent nou, ca viito'r excitant condiţionat, apare numai un reflex ide orien¬ 
tare, a cărui manifestare motorie scade în mod vădit în majoritatea 
cazurilor, cu fiecare aplicare, dispărând ro cele din urmă cu totul, aşa 
încât acea sumă de determinanţi ai efectului condiţionat, despre care 
vorbeşte autorul, nu are din ce să se formeze. Este clar că totul se re¬ 
duce la o concentrare din ce în ce mai mare a excitaţiei şi apoi, poate, 
la bătătorirea treptată a unei căi între cele două puncte, între care s’a 
stabilit o legătură în sistemul nervos central.. 

In sfârşit, în ce priveşte dobândirea independentă a efectului con¬ 
diţionat de către excitanţi vecini sau apropiaţi de cel pentru care s’a 
format un reflex condiţionat special, autorul are din nou o altă părere 
decât mine. Pentru noi este vorba de o iradiaţie a excitaţiei pe o anu¬ 
mită porţiune a scoarţei. Autorul însă, admiţând că excitantul condi¬ 
ţionat nu este un excitant special, ci reflexui de orientare care îl înso¬ 
ţeşte, interpretează în acest caz fenomenul în sensul că toţi agenţii ve¬ 
cini devin activi datorită aceluiaşi reflex de orientare. Aceasta contra¬ 
vine însă în mod Categoric faptelor. Agenţii vecini dete'rmină în ma¬ 
joritatea cazurilor, în mod direct, un efect condiţionat, fără urmă de 
reflex de orientare. In schimb, în cazurilel în care există reflexul de 
orientare, se întâmplă invers, ca efectul condiţionat să lipsească cu totul 
sau să fie foarte scăzut, manifestându-se şi crescând numai in măsura 
în care dispare reflexul de orientare. 

Aşa. dar, în tot articolul, autorul rămâne credincios felului său de 
a recurge la deducţie. Folosind în mod greşit un fenomen fiziologic, 
autorul deduce în mod constant şi direct toate amănuntele activităţii 
nervoase condiţionate, pe care le utilizează) pentru subiectul său în le¬ 
gătură cu educaţia, diin principiul condiţionării, neluând în seamă la¬ 
tura concretă cu privire la 'aceste amănunte. 

II 

Cred că al doilea articol Basic neural mechanisms and behavior , 1 
la care trec acum, prezintă în mare măsură aceleaşi caractere ca şi cel 
dintâi în ce priveşte prelucrarea subiectului. Acest articol, scris de 
K. S. L ash le y, reprezintă de fapt o conferinţă rostită la ultimul 
Congres Internaţional de Psihologie din America (1929). Deşi mate- 


1 Ibidem, Nr. 1. (Psychological Review, voi. 37, 1930 — Nota Red,.). 
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rialul este aproape exclusiv fiziologic, totuşi autorul îl tratează în ace¬ 
laşi fel ca şi în articolul precedent. Materialul este sacrificat în favoa¬ 
rea unei tendinţe preconcepute de a dovedi că «teoria reflexelor a 
devenit acum mai curând o piedecă în loc să contribue la progres» în 
studiul funcţiunilor creierului, că în această privinţă, mai multă va¬ 
loare şi importanţă au de pildă afirmaţiile lui C. S pe arm an, con¬ 
form cărora «intelectul este o funcţiune a unei energii nervoase nediferen¬ 
ţiate» sau analogia cu ţesutul bureţilor şi al hidrcizilor, care triturat şf 
strecurat prin tifon, iar apoi precipitat sau centrifugat, se reconstitue într’ur** 
individ matur, cu structură caracteristică. 

Trebue în! primul rând să spun în general, adică fără să intru 
deocamdată în amănunte, că această sentinţă necruţătoare adusă teo¬ 
riei reflexelor este ruptă de realitate şi se poate spune că ea face inten¬ 
ţionat abstracţie de realitate. Se încumetă oare autorul să pretin'dăl că 
munca mea de 30 de ani, continuată şi astăzi cu succes,, alături de 
numeroşii mei colaboratori, muncă dusă sub influenţa diriguitoare a 
noţiunii de reflex, a reprezentat numai un impediment în studiul func¬ 
ţiunilor cerebrale? Nu, nimeni nu are dreptul să splină aceasta. Noi am 
stabilit o serie de legi importante ale activităţii normale a etajelor 
cerebrale superioare, am stabilit o serie de condiţii ale stării de veghe 
şi de somn, am lămurit mecanismul somnului normal şi / al hipnozei^ 
am provocat în mod experimental stări patologice în acest etaj şi am 
găsit mijloacele de a restabili activitatea normală. Activitatea acestui 
etaj al creierului, aşa cum am studiat-o, a prezentat şi prezintă multe 
analogii cu fenomenele lumii noastre subiective, fapt care rezultă atât 
din multiplele recunoaşteri făcute de neurologi, pedagogi, psihologi, em¬ 
pirişti, cât şi din declaraţiile psihologilor cu studii academice. 

In faţa fiziologiei acestui etaj al sistemului nervos se deschide- 
un orizont întins de probleme şi sarcini bine determinate pentru ex¬ 
perienţe viitoare, în locul impasului în care se găsea această fizio¬ 
logie în cursul ultimelor câteva decenii. Toate acestea se datoresc fap¬ 
tului că, în experienţele asupra acestui etaj cerebral, ne folosim de¬ 
noţi unea de reflex. 

Ce cuprinde în fond noţiunea de reflex? 

Teoria activităţii reflexe se bazează pe trei principii fundamentale- 
de cercetare ştiinţifică riguroasă: în primul rând, pe principiul deter¬ 
minismului, adică al impulsului, sau al cauzei oricărei acţiuni sau efect 
determinat; în al doilea rând, pe principiul analizei şi sintezei, adică 
al descompunerii întregului în părţi sau unităţi, urmată de reconsti¬ 
tuirea întregului din aceste unităţi sau elemente; şi, în sfârşit, pe prin- 
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c piui structualităţii, adică al dispoziţiei acţiunii* forţelor în spaţiu, al 
adaptării funcţiei la. structură. Iată de ce sentinţa de moarte adusă teoriei 
reflexului trebue considerată drept o lipsă de înţelegere, un exces. 

Iată-ne în faţa unui organism viu, fie chiar omul, care efectuează 
o serie de funcţiuni sau manifestări de energie. Impresia imediată, care 
se impune, este cea a unei anumite spontaneităţi. Aproape pent r u toţi, 
această impresie atinge la om, considerat ca organism, limitele evi¬ 
denţei şi pare absurd să se afirme contrariul. Deşi încă L e u a i p p e 
din Milet 1 a enunţat că nu există acţiuni fără cauze şi că totul este 
determinat de necesitate, se vorbeşte totuşi astăzi, chiar dacă exclu¬ 
dem omul, de forţe cu acţiune spontană în organismul animal. 

In ce priveşte omul, nu continuăm oare să auzim şi acum despre 
libertatea voinţei şi nu s’a înrădăcinat oare în multe minţi convingerea 
că există în noi ceva care nu se supune determinării? Am întâlnit întotdea¬ 
una şi mai întâlnesc şi astăzi mulţi oamenii inteligenţi şi culţi care nu pot 
înţelege nicidecum în ce mod s’ar putea studia vreodată în totalitate com¬ 
portarea câinelui, spre exemplu în mod strict obiectiv, adică punând faţă 
în faţă excitaţiile primite de animal cu reacţiile faţă de acestea, adică 
făcând abstracţie de lumea lui subiectivă, presupusă existentă prin ana¬ 
logie cu lumea noastră subiectivă. De sigur că nu este vorba de acest caz 
de dificultăţile uriaşe, dar temporare, ale cercetării, ci de imposibilitatea 
principială de a stabili un determinism integral. Se înţelege dela sine că 
acelaşi fapt este valabil într’o măsură şi mai mare în cazul omului Nu 
greşesc prea mult admiţând că această convingere persistă în parte la 
psihologi, mascată de afirmaţia asupra caracterului particular al fenomene¬ 
lor psihice, în care se simte în ciuda tuturor «rezervelor» ştiinţifice de com¬ 
plezenţă, acelaşi dualism şi animism împărtăşit încă de un mare număr 
■de gânditori, fără a mai vorbi de cei credincioşi. 

Teoria reflexului măreşte mereu, acum ca şi dela începutul apa¬ 
riţiei ei, numărul fenomenelor din organism, legate de condiţiile ce le 
determină. Cu alte cuvinte, defineşte din ce în ce mai mult activitatea 
unitară a organismului. Cum poate atunci teoria reflexului constitui o 
piedecă în progresul studiului organismului în general şi al funcţiuni¬ 
lor cerebrale în special? 

Să trecem mai departe. Organismul se'compune dintr’un mare nu¬ 
măr de părţi izolate voluminoase şi din miliarde de elemente! celulare, 
•care efectuează în mod corespunzător o mulţime de funcţiuni izolate, 
dar care se află strâns legate între ele, constituind activitatea globală 
a organismului. Teoria reflexelor fracţionează această activitate globală 


Această indicaţie este luată din cartea Prof. Kanabich, Istoria psihiatriei. 
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a organismului în activităţi parţiale, legându-le atât de influentele in* 
terne, cât şi de cele externe, pentru a le reuni apoi între ele. Ast¬ 
fel, devine din ce în ce mai limpede atât activitatea globală a organis¬ 
mului, cât şi interacţiunea dintre organism şi mediul înconjurător. Cum 
se poate afirma astăzi că teoria reflexelor ar fi inutilă, din moment ce 
nu se cunoaşte încă suficient legătura dintre părţile izolate ale organis¬ 
mului, cu atât mai mult cu cât nu există o înţelegere deplină a tuturor 1 , 
corelaţiilor dintre organism şi mediul înconjurător? Afară de aceasta,- 
toate relajiile, atât interne, cât şi externe ale organismelor superioare, se 
realizează prin intermediul sistemului nervos. 

In sfârşit, dacă pentru a înţelege activitatea unei molecule, un 
chimist trebue, atfinci când) analizează şi sintetizează, să-şi imagineze 
o structură pe care nu o vede, iar un fizician care analizează şi sintetizează, 
pentru a înţelege activitatea atomului, trebue de asemenea să-şi imagineze 
structura acestuia, cum putem oare să renunţăm la ideea unei structuri, 
in elementele morfologice existente, considerând că există un antagonism 
intre structură şi funcţiune. Funcţiunea de legătură a corelaţiilor interne 
şi externe la organisme se realizează în sistemul nervos, care reprezintă 
un aparat vizibil. In acest aparat se produc de sigur fenomenele dinamice, 
care trebue să fie adaptate la cele mai fine amănunte de construcţie a 
aparatului. 

Teoria reflexului a început studiul activităţii acestui aparat prin de¬ 
terminarea funcţiunilor speciale, proprii sectoarelor lui mai simple, mai 
grosolane şi a stabilit in linii generale orientarea fenomenelor dina¬ 
mice care se produc în acest aparat. Este vorba de schema generală şf 
fundamentală a reflexului: un aparat receptor, un nerv aferent, o sta¬ 
ţiune centrală («centrii») şi un nerv eferent, cu ţesutul efector respec¬ 
tiv. Apoi s’a iniţiat şi s’a continuat studiul amănunţit al tuturor aces¬ 
tor etape. Munca cea mai complexă şi mai vastă a revenit şi revine de 
sigur studiului staţiunii centrale, iar din componentele acesteia, por¬ 
ţiuni cenuşii, între care este în primul rând interesată scoarţa cerebrală. 
Această muncă priveşte atât structura morfologică vizibilă propriu zisă, 
cât şi fenomenele dinamice cate se produc la nivelul ei, şi nu pierde 
niciun moment din vedere legătura care există în mod obligator între 
structură şi funcţiune. Dată fiind diferenţa de metodă în studiul struc¬ 
turii şi cel al funcţiunii, cercetările se împart în cea mai mare parte 
între histolog şi fiziolog. Niciun neuro-histolog nu va îndrăsni de sigur 
să spună că studiul structurii sistemului nervos şi în special al .etaju¬ 
lui superior din sistemul nervos central se apropie de sfârşit, ci dim¬ 
potrivă, va spune că structura acestei porţiuni continuă să rămână ex- 
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trem de confuză şi obscură. Nu am văzut noi oare, încă foarte recent, 
că citoarh'tectonia scoarţei cerebrale este extrem de complexă; iar toate 
aceste variaţii multiple în structura diferitelor porţiuni ale scoarţei sunt 
oare lipsite de valoare funcţională? Dacă un histolog se poate descurca 
numai într’o anumită măsură în aceste structuri, cum va putea atunci 
fiziologul să urmărească integral mişcarea fenomenelor dinamice în a- 
ceastă reţea de neînchipuit! Deşi fiziologul s’a menţinut la schema re¬ 
flexului nu a considerat niciodată că studiul staţiunii centrale este pus 
la punct în mod amănunţit, nici chiar în ce priveşte structurile cele mai 
simple ale acestei staţiuni. El s’a menţinut şi s’a condus însă mereu 
de concepţia principală asupra trecerii, transmisiunii procesului dina¬ 
mic de pe conducătorul aferent pe cel eferent. In ce priveşte staţiunile 
centrale superioare, pe lângă raportarea funcţiunilor la amănuntele de 
structură', el îşi concentrează în special atenţia şi munca asupra dina¬ 
micii, asupra proprietăţilor funcţionale generale proprii massei cere¬ 
brale. Acest lucru a fost şi continuă să fie făcut în momentul de 
faţă de şcoalele lui Sherrington, Verworn şi Magnus şi de alţi 
autori pentru etajele inferioare ale creierului, iar de cel superior mă ocup 
in special şi în modul cel mai sistematic eu şi colaboratorii mei, studiind 
varianta reflex condiţionată a teoriei generale a reflexelor. 

începând ou epoca de glorie dintre anii 1870—1880, s au obţinut 
primele date precise cu privire la scoarţa cerebrală şi la legăturile in¬ 
time dintre funcţiunea şi structura ei. Dacă existenţa unei regiuni mo¬ 
torii speciale in scoarţă a fost continuu confirmată de toţi cercetătorii 
ulteriori, în schimb localizarea foarte precisă şi bine delimitată a or¬ 
ganelor sensitive în scoarţă, susţinută la început, a fost respinsă cu¬ 
rând atât de fiziologi, cât şi de neuropatologi. Acest fapt a sdruncinat 
într’o oarecare măsură teoria localizărilor oorticale. Această situaţie 
confuză a persistat un timp îndelungat, deoarece fiziologul nu cunoş¬ 
tea! personal caracterele pur fiziologice ale funcţiei corticale normale, 
iar folosirea noţiunilor de psihologie, într’o epocă în care psihologia 
nu ajunsese încă să sistematizeze într’un mod natural şi unanim admis 
fenomenele de care se ocupa, nu a putut de sigur contribui la progresul 
cercetărilor în problema localizărilor. Situaţia s’a schimbat radical a- 
tunci când, datorită teoriei, reflexelor condiţionate, fiziologul a căpă¬ 
tat în sfâişit posibilitatea! de a observa activitatea specială şi totuşi 
pur fiziologică, a emisferelor cerebrale şi a putut astfel distinge net ac¬ 
tivitatea fiziologică corticală de activitatea subcorticală, ca şi de cea 
a etajelor inferioare ale creierului, sub fotrma reflexelor condiţonate şi 
necondiţionate. Din acest moment, toate datele vechi, dar disparate, au 
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putut fi puse într’o ordine clară şi precisă şi astfel au ieşit la iveală 
principiile de bază în structura emisferelor cerebrale. Regiunile speciale, 
din scoarţa cerebrală, indicate încă dela 1870, ca fiind regiuni in le¬ 
gătură cu principalii receptori externi, au rămas regiuni de sinteză şi 
•de analiză superioară a excitaţiilor corespunzătoare. In acelaşi timp 
a fost însă necesar să se admită existenţa unor reprezentanţi ai ace¬ 
loraşi receptori, împrăştiaţi probabil pe toată suprafaţa, sau in orice caz 
pe o suprafaţă întinsă din scoarţă capabili însă numai de sinteze şi de 
.analize mai simple şi chiar absolut elementare. Un câine lipsit de lobii 
occipitali nu putea să deosebească un obiect de altul, dar distingea 
gradul de iluminaţie şi formele foarte simple; un câine lipsit de lobii 
temporali, nu distingea sunetele complexe, cum| ar fi de pildă numele 
său, etc., dar distingea precis sunetele izolate, de exemplu o tonalitate 
de alta. Iată o dovadă evidentă a importanţei capitale pe care o pre¬ 
zintă structura specializată. 

In lumina indicaţiilor mai amănunţite cu privire la valoarea func¬ 
ţională pe care o au particularităţile structurale ale unor regiuni spe¬ 
ciale, este interesantă următoarea experienţă a Dr. Eliâssohn, men¬ 
ţionată în cartea mea Prelegeri despre activitatea emisferelor cerebrale. 
Din trei sunete de orgă produse simultan, două extreme şi unul mijlo¬ 
ciu, dispuse pe întinderea a trei octave şi jumătate, se elaborează un 
excitant condiţionat alimentar complex, care determină secreţia unei 
anumite cantităţi de salivă, constituind indici le intensităţii reflexului 
alimentar. Sunete izolate din complex încercate ulterior, determinau 
de asemenea o secreţie de salivă, mai mică însă decât cea dată de com¬ 
plex, iar sunetele dispuse între aceste tonalităţi determinau o secreţie 
de salivă şi mai mică. 'Apoi s’a extirpat bilateral lobii temporali anteri¬ 
ori (g. sylviaticus şi ectosylvius, cu porţiunea anterioară a g. compositus 
posterior) şi s’au constatat următoarele. După operaţie, atunci când s’au 
restabilit atât toate reflexele condiţionate faţă de excitanţii din alţi ana- 
1 zatori, cât şi reflexul condiţionat faţă de actor (acesta a reapărut chiar 
înaintea altora), s’au încercat din nou reflexele faţă de sunete izolate din 
acord. Sunetul de tonalitate înaltă, ca şi sunetele intermediare 
vecine cu acesta, îşi pierduseră acţiunea. Sunetul de tonalitate 

mijlocie şl cel de tonalitate joasă, ca şi •' sunetele intermediare res¬ 
pective, şi-aui păstrat acţiunea; mai mult decât atât, acţiunea sunetu 
lui de tonalitate joasă s’a intensificat fiind acum egală cu cea a 
acordului. Dacă se asociază însă sunetul de tonalitate înaltă cu alimen¬ 
tarea, el devine rapid (dela a patra repetiţie) un excitant condiţionat 
alimentar şi realizează chiar o acţiune mai intensă decât cea de mai 
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înainte. Din această experienţă se pot trage câteva concluzii precise 
In primul rând, elementele izolate ale aparatului receptor auditiv sunt 
reprezentate în diferite puncte ale regiunii auditive speciale din scoarţă; 
în al doilea rând, excitanţii compleicşi utilizează tocmai această regiune, 
iar în al treilea rând, reprezentanţii acestor elemente ale aparatului 
auditiv răspândite pe o suprafaţă întinsă a scoarţei, nu iau parte în 
mod pozitiv la acţiunea acestor excitanţi complecşi. 

Când cineva vede, aşa cum am văzut eu, lucrând cu reflexele con¬ 
diţionate, că după extirparea celei mai mari părţi, din regiunea poste- 

rioară a celor două emisfere, câinele se orientează cu o precizie extre¬ 

mă, datorită receptorilor cutanaţi şi olfactivi, pierzând numai corelaţiile 
complexe vizuale şi auditive cu lumea înconjurătoare, adică nu mai 
distinge excitaţiile complexe vizuale şi auditive: că animalul lipsit de 
jumătăţile superioare ale ambelor emisfere, păstrând complet corelaţiile 
complexe auditive cu lumea înconjurătoare, pierde numai (îin mod ui¬ 
mitor de izolat), capacitatea de a se orienta faţă de corpurile solide 

pe care le întâlneşte în jurul său; şi că, în sfârşit, un câine lipsit de 

jumătăţile anterioare (mai mici) ale ambelor emisfere, deci un animal 
cu totul invalid, adică lipsit în special de o locomoţie adecvată, de po¬ 
sibilitatea de a putea utiliza în mod normal mişcările corpului,, dove¬ 
deşte totuşi prin intermediul unui alt indice, constituit de glanda sali¬ 
vară, că posedă o activitate nervoasă superioară complexă; când cineva 
vede toate acestea, poate oare să nu fie pătruns de importanţa primor¬ 
dială pe care structura emisferelor cerebrale o ate în problema funda¬ 
mentală o orientării juste a organismului în mediul înconjurător, pen¬ 
tru echilibrarea lui cu mediul. După toate acestea, cum să ne mai în¬ 
doim de importanţa tuturor amănuntelor de structură! 

Dacă vom adoptai atitudinea acestui autor, pe care o voi descrie 
mai jos în amănunţime, ar trebui să propunem histologilor care studiază 
creierul să renunţe la munca lor, considerând-o inutilă.' Cui nu-i va da 
de gândit o asemenea concluzie? Pe când altfel, toate amănuntele dfe 
structură ce se vor descoperi vor trebui să-şi găsească mai de Vreme 
sau mai târziu echivalentul funcţional. Iată de ce în acest moment, ală¬ 
turi de studiul histologic din ce în’ ce mai adâncit al massei corticale, 
trebue să se ducă cercetări strict şi pur fiziologice, relativ la activi¬ 
tatea scoarţei cerebrale şi a etajelor cerebrale învecinate, pentru a lega 
treptat structura de funcţiune. 

Aceasta se realizează prin învăţătura despre reflexele condiţionate.- 

Fiziologia a stabilit în mod ferm şi mai demult o legătură constantă 
între excitaţiile interne şi externe şi anumite activităţi ale organismului 
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sub forma de reflexe. Teoria reflexelor condiţionate a confirmat în mod 
indiscutabil în fiziologie existenţa conexiunii temporare intre variaţi ex¬ 
citanţi externi şi interni (şi nu exclusiv a unor anumiţi excitanţi) cu anu¬ 
mite unităţi funcţionale din organism. Cu alte cuvinte, pe lângă condu¬ 
cerea proceselor nervoase prin staţiunea centrală superioară, s’a constatat 
conexarea şi deconexarea lor. Acest adaus nu a adus de sigur nicio mo¬ 
dificare esenţială noţiunii de reflex. Legătura unei anumite excitaţi» cu 
unitatea funcţională idlin organism rămâne dependentă însă de o anumită 
condiţie, fapt pentru care această categorie de reflexe a fost deosebită 
de reflexele care există din naştere prin adjectivul condiţionat, cele vefht 
fiind denumite necondiţionate. Din aceste motive, cercetarea reflexelor 
condiţionate 1 se sprijină pe aceleaşi trei principii ale teoriei reflexelor: 
principiul determinismului, principiul de analiză şi sinteză treptată şi 
succesivă şi principiul structuralităţii. Efectul este la noi întotdeauna Ie- 
gat de un impuls, întregul este tot mai fracţionat în părţi şi apoi resinte- 
tizat, iar funcţiunea rămâne legată de structură, de sigur în măsura în 
care acest lucru este admis de datei© cercetărilor contemporane de ana¬ 
tomie. In felul acesta, se deschide o posibilitate, am putea spune, nelimi¬ 
tată de a studia funcţiunea etajului cerebral superior, adică a scoarţei 
cerebrale şi a regiunilor subcorticale vecine, odată cu reflexele necondi¬ 
ţionate principale şi extrem de complexe, proprii acesteia. 

Noi studiem succesiv însuşirile fundamentale proprii massei cere 
brale, determinăm funcţiunea principală a' emisferelor cerebrale şi clari¬ 
ficăm legătura şi interdependenţa scoarţei cerebrale şi a regiunilor sub¬ 
corticale din vecinătatea imediată. 

Procesele principale proprii activităţii corticale sunt: excitaţia si 
inhibiţia, mişcarea lor sub forma iradiaţiei şi a concentraţiei şi inducţia 
lor reciprocă.- Activitatea specială a emisferelor cerebrale se reduce la 
analiza şi sinteza continuă a excitaţiilor care vin atât (în special) din 
mediul extern, cât şi din interiorul organismului; aceste excitaţii sunt 
apoi trimise la staţiunile centrale inferioare, începând cu regiunile sub¬ 
corticale şi terminând cu celulele coarnelor anterioare ale măduvei 
spinării. 

In modul acesta, sub acţiunea scoarţei, toată activitatea organis¬ 
mului tinde spre o corelaţie cât mai precisă şi spre un echilibru cât mai 
perfect cu mediul extern. Pe de altă parte, regiunile subcorticale trimit din 
centrii. respectivi un torent puternic de excitaţii spre scoarţă, menţinând 
astfel tonusul ei. Toate acestea fac ca cercetările în domeniul etajului su¬ 
perior al creierului să tindă în acest moment să studieze mai ales feno¬ 
menele dinamice din emisferele cerebrale şi din regiunile subcorticale- 
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După cum s’a spus mai sus, activitatea scoarţei cerebrale constă în 
esenţă din analiza şi sinteza excitaţiilor care vin la scoarţă. Aceste ex¬ 
citaţii sunt extrem de variate şi numeroase, chiar la un animal cum este 
câinele. Formularea cea mai corespunzătoare pentru a exprima numărul 
şi diversitatea acestor excitaţii, ar fi să spunem că toate etapele în starea 
celulelor corticale considerate izolat sau în diferite combinaţii, constitue 
tot atâtea excitaţii izolate. Prin intermediul scoarţei, se pot face excitanţi 
speciali din toate procesele de excitaţie şi de inhibiţie, indiferent de gra¬ 
dul sau varietatea lor, atât în celule izolate, cât şi în celule combinate în 
diverse feluri. Un exemplu pentru cele dintâi ar fi excitanţii proveniţi din 
diferitele intensităţi ale aceleiaşi excitaţii, din raporturile dintre excitaţii, 
etc.; un exemplu pentru ultimele, ar fi diferiţii excitanţi condiţionaţi, cu 
efect hipnotic. 

Aceste multiple stări ale celulelor nu apar numai sub influenţa ex¬ 
citaţiilor din afară, nu există numai în timpul acţiunii acestor excitanţi. 
Ele rămân mai mult sau mai p'uţin şi în absenţa acestor excitanţi, 
sub forma unui sistem alcătuit din excitaţii şi inhibiţii alternante de di¬ 
verse grade. Iată o ilustrare a acestui fenomen. Aplicăm câtva timp, zi 
de zi, o serie de excitanţi condiţionaţi pozitivi şi negativi, de diferite in¬ 
tensităţi, în aceeaşi ondine şi cu aceleaşi pauze între ei şi obţinem un 
sistem de efecte corespunzătoare. Dacă, după aceea, vom repeta în cursul 
experienţei, numaii unul din excitanţii pozitivi, menţinând aceleaşi p^uze, 
el va reproduce aceleaşi modificări ale efectului, pe oarei le produceau 
excitanţii consecutivi, utilizaţi in ansamblu în experienţele precedente. 
Cu alte cuvinte, se va repeta acelaşi sistem de stări de excitaţie şi de 
inhibiţie a scoarţei. 

Suntem de sigur departe de a pretinde că putem stabili astăzi o 
corelaţie mai strânsă între fenomenele funcţionale şi amănuntele de 
structură. Suntem obligaţi însă să admitem această corelaţie, întru cât 
pe de o parte structura scoarţei este extrem de variată pe tot întinsul ei, 
iar pe de alta, ştim precis că unele porţiuni din scoarţă pot realiza o sin¬ 
teză şl o analiză a excitaţiilor de un anumit grad, care nu pot fi realizate 
de altele. Acest lucru mai este confirmat de următorul fapt. Considerând 
că avem o serie de excitanţi sonori diferiţi (sunet, sgornot, bătaia metro¬ 
nomului, clocotul apei care fierbe, etc.) sau dacă s’a conferit excitaţiilor 
mecanice ale dife'ritelor regiuni din piele rolul unor excitanţi condiţionaţi, 
noi putem face ca un anumit punct de excitaţie să devină bolnav sau inac¬ 
tiv, în timp ce celelalte puncte vor rămâne perfect normale. Aceasta nu 
se obţine pe cale mecanică, ci în mod funcţional, punând punctul respec¬ 
tiv de excitare într’o situaţie dificilă, fie printr’o' excitaţie de o intensi- 
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tate neobişnuită, fie realizând în acest punct o ciocnire violentă între 
procesul de excitaţie şi cel de inhibiţie. Acest fapt nu poate fi înţeles de¬ 
cât în sensul că sarcina neobişnuită, pe care am dat-o acelui detaliu fin» 
de structură a dus la distrugerea lui, în felul în care un aparat foarte 
fin este stricat sau distrus printr’o manipulare brutală. Cât de fine şi de 
specializate trebue să fie aceste detalii, d'acă punctele de aplicare pentru 
alţi excitanţi sonori şi mecanici rămân neatinse, perfect intacte. O dis¬ 
trugere atât de izolată nu ar putea fi niciodată provocată pe cale meca¬ 
nică sau chimică. După toate acestea, nu încape îndoială că, dacă după 
distrugerile mecanice ale scoarţei, nu vedem uneori modificări în compor¬ 
tarea animalului, aceasta se întâmplă numai fiindcă noi nu am descom¬ 
pus încă fără îndoială comportarea animalului în toate elementele ei, iar 
numărul aceştor elemente este probabil uriaş. Iată de ce lipsa • de activi¬ 
tate a unora dintre ele scapă evident de sub observaţia noastră. 

Mi-am permis să expun atat de amănunţit datele noastre pentru a 
le folosi ulterior în primul rând in critica experienţelor şi a concluziilor 
lui L a s h 1 ey, iar în al doilea rând, pentru a arăta încă odată cât de rod¬ 
nică este astăzi cercetarea emisferelor cerebrale, bazată pe teoria refle¬ 
xelor în ansamblul ei, cu toate principiile acesteia. 

Ce opune L a s h 1 e y teoriei reflexelor? In ce fel o atacă? 1 In primul 
rând, este cât se poate de evident că el înţelege în felul său această teo¬ 
rie. Fără să ţină seama de fiziologie, el întemeiază în mod arbitrar toată 
teoria reflexelor pe structură, fără a menţiona cât de cât celelalte baze 
ale acestei teorii. Este unanim admis că ideea reflexului porneşte dela 
D e s c a r t e s. Ce se ştia însă pe vremea lui Descartes despre structura 
amănunţită a sistemului nervos central, mai ales în legătură cu funcţiu-, 
nile acestuia? Despărţirea anatomo-fiziologică a nervilor in sensitivi şi 
motori s’a produs abia la începutul secolului al XlX-lea. Este clar că pen¬ 
tru Descartes, noţiunea de reflex se sprijinea în esenţă tocmai pe 
ideea determinismului. De aici a decurs concepţia lui Descartes des¬ 
pre organismul viu, considerat drept o maşină. Tot aşa au înţeles reflexul 
toţi fiziologii care i-au urmat. Legând anumite activităţi ale organismu¬ 
lui de anumiţi excitanţi şi, în acelaşi timp, izolând treptat elementele com¬ 
plexului structural nervos, sub forma diferiţilor nervi aferenţi şi eferenţi 
•şi sub forma de căi şi puncte (centri) speciale în sistemul nervos cen¬ 
tral, ei au acumulat în acelaşi timp trăsături funcţionale caracteristice 
proprii acestui sistem. 


... * Jntru cât monografia lui K. S. Lashl'ey, Brain mecanismus and intelligence 
publicata în acelaşi timp cu conferinţa citată mai sus, conţine un material experimental 
mai complet, în continuarea expunerii voi avea în vedere atât conferinţa, cât şi această 
■monografie, aducând fapte, concluzii şi citate din amândouă lucrările. 
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Temeiul concret şi principal pe care Lashley îşi sprijină concluzia 
cu privire la caracterul dăunător al teoriei reflexelor în momentul de 
faţă şi pe baza căruia recomandă o concepţie nouă despre activitatea cre¬ 
ierului, îl formează în special materialul experimental propriu al auto¬ 
rului. Acest material este constituit mai ales din experienţe cu şobolani 
albi, care sunt învăţaţi să străbată pe dlrumul cel mai scurt un labirint 
mai înmiit sau mai puţin încâlcit, pentru a ajunge la compartimentul care 
conţine hrană. Experienţele autorului au arătat că .educarea este cu atât 
mai grea, cu cât emisferele cerebrale au fost lezate anterior într'o pro¬ 
porţie mai mare. Inafară de aceasta, este cu totul indiferent care anume 
părţi din emisfere au fost lezate, adică rezultatul era determinat numai 
de massa emisferelor rămase. După câteva experienţe suplimentare, au¬ 
torul ajunge la următoarea concluzie: «Regiunile corticale specifice şi 
fracturile asociative sau de proiecţie nu sunt esenţiale pentru exercitarea 
unor funcţiuni mai complexe, care depind mai cu'rând de massa totală de 
ţesut normal». Astfel se afirmă o teză originală, în realitate nefundată, 
după care tocmai activităţile mai complexe ale aparatului nervos se des¬ 
făşură fără participarea diferitelor sale porţiuni speciale sau legături prin¬ 
cipale. Cu alte cuvinte, aparatul în totalitate funcţionează oarecum izolat 
de părţile sale componente. 

Aşa dar, iată întrebarea principală: de ce rezolvarea corectă a pro¬ 
blemei labirintului se încetineşte numai în raport cu dimensiunile, emis¬ 
ferelor diistruse, şi indiferent de locul în care se produce leziunea. Iată 
unde se cuvine să regretăm că autorul nu s’a gândit la primul principiu 
din teoria reflexelor, şi anume la principiul determinismului. Iată prima 
întrebare pe care ar fi trebuit să şi-o pună autorul, apreciind metoda ex¬ 
perienţelor sale; în acest caz în ce fel rezolva în general şobolanul pro¬ 
blema labirintului ? Această problemă nu putea fi rezolvată fără exis¬ 
tenţa unei excitaţii conducătoare, fără existenţa unui semn oarecare. Din 
moment ce ne decidem pentru afirmaţia contrară, oricât de greu ar fi, ar 
trebui în mod obligatoriu să arătăm că problema este dusă la bun sfârşit 
chiar în absenţa oricăror excitaţii, adică ar trebui să distrugem în prea¬ 
labil la şobolani dintr’odată toţi receptorii. Cine a făcut-o şi cum se poate 
face acest lucru ? Dacă însă, aşa cum este natural să presupunem, pentru 
rezolvarea problemei sunt absolut necesare semnale, adică. anumite excir 
taţii, atunci distrugerea diferiţilor receptori sau a unor combinaţii de 
receptori este de sigur insuficientă. Este posibil ca pentru reacţie să 
servească toţi, sau aproape toţ ! receptorii, înlocuindu se unul pe altul, în 
mod izolat, sau în anumite combinaţii. Acesta este şi cazul, finând seama 
de condiţiile generale de viaţă la şobolani. Este uşor să ne închipuim că 
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în problema labirintului, şobolanul se poale folosi şi de simţul olfactiv, 
de cel de auz, de văz sau de excitaţiile cutanate şi kinestezice. Intru cât, 
în diferite porţiuni, pe toată suprafaţa emisferelor, se găsesc situate re¬ 
giunile speciale ale acestor receptori, iar elementele lor se găsesc ca re¬ 
prezentanţi izolaţi, probabil în întreaga massă a emisferelor, posibilitatea 
de a rezolva problema rămâne permanentă, oricât am extirpa din massa 
emisferelor cerebrale. Natural însă că dificultăţile vor fi cu atât mai mari, 
cu cât va rămâne mai puţin ţesut cortical neatins. Considerând însă că 
şobolanul se foloseşte în acest caz de un singur receptor, sau de câţiva 
receptori în acelaşi timp, acest lucru trebue neapărat demonstrat în prea¬ 
labil, prin experienţe speciale, care să nu lase nicio îndoială, adică expe¬ 
rienţe în care să lăsăm să acţioneze fiecare receptor în mod izolat, sau 
în anumite combinaţii, suprimând activitatea celorlalţi. După câte ştiu 
însă, astfel de experienţe nu au fost făcute nici de autor, nici de altcineva. 

Pare foarte ciudat faptul că autorul nu ţine deloc seama de toate 
aceste posibilităţi şi nu se întreabă pe temeiul căror elemente şobolanul 
depăşeşte obstacolele mecanice şi care sunt excitaţiile sau semnalele care 
-dau naştere mişcărilor corespunzătoare. El se mărgineşte numai la ex¬ 
perienţe în care distruge în mod izolat şi în anumite combinaţii diferiţi 
receptori, ceea ce nu anihilează deprinderile şi termină analiza fenome¬ 
nului deprinderii, afirmând că: «...trăsăturile carcateristlce principale ale 
deprinderii cu labirintul sunt generalizarea orientării rezultând din întor- 
tochedle labirintului şi desvoltarea unei anumite organizaţii centrale, 
care să menţină sentimentul orientării generale cu tot numărul mare de 
variaţii în poziţia corpului şi orientarea specifică în timpul cursei». Cu 
drept cuvânt, se poate spune că este vorba de o reacţie lipsită de sub¬ 
strat material! 

Celelalte experienţe pe care le-a mai făcut autorul relativ la reacţia 
labirintului au fost diversele secţiuni atât în regiunea emisferelor, cât şi 
a măduvei spinării, urmărind să întrerupă tracturile asociative şi de pro¬ 
iecţie din emisfere şi căile de conducere din măduva spinării. Trebue totuşi 
să spunem că, după cum o ştiu foarte bine fiziologii, toate acestea re¬ 
prezintă procedee foarte aproximative şi câtuşi de puţin hotărîtoare, mai 
ales când structura este mai complexă. Aceasta este adevărat chiar în 
cazul sistemului nervos periferic, care este mult mai simplu şi mai gro¬ 
solan. Fiziologii ştiu foarte bine cât de greu este să se izoleze complet 
organele de legăturile lor nervoase cu restul organismului şi adesea nu¬ 
mai extirparea totală a organului din organism, dă o siguranţă absolută 
în această privinţă. Fiziologii cunosc suficient de bine diferitele interfe¬ 
renţe, anse, etc. în sistemul nervos periferic. Să ne amintim, de exemplu, 
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cazul sensibilităţii antidromice a rădăcinilor măduvei spinării sau de iner- 
vaţia unui singur muşchi cu fibre din diferite rădăcini. Cât de mult 
această, am putea spune, imunitate mecanică, trebue să fie mai variată 
şi mai fină în sistemul nervos central ţinând seama de numărul nesfârşit 
de legături nervoase din acest aparat. Am impresia că acest principiu ex¬ 
trem de important nu a fost până acum suficient apreciat şi nici nu a fost 
întotdeauna formulat în mod clar, în special în fiziologia sistemului ner¬ 
vos. Organismul, considerat drept sistem, s’a edificat în mijlocul tuturor 
condiţiiloi din jurul lui: termice, electrice, microbiene şi altele, iar printre 
acestea se numără şi condiţiile mecanice. Organismul a trebuit să ela¬ 
boreze mecanismul de echilibrare faţă de toate aceste condiţii, să se adap¬ 
teze lor şi eventual, să prevină sau să limiteze acţiunea lor distrugătoare 
asupra lui. In sistemul nervos şi în special în porţiunea lui centrală cea 
mai complexă, care conduci tot organismul, care reuneşte toate func¬ 
ţiunile parţiale ale organismului, acest principiu, de autoapărare meca¬ 
nică, de imunitate mecanică a trebuit să atingă cea mai înaltă perfecţiune, 
fapt care se constată în realitate într’un număr foarte mare de cazuri. 
Intru cât în momentul de faţă nu putem pretinde să cunoaştem 1 absolut 
toate legăturile din sistemşul nervos central, toate experienţele noastre cu 
secţiuni, extirpări, etc., sunt de fapt, în multe cazuri, exclusiv negative, 
adică noi nu realizăm deconexarea pe care ne-am propus-o, întru cât apa¬ 
ratul se dovedeşte mai complex, am putea spune mai autoreglat decât 
r.i-1 închipuim. De aceea, este întotdeauna riscant de a trage concluzii de¬ 
finitive din astfel de experienţe. 

In legătură cu prima noastră problemă, voi atinge chestiunea com¬ 
plexităţii relative a deprinderilor, studiată de autor, pentru a evalua în 
special metodele pe care le-a utilizat. Autorul găseşte că deprinderea cu 
labirintul este mai complexă decât deprinderea cu diferitele intensităţi 
de luminăţie. In ce mod o dovedeşte? De fapt, rezultă invers, că deprin¬ 
derea ou cel mai complicat labirint se perfectează în 19 experienţe, pe 
când cealaltă deprindere se produce în 135 de experienţe, adică deprinde¬ 
rea cu labirintul este de şapte ori mai uşoară. Dacă se compară cu labi¬ 
rintul cel mai simplu dintre cele trei labirinturi folosite de autor, dife¬ 
renţa în ce priveşte dificultatea atinge aproape valoarea de 1 la 30. Cu 
toate acestea, autorul ajunge la concluzia că deprinderea labirintului este 
cea complexă. Aceasta se face recurgându-se la diferite explicaţii. Pentru 
mai multă convingere, autorul ar fi trebuit să determine intru câtva mai 
precis cantitativ rolul factorilor presupuşi' valabili pentru explicaţie, în 
aşa fel încât de fapt să nu acopere numai dâferenţa, dar să inverseze re¬ 
zultatul. 
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In această situaţie., nu m’aş încumeta să spun ce este simplu şi ce 
este complicat. Să examinăm amănunţit această problemă. In mişcarea 
animalului prin labirint, sau într’oţ ladă luminată diferit, nu intră de 
sigur în consideraţie tot actul de locomoţie, ci numai întoarcerea spre 
dreapta sau spre stânga. Pentru întoarcere atât spre dreapta, cât şi spre 
stânga, este nevoie de semne sau de excitaţii speciale. Aceste excitaţii 
exista în ambele cazuH. Ulterior apar însă diferenţe. In labirint sunt câ¬ 
teva întoarceri, pe când în ladă există numai una. Deci, diin acest punct 
de vedere, labirintul se prezintă mai dificil. Mai există însă o diferenţă. 
In labirint, semnalele pentru întoarcere se disting aproape numai din 
punct de vedere calitativ; de exemplu, în cursul 1 trecerii dintr’o galerie 
într’alta, atingerea se face când cu partea dreaptă, când cu cea stângă 
a corpului; pentru întoarcere lucrează când muşchii jumătăţii drepte, când 
cei ai jumătăţii stângi. Acelaşi lucru se referă şi la semnalele vizuale şi 
auditive. In ladă însă, este vorba de o diferenţă cantitativă. Aceste dife¬ 
renţe trebue să se echilibreze într’um fel. Pe lângă aceasta trebue să in¬ 
tervină şi experienţa şobolanului, adică cunoaşterea mai mult sau mai 
puţin recentă a unei probleme, după cum o indică foarte judicios chiar 
autorul. Nu putem însă trece cu vedierea nici faptul că în labirintul cel 
mai complicat, problema este mult uşurată de ritmul, de alternanţa re¬ 
gulată a întoarcerilor spre stânga şi spre dreapta. Pe de altă parte, în de¬ 
prinderea distingerii intensităţii de luminăţie, deosebit de important tre¬ 
bue să fie faptul că asimilarea acestei deprinderi se face sub acţiunea a 
două impulsuri, şi anume dte hrană şi de excitaţia nocivă (durerea), pe 
când în labirint deprinderea este determinată numai de hrană. Acest fapt 
complică de sigur ambianţa deprinderii. In sfârşit, încă o întrîebare: două 
impulsuri favorizează sau îngreuează formarea unei deprinderi? Apoi, noi 
am arătat mai sus că formarea unui sistem de efecte este o chestiune 
foarte uşoară şi constantă în cadrul activităţii nervoase. Prin urmare, este 
vorba de condiţii diferite în metoda labirintului şi în metoda lăzii, astfel 
încât devine aproape imposibil să comparăm precis dificultăţile legate de 
problemă. Toate acestea, alături de caracterul nedeterminat al semnelor 
din labirint, pe care l-am văzut mai sus, fac ca metoda autorului să fie 
in mjare măsură problematică. 

Următoarele două cercetări, referitoare la aceeaşi problemă 1 arată 


i K. S. L a s h 1 e y, The relation between cerebral mass, learning and retention . 
Journ. Comp. Neur., 1926, v. 41, Nr. 1 ; The retention of motor habils after destruction 
of the socalled motor areas in primates. Archives of Neurology and Psychiatry^ 
1924, v. 12. 
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că autorul nostru este mai curând înclinat spre teorii şi concluzii, în loc 
să varieze şi să-şi precizeze experienţele (ceea ce constitue o condiţie 
principală în experienţele de biologie). Intr’una din aceste lucrări, el stu¬ 
diază deprinderea vizuală faţă de o anumită intensitate de lumină. Distru¬ 
gând la şobolani treimea occipitală a emisferelor, el găseşte că formarea 
deprinderii vizuale se face tot ştât de repede ca şi la un animal normal. 
Dacă însă, după ce aceeaşi deprindere este formată la animale normale, 
li se extirpă porţiunea occipitală a emisferelor, deprinderea dispare şi 
ea trebue formată din nou v De aici autorul trage' o concluzie îndrăsneaţă 
şi greu de conceput, şi anume că procesul deprinderii este in genere inde¬ 
pendent de regiunea lezată, pe când urma mnesică sau engrama are o 
anumită localizare. De fapt, chestiunea este miult mai simplă. Se ştie 
că în lobul occipital, se găseşte o regiune vizuală specială unde vin în 
primul rând excitaţiile dela ochi şi unde ele intră în legături funcţionale, 
atât între ele, pentru a forma excitaţii vizuale complexe, cât şi direct în 
legături condiţionate, cu diferite activităţi ale organismului. Intru cât 
însă, în afara lobului occipital, fibrele vizuale se răspândesc mult mat 
departe, probabil în toată massa emisferelor, înseamnă că în afara lobului 
specializat, ele servesc pentru formarea legăturilor condiţionate cu dife¬ 
rite activităţi ale organismului numai sub forma unor excitaţii mai mult 
sau mai puţin elementare. Iar dacă L a s h 1 e y nu ar fi format o deprin¬ 
dere faţă de o anumită intensitate luminoasă, ci faţă de un anumit obiect, 
deprinderea ar fi dispărut după extirparea lobului occipital şi nu s’ar 
fi putut forma din nou. Astfel nu ar mai exista nicio diferenţă între locul 
formării deprinderii şi locul urmei mnesice. 

Intr’o altă lucrare, L a s h 1 e y experimentează pe regiunea motorie 
a scoarţei la maimuţe. Deprinderea motorie nu dispare după extirparea 
acestei regiuni. De aici el trage concluzia că această regiune nu are niciun 
raport cu deprinderea respectivă. Dar, în primul rând, in cele trei expe¬ 
rienţe făcute, el nu extirpă în totalitate regiunea motorie şi poate că por¬ 
ţiunile rămase pe loc sunt încă suficiente pentru o deprindere mecanică 
de o anumită complexitate. El nu îndepărtează această probabilitate, prin 
experienţe, ci numai prin deducţii. Apoi, este posibil ca înafară de re¬ 
giunea motorie extrem de specializată, constatată prin excitaţie electrică, 
să existe şi o regiune mai puţin specializată şi mai întinsă. Din aceste 
două motive, este nevoie să se complice mult mai mult problemele meca¬ 
nice. In sfârşit, de ce autorul nu a suprimat vederea la animalele sale; 
nu încape îndoială că în formarea deprinderii, viziunea a avut de ase¬ 
menea un rol, iar excitaţia aparatelor motorii, situate mai jos, putea trece 
şi prin fibrele nervoase vizuale corticale. Un exemplu convingător de 
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acest fel îl avem la bolnavii care suferă de ataxie tabetică. Un asemenea 
bolnav poate sta într’un picior numai dacă are ochii deschişi şi cade 
aiunci când închide ochii. In prima eventualitate, el înlocueşte deci fibrele 
kinestezice prin cele vizuale. Iarăşi aceeaşi atitudine negativă pe. care 
autorul o manifestă faţă de localizarea amănunţită care îl face să renunţe 
la alte experienţe. 

Să ne adresăm acum celorlalte experienţe şi concluzii ale autorii* 
lui, îndreptate direct împotriva teoriei reflexelor. Analizând diferiţi exci¬ 
tanţi adecvaţi, autorul pretinde că probabil diferite celule receptorii pot 
participa în formarea şi reproducerea! unei deprinderi, iar acest lucru 
este deosebit de evident în cazul viziunii obiectelor (pottern Vision). In 
primul rând, noi nu vedem obiectele, adiică nu primim anumite excitaţii 
vizuale combinate dela toată retina, ci dela fiecare parte din retină. 
Aceasta se referă şi la proiecţia corticală a retinei. Aceasta este prin ur¬ 
mare cauza pentru care nu va exista o anumită legătură între celulele 
receptoare respective şi o anumită reacţie. Noi ne folosim în mod tempo¬ 
rar de fovea oentralis , numai atunci când studiem în detaliu un obiect. 
In mod obişnuit, fiecare regiune din retină serveşte pentru reacţia cores¬ 
punzătoare faţă de obiectul respectiv. Acest principiu se referă şi la pro¬ 
iecţia corticală a retinei. In al doilea rând, în ce priveşte identitatea reac¬ 
ţiei, în cazul unei figuri geometrice de coloare albă pe un fond negru şi 
în cazul unor raporturi luminoase inverse, adică dacă se înlocuesc cor¬ 
purile geometrice cu schiţele de contur corespunzătoare, sau chiar cu 
schiţe incomplete; pe de o parte, la această identitate se referă tot ce 
am spus mai sus, iar pe de alta, acest caz a fost demult cercetat şi el 
vrea să spună că la început lucrează numai trăsăturile cele mai generale 
ale excitaţiei şi abia mai târziu şi treptat, sub influenţa unor condiţii 
•speciale, se produce analiza şi încep să acţioneze componentele mai spe¬ 
ciale ale excitanţilor. In cazul nostru, acţionează ca excitant iniţial numai 
combinaţiile de puncte albe şi negre, fără raporturi reciproce precise. 
Acest fapt poate fi dovedit prin alte experienţe speciale, care sunt capa¬ 
bile să determine dîferenţierea unei figuri albe pe fond negru de o figură 
neagră pe fond alb, adică dispoziţia reciprocă a aibului faţă de negru 
va deveni um excitant special. Acelaşi lucru se referă şi la înlocuirea unei 
figuri geometrice printr’un desen de contur, etc. Toate acestea reprezintă 
<Ioar etape ale analizei. Cu alte cuvinte, elementele de detaliu ale exci¬ 
tanţilor devin numai treptat, la rândul lor, excitanţi. 

In domeniul reacţiilor, adică îri ce priveşte aparatele motorii, autorul 
arată că şobolanul se deplasează corect prin labirint, deşi el aleargă sau 
se mişcă încet, sau în sfârşit execută mişcări de manej, în caz de leziuni 
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cerebeloase. Aceasta reprezintă pentru el un motiv care îl face să nu ad¬ 
mită existenţa unei anumite legături între excitaţie şi reacţie. Totuşi, în 
toate cazurile menţionate, şobolanul se deplasează mereu înainte şi se 
întoarce când la dreapta, când la stânga, cu ajutorul aceloraşi muşchi. 
Restul reprezintă mişcări auxiliare, determinate de alte excitaţii auxi¬ 
liare. Dacă se scot din funcţiune muşchii prin paralizie, în timp ce se 
formează deprinderile şi dacă îi folosim apoi, trebue să ştim de ce şi unde 
se produce paralizia. Avem un foarte mare număr de centri de coordonare, 
dispuşi între extremitatea măduvei spinării şi emisfere, iar către toţi 
aceşti centri pot merge fibre de conducere, venind din emisfere. Mai ştim 
că de fiecare dată când ne gândim, la o mişcare, noi executăm de fapt 
această mişcare în mod abortiv. Prin urmare, procesul inervator poate 
exista chiar dacă în realitate el nu se concretizează. Inafară de aceasta, 
dacă excitaţia nu se poate rezolva pe calea cea mai apropiată, ea trebue 
să treacă spre punctele cele mai apropiate pe baza sumaţiunii şi iradia- 
ţiei. Cunoaştem doar demult cazul broaştei decapitate, care îndepărtează 
cu laba, picătura de acid pusă pe coapsa aceleiaşi extremităţi. Când ea nu 
o poate, face în urma amputării extremităţii, ea se foloseşte în acest scop 
de laba membrului opus, după câteva încercări nereuşite făcute cu extre¬ 
mitatea amputată. 

Indicaţiile cu privire la absenţa stereotipiei în anumite forme de 
mişcare, de exemplu în construcţia cuiburilor de către păsări, se bazează 
dej asemenea pe o lipsă de înţelegere. Adaptarea individuală există In 
toată lumea animală. Aceasta este reflexul condiţionat, reacţia condiţio¬ 
nată, care se realizează pe principiul simultaneităţii. In sfârşit, menţiunea 
cu privire la identitatea formelor gramaticale coincide întru totul cu da¬ 
tele prezentate de noi în trecut, referitoare la elaborarea unui anumit sis¬ 
tem în cadrul proceselor nervoase din emisfere aflate in curs de activi- 1 
tate. Aceasta constitue o îmbinare, o contopire. între structură şi func¬ 
ţiune. Să admitem că nu suntem încă în stare de a ne reprezenta limpede 
felul în care aceasta se întâmplă. Dar aceasta se datoreşte probabil numai; 
faptului că nu cunoaştem încă bine nici structura, nici mecanismul proce¬ 
selor dinamice. 

Găsesc că este inutil să mai insist asupra argumentelor aduse de 
autor, care pledează împotriva rolului structurii în sistemul nervos cen¬ 
tral. Caracterul lor general ţine de faptul că el nu se gândeşte deloc la 
complexitatea cunoscută şi cu atât mai mult la cea probabilă proprie 
acestei structuri, simplificând-o în mod preconceput până la schema cea 
mai elementară dintr'un manual de fiziologie, care tinde doar să arate 
legătura necesară între excitaţie şi efect şi nimic mai mult. 
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Ce propune autorul în locul teoriei reflexelor, pe care o contesta f 
Nimic, în afara unor analogii foarte îndepărtate şi absolut nejustificate. 
Atunci când dorim să rezolvăm problema mecanismului cerebral superior, 
este oare permis să ne referim la ţesutul bureţilor şi hidroizilor sau la 
ţesutul embrionar, când se ştie că etajul superior al creierului animalelor 
şi omului reprezintă apogeul diferenţierii substanţei vii? Admiţând chiar 
o libertate absolută în alegerea presupunerilor, avem în orice caz dreptul 
de a pretinde dela autor un program câtuşi de puţin preliminar şi ele¬ 
mentar, cuprinzând probleme precise din acest domeniu ce urmează să fie 
experimentate în mod rodnic, un program care să fie mai convenabil de¬ 
cât cel care ar pleca dela teoria reflexelor, un program capabil să facă 
să progreseze problema funcţiunilor cerebrale. Acest program nu există ca 
atare la autor. O teorie cu adevărat ştiinţifică nu trebue să cuprindă nu¬ 
mai tot materialul existent, dar să deschidă în acelaşi timp posibilităţi 
largi de studiu şi de experimentare, am putea spune nelimitate. 

Aceasta este situaţia în care se găseşte astăzi teoria reflexelor. Cine 
ar putea nega caracterul complex, de o complexitate ce nu găseşte co¬ 
respondenţă, al structurii sistemului nervos central, aşa cum se'prezintă 
la nivelul creierului uman, ca şi necesitatea unui studiu diin ce în ce mai 
aprofundat, folosind metode perfecţionate în acest domeniu ? Pe de altă 
parte, mintea omenească continuă să fie dominată de misterul propriei 
sale activităţi. 

Teoria reflexelor încearcă să dea, ici-colo, un răspuns la aceste pro¬ 
bleme şi să înţeleagă astfel jocul miraculos şi greu de conceput al acestui 
aparat, cel mai minunat dintre toate aparatele. Posibilitatea de a expe¬ 
rimenta pe creier şi în special pe etajul său superior, recurgând la teoria 
reflexelor, care impune în mod) constant determinarea, analiza şi sinteza 
fenomenelor, apare într’adevăr nelimitată. Am simţit şi am văzut mereu 
acest lucru şj din ce în ce mai bine în cursul ultimilor 30 de ani. 

Intru cât mă manifest pentru prima dată în literatura psihologică, 
mi se pare oportun să insist pe de o parte asupra anumitor tendinţe din 
psihologie care, după părerea mea, nu corespund scopului unei cercetări 
fructuoase, iar pe de altă parte, să subliniez punctul meu de vedere in 
problema noastră comună. 

Personal sunt un psiholog empiric şi cunosc literatura psihologică 
doar diin câteva manuale de psihologie şi dintr’un număr cu totul neîn¬ 
semnat de articole de psihologie, din multele existente. De când mă ştiu 
însă, am fost şi sunt un observator şi analizez constant atât propria mea 
persoană, cât şi persoanele "3in jurul meu, adăugând la acestea literatura şi 
arta plastică. Eu neg cu hotărîre şi sunt împotriva oricărei teorii care 
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pretinde să cuprindă toate elementele care constitue lumea noastră su¬ 
biectivă, dar nu pot renunţa la analiza ei, la înţelegerea ei simplă în ce 
priveşte anumite puncte. Iar această înţelegere trebue să se bazeze pe o 
concordanţă între diversele fenomene şi datele pozitive de care dispun 
astăzi ştiinţele naturii. Iată de ce este necesar să încercăm să aplicăm 
constant aceste date la fiecare fenomen în parte. Sunt convins că înţele¬ 
gerea pur fiziologică a multor elemente, care purtau înainte numele de 
activitate psihică, se află în momentul de faţă pe un teren solid, iar atunci 
■când analizăm comportarea unui animal superior şi chiar a omului, sun¬ 
tem în drept să depunem toate sforţările pentru a înţelege fenomenele 
dintr’un punct de vedere pur fiziologic, pe baza proceselor fiziologice sta¬ 
bilite. Pentru mine, este limpede însă că mulţi psihologi manifestă, aş 
spune, un zel deosebit în a feri de astfel de explicaţii pur fiziologice com¬ 
portarea omului şi a animalului, ignorându-le în mod constant şi neîn¬ 
cercând să le aplice câtuşi de puţin obiectiv. 

Pentru a dovedi cele de mai sus, voi lua două cazuri dlin cele mai 
simple. Un caz imi aparţine mie, iar celălalt Prof. K 6 h 1 e r. Aş putea pre¬ 
zenta o mulţime de cazuri de acest fel şi chiar mult mai complexe. 

Atunci când puneam la punct metoda hrănirii animalului în timpul 
■experimentării dela distanţă, am încercat multe şi variate procedee, iar 
printre altele următorul: înaintea câinelui se găsea permanent o farfurie 
goală, în care cobora de sus un tub de metal, având in partea superioară 
un vas conţinând praf de carne şi pesmet, care servea de obicei pentru 
hrănirea animalelor noastre în timpul experienţei. La limita dintre vasul 
superior şi tub se găsea o supapă, care se deschidea prin transmisiune 
aeriană în momentul indicat, şi o cantitate de praf trecea în tub, de 
unde cădea în farfuria din care mânca animalul. Supapa nu se închidea 
perfect, iar când tubul era clătinat, ea permitea unei anumite cantităţi 
de praf să treacă în farfurie. Câinele a învăţat repede să profite de această 
împrejurare. El clatină tubul pentru a face să cadă praful. Clătinarea 
tubului se produce aproape întotdeauna atunci când câinele, mâncându-şi 
porţia, atingea în acelaşi timp tubul. Este de sigur acelaşi fenomen care 
se produce în cazul în care câinele .este învăţat să întindă laba. In cazul 
nostru de laborator, câinele a fost învăţat de toată ambianţa vieţii, pe 
cârrd în ultimul caz, câinele a fost învăţat de către o parte din această 
ambianţă, adică de om. In ultimul caz cuvintele: «laba», «întinde», etc., 
excitaţia cutanată pe care o dă atingerea după ridicarea labei, excitaţia 
Sinestezică care o însoţeşte şi, în sfârşit, excitaţia vizuală constituită de 
dresor, era» însoţite de hrană, adică erau puse în legătură cu un exci¬ 
tant absolut alimentar. In cazul nostru se petrece absolut acelaşi lucru: 
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sgomotul rezultat clin sgâlţâirea tubului, excitaţia cutanată pe care o dă 
atingerea cu tubul, excitaţia kinestezică rezultată din împingerea tubului 
şi în sfârşit aspectul tubului, erau laolaltă legate de actul de a mânca, 
ae excitaţia centrului digestiv. Toate acestea s’au produs de sigur pe baza 
principiului asociaţiei simultane, constituind deci un reflex condiţionat. 
Inafarâ de aceasta, asistăm aici la încă două fenomene fiziologice evi¬ 
dente. In primul rând, o anumită excitaţie kinestezică este pf-obabil în ca- 
zul nostru legată condiţional (iar în etajele inferioare ale sistemului ner¬ 
vos necondiţional) de producerea acelei mişcări căreia această excitaţie 
kinestezică i-a dat naştere. In al doilea rând, când două punfcte nervoase 
sunt puse în legătură, procesele nervoase se mişcă între ele în ambele 
sensuri. Dacă admitem că în toate punctele sistemului nervos central, con¬ 
ducerea proceselor nervoase se face absolut regulat monodromic, va tre¬ 
bui să admitem în cazul nostru, o legătură suplimentară antidromică între 
aceste puncte, adică să admitem existenţa unui neuron suplimentar, care 
le leagă. Când, după ce animalul întinde laba, i se dă să mănânce, ex¬ 
citaţia merge fără îndoială dela punctul kinestezic la centrul alimentar. 
Atunci când legătura s’a format şi câinele pus în faţa unei excitaţii ali¬ 
mentare întinde singur laba, este evident că excitaţia merge în sen¬ 
sul opus. 

Personal, nu pot înţelege astfel acest fenomen. Nu înţeleg de ce 
psihologii consideră de obicei că este vorba de o simplă asociaţie, iar nu 
de un act de înţelegere, de perspicacitate, fie chiar elementară. 

Un alt exemplu îl iau din cartea lui V. Kohler (I ntellcgenzpr uf ungeri 
an Menschenaffen), care se referă de asemenea la câini. Câinele se 
găseşte întro cuşcă mare, care se află la rândul ei aşezată în loc deschis. 
Doi pereţi opuşi ai cuştii sunt opaci. Prin ei, câinele nu poate vedea ni¬ 
mic. Din ceilalţi doi pereţi, unul este cu gratii, prin care ie vede locul 
deschis, iar celălalt are o uşă dbschisă. Câinele stă în cuşcă înapoia gra¬ 
tiilor, iar la distanţă de cuşcă se aşează în văzul câinelui o bucată de 
came. De îndată ce câinele observă aceasta, el se întoarce îndărăt, trece 
prin uşă, ocoleşte cuşca şi ia carnea. Dacă însă bucata de carne se aşează 
chiar lângă gratii, câinele se agită în dosul gratiilor, încercând să apuce 
carnea printre gratii şi nu se foloseşte de uşă. Cum trebue explicat acest 
fapt? Kohler nu încearcă să rezolve această problemă. Apelând la teo¬ 
ria reflexelor condiţionate, înţelegem lesne fenomenul. Carnea dispusă în 
imediata apropiere, excită puternic centrul olfactiv al câinelui, iar acest 
centru inhibă puternic, prin inducţie reciprocă, ceilalţi analizatori, celelalte 
porţiuni ale scoarţei şi astfel semnele uşii şi ale căii de ocol rămân inhi¬ 
bate, adică, în limbaj subiectiv, câinele uită pentru un timp de existenţa 
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lor. In primul caz, în absenţa unei excitaţii olfactive puternice, aceste 
semnale nu sunt decât puţin sau nu sunt deloc inhibate şi ele conduc cu 
precizie câinele către ţintă. In orice caz, această interpretare dată feno¬ 
menului urmează şi trebue să fie verificată precis experimental. In cazul 
in care experienţa s’ar confirma, ea ar reproduce mecanismul meditaţiei 
sau concentrării intense a gândirii asupra uinui fapt la om, atunci când 
nu vedem şi nu auzim ceea ce se întâmplă în jurul nostru, sau ceea ce 
este acelaşi lucru,' experienţa ar reproduce mecanismul aşa numitei «orbiri 
sub influenţa patimei». 

Sunt convins că printr’o experimentare tenace, multe din compor¬ 
tările complexe la animale şi ia om ar putea fi înţelese prin prisma 
numeroaselor legi stabilite în domeniul activităţii 1 nervoase superioare. 

Al doilea punct asupra căruia mă voi opri priveşte noţiunea de scop 
şi finalitate în cercetările de psihologie. Am impresia că în această pri¬ 
vinţă, se confundă constant lucruri complet diferite. 

Ne aflăm în faţa fenomenului grandios de desvoltare a naturii, în¬ 
cepând dela starea iniţială de nebuloasă în infinitul spaţiului, până la 
apariţia fiinţei umane pe planeta noastră, sub forma unor, am putea 
spune, faze: sistemele solare, sistemul planetat şi natura, moartă şi vie. 

In substanţa vie, putem vedea deosebit de evident fazele de desvol¬ 
tare, sub forma filogenezei şi ontogenezei. Noi nu cunoaştem şi nu vom 
cunoaşte probabil încă multă vreme nici legea generală a evoluţiei, nici 
toate fazele ei succesive. Văzând însă manifestările ei, noi înlocuim în 
mod antropomorfic, subiectiv, atât în general, cât şi în diferitele faze, cu¬ 
noaşterea acestei legi prim cuvintele «scop», «finalitate», adică repetăm 
doar faptul, fără a mai adăuga ceva la cunoaşterea lui reală. Atunci însă 
când se studiază în mod real diverse sisteme din care se compune natura, 
inclusiv omul, totul se reduce la constatarea condiţiilor interne şi externe 
dte existenţă a acestor sisteme. Cu alte cuvinte, totul se reduce la studiul 
mecanismului lor. A introduce în genere ideea unui scop în această cerce¬ 
tare înseamnă a confunda lucruri complet diferite şi a ridica un obstacol 
în calea cercetărilor rodnice, care au devenit astăzi posibile. In studiul 
fiecărui sistem în parte, ideea unui scop probabil poate servi numai ca 
un auxiliar, ca un procedeu imaginar ştiinţific, servind la punerea unor 
probleme noi şi la varierea experienţelor, ca şi în cazul în care facem 
cunoştinţă cu o maşină nouă şi necunoscută, creată de mâna omului, iar 
nu ca un scop în sine. 

De acest punct se leagă, în mod natural, o altă problemă, şi anume, 
problema libertăţii voinţei. Această problemă prezintă de sigur o impor¬ 
tanţă vitală covârşitoare. Cred însă că suntem în măsură să privim pro- 
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-lema pe de o parte din punct de vedere strict ştiinţific (in cadrul ştiin¬ 
ţelor naturii din ziua de astăzi), iar pe de altă parte, fără să contravenim 
bunului simţ şi fără să creăm confuzii. 

Omul reprezintă de sigur un sistem (sau mai bine zis o maşină), 
şi ca orice alt sistem din natură, el este supus legilor ei inevitabile şi uni¬ 
tare; considerat însă prin prisma cunoştinţelor noastre ştiinţifice actuale, 
acest sistem se prezintă unic în ce priveşte capacitatea desăvârşită de 
autoreglare. Cunoaştem suficiente maşini create de mâna omului cu va¬ 
riate proprietăţi de autoreglare. Din acest punct de vedere, metoda folo¬ 
sită în studiul omului considerat drept sistem este aceeaşi ca şi pentru ori¬ 
care alt sistem, adică; descompunerea în părţi, studiul rolului fiecărei 
părţi, studiul legăturii dintre părţi, studiul corelaţiei cu mediul înconju¬ 
rător şi în cele din urmă, pe baza tuturor acestor date, cunoaşterea activi¬ 
tăţii acestui sistem şi dirijarea lui, dacă ea ^tă în puterile omului. Sistemul 
nostru este însă prin excelenţă dotat de capacităţile de autoreglare, de 
autosusţinere, de restabilire, de reparare şi chiar de perfecţionare. Im¬ 
presia principală cea mai puternică şi care rămâne constantă după ce se 
studiază activitatea nervoasă superioară prin metoda noastră, este plas¬ 
ticitatea excepţională a acestei activităţi şi posibilităţile ei uriaşe: nimic 
nu rămâne imobil, nemaleabil, totul poate fi realizat, totul poate fi modi¬ 
ficat în bine, sub rezerva creării condiţiilor corespunzătoare. 

Cât de discordantă şi de înspăimântătoare ne apare la prima ve¬ 
dere această paralelă între sistem (maşină) şi om cu toate idealurile, nă¬ 
zuinţele şi realizările sale ! In ce măsură însă corespunde ea realităţii ? 
Considerat'prin prisma evoluţiei, nu reprezintă oare omul o realizare 
supremă a naturii, întruchiparea supremă a resurselor ei nelimitate, o afir¬ 
mare a legilor ei puternice, rămase încă necunoscute ? Nu sunt oare toate 
acestea suficiente pentru demnitatea omului, pentru a-i oferi satisfacţia 
cea mai înaltă ? In realitate, toate rămân ca şi în cazul în care am ad¬ 
mite iideea despre libertatea voinţei, cu responsabilitatea ei personală, so¬ 
cială şi de stat: ne rămâne posibilitatea şi deci obligaţia de a ne cunoaşte 
şi de a ne menţine la înălţimea resurselor noastre, folosindu-ne de această 
cunoaştere. Nu reprezintă oare obligaţiile şi cerinţele sociale şi de stat 
acele condiţii care, impuse sistemului nostru, trebue să determine în el, 
reacţii corespunzătoare în vederea unităţii şi perfecţionării sistemului ? 



LI. NEVROZELE EXPERIMENTALE 1 


ă voi prezenta rezultatele muncii mele şi a colaboratorilor mei. Ma¬ 



terialul nostru fiind destul de vast, voi putea desigur cuprinde în 


T comunicarea de astăzi numai o parte foarte mică şi cu caracter ge¬ 
neral, din el. 

Prin nevroze, înţelegem o deviere cronică (care durează săptămâni, 
luni şi chiar ani) dela starea normală a activităţii nervoase superioare. 
Pentru noi, activitatea nervoasă superioară se manifestă în special prin 
sistemul reflexelor condiţionate pozitive şi negative determinate de tot fe¬ 
lul de excitaţii şi mai ales prin comportamentul general al animalelor 
(câini). 

Până acum, factorii care au dat naştere nevrozelor la animalele de 
experienţă, au fost următorii: in primul rând, excitanţii foarte puternici, sau 
foarte complecşi; în al doilea rând, supratensiunea procesului inhibitor; în 
al treilea rând, ciocnirea (succesiunea imediată) celor două procese ner¬ 
voase opuse; şi, în sfârşit, în al patrulea rând, castrarea. 

Nevrozele s’au manifestat prin slăbirea ambelor procese separat sau 
împreună, printr’o activitate nervoasă haotică şi prin apariţia diferitelor 
faze de stare hipnotică. Diferitele combinaţii ale acestor simptome repre¬ 
zentau tablouri morbide absolut precise. Cu această ocazie, următorul fapt 
s’a dovedit esenţial: boala se produce sau nu, se manifestă într’o formă sau 
în alta, în funcţie de tipul de sistem nervos al animalului 1 . 

Pe baza cercetărilor noastre, am stabilit existenţa a trei tipuri prin¬ 
cipale de sistem nervos. Tipul mijlociu ideal, tipul într’adevăr normal, la 
care cele două procese nervoase opuse se echilibrează între ele. Acest tip 
prezintă două variaţii cuprinzând pe de o parte animale liniştite, solide, 

1 Raport prezentat la Primul Congres International de Neurologie din Berna, 
citit în limba germană la 3 Septembrie 1901. (Experimentele Neurosen, Deutsch. Zeit- 
schrift f. Nervenheilk.. 1932, v. 124, p. 137—139 — Nota Red.). 
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şi pe de altă parte dimpotrivă, animale foarte vioaie, mobile. Cele două 
tipuri extreme sunt: unul puternic, după toate probabilităţile prea puternic, 
dar nu perfect echilibrat, deoarece prezintă o capacitate de inhibiţie relativ 
slabă; şi altul, tipul slab, la care ambele procese sunt slabe, dar procesul 
inhibitor este deosebit de slab. Clasificarea dată de noi tipurilor de sistem 
nervos corespunde în cea mai mare măsură clasificării clasice a tempera¬ 
mentelor făcut de către Hipocrate. 

Pentru a nu lungi expunerea, voi exemplifica arătând mai amănunţit 
numai ultimele noastre experienţe (ale doctorului M. C. Petrova) fă¬ 
cute pe animale castrate. 

In condiţii obişnuite animalele de tip mijlociu, manifestă semne nete 
de boală numai în prima lună după castrarea experimentală; mai târziu 
animalul se comportă normal. Numai în caz de hiperexcitabilitate am putut 
constata scăderea constantă a capacităţii de lucru a celulelor corticale ale 
acestor animale. In cazul reflexelor condiţionate alimentare, excitabilitatea 
se modifică uşor, prin diferite grade de înfometare. 

La tipul mai puţjn puternic, starea patologică netă se menţine după 
castrare multe luni, până la un an şi mai mult şi se ameliorează treptat. 
La aceste animale se manifestă foarte net acţiunea întreruperii regulate a 
experienţelor noastre sau a administrării de brom care restabilesc tempo¬ 
rar starea normală. In munca obişnuită .zilnică, reflexele condiţionate sunt 
haotice. Pauze de trei zile între experienţe determină reapariţia unei evo¬ 
luţii perfect normale a reflexelor. Acest fapt arată foarte clar că fiecare din 
experienţele noastre reprezintă un travaliu nervos superior. După admi¬ 
nistrarea de brom, activitatea normală se restabileşte şi se menţine şi în 
experienţele zilnice. 

Cu această ocazie, apare următoarea împrejurare neaşteptată şi foarte 
particulară. Imediat după castrare, tipurile mai mult sau mai puţin puter¬ 
nice prezintă de obicei o scădere a capacităţii funcţionale a sistemului ner¬ 
vos: reflexele condiţionate pozitive devin mai slabe. La tipul slab, dimpo¬ 
trivă. După castrare, reflexele condiţionate devin pentru câteva săptămâni 
mai intense. Abia mai târziu se produce o slăbire netă a celulelor corticale; 
în acest caz, administrarea de brom nu ameliorează, ci agravează situaţia. 
Şi acest fapt particular are o explicaţie satisfăcătoare, dar acum nu am po¬ 
sibilitatea să mă opresc la detalii. 

Trebue să termin. 

Pentru noi, fiziologii, care nu cunoaştem în mod fundamental neuro- 
patologia omului, stabilirea unei analogii serioase între stările nevrotice 
ale câinilor noştri şi diferitele nevroze ale omului este o sarcină aproape 
irealizabilă. Dar sunt convins că rezolvarea sau o favorizare simţitoare a 
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rezolvării multor probleme importante de etiologie, sistematizare naturală, 
patogenie şi în sfârşit de tratament al nevrozelor umane se află în mâinile 
experimentatorului care lucrează pe animale \ 

De aceea, scopul principal al participării mele la Congresul de faţă 
este recomandarea fierbinte pe care o fac neurologilor de a folosi pentru 
cercetările lor, reflexele condiţionate, normale şi patologice. 


1 Mi se pare că relativ la câteva din aceste puncte, s’au primit confirmări spe¬ 
ciale din partea clinicii. 

Producând la câinii noştri devieri artificiale dela normal, în activitatea nervoasă 

superioară, am văzut cum aceleaşi metode — sarcinile nervoase dificile _ dau la 

câinii de diferite tipuri de sistem nervos, două forme diferite de boală nervoasă, două 
nevroze diferite. 

La câinele excitabil (şi totodată puternic), nevroza consta în dispariţia aproape 
completă a reflexelor inhibitorii, adică în slăbirea extremă, aproape până la zero, a 
procesului inhibitor. La alt câine, inhibabil (şl totodată slab) au dispărut toate re¬ 
flexele condiţionate pozitive şi în împrejurările experimsntale, câinele a căzut într’o 
stare de oboseală, de somnolenţă. Nevroza primului câine a cedat uşor la brom şi s’a 
vindecat radical. La al doilea câine, aceeaşi doză de brom a agravat situaţia: vindecarea 
sa produs foarte lent şi numai datorită upui repaus prelungit, adică în urma întreruperii 
experienţelor cu reflexe condiţionate. 

Necunoscând clinica nevrozelor am denumit la început în mod greşit (deşi ne-am 
condus după anumite consideraţiuni) nevroza primului câine ca neurastenie, iar a celui¬ 
lalt câine, isterie. In ultimul timp, am găsit mai adecvat să denumim nevroza primului 
câine hiperstenie , iar pentru nevroza celui de al doilea câine, să păstrăm denumirea de 
neurastenie , considerând că este mai just să raportăm termenul de isterie la alte tur- 
burari ale sistemului nervos, care se manifestă în experienţele noastre sub influenta 
altor cauze. 

La recentul Congres Internaţional de Neurologie, la care s'a ţinut raportul de 
faţă, doctorul Szondi a ajuns, în raportul său, la concluzia că actuala formă clinică 
a neurasteniei trebue descompusă în două nevroze diferite, raportate la două consti¬ 
tuţii opuse şi care după părerea mea corespund foarte bine nevrozelor descrise de noi 
pe scurt, în cele de mai sus. 
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LII. ÎNCERCARE de interpretare fiziologica 

A SIMPTOMATOLOGIEI ISTERIEI 1 

Mult stimatului meu tovarăş, Alexei Vasi- 
lizvici Martînov, cu prilejul împlinirii a 40 
de ani de activitate ştiinţifică, didactică şi 
practică remarcabilă, din partea autorului, 
cu recunoştinţă . 

Leningrad, Aprilie 1932. 

S tudiul obiectiv al activităţii nervoase superioare prin metoda reflexe¬ 
lor condiţionate a înaintat, s’a lărgit şi s’a adâncit atât de mult, încât 
nu mi se pare riscant să încerc o interpretare fiziologică, o analiză, 
a unui tablou patologic atât de complex, ca cel pe care îl prezintă isteria, 
în toate manifestările ei, cu toate că isteria este considerată de toţi^ cli- 
nicienii ca o boală psihică sau în special ca o reacţie psihogenă faţă de 
evenimentele din jur. 

Astfel, aceasta reprezintă şi o verificare a măsurii în care teoria re¬ 
flexelor condiţionate are dreptul de a emite pretenţii la o explicaţie fizio¬ 
logică a aşa numitelor fenomene psihice. 

Din păcate, şi cu acest prilej o introducere fiziologică, măcar cât de 
scurtă, este inevitabilă. Reflexele condiţionate sunt încă relativ puţin cu¬ 
noscute, chiar in ţara în care s’a elaborat teoria asupra lor şi pe de altă 
parte, studiul lor se •desvoltă atât de rapid, încât multe elemente impor¬ 
tante’ale acestui studiu nu au fost încă nici măcar publicate şi sunt comu¬ 
nicate cu această ocazie pentru prima dată. 

I 


Reflexele condiţionate, elaborate în permanenţă în timpul vieţii indi- 

i TrEncâphăle, 1933, t. XXVIII, Nr. 4 (Essai d'une interpretation physiologique 
de t’hystirie. L’Encephale, 1933, p. 285—293. Vezi de asemenea ediţia Academiei de 
Ştiinţe a U.R.S.S., L.. 1932, 36 p. - Nota Red.). 
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viduale a animalului şi a omului, se formează în emisferele cerebrale sau 
fn genere in cel mai înalt etaj al sistemului nervos central al animalului, 
ble reprezintă o complicare continuă a reflexelor necondiţionate obişnuite, 
care există chiar din ziua naşterii în structura sistemului nervos central! 

Sensul biologic al reflexelor condiţionate este acela că seria nu prea 
mare de excitanţi externi ai reflexelor necondiţionate se asociază tempo¬ 
rar, dacă se îndeplineşte o anumită condiţie (coincidenţă de timp) cu ne¬ 
număratele fenomene din mediul înconjurător, care constitue semnale ale 
acestor excitanţi. Astfel, toate activităţile organice, care reprezintă efecte 
ale reflexelor necondiţionate, intră în raporturi din ce în ce mai precise 
cu mediul înconjurător, cu sectoare din ce în ce mai largi ale acestuia. 

Teoria reflexelor condiţionate sau fiziologia activităţii nervoase supe¬ 
rioare se ocupă cu studiul legilor dinamicii acestor reflexe, in stare normală 
şi patologică. 

Activitatea emisferelor cerebrale şi, trebue să credem, a întregului 
sistem nervos central, cu cele două procese fundamentale — excitaţia şi 
inhibiţia — este condusă de două legi principale: legea iradiaţiei şl a con¬ 
centrării fiecăruia dintre aceste procese şi legea inducţiei lor reciproce. 
Experienţele asupra activităţii normale a scoarţei ne permit să tragem 
concluzia că, dacă tensiunea acestor procese este slabă, ele iradiază din 
primul moment dela. punctul lor de plecare; dacă tensiunea este suficient de 
mare, ele se concentrează; dacă ea este extrem de puternică, se produce din 
nou iradierea. Când procesele se concentrează, ele induc procesul opus, atât 
la periferie în timpul acţiunii lor, cât şi pe locul lor de acţiune, după termi¬ 
narea acesteia. 

Datorită iradierii procesului excitator în întregul sistem nervos cen¬ 
tral, se realizează un efect de sumaţie. Unda plecată dela excitantul nou se 
răspândeşte, însumându-se cu excitaţiile locale existente, evidente sau la¬ 
tente punându-le eventual în evidenţă. In emisferele cerebrale, datorită 
structurii lof complexe şi reactivităţii lor extreme, ca şi capacităţii lor de 
fixare, iradiaţia procesului excitator determină formarea unei conexiuni 
temporare, condiţionate, a unui reflex condiţionat, a unei asociaţii. In timp 
ce reflexul de sumaţie este un fenomen momentan şi efemer, reflexul con¬ 
diţionat este un fenomen cronic, care in condiţiile de mai sus se consoli¬ 
dează treptat, reprezentând un proces caracteristic al scoarţei. 

In cazul^ concentrării procesului excitator, pe întreg întinsul siste¬ 
mului nervos central întâlnim fenomenul inhibiţiei, ceea ce constitue o ma¬ 
nifestare a legii inducţiei. Punctul de concentrare a excitaţiei este încon¬ 
jurat, pe o suprafaţă variabilă, de către procesul inhibitor, ceea ce repre¬ 
zintă fenomenul inducţiei negative. Inducţia negativă are repercusiuni atât 
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asupra reflexelor necondiţionate, cât şi asupra celor condiţionate. Inhibiţia 
se produce imediat, apare întotdeauna şi nu se menţine numai atât timp cât 
durează excitaţia care a determinat-o, putând persista câtva timp după în¬ 
cetarea acesteia. Acţiunea ei este cu atât mai' profundă, mai largă şi de 
mai lungă durată, cu cât excitaţia este mai puternică şi tonusul pozitiv al 
massei cerebrale înconjurătoare mai mic. Inducţia negativă lucrează atât 
la nivelul unor puncte mici din creier, cât şi la nivelul unor porţiuni mari. 
Noi denumim această inhibiţie externă, pasivă, şi putem adăuga şi necon¬ 
diţionată. In trecut, acest fenomen cunoscut demult, era adesea denumit 
conflict intre centri nervoşi, fapt care sublinia predominanţa sau, putem 
spune, preferinţa, la un moment dat, pentru o anumită activitate nervoasă, 
in dauna alteia. 

In emisferele cerebrale apar, pe lângă inhibiţia descrisă, şi alte forme 
sau cazuri de inhibiţie, deşi avem motive să admitem că în esenţă, proce¬ 
sul fizico-chimic desfăşurat este unul şi acelaşi în toate aceste cazuri. In 
primul rând, este vorba de inhibiţia care corectează în permanenţă conexiu¬ 
nea condiţionată, când excitantul condiţionat, care este un semnal, nu este 
însoţit de excitantul semnalizat, sau este însoţit doar în mod temporar, sau, 
în alte cazuri, excitantul necondiţionat intră în acţiune cu o mare întârziere, 
provocând în mod corespunzător întârzierea procesului excitator. Alteori, 
procesul se fragmentează, delimitează şi diferenţiază agenţii condiţionaţi 
pozitivi de nenumăraţii agenţi înrudiţi, apropiaţi, negativi. Inhibiţia apare 
spontan in aceste condiţii, creşte treptat, se intensifică şi poate fi antrenată, 
perfecţionată. Ea se poate de asemenea asocia cu orice agent exterior indi¬ 
ferent dacă acţiunea acestuia coincide câtva timp cu prezenţa ei în scoarţă. 
In acest caz, excitantul respectiv începe să determine singur apariţia pro¬ 
cesului inhibitor în scoarţă. Această inhibiţie tipic corticală, după cum 
reiese în mod clar din cele de mai sus, are împreună cu conexiunea con¬ 
diţionată, un rol uriaş în adaptarea la ambianţa înconjurătoare, analizând 
mereu, în mod adecvat, excitaţiile care vin din mediu. Am denumit această 
formă, acest mod de inhibiţie, inhibiţie internă, activă; i s’ar putea conferi 
şi atributul «condiţionat». In al doilea rând, in scoarţă se constată încă 
un caz special de inhibiţie. De obicei, dacă toate celelalte condiţii sunt egale, 
efectul excitantului condiţionat merge paralel cu intensitatea energiei fizice 
a acestuia, dar până la o anumită limită superioară (probabil şi Inferi¬ 
oară). Dincolo de această limită superioară, efectul nu se mai intensifică, 
devenind uneori chiar mai mic. Spunem în acest caz că excitantul nu mai 
determină la nivelul respectiv o excitaţie, ci o inhibiţie. Fenomenul poate 
fi interpretat în sensul că celula corticală respectivă are o limită a capa¬ 
cităţii de muncă, adică o limită dincolo de care epuizarea funcţională nu 
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mai este cu uşurinţă reversibilă. Inhibiţia care apare in cazul unei exci¬ 
taţii supramaximale garantează că acest prag nu va fi întrecut. Această 
inhibiţie este cu atât mai profundă cu cât excitanţii supramaximali sunt 
mai intenşi. Efectul excitaţiei, fie că se menţine la nivelul maxim, ceea 
ce se întâmplă mai des, fie coboară întru câtva, dacă excitanţii sunt 
excesiv de puternici. Inhibiţia de acest tip ar putea fi numită supraliminară. 

Pragul capacităţii de muncă a celulelor corticale nu este o mărime 
constantă, ci se modifică uneori brusc, alteori cronic: în caz de epuizare, în 
stare hipnotică, în caz de îmbolnăvire şi de îmbătrânire, acest 'prag scade 
progresiv şi în acelaşi timp, din ce în ce mai mulţi excitanţi inhibitori din 
mediul înconjurător devin supramaximali pentru celula respectivă. Pe lân- 
.gă cele 'de mai sus, trebue să subliniem următorul fapt important. Dacă 
excitabilitatea sau labilitatea celulelor corticale este mărită în mod spon¬ 
tan sau ipe cale artificială, de pildă sub influenţa diferitelor substanţe'chi¬ 
mice, se produce o epuizare funcţională sau o activitate mai intensă. In 
acest caz mai mulţi dintre excitanţii care înainte erau submaximali şi ma¬ 
ximali, devin supramaximali, antrenând inhibiţia, scăderea generală a ac¬ 
tivităţii condiţionate. 

Mai rămâne să răspundem la o întrebare: cum se comportă ultimele 
două cazuri de inhibiţie faţă de primul caz, universal, de inducţie negativă? 
Dacă ele reprezintă într’adevăr doar o modificare a acestei inducţii, în ce 
constă ea "şi cum decurge, in legătură cu particularităţile scoarţei? Pro¬ 
babil că inhibiţia supraliminară este mai apropiată, mai înrudită cu inhi¬ 
biţia externă, pasivă, decât cu inhibiţia internă, activă, întru cât ea apare 
tot brusc, fără elaborare, şi nu poate fi antrenată, spre deosebire de cea 
internă. 

Ambele moduri de inhibiţie corticală se mişcă şi ele, se răspândesc 
pe suprafaţa şi în massa cerebrală. S’au făcut deosebit de multe şi de va¬ 
riate experienţe în privinţa mobilităţii primului mod de inhibiţie corticală 
inhibiţia internă. In aceste experienţe, deplasarea inhibiţiei părea că se 
produce sub ochii noştri. 

Nu poate exista nicio îndoială asupra faptului că această inhibiţie, 
răspândindu-se şi adâncindu-se, determină diferite grade de stare hipnotica 
şi, în cazul răspândirii maxime în jos, în adâncul massei creierului, con- 
stitue somnul normal. Varietatea şi numărul mare al stadiilor de hipnoză, 
care la început nu poate fi deosebită de starea de veghe, merită o deose¬ 
bită atenţie, chiar în cazul obiectului nostru experimental (câinele). In ce 
priveşte intensitatea inhibiţiei, ' trebue să menţionăm in special, dintre 
aceste stadii, aşa numitele faze de egalizare, paradoxală şi ultraparadoxala. 
Excitanţii condiţionaţi de diferite intensităţi fizice, in loc să provoace 'efecte 
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de diferite valori, ca în starea de veghe, proporţionale intensităţii lor, de¬ 
termină efecte egale sau chiar paradoxale. In unele faze mai rare, se ajunge 
la o situaţie în care numai excitanţii condiţionaţi inhibitori determină o 
acţiune pozitivă, în timp ce cei pozitivi devin inhibitori. In ce priveşte ex¬ 
tensiunea inhibiţiei, se constată fragmentări funcţionale, disociaţii, atât la 
nivelul scoarţei, cât 'şi in restul creierului, în porţiuni mai^ mult sau mai 
puţin întinse. In deosebi, la nivelul scoarţei, se izolează adesea zona mo¬ 
torie de restul emisferelor şi apare în mod cât se poate de evident o scin¬ 
dare funcţională, uneori chiar în limitele zonei motorii propriu zise. 

Este cât se poate de regretabil faptul că impresia puternică pe care 
ne-o lăsau până astăzi aceste experienţe de laborator ieste micşorată de 
disputa cu privire Ia aşa numitul centru al somnului, susţinut de tlinicieni 
şi de unii fiziologi. 

Totuşi, lucrurile pot fi înţelese într’un mod cât se poate de satisfăcă¬ 
tor, din următorul punct de vedere concret, care mi se pare perfect justifi¬ 
cat. Este aproape neîndoielnic faptul că există 'două mecanisme de produ¬ 
cere a somnului, că trebue să distingem un somn activ de un somn pasiv. 
Somnul activ este cel care porneşte din emisferele cerebrale, bazat pe pro¬ 
cesul activ al inhibiţiei, care cuprinde mai întâi emisferele cerebrale, apoi 
se extinde şi asupra porţiunilor subiacente aie creierului. Somnul pasiv, 
apare în urma scăderii şi limitării impulsurilor excitatoare care vin la eta¬ 
jele superioare ale creierului (nu numai la emisferele cerebrale, ci şi la 
regiunile subcorticale cele mai apropiate de ele). 

Impulsurile excitatorii sunt pe de o parte stimulii externi care se 
transmit la creier prin intermediul receptorilor pentru fenomenele externe 
şi pe de altă parte, stimulii interni, determinaţi de activitatea organelor 
interne şi transmişi în etajele superioare ale creierului de către centrii sub- 
corticali, care reglează funcţiunile vegetative ale organismului. 

Primele cazuri, de somn pasiv, sunt ilustrate intr’o formă deosebit de 
manifestă de către demult cunoscutul caz clinic al lui S t r ii m p e 11 şi 
de către un fapt experimental nou, analog acestuia, descoperit de Prof. 
A. D. Sper an schi şi V. S. Galchin. După distrugerea periferică a 
trei receptori: olfactiv, auditiv şi vizual, câinele prezintă o stare de somn 
profund şi cronic (care durează săptămâni şi luni întregi). O altă cate¬ 
gorie de somn pasiv este reprezentată de cazurile clinice care i-au determi¬ 
nat pe clinicieni şi experimentatori să admită existenţa aşa numitului «cen¬ 
tru al somnului». 

Fiziologia ţesutului muscular ne oferă un exemplu analog in această 
privinţă. Datorită unei structuri fiziologice speciale, muşchiul scheletic se 
contractă numai activ, sub influenţa nervului lui motor, relaxându-se insă 
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în mod pasiv, iar muşchiul neted, se contractă şi se relaxează activ, sub 
acţiunea a doi nervi speciali: unul excitator şi altul inhibitor. 

La fel ca în cazul concentrării procesului excitator, apare şi în cazul 
concentrării procesului inhibitor, ca o expresie a legii inducţiei reciproce, 
fenomenul contrar, procesul excitator. Punctul concentrării inhibiţiei este 
înconjurat, la o distanţă mai mare sau mai mică, de o zonă de excitabili¬ 
tate crescută, pe baza inducţiei pozitive. Inducţia pozitivă se repercută 
atât asupra reflexelor necondiţionate cât şi asupra celor condiţionate. Exci¬ 
tabilitatea crescută apare fie imediat, fie după o perioadă oarecare de inhi¬ 
biţie, care se concentrează treptat; ea nu persistă numai in timpul cât du¬ 
rează inhibiţia, ci şi câtva timp după aceea, tineori chiar un timp destul de 
îndelungat. Inducţia pozitivă apare atât între puncte izolate ale scoarţei, 
cât şi între porţiuni mari ale creierului. 

Mă voi opri asupra câtorva aspecte speciale ale fiziologiei activităţii 
nervoase superioare, care au o importanţă mai mult sau mai puţin mare- 
pentru analiza fiziologică a simptomatologiei isteriei. 

Legătura realizată între organism 'şi mediul înconjurător prin inter¬ 
mediul agenţilor condiţionaţi de semnalizare, este cu atât mai perfectă cu 
cât emisferele cerebrale analizează şi sintetizează in măsură mai mare- 
aceşti agenţi, în raport cu complexitatea extremă şi cu variaţiile constante 
ale mediului. Sinteza se face prin intermediul conexiunilor condiţionate. 
Analiza, diferenţierea agenţilor condiţionaţi pozitivi de cei inhibitori, se 
bazează pe procesul inducţiei reciproce. Disjuncţia diferiţilor agenţi pozi¬ 
tivi, adică legaţi de diferite reflexe necondiţionate, se face cu ajutorul pro¬ 
cesului concentrării (experienţele recente ale lui Rickman). Astfel, 
pentru o analiză precisă, este nevoie de o încordare suficientă, atât a pro¬ 
cesului excitator cât şi a celui inhibitor. 

Inafară de acestea, datele noastre în legătură cu tipurile de sistem 
nervos dobândesc o importanţă specială pentru studiul fiziologic al isteriei- 
Distingem, în primul rând, animale foarte puternice dar neechilibrate, la 
care întotdeauna procesul inhibitor rămâne întru câtva în urmă, nu cores¬ 
punde celui excitator. In cazul unor probleme nervoase dificile, care ne¬ 
cesită o inhibiţie puternică, animalele respective îşi pierd aproape complet 
funcţia inhibitorie (nevroză specială) şi devin extrem de neliniştite, mer¬ 
gând până la agitaţie. Starea de nelinişte, de agitaţie, este uneori înlocuită 
periodic de o stare de depresiune, de somnolenţă. Animalele din această 
categorie sunt agresive, nesupuse, nestăpânite în comportarea lor generală. 
Noi denumim aceşti câini, excitabili sau colerici. Alt tip este cel al ani¬ 
malelor puternice şi echilibrate, la care cele două procese stau la acelaşi 
nivel ceea ce face să ne fie greu să îmbolnăvim aceste animale, chiar dacă 
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le punem probleme foarte dificile. Acest tip apare sub două forme: forma 
liniştită (flegmatici) şi foarte vioaie (sanguini). In sfârşit rămâne tipul 
slab, inhibabil, la care cele două procese se produc intr’un grad insuficient, 
dar mai ales procesul inhibitor. Acest tip dă in mod special nevroze, ex¬ 
trem de uşor de realizat pe cale experimentală. Animalele aparţinând aces¬ 
tui tip sunt fricoase, întotdeauna neliniştite sau extrem de agitate şi ne¬ 
răbdătoare. Ele nu pot suporta agenţii externi, puternici în calitate de exci¬ 
tanţi condiţionaţi pozitivi, nicio excitaţie normală mai intensă (alimen¬ 
tară, sexuală, etc.), o încordare chiar nu prea mare (prelungire) a proce¬ 
sului inhibitor şi cu atât mai puţin, un conflict între procesele nervoase. De 
asemenea, nu pot suporta un sistem ceva mai complex de reflexe condiţio¬ 
nate şi, in sfârşit, modificarea stereotipului activităţii condiţionate. In toate 
aceste cazuri, animalele prezintă o activitate condiţionată slăbită şi hao¬ 
tică şi manifestă, în cea mai mare parte, diferite faze de stare hipnotică. 

Pe lângă acestea, la animalele respective se produc cu uşurinţă îm¬ 
bolnăviri ale unor puncte diferite, chiar mici, din emisferele cerebrale şi ex¬ 
citarea acestor puncte cu stimuli adecvaţi determină scăderea rapidă şi 
marcată a activităţii condiţionate generale. Judecând după comportarea 
exterioară, deşi nu putem denumi întotdeauna aceşti câini melancohci, îi 
putem totuşi încadi a, cu drept cuvânt, în categoria melancolicilor, adică a 
animalelor la care manifestările vitale sunt, în cea mai mare parte din ca¬ 
zuri, înfrânate, inhibate. In expunerea despre tipurile de sistem nervos vor¬ 
bind despre echilibrul dintre excitaţie şi inhibiţie, ne-am referit în special 
la ceea ce denumim inhibiţie internă. La tipul slab, la care inhibiţia internă 
este slabă, inhibiţia externă (inducţie negativă) predomină, influenţând 
special întreaga comportare exterioară a animalului. De aici rezultă denu- 
mSrea de slab!, inhibabil, pe care am dat-o acestui tip. 

In încheierea părţii de fiziologie a acestei expuneri, trebue să subli¬ 
niez următoarea împrejurare, deosebit de importantă pentru înţelegerea 
anumitor simptome speciale ale isteriei. Avem sufic:ente motive să admi¬ 
tem că impulsuri aferente, centripete, pleacă nu numai dela fiecare element 
al aparatului locomotor, spre scoarţă (regiunea motorie), ceea ce îi per¬ 
mite acesteia să dirijeze precis mişcările scheletice, dar asemenea impul¬ 
suri trimit şi alte organe şi chiar ţesuturi, ceea ce permite scoarţei să exer¬ 
cite o influenţă şi asupra acestora. In prezent procesele condiţionate care 
trebue să fie legate de etajul superior al sistemului nervos central, capătă 
o importanţă biologică uriaşă, întru cât s’a dovedit existenţa leucocitozei, a 
imunităţii condiţionate şi a unei serii de alte procese organice, deşi nu 
dispunem încă de o descriere precisă a conexiunilor nervoase care participă 
la desfăşurarea acestui proces, în mod direct sau indirect. Posibilitatea de 
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a influenta întregul organism prin intermediul scoabei este utilizată spon¬ 
tan, dar poate fi constatată de către noi deocamdată foarte rar, în cazuri 
excepţionale sau în condiţii artificiale sau anormale. Cauza acestui fapt este 
ca, pe de o parte activitatea altor organe şi ţesuturi, înafară de aparatul 
locomotor, se autoreglează în special la nivelul etajelor inferioare ale sis¬ 
temului nervos central, iar pe de altă parte activitatea principală a emis¬ 
ferelor cerebrale, orientată în sensul relaţiilor complexe cu mediul înconju¬ 
rător este mascată. 

II 

Să trecem la problema isteriei. 

In ce priveşte concepţiile generale ale clinicienilor asupra isteriei, 
unele ne oferă caracterizarea generală şi fundamentală a stării morbide, 
iar altele pun accentul pe anumite trăsături deosebit de pronunţate sau pe 
anumite simptome ale acestei afecţiuni. Unii clinicieni vorbesc despre o 
revenire la viaţa instinctuală, adică afectivă sau chiar reflexă; alţii consi¬ 
deră că elementul caracteristic al boalei este sugestibilitatea, susţinând că 
întreaga comportare a istericilor şi aşa numitele stigmate ale isteriei ţanal- 
gezia, paraliziile, etc.) derivă din sugestie şi autosugestie. Unii situează pe 
primul plan dorinţa pacientului de a fi bolnav, refugiul în boală; pe alţii 
ii impresionează mai mult în această boală confabulaţia, lipsa unei atitu¬ 
dini realiste faţă de viaţă. Alţii consideră că boala este o hipnoză cronică 
şi in sfârşit, unii vorbesc despre o scădere a capacităţii 'de sinteză psihică 
sau o turburare a unităţii eului. Trebue să credem că toate aceste concepţii 
îmbrăţişează în întregime întreg sindromul isteriei şi întreaga esenţă a 
boalei. 

In primul rând, trebue să socotim ca unanim admis faptul că isteria 
este o afecţiune a unui sistem nervos slab. Pierre Janet afirmă de-a- 
dreptul că isteria este o boală psihică din grupul uriaş al boalelor provenite 
din slăbiciune şi epuizare cerebrală. Dacă lucrurile stau astfel, caracteriza¬ 
rea de mai sus a isteriei, considerând că slăbiciunea atinge în special etajul 
superior al sistemului nervos central şi mai ales emisferele cerebrale, care 
sunt porţiunea cea mai reactivă, poate fi interpretată în lumina fiziologiei 
sistemului nervos central şi a etajului superior al acestuia, in felul în care 
această fiziologie este astăzi concepută pe baza teoriei reflexelor condi¬ 
ţionate. 

De obicei, emisferele cerebrale, ca organ superior de corelaţie între or¬ 
ganism şi mediul înconjurător, deci controlor permanent al funcţiunilor 
efectoare ale organismului, ţin sub dominanţa lor constantă etajele subia¬ 
cente ale creierului, cu activităţile lor instinctive şi reflexe. De aici rezultă 
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că, odată cu suspendarea sau slăbirea activităţii emisferelor cerebrale, t're- 
bue să apară o activitate subcorticală mai mult sau mai puţin haotică, lip¬ 
sită de ponderarea necesară şi de concordanţa cu condiţiile ambianţei res¬ 
pective. Fenomenul este arhicunoscut la animale, după extirparea emis¬ 
ferelor cerebrale, la oameni adulţi în timpul diferitelor narcoze şi la copii 
în cursul trecerii dela starea de veghe, la starea de somn. Astfel, folosind 
termenii fiziologici stabiliţi mai sus, starea de veghe, de activitate a emis¬ 
ferelor cerebrale, care constă în analiza şi în sinteza neîntreruptă a excitan¬ 
ţilor exteriori, a influenţei mediului înconjurător, provoacă o inducţie ne¬ 
gativă în regiunile subcorticale, adică înfrânează, în genere, activitatea 
acestora, eliberând în mod electiv numai elementele necesare în condiţiile 
respective de loc şi de timp. Invers, starea înfrânată, inhibată, a emisferelor 
cerebrale determină eliberarea sau inducţia pozitivă a etajului subcorti- 
cal, adică intensificarea activităţii generale a acestuia. In consecinţă, există 
o bază fiziologică perfect suficientă pentru ca la isterici să se producă, da¬ 
torită inhibiţiei brusce şi puternice a scoarţei, sub acţiunea unor excitaţii 
prea intense (şi numărul acestor excitaţii este mare, având în vedere slă¬ 
biciunea ei), diferite explozii afective şi crize convulsive, fie sub forma 
unor activităţi instinctive şi reflexe, mai mult sau mai puţin definite, fie 
intr’o formă perfect haotică, în raport cu localizarea şi deplasarea inhibiţiei 
in scoarţă şi în etajul subcortical, la distanţă mai mare sau mai mică. 

Dar aceasta este expresia extremă şi activă a stării morbide. Dacă 
însă inhibiţia se propagă mai jos în massa cerebrală, apare o altă stare ex¬ 
tremă, dar cu caracter pasiv, a organismului isteric, manifestată sub for¬ 
ma unei hipnoze profunde şi, în sfârşit, a unui somn adânc, caie dure iză nu 
numai ore, ci uneori zile întregi (chiar un număr mare de zile — letargie). 
Această diferenţă dintre stările extreme este probabil determinată nu nu¬ 
mai de diferitele grade de slăbiciune a procesului excitator şi inhibitor din 
scoarţă, ci şi de raporturile energetice ‘dintre scoarţă şi etajul subcortical, 
care fie că se modifică brusc sau cronic la acelaşi individ, fie că sunt le¬ 
gate şi ’de individualitate diferită. 

Pe lângă faptul că starea de slăbiciune cronică a scoarţei reprezintă 
o bază pentru producerea stărilor extreme ale organismului, descrise mai 
sus, ea determină in mod obligator şi o stare specială, permanentă, la iste¬ 
rici: este vorba de emotivitate. 

Deşi orientarea vieţii animalelor şi oamenilor este determinată de 
tendinţele fundamentale ale organismului — instinctul alimentar, sexual, 
agresiv, de orientare, etc. (funcţiuni ale etajului subcortical cel inai apro¬ 
piat) _ totuşi, pentru o perfectă coordonare şi realizare a tuturor acestor 
tendinţe, în legătură cu condiţiile generale de viaţă, există o porţiune spe- 
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cială a sistemului nervos central, care moderează fiecare tendinţă în 
parte, pune în concordanţă toate tendinţele şi asigură realizarea lor în 
modul cel mai convenabil, în raport cu condiţiile mediului extern. Acest 
organ este reprezentat de sigur de emisferele cerebrale. Astfel, există două 
modurî de acţiune. Primul reprezintă o acţiune raţională care se produce 
după o examinare, putem spune preliminară (care durează Uneori aproape 
o clipa) de către emisferele cerebrale a tendinţei respective şl transformarea 
ei, în măsura necesară şi în momentul corespunzător, în actul motor res¬ 
pectiv sau în comportarea respectivă, prin Intermediul zonei motorii a 
scoarţei. Al doilea mod de acţiune- este modul afectiv, pasional, care se rea¬ 
lizează (poate chiar de-a-dreptul prin intermediul conexiunilor subcorticale) 
numai sub influenţa tendinţelor, fără control preliminar cortical. La isterici, 
predomină în cea mai mare parte acest al doilea mod de acţiune şi meca¬ 
nismul nervos este uşor de înţeles. Sub acţiunea unei excitaţii externe sau 
interne apare o tendinţă. Acestei tendinţe îi corespunde activitatea unui 
anumit punct, sau a unei anumite regiuni a emisferelor cerebrale. Acest 
punct dobândeşte o tensiune foarte mare sub influenţa emoţiei datorită 
iradierii excitaţiei 'din etajul subcortical. Acest lucru este suficient, ţinând 
seama de slăbiciunea scoarţei, pentru determinarea unei puternice inducţii 
negative difuze, care exclude controlul, influenţa celorlalte porţiuni ale 
emisferelor cerebrale. In aceste porţiuni sunt reprezentate alte tendinţe, 
mediul înconjurător, urmele excitaţiilor şi ale trăirilor din trecut şi expe¬ 
rienţa acumulată. La cele dinainte se adaugă încă un mecanism. Excitaţia 
puternică provocată de emoţie măreşte excitabilitatea scoarţei, fapt care 
face ca excitaţia ei să atingă şi să depăşească rapid pragul capacităţii 
funcţionale. In consecinţă, la inducţia negativă se adaugă inhibiţia supra- 
liminară. Astfel, un isteric trăieşte, în măsură variabilă, o viaţă mai mult 
afectivă decât raţională şi nu este condus de activitatea corticală, ci de cea 
subcorticală. 

Sugestibilitatea şi autosugestibilitatea istericilor este in directă legă¬ 
tură cu acest mecanism. Ce este sugestia şi autosugestia? Aceste fenomene 
reprezintă excitaţia concentrată a unui anumit punct sau a unei anumite 
regiuni din emisferele cerebrale, în forma unei excitaţii anumite, a unei 
sensaţii sau a unei urme a acesteia (reprezentare), provocată fie de o 
emoţie, adică de o excitaţie subcorticală, fie dinafară, fie provocată prin 
intermediul conexiunilor sau asociaţiilor interne. Această excitaţie a do¬ 
bândit o importanţă dominantă, neobişnuită şi de neînvins. Ea există şi 
acţionează, adică se transformă in mişcare, într’un act motor sau altul, 
nu pentrucă este susţinută de diferite asociaţii, adică de conexiuni cu 
numeroase excitaţii actuale şi din trecut, cu sensaţii şi reprezentări (atunci 
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ar fi un act sănătos şi raţional, ca cel determinat de o scoarţă normală şi 
puternică),-ci pentrucă atunci când scoarţa este slabă, când tonusul ei este 
slab, scăzut, excitaţia fiind concentrată, este însoţită 'de o puternică in¬ 
ducţie negativă, care o desprinde, o izolează de toate celelalte influenţe 
dinafară. Acesta este mecanismul sugestiei hipnotice şi posthipnotice. Şi 
în scoarţa sănătoasă şi puternică găsim, în timpul hipnozei, un tonus po¬ 
zitiv scăzut, datorită inhibiţiei iradiate \ Când spre această scoarţă, spre 
un anumit punct al ei, vine ca excitant cuvântul, ordinul hipnotizatorului, 
acest excitant concentrează procesul excitator în punctul respectiv, fiind 
imediat însoţit de inducţia negativă, care datorită rezistenţei scăzute a 
scoarţei se răspândeşte pe toată suprafaţa acesteia. 

De aceea, cuvântul, ordinul, este complet izolat de toate celelalte in¬ 
fluenţe şi devine un excitant absolut, invincibil, cu acţiune fatală, exercitată 
chiar şi mai târziu, după ce persoana hipnotizată a revenit la starea de 
veghe. 

Dar acelaşi lucru din punct de vedere 'al mecanismului, însă într’o 
formă mult mai uşoară, se reproduce în mod spontan la bătrâneţe, odată cu 
scăderea naturală a procesului excitator în scoarţă. Intr un creier încă pu¬ 
ternic, o excitaţie internă sau externă, concentrată în mod însemnat (dai 
nu excesiv, cum se întâmplă în cazuri excepţionale), într’un anumit punct 
sau sector determinat al scoarţei, este însoţită de sigur de inducţie ne¬ 
gativă; dar, datorită puterii scoarţei, nu produce o inhibiţie totală sau prea 
extinsă. De aceea chiar în timpul acţiunii excitaţiei dominante, mai sunt ac¬ 
tive şi alte excitaţii, care determină reflexe corespunzătoare, în specia! 
cele fixate demult, care se numesc automatizate. De obicei, comportarea 
noastră nu este alcătuită din reacţii izolate, ci constitu^ un complex cores¬ 
punzător caracterului întotdeauna complex al ambianţei înconjurătoare. La 
bătrâneţe, situaţia este cu totul alta. Concentrându-ne asupra unei exci¬ 
taţii, excludem prin inducţie negativă acţiunea altor excitaţii snpraadău- 
gate, dar simultane. Iată de ce adesea nu ne comportăm într’un mod ajiec- 
vat condiţiilor respective, adică nu avem o reacţie de ansamblu faţă de 
întreaga ambianţă. Să iau exemplul cel mai mărunt. Privesc obiectul de 
care am nevoie, îl iau în mână şi nu văd nimic, sau văd foarte puţin 
din ceea ce este în jurul său, din ceea ce îl atinge, şi de aceea voi atinge, 


> Deşi fiziologia sistemului nervos în genere şi a reflexelor condiţionate in 
speţă a acumulat un material extrem de bogat, problema raporturilor dintre excitaţie 
şi inhibiţie rămâne deocamdată nerezolvată. Ce se întâmplă în acest caz? Este vorba 
de un element unic care se transformă alternativ în fiecare din cele doua aspecte, in 
raport cu anumite condiţii, sau de un cuplu de elemente puternic sudate, care se înter- 
vertesc în anumite condiţii şi care prezintă observatorului, în măsură mai mica sau 
mai mare când una, când cealaltă din laturile sale? 
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voi lovi, etc., fără să fie nevoie, o serie de obiecte vecine. Se spune în mod 
greşit că bătrânul este distrat, când dimpotrivă, în cazul lui este vorba de 
o concentrare, care este însă involuntară, pasivă, defectuoasă. De aceea, 
bătrânul care se îmbracă şi în acelaşi timp se gândeşte sau vorbeşte cu 
cineva, va pleca fără pălărie, va lua cu sine un obiect în locul altuia, 
etc., etc. ; 

Datorită marii receptivităţi faţă de sugestiile permanente, involuntare 
şi inconştiente dinafară şi faţă de autosugestii, viaţa istericului este plină 
de tot felul de fenomene neobişnuite şi speciale. > 

Să începem prin a discuta un caz deosebit de bine studiat în timpul 
războiului mondial. Războiul, care este un pericol mare şi constant pentru 
viaţă, reprezintă de sigur cel mai natural impuls de producere a fricii. 
Frica este caracterizată prin anumite simptome fiziologice care, la persoa¬ 
nele cu un sistem nervos puternic, fie că nu se manifestă deloc, sunt inhi¬ 
bate, fie că dispar rapid, în timp ce la oamenii slabi se prelungesc în 
timp şi îi fac incapabili să participe prompt la operaţiile militare, eli- 
berându-i astfel de obligaţia de a-şi pune mai departe viaţa în pericol. 
Aceste simptome, care se prelungesc, ar putea să se atenueze cu timpul de 
la sine, dar în cazul unui sistem nervos slab, tocmai datorită acestei slă¬ 
biciuni, se adaugă un mecanism care le întreţine. Simptomele de groază 
dela început şi securitatea temporară consecutivă lor coincid în timp şi este 
firesc să se lege, să se asocieze, în virtutea legii reflexului condiţionat. De 
aici, perceperea acestor simptome şi reprezentarea lor capătă o nuanţă 
afectivă pozitivă şi fireşte se reproduc. In virtutea legii iradiaţiei şi a 
sumaţiei pe de o parte, ele întreţin şi intensifică prin scoarţă activitatea 
centrilor inferiori ai simptomelor reflexe ale fricii, iar pe de altă parte, 
având o încărcătură afectivă, sunt însoţite in scoarţa slabă de o puternică 
inducţie negativă, excluzând astfel influenţa altor reprezentări, care ar 
putea să le combată pe cele legate de caracterul plăcut şi necesar al 
acestor simptome. Astfel, pentru noi nu există motive suficiente pentru 
a se afirma că în aceste cazuri este vorba de o simulare conştientă a 
simptomelor, ci de un caz de raporturi fiziologice naturale. 

Pentru isteric însă, chiar viaţa obişnuită prezintă o mulţime de ca¬ 
zuri de acest fel. Nu numai grozăviile războiului, dar şi multe alte pe¬ 
ricole (incendiile, accidentele de cale ferată, etc.), o serie lungă de lovituri 
ca pierderea persoanelor dragi, dragostea înşelată şi alte iluzii spulbe¬ 
rate, pierderea averii, distrugerea unor convingeri şi credinţe, etc., şi, în 
genere, condiţiile grele de viaţă: o căsătorie nefericită, lupta împotriva mi¬ 
zeriei, punerea la grea încercare a sentimentului demnităţii personale, etc. 
determină dela început sau în cele din urmă, la un om slab, reacţii ex- 
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trem de intense, cu diferite simptome anormale, de ordin somatic. Multe 
dintre aceste simptome, care apar în momentul unei excitaţii puternice, se 
întipăreasc in scoarţă pentru mult timp, sau pentru totdeauna, cum se în¬ 
tâmplă şi la oamenii sănătoşi supuşi multor excitaţii puternice (kineste- 
zice, sau de altă natură). Alte simptome pot să se atenueze cu timpul la o 
persoană normală, fie tocmai datorită faptului că se teme să nu aibă ma¬ 
nifestări anormale, fie pentrucă ele o stingheresc, îi fac rău, au un ca-i 
racter imoral, fie invers, în vederea unei anumite convenienţe sau în ve¬ 
derea interesului. Aceste fenomene se desfăşură exact după acelaşi me¬ 
canism ca şi cazul descris din război şi întreţinute afectiv, devin din ce 
în ce mai intense şi mai răspândite, datorită iradierii şi capătă un carac¬ 
ter stabil. De sigur, la un individ slab, care este un adevărat invalid în 
viaţă, incapabil de a atrage asupra sa atenţia, respectul, dispoziţia favora¬ 
bilă, prin calităţile sale pozitive, va acţiona în special acest din urmă mo¬ 
tiv, determinând prelungirea şi consolidarea simptomelor patologice. De 
aici şi refugiul în boală, dorinţa de a fi bolnav, care constitue în acest 
caz trăsătura cea mai caracteristică a isteriei. 

Istericul prezintă, pe lângă simptomele pozitive şi simptome nega¬ 
tive, produse in sistemul nervos central de către procesul inhibitor. Anal- 
geziile şi paraliziile intră în această categorie. Ele au atras în mod deo¬ 
sebit atenţia cercetătorilor şi pentru unii clinicieni (de pildă, în ultimul 
articol al lui A. E. Hoche) ele par să fie simptome specific isterice, 
în aparenţă cu totul de neînţeles. Dar această poziţie constitue o neîn¬ 
ţelegere evidentă: simptomele din această categorie nu se deosebesc prin 
nimic de cele pozitive. Oare noi, oamenii normali, nu ne înfrânăm mereu 
anumite mişcări şi cuvinte, adică nu 'trimetem impulsuri inhibitorii în a- 
numite puncte ale emisferelor cerebrale? După cum am arătat în intro¬ 
ducerea fiziologică, noi elaborăm întotdeauna la laborator, alături de ex¬ 
citanţii condiţionaţi pozitivi, o serie de excitanţi condiţionaţi inhibitori. 
In timpul hipnozei, noi provocăm cu ajutorul cuvântului ca excitant, anes¬ 
tezii, analgezii şi incapacitatea de mişcare în genere sau limitată la 
unele membre, adevărate paralizii funcţionale. Adesea putem şi trebue să 
considerăm că istericul este, într’o anumită măsură, chiar în condiţiile 
obişnuite ale vieţii, un hipnotizat cronic, întru cât datorită slăbiciunii 
scoarţei sale cerebrale chiar excitanţii obişnuiţi sunt pentru ei suprama- 
ximali, şi sunt însoţiţi de o inhibiţie supraliminară difuză, asemenea celei 
pe care o constatăm la animalele noastre în faza paradoxală a hipnozei. 
Atunci, pe lângă simptomele inhibitorii fixate, şi care s’au produs, ca şi 
cele pozitive în momentul unui traumatism nervos puternic, aceleaşi sim¬ 
ptome inhibitorii pot să apară Ia istericul hipnotizat datorită sugestiei şi 
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autosugestiei. Orice reprezentare a unui efect inhibitor, provenită fie din 
interes sau convenienţă, concentrându-se în mod repetat şi intensificându-se 
in scoarţă, datorită emotivităţii istericului, provoacă, asemenea cuvântului 
hipnotizatorului apariţia şi fixarea acestor simptome pentru un timp înde¬ 
lungat, până când, în sfârşit, unda mai puternică a excitaţiei înlătură in¬ 
hibiţia din punctele respective. 

Acelaşi mecanism de autosugestie va determina la isteric şi mulţi¬ 
mea celorlalte simptome, atât a celor obişnuite şi frecvente cât şi a celor 
extreme şi cât se poate de specifice. 

Orice senzaţie dureroasă, uşoară, orice obstacol anormal, uşor, în 
calea exercitării unei funcţiuni organice oarecare, este însoţită, la isteric, 
de frica de o boală serioasă. Acest lucru va fi suficient pentru ca senza¬ 
ţiile respective, în virtutea mecanismului descris mai sus, nu numai să 
se menţină, ci să se intensifice, să'se hipertrofieze până la dimensiuni foarte 
mari, care fac din individul respectiv un invalid. Dar în acest caz cauza 
reproducerii frecvente a sensaţiei şi a acţiunei predominante, în scoarţă 
nu constă în nuanţa pozitivă, cum se întâmplă în război, ci dimpotrivă 
in cea negativă. De sigur în esenţa procesului fiziologic aceasta nu de¬ 
termină nicio diferenţă. Printre cazurile speciale de autosugestie isterică 
cităm de exemplu cazurile indiscutabile de pseudograviditate, cu modifi¬ 
cările corespunzătoare la nivelul glandelor mamare, cu depozitarea cres¬ 
cută a grăsimilor în peretele abdominal, etc. Aceste date confirmă mai 
mult cele arătate în partea de fiziologie a articolului, în legătură cu cons¬ 
tatarea că în scoarţa cerebrală sunt reprezentate nu numai activităţile tu¬ 
turor organelor, ci şi cele ale ţesuturilor izolate. In acelaşi timp, acest 
fapt dovedeşte afectivitatea exagerată a istericilor. In cazul citat, instinc¬ 
tul matern, care este într’adevăr puternic, reproduce prin autosugestie, cel 
puţin în anumite componente, o stare specială a organismului, atât de 
complexă cum este sarcina. Tot aici trebue să situăm stările şi stigma¬ 
tele diferitelor cazuri de extaz religios. Este exact din punct de vedere 
istoric că martirii creştinătăţii, nu numai că suportau cu răbdare dar ac¬ 
ceptau cu bucurie torturile şi mureau lăudându-1 pe cel în al cărui nume 
se jertfeau. Iată o dovadă clară a puterii autosugestiei, adică a puterii 
desvoltării unei excitaţii concentrate într’o anumită regiune a scoarţei, 
însoţită *de inhibiţia extrem de intensă a celorlalte regiuni corticale, care 
reprezintă, putem spune, interesele fundamentale ale organismului, ale 
integrităţii şi existenţei sale. Deci, puterea sugestiei şi a autosugestiei 
sunt atât de mari, încât chiar distrugerea organismului poate fi suportată 
fără să se producă măcar cea mai mică luptă fiziologică de apărare. A- 
vând in vedere că posibilitatea largă de influenţare a proceselor organis- 
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mului de către scoarţă este dovedită, putem înţelege cu uşurinţă, din 
punct de vedere fiziologic, turburările parţiale obţinute prin sugestie şi 
autosugestie în privinţa integrităţii organismului, prin intermediul inerva- 
ţiei trofice, fapt de asemenea dovedit. 

De aceea, nu putem trece peste caracterul eronat şi extremist al pă¬ 
rerii lui Babinschi, potrivit căreia trebue să considerăm; ca simptome 
isterice numai fenomenele care pot fi provocate sau înlăturate prin su¬ 
gestie, deşi acest autor a evaluat, în genere, în mod just mecanismul fun¬ 
damental al isteriei. Această concluzie nu ia în consideraţie uriaşa ener¬ 
gie şi acţiunea permanentă a afectivităţii, care nu poate fi denumită în 
mod integral sugestie, cu atât mai mult cu cât adevăratul izvor şi carac¬ 
ter al acestei afectivităţi, poate să nu fie pus în evidenţă. 

In sfârşit trebue să ne oprim asupra fanteziei, a izolării de viaţ# 
reală şi asupra frecventelor stări crepusculare ale istericilor. Se poate ad¬ 
mite că aceste simptome sunt legate între ele. După cum arată observaţiile 
făcute de Bernheim şi de alţi autori pe indivizi sănătoşi şi hipnotizaţi, 
ca şi observaţiile noastre pe câini, prezentate în partea de fiziologie a artico¬ 
lului, trebue să admitem existenţa unei lungi serii de gradaţii ale stării 
hipnotice, mergând dela un stadiu greu de diferenţiat de starea de veghe, 
până la somnul complet. 

Pentru a cuprinde şi a înţelege în întregime aceste gradaţii în spe¬ 
cial la om, mi se pare necesar să mă opresc asupra unor probleme caţe 
nu numai că nu au fost încă suficient tratate în ştiinţă, dar nu au fost 
nici măcar puse în felul pe care îl merită. Pentru cercetarea acestor pro¬ 
bleme abia se apropie timpul potrivit. 

Viaţa ne indică în mod evident existenţa a două categorii de oameni; 
artişti şi gânditori. Intre aceste tipuri există o diferenţă pronunţată. Cei 
'dintâi sunt artiştii de toate genurile: scriitori, muzicieni, pictori, etc.; ei 
îmbrăţişează în întregime, în mod complet, realitatea vie, fără nicio frac¬ 
ţionare, fără n'cio disjuncţie. Ceilalţi, gânditorii, o fracţionează şi în felul 
acesta o omoară întru câtva, făcând din ea, temporar, un schelet şi abia 
după aceea adună din nou, treptat, componentele ei, şi caută să le redea 
astfel viaţă, fără a reuşi însă în mod deplin. Această diferenţă apare 
clar în aşa numitul eudetism 1 al copiilor. îmi amintesc în această pri¬ 
vinţă de un caz care m’a uimit, acum 40—50 ani. Intr’o familie ai cărei 
membri manifestau înclinaţii artistice, se găsea un copil de 2—3 ani, pe 
care părinţii îl distrau printre altele, (distrându-se în acelaşi timp, şi ei), 
dându-i să răsfoiască o colecţie de 20 sau 30 fotografii, reprezentând 

i Eudetism se numeşte un fenomen psihic special, care se apropie mult de me- 
moria în imagini, proprie copiilor de anumite vârste. (Nota trad .). 
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rude, scriitori, artişti, etc., spunandu-i copilului numele persoanelor res- 
pective. Copilul se obişnuise să spună corect numele tuturor celor fotogra¬ 
fiaţi. Dar ce uimire a provocat o întâmplare în cursul căreia s’a constatat 
că copilul spune tot atât de corect numele persoanelor, privind fotografiile 
pe verso. Este evident că în acest caz creierul, emisferele cerebrale recep¬ 
ţionau excitaţiile vizuale, tot aşa cum placa fotografică recepţionează va¬ 
riaţiile de intensitate ale luminii sau cum recepţionează placa fonografică 
sunetele. Trebue să credem că aceasta este caracteristica esenţială a artei 
de orice gen. Această reproducere atât de integrală a realităţii este de 
fapt cu totul inaccesibilă gânditorului. Iată de ce reunirea într’o sin¬ 
gură persoană a unui mare artist şi a unui mare gânditor, reprezintă o 
raritate atât de mare în istoria omenirii. In marea majoritate a cazurilor, 
tipurile respective sunt reprezentate de indivizi deosebiţi. De sigur, există 
printre oameni şi tipuri intermediare. 

Cred că dispunem de câteva puncte fundamentale, poate deocamdată 
nu prea convingătoare, pe a căror bază putem înţelege fiziologic fenome¬ 
nul descris. La artişti, activitatea desfăşurată în toată massa emisferelor 
cerebrale, se localizează cel mai puţin în lobii frontali, concentrându-se în 
special în celelalte regiuni. La gânditori, ea se concentrează, dimpotrivă, 
în special în regiunile frontale. 

Eu concep întreg ansamblul activităţii nervoase superioare în felul 
următor, care serveşte în parte pentru sistematizare, şi întăreşte cele a- 
firmate mai sus. La animalele superioare, până la om inclusiv, prima' 
instanţă a corelaţiilor complexe ale organismului cu mediul înconjurător, 
este etajul subcortical, cel mai apropiat de scoarţa cerebrală, cu reflexele 
lui necondiţionate complexe (după termmologia noastră), cu instinctele, 
tendinţele, afectele şi emoţiile lui (după terminologia variată obiş¬ 
nuită). Aceste reflexe sunt produse de uni număr relativ mic de agenţi ne- 
condiţioanaţi, activi din momentul naşterii. De aici rezultă limitarea o- 
rientării în mediul înconjurător şi în acelaşi timp slaba adaptare. A doua 
instanţă este reprezentată de emisferele cerebrale, cu excepţia lobilor fron¬ 
tali. Aici apare, datorită conexiunii condiţionate sau asociaţiei, un princi¬ 
piu nou de activitate: semnalizarea unui număr mic de agenţi externi ne¬ 
condiţionaţi, printr’un număr infinit de alţi agenţi, care sunt în acelaşi 
timp "analizaţi şi sintetizaţi, ceea ce dă posibilitatea unei orientări foarte 
precise în mediu şi astfel a unei adaptări mult mai fine. Aceasta constitue 
unicul sistem de semnalizare de care dispune organismul animal şi primul 
sistem de semnalizare la om. Credem că la cm un adaos special este cons¬ 
tituit de lobii frontali, care nu au la animale dimensiuni atât de mari, şi 
care reprezintă substratul unui alt sistem de semnalizare a primului sis- 
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tem, vorbirea, având ca fundament excitaţiile kinestezice ale organelor 
de vorbire. Acest nou sistem de semnalizare introduce un nou principiu 
de activitate nervoasă, abstractizarea şi in acelaşi timp sinteza nenumă¬ 
ratelor semnale ale sistemului precedent, asociată de asemenea cu analiza 
şi sinteza acestor noi semnale sintetizate, principiu care determină orien¬ 
tarea nelimitată în lumea înconjurătoare şi creează adaptarea cea mai înaltă 
a omului, şi anume ştiinţa, atât în forma empirismului general, cât şi în 
forma ei specializată. Cel de al doilea sistem de semnalizare şi organul 
său reprezentând uliima achiziţie în procesul evoluţiei, este firesc să fie 
deosebit de fragil, cedând în primul rând inhibiţiei difuze, atunci când a- 
ceasta apare în emisferele cerebrale, la primele grade ale stării hipnotice. 
In acest caz, primul sistem de semnalizare este eliberat de influenţa re-' 
gulatoare a celui de al doilea sistem. In locul activităţii dominante de 
obicei, în stare de veghe, a celui de al doilea sistem de semnalizare, 
apare* pe primul plan, activitatea primului sistem de semnalizare,' la în¬ 
ceput sub forma mai stab lă a reveriilor şi a fanteziei şi apoi în mod 
mai acut, sub forma unei stări crepusculare, sau, de fapt, a unei stări de 
uşoară somnolenţă, (corespunzând somnolenţei propriu zise sau stării de 
adormire). De aici rezultă caracterul haotic al acestei activităţi, care nu 
mai ţine deloc, sau aproape deloc, seama de realitate şi este supusă în spe¬ 
cial influenţelor afective ale etajului subcortical. 

După toate cele de mai sus, este perfect firesc să vorbim, din punct 
de vedere fiziologic, după cum spun clinicienii, de turburarea isterică a 
sintezei psihice, (după expresia lui PierreJanet) sau de dedublarea 
eului (expresia lui Raymond). In loc de o activitate unitară şi echili¬ 
brată a celor trei sisteme indicate mai sus, în isterie se produce disjuncţia 
lor constantă, cu turburarea ierarhiei lor naturale şi regulate; de activi¬ 
tatea şi raportul dintre aceste sisteme se leagă baza personalităţii sănă¬ 
toase şi unitatea eului. < 

In ultima analiză, pe fondul principal al slăbiciunii emisferelor cere- 
brale la isterici, se manifestă în mod constant, în diferite combinaţii, trei 
fenomene fiziologice speciale: tendinţa la o stare hipnotică în diferite grade, 
datorită faptului că şi excitaţiile obişnuite ale vieţii sunt supramaximale 
şi se însoţesc de o inhibiţie difuză supraliminară (faza paradoxală), fixa¬ 
rea ei şi concentrarea extremă a proceselor nervoase în diferite puncte 
ale scoarţei, datorită predominanţei etajului subcortical şi, în sfârşit,, pu¬ 
terea şi răspândirea extremă a inducţiei negative, adică a inhibiţiei, da¬ 
torită rezistenţei scăzute a tonusului pozitiv al celorlalte regiuni corticale. 

In încheiere, îmi permit să ating problema psihozelor isterice, pro¬ 
blemă în care mi-a fost relatat un caz. Este vorba de un caz de puerilism 
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isteric. O femeie de aproximativ 40 de ani, s’a îmbolnăvit sub acţiunea 
unor şocuri puternice, suferite în viaţa familiară. întâi a fost părăsită 
brusc de soţul său, apoi, după câtva timp soţul i-a luat copilul. După o 
criză de contractură şi pareză generalizată de lungă durată, bolnava a 
căzut «în mintea copiilor». Ea are o comportare copilărească, fără să 
prezinte un deficit general şi evident în sfera intelectuală, etică, şi so¬ 
cială. Dacă o observăm cu mai- multă atenţie, constatăm că totul se re¬ 
duce la lipsa acelei inhibiţii fracţionate care însoţeşte în permanenţă com¬ 
portarea noastră, mişcările, cuvintele şi ideile noastre şi care î! deosebesc 
pe adult de copil. 

Oare desvoltarea noastră nu constă tocmai în faptul că sub acţiu¬ 
nea educaţiei, a cerinţelor religioase, sociale, publice şi de stat, noi inhi¬ 
băm, înfrânăm treptat, ceea ce nu permite sau este interzis de factorii 
citaţi? Oare în familie, în cercul prietenilor, nu ne comportăm în toate 
privinţele altfel decât în alte situaţii din viaţă? Există experienţe univer¬ 
sale de viaţă, care dovedesc în mod indiscutabil acest fapt. Vedem în¬ 
totdeauna oameni care, sub influenţa unui afect, care înfrânge inhibiţia 
superioară, spun şi fac ceea ce nu şi-ar permite să facă atunci când sunt 
liniştiţi, şi care, după trecerea afectului, regretă amarnic ceea ce au fă¬ 
cut. Acest lucru se manifestă şi mai clar, în caz de ebrietate, atunci 
când inhibiţia este scoasă din funcţiune în mod acut şi când, după cum 
spune atât de bine un proverb rusesc: celui beat i se pare că marea nu-i 
ajunge decât până la genunchi. 

Se poate normaliza oare această stare? Uneori da, alteori nu. Psi¬ 
hiatrii susţin că, la tineri, această stare se poate menţine câteva ore sau 
câteva zile dar se poate prelungi şi timp îndelungat. In acest caz, este 
vorba de o stare de linişte şi satisfacţie relativă, care poate fi provocată 
şi de mecanismul nervos indicat mai sus, în sensul refugiului în boală, 
pentru a evita greutăţile vieţii, mecanism care în cele din urmă nu mai 
poate fi desrădăcinat. Pe de altă parte, inhibiţia pusă la grea încercare, 
supraincordată, poate să slăbească şi să dispară complet. 

Este oare isteria vindecabilă in general din punct de vedere fi¬ 
ziologic? In această problemă, factorul determinant este tipul de sistem 
nervos. Este drept că impresia dominantă şi încurajatoare pe care ne-c* 
dă activitatea noastră cu reflexe condiţionate la câini, este legată de 
posibilităţi uriaşe de antrenare a emisferelor cerebrale. Sigur însă că a- 
ceste posibilităţi nu sunt nelimitate. La un tip de sistem nervos foarte 
slab, în laborator, în această ambianţă excepţională de experienţă, cum 
spunem noi de seră, este posibilă ameliorarea, reglarea activităţii condi¬ 
ţionate generale a animalului, dar nu mai mult. De sigur, nu poate fî 
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vorba de o transformare radicală a tipului, dar întru cât anumite reacţii 
isterice, considerate prin prizma fiziologiei generale şi determinate de 
excitanţi extrem de puternici, de lovituri mari ale vieţii, se întâlnesc şi la' 
tipurile mai mult sau mai puţin puternice de sistem nervos. în cazurile’ 
respective este de sigur posibilă revenirea completă la normal. Dar chiar 
la tipurile puternice, vindecarea se produce numai când seria de şocuri 
şi încordări extreme nu a întrecut limita lor de toleranţă. 

In timp ce nu putem citi fără a fi captivaţi valoroasa broşură des-‘ 
pre isterie a lui Kret'schmer, care demonstrează înclinaţia puternică 
şi aproape constantă a autorului către interpretarea fiziologică a sim'pto- 
melor isterice, articolul recent al lui H o c h e, publicat în numărul din 
Ianuarie al revistei Deutsche Medizinische Wochenschrift, din anul cu¬ 
rent, ne face o ’mpresie bizară. Oare este adevărat că datele fiziolo¬ 
giei moderne nu aruncă nici cea mai mică lumină asupra mecanismului 
isteriei? Oare clinica şi fiziologia stau într’adevăr în faţa isteriei «ca în 
faţa unei uşi închise»? In articolul lui H o c h e mai este bizar un lucru : 
presupunând că analgezia şi paraliziile istericilor reprezintă trăsătura 
principală a boalei, el îi întreabă pe adepţii teoriei forţei patogene, a mo¬ 
tivelor în isterie; de ce indignarea puternică, manifestată de unii din¬ 
tre auditorii şi cititorii săi, faţă de părerea emisă asupra acestei teorii, 
nu îi face insensibili la durerea provocată de o faradizare puternică? A- 
poi sunt prezentate unele analogii: de ce, de exemplu, nu se foloseşte pen¬ 
tru tratament dorinţa puternică a pacienţilor de a scăpa de boală, în' 
cazul nevralgiilor? In legătură cu aceasta, îmi amintesc un fapt, care rri’a 
uimit, ca de altfel pe mulţi alţii, încă pe când eram pe băncile Facultăţii 
de Medicină. 

O femee tânără, care prezenta o mutilare profundă datorită unui • 
proces patologic, a suferit o operaţie plastică la nivelul nasului. Spre 
uimirea tuturor s’a constatat că, în mijlocul operaţiei, pacienta a dat în 
mod nepăsător o replică, la cuvintele rostite de profesorul care o opera. 
Evident că pacienta nu era aproape deloc narcotizată (se folosea aneste¬ 
zia generală). Aceeaşi femee se remarca, în mod special, printr’o sensibi¬ 
litate dureroasă extremă, în cursul toaletei zilnice a plăgii operatorii. Este 
limpede că dorinţa puternică de a scăpa de mutilare, probabil întărită 
printr’un afect sexual, o făcuse insensibilă la traumatismul operator, da¬ 
torită credinţei în succesul deplin al operaţiei. Când însă după operaţie, 
cel puţin la început, nasul artificial şi caraghios a decepţionat-o amar, 
emoţia de aceeaşi natură a făcut-o, dimpotrivă, foarte sensibilă la mano¬ 
perele precaute la care era supusă. 
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Numărul cazurilor care ilustrează cele de mai sus este mare, atât 
în viaţa de toate zilele, cât şi în isterie. Ele ne atrag atenţia că trebue să 
ţinem totdeauna seama, dacă pacientul prezintă complexul armonic al 
omului sănătos şi puternic în faţa emoţiilor intense şi a asociaţiilor domi¬ 
nante din scoarţă, însoţite de o puternică inducţie negativă a tuturor ce¬ 
lorlalte regiuni ale emisferelor cerebrale, sau este supus mecanismelor is¬ 
terice descrise mai sus, la tipul de sistem nervos slab. ! 


LIII. FIZIOLOGIA ACTIVITĂŢII NERVOASE SUPERIOARE 1 


red că mi se oferă de astă dată ultimul prilej de a mă prezenta în faţa 



colegilor mei, întruniţi în adunarea plenară, şi de aceea îmi permit să 


supun atenţiei D-voastră un bilanţ cât mai sistematizat şi mai concis 
al ultimelor mele lucrări, făcute alături de colaboratorii mei, lucrări care 
reprez'ntă jumătate din activitatea mea de fiziolog. Mă voi referi de 
sigur, cu această ocazie, la multe din lucrările publicate anterior. Vă 
prezint aceste rezultate, sperând din toată in.'ma că orizontul care se des¬ 
chide înaintea ştiinţei noastre, va deveni din ce In ce mai larg, iar influ¬ 
enţa ei din ce în ce mai adâncă asupra naturii omului şi a destinului .său: 

Pentru anatomist şi pentru histolog, emisferele cerebrale au constituit 
întotdeauna, un element tot atât de accesibil şi palpabil ca şi oricare alt 
organ sau ţesut, adică ele puteau fi studiate şi cercetate în acelaşi fel, bine¬ 
înţeles în raport cu proprietăţile şi structura lor specială. Cu totul alta a 
fost situaţia fiziologului în această privinţă. Din moment ce rolul general 
in organism al unui organ oarecare, din corpul animalului, este cunoscut, 
activitatea sa reală, condiţiile şi mecanismul ei devin un obiect de cerce¬ 
tare. In ce priveşte emisferele cerebrale, rolul lor este cunoscut. Este rolul 
unui organ al relaţiilor celor mai complexe dintre organism şi mediul 
înconjurător. Fiziologul nu s’a preocupat însă de activitatea lor. Pentru 
fiziolog, studiul emisferelor cerebrale nu începe cu o reproducere concretă 
a acestei activităţi, după care să urmeze o analiză aprofundată a condi¬ 
ţiilor şi a mecanismului ei. Fiziologul dispune de numeroase date cu privire 
la emisferele cerebrale, dar aceste date nu sunt într’o legătură evidentă 
sau apropiată cu activitatea lor normală de fiecare zi. 

Astăzi, după o muncă neobosită şi încordată dusă timp de 30 de ani, 

Raport prezentat la al XlV-lea Congres International de Fiziologie dela Roma, Ia 


2 Septembrie 1932. 
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alături de numeroşii mei colaboratori, îndrăznesc să afirm, că situaţia s’a mo¬ 
dificat radical şi că, rămânând fiziologi, adică observatori tot atât de obiectiv» 
ca şi în restul fiziologiei, noi studiem astăzi activitatea normală a emisferelor 
crebrale şi în acelaşi timp facem o analiză din ce în ce mai aprofundată a 
acesteia. Pe de altă parte, criteriile admise pentru orice muncă cu adevă¬ 
rat ştiinţifică, .adică prevederea precisă şi stăpânirea fenomenelor, con¬ 
firmă seriozitatea indiscutabilă a unei astfel de cercetări. Acest studiu 
înaintează impetuos, fără să întâmpine obstacole, iar înaintea noastră se 
desfăşoară un şir din ce in ca mai lung de raporturi alcătuind activitatea 
complexă- de care face dovadă organismul animal superior. 

Fenomenul fiziologic central în activitatea normală a emisferelor cere¬ 
brale este ceea ce noi am numit reflex condiţionat. Acest reflex este o legătu¬ 
ră nervoasă temporară între nenumăraţi agenţi din ambianţa animalului, 
recepţionaţi de receptorii lui, şi anumite activităţi ale organismului. Psiholo¬ 
gii numesc acest fenomen, asociaţie. Importanţa fiziologică capitală a aces¬ 
tei conexiuni constă în următoarele: La animalul superior, de exemplu la 
câine, care a servit drept obiect în toate experienţele noastre, corelaţiile 
principale dintre organism şi mediu, tinzând la conservarea individului şi 
a specie', sunt asigurate în primul rând de activitatea etajului subcortical, 
vecin, după cum a dovedit-o experienţa lui G o 11 z, care a extirpat emis¬ 
ferele cerebrale la câine. Aceste activităţi sunt căutarea hranei — acti¬ 
vitate alimentară — evitarea agenţilor nocivi — activitate de apărare, 
etc. Ele se numesc de obicei instincte, înclinaţii, psihologii le atribue titlul' 
de emoţii, jar noi le definim prin termenul fiziologic de reflexe necondi¬ 
ţionate complexe. Ele există din ziua naşterii şi sunt provocate de anu¬ 
mite excitaţii, în număr limitat, suficiente numai în prima copilărie, în 
condiţiile îngrijirii părinteşti. Ultima 'împrejurare constitue cauza pentru 
care un animal lipsit de emisferele cerebrale devine un invalid, incapabil 
să existe în mod independent. Funcţiunea fiziologică principală a emisfe¬ 
relor cerebrale, în tot timpul existenţei individului, constă tocmai în asocie¬ 
rea nenumăraţilor excitanţi condiţionaţi, servind drept semnale cu un 
număr limitat de excitanţi primari înnăscuţi, necondiţionaţi, adică ea constă 
din completarea constantă a reflexelor necondiţionate cu cele condiţionate. 
Astfel, obiectele instinctelor se fac cunoscute organismului în sectoare din 
ce în ce mai întinse din natură, prin semne sau semnale din ce în ce mai 
variate, extrem de mici sau foarte complexe. In consecinţă, instinctele sunt 
satisfăcute din ce în ce mai complet şi mai perfect. Cu alte cuvinte, orga¬ 
nismul se păstrează din ce în ce mai bine în mediul înconjurător. 

Condiţia principală pentru formarea reflexului condiţionat este coinci¬ 
denţa în timp, repetată odată sau de mai multe ori, a excitanţilor indiferenţi, 
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icu reflexele necondiţonate. Pe acelaşi principiu al coincidenţei in timp, 
animalul sintetizează în unităţi, grupări de feluriţi agenţi sau elemente din 
natură, care apar fie simultan, fie consecutiv. In felul acesta se realizează 
sinteza în general. 

Ţinând seama de complexitatea mişcărilor şi modificărilor constante ale 
fenomenelor din natură, reflexul condiţionat trebue să sufere de asemenea 
modificări, adică să se corecteze mereu. Dacă dintr’un motiv oarecare şi 
în anumite condiţii, excitantul condiţionat nu mai este Însoţit de cel necon¬ 
diţionat prin repetare, el îşi pierde rapid, însă numai temporar, acţiunea, 
care se restabileşte spontan după câtva timp. Dacă un excitant condiţionat 
precede 'continuu cu prea mult timp monţentul asocierii celui necondiţionat, 
atunci partea lui îndepărtată, care pare întru câtva precoce şi care încalcă 
principiul economiei, se dovedeşte inactivă. Dacă excitantul condiţionat aîlat 
în legătură constantă cu un alt excitant indiferent, nu este însoţit de cel ne¬ 
condiţionat, el rămâne inactiv în această combinaţie. In sfârşit, tot astfel, 
dacă agenţii apropiaţi, înrudiţi cu excitantul condiţionat respectiv foi mat 
(de exemplu sunetele apropiate, alte regiuni ale pielei, etc.) acţionează de 
obicei la început după elaborarea celui dintâi, ei îşi pierd treptat acţignea 
•dacă sunt repetaţi ulterior, fără a fi însoţiţi de excitantul necondiţionat fără 
întărire, cum ne exprimăm noi de obicei. Astfel, se realizează diferenţierea 
sau analiza mediului înconjurător, cu toate elementele şi factorii de timp. 

In concluzie, câinele efectuează cu emisferele sale cerebrale diferite 
grade de analiză şi sinteză a excitaţiilor primite, acţiune ce poate fi etiche¬ 
tată drept gândire elementară sau concretă. Această gândire favorizează 
,o adaptare perfectă, o echilibrare mai fină a organismului cu mediul în¬ 
conjurător. 

Această activitate reală, pe care am schiţat'o în liniile ei cele ma. 
generale pentru emisferele cerebrale şi regiunea subcorticală, care as gură 
relaţiile normale complexe între organism în totalitate şi lumea înconjură¬ 
toare, trebue să fie considerată şi denumită activitate nervoasă superioară, 
sau comportare exterioară a animalului, in locul vechii definiţii de activitate 
«ps’hică», în opoziţie cu activitatea altor etaje ale creierului şi măduvei, 
care comandă în special corelaţia şi integrarea diferitelor părţi ale organis¬ 
mului între ele, purtând numele de activitate nervoasă inferioară. 

Se pune acum întrebarea: Care sunt procesele interne şi care sunt 
legile după care se conduce activitatea nervoasă superioară, ce are această 
activitate comun şi mai ales comparabil cu cea inferioară, care a consti¬ 
tuit până acum, îit special, obiectul ceretărilor de fiziologie? 

Procesele principale ale activităţii nervoase centrale sunt evident ace¬ 
leaşi: excitaţia şi inhibiţia. Există suficiente motive pentru a admite iden- 
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titatea legilor principale ale acestor procese, adică iradierea şi concen¬ 
trarea ca şi inducţia lor reciprocă. 

Cred că experienţele cu reflexe condiţionate cerebrale, făcute îm con¬ 
diţii normale, permiit o formulare mai completă şi mai precisă a acestor 
legi decât formularea făcută până în prezent pe baza experienţelor efectuate 

■ n special în etajele inferioare ale sistemului nervos central şi mai ales in 
condiţiile unor experienţe acute. 

Jn ce priveşte emisferele cerebrale, putem spune că la nivelul lor se 
constată următoarele: în dazul în care procesul excitator sau cel inhibitor 
sunt de intensitate redusă, sub influenţa excitaţiilor corespunzătoare are 
loc o iradiere, o răspândire a proceselor plecând dela punctul iniţial; în ca¬ 
zul unei intensităţi mijlocii, o concentrare a proceselor în punctul de apli¬ 
caţie a excitaţiei, iar în cazul unei intensităţi deosebit de puternice, se pro¬ 
duce din nou o iradiere. 

In tot sistemul nervos central, pe baza iradierii procesului excitator, 
se produce un reflex de sumaţie, o sumaţie a undei de excitaţie care se 
răspândeşte, cu excitaţia locală evidentă sau latentă, manifestând in acest 
din iirmă caz tonusul latent, ceea ce reprezintă un fenomen demult cunoscut/ 
In timp ce în emisferele cerebrale, întâlnirea undelor care iradiază din dife¬ 
rite puncte duce rapid la constituirea unei conexiuni temporare, a unei asociaţ i 
intre aceste puncte, în tot restul sistemului nervos central, această întâlnire 
rămâne un fenomen momentan, trecător. Legătura care ia naştere în emis¬ 
ferele cerebrale îşi datoreşte probabil formarea, reactivităţii excepţionale şi 
capacităţii deosebite de întipărire a impresiilor proprii a emisferelor, care 
constttue proprietatea constantă şi caracteristică a acestui etaj al sistemu¬ 
lui nervos central. Inafară de aceasta, iradierea procesului excitator în emis¬ 
ferele cerebrale îndepărtează pe loc, pentru scurt timp, ca şi cum ar spăla, 
inhibiţia de pe punctele inhibate sau negative, făcând ca aceste puncte să 
devină pentru acest timp dotate cu acţiune pozitivă. Acest fenomen l-am 
denumit desinhlbiţie. 

In cazul iradierii procesului inhibitor, se observă o scădere sau o dis¬ 
pariţie totală a acţiunii punctelor poz : tive şi o intensificare a acţiunii puncte¬ 
lor negative. 

Când procesul excitator şi cel inhibitor se concentrează, ele provoacă 
prin inducţie procese opuse (atât la periferie, în timpul acţiunii, cât şi la 
locul acţiunii, după terminarea ei). Aceasta este legea inducţiei reciproce. 

Pe tot întinsul sistemului nervos central noi întâlnim fenomenul inhi¬ 
biţiei, legat de concentrarea procesului excitator. Punctai concentrării ex¬ 
citaţiei este înconjurat pe o întindere mai mare sau mai mică de procesul 
de inhibiţie şi aceasta constitue fenomenul inducţiei negative. Acest fe- 
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nomen se constată la toate reflexele, se produce deodată, integral, se conti¬ 
nuă câtva timp după încetarea excitaţiei şi există atât între micile centre, 
cât şi între etajele cerebrale. Noi numim acest fenomen inhibiţie internă, 
pasivă, necondiţionată. Acest fenomen este de asemenea cunoscut demult, 
fiind denumit uneori luptă între centri. 

Inafară de aceasta, în emisferele cerebrale, întâln:'m şi alte tipuri 
sau cazuri de inhibiţie, care au probabil acelaşi substrat fizico-chimic. Este 
in primul rând vorba de inhibiţia prin care se realizează corectarea re¬ 
flexelor condiţionate, menţionată mai sus şi care apare atunci când (ţinând 
seama de restul condiţiilor menţionate) excitantul condiţionat nu este 
însoţit de cel necondiţionat, corespunzător. Această inhibiţie creşte şi se 
intensifică treptat, putând fi supusă antrenamentului, perfecţionării. Toate 
acestea se datoresc, şi în acest caz, reactivităţii absolut excepţionale pe 
care o prezintă celulele corticale, din care rezultă caracterul extrem de 
labil al inhibiţ'ei dela nivelul lor. Noi numim această inhibiţie internă, ac¬ 
tivă, condiţionată. Astfel, excitanţii care se transformă în excitanţi cons¬ 
tanţi ai stării de inhibiţie în punctele din emisferele cerebrale, noi îi "nu¬ 
mim inhibitori sau negativi. Excitanţii inhibitori de acelaşi fel pot fi ob¬ 
ţinuţi şi în alt mod, dacă se aplică repetat excitanţi indiferenţi în timpul 
stării de inhibiţie a emisferelor cerebrale (experienţele Prof. Fol bort). 
Se ştie că reflexele inhibitorii primare pot fi obţinute şi în etajele inferi- - 
oare ale creierului şi în măduva spinării. Aci însă ele se manifestă dintr’o- 
dată, fiind preexistente şi stereotipe, pe când în emisferele, cerebrale, ace¬ 
leaşi reflexe inhibitorii, nu apar decât treptat, fiind în curs de formare. 

Mai există o modalitate de inhibiţie la n’velul emisferelor cerebrale. 
Dacă toate celelalte condiţii sunt identice, atunci de obicei, efectul excitaţiei 
condiţionate se menţine paralel cu intensitatea forţei fizice a excitantului, 
mergând însă până la o anumiită limită în sens ascendent (poate şi descen¬ 
dent). Dincolo de această limită superioară, efectul nu devine mai mare, ci 
i amâne nemodificat sau scade. Avem motive să presupunem că d’ncolo de 
această limită, excitantul provoacă, alături de un proces excitator, unul in¬ 
hibitor. Faptul este interpretat de noi in felul următor. Celula corticală 
prezintă un prag de capacitate funcţională, d : ncolo de care intră în ac¬ 
ţiune inhibiţia, pentru a preveni un consum funcţional excesiv. Pragul ca¬ 
pacităţii funcţionale nu se prezintă constant, putându-se modifica rapid sau 
treptat: în caz da epuizare, în hipnoză, în caz de îmbolnăvire sau la bătrâ¬ 
neţe. Această inhibiţie, care ar putea fi denumită supraliminară, se man - 
festă uneori d’ntr’odată, pe când alteori nu se manifestă decât în cazul 
repetării excitaţiilor supramaximale. Trebue să admitem că această inhi¬ 
biţie prezintă un analog şi în etajele inferioare ale sistemului nervos central. 


33 — Experienţa a douăzeci de ani — Hll 



514 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


S’ar putea considera că Inhibiţia internă este tot o inhibiţie supralimi- 
nară, intensitatea excitaţiei fiind oarecum înlocuită prin durata ei. 

Orice inhibiţie iradiază în acelaşi fel ca şi excitaţia. In emisferele ce¬ 
rebrale. mişcarea inhibiţiei interne apare deosebit de evidentă şi se ob¬ 
servă foarte lesne în diferite forme şi grade. 

Nu încape îndoială că, răspândindu-se şi adâncindu-se, inhibiţia dă 
naştere Ia diferite grade de stări hipnotice, iar în cazul difuziunii maxime 
în jos, către etajele situate dedesubtul scoarţei cerebrale, ea provoacă som¬ 
nul normal. Se impune să menţionăm in deosebi, şi la câinii noştri', multi¬ 
plicitatea şi vai iabilitatea stadiilor de hipnoză, care la început nu se poate 
deosebi aproape deloc de starea de veghe. Sub raportul intensităţii inhi¬ 
biţiei, din aceste stadii trebue menţionate aşa numitele faze: de egalizare, 
paradoxală şi ultraparadoxală. Astfel, excitanţi condiţionaţi de diferite 
intensităţi fizice, dau fie efecte egale, fie efecte inverse in raport cu in¬ 
tensitatea, iar in cazuri rare, numai excitanţii inhibitori acţionează cu efect 
pozitiv, pe când cei pozitivi se transformă în inhibitori. Cât despre exten¬ 
siunea inhibiţiei, se observă disociaţii funcţionale atât în scoaba propriu- 
zisă cât şi între scoarţă şi regiunile subiacente. '■Regiunea motorie dini 
scoarţă se izolează deosebit de frecvent de celelalte. Uneori se manifestă 
o disociaţie funcţională evidentă in însăşi această regiune. 

Din păcate, aceste fapte nu sunt în deobşte recunoscute şi folositei 
pentru înţelegerea unui mare număr de fenomene fiziologice şi patologice, 
deoarece unii clinicieni şi câţiva experimentatori îi opun aşa numitul 
«centru al somnului». Toiuşi cele două categorii de fapte pot fi puse lesne» 
in concordanţă. Somnul poate apare in două feluri: prin difuziunea inhi¬ 
biţiei corticale şi prin limitarea excitaţiilor care sosesc la etajele supe¬ 
rioare ale creierului atât dinăuntru, cât şi din afara organismului. Cu 
mult t mp în urmă Striimpell a produs apariţia somnului la un 
anumit bolnav, limitând în mod pronunţat excitaţiile exterioare. In ulti¬ 
mul timp, Prof. Speranschi şi Galchin au obţinut la câini un 
somn profund şi cronic (timp de săptămâni şi luni) prin distrugerea pe¬ 
riferică a receptorilor olfactivi, auditivi şi vizuali. In acelaşi fel, în cazul 
excluderii patologice sau experimentale a excitaţiilor care vin în mod con¬ 
stant în etajul superior al creierului, datorită funcţiunilor organice vege¬ 
tative, apare un somn mai mult sau mai puţin profund şi cronic, care 
depăşeşte limitele de timp normale. S’ar putea admite că şi în unele din 
aceste cazuri somnul este provocat în ultimă instanţă de aceeaşi inhibiţ'e, 
care începe să domine, în urma limitării excitaţiilor. 

dm Legea inducţiei reciproce începe să se manifeste în acelaşi fel atât în 
cazul concentrării procesului excitator, cât şi în cazul concentrării celui 
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inhibitor. Punctul de concentrare a inhibiţiei‘se înconjură pe o întindere mai 
mare sau mai mică de un proces de excitabilitate crescută, iar aceasta con- 
stitue fenomenul de inducţie pozitivă. Excitab litatea crescută apare fie în¬ 
dată, fie treptat şi nu se menţine num'ai în t ; ,mpul inhibiţiei, dar şi câtva timp 
după aceea, uneori destul de îndelungat. Inducţia pozitivă se constată atât 
între micile puncte din scoarţa cerebrală (în cazul inhibiţie: fracţionate), cât 
şi între segmente importante din creier (în cazul unei inhibiţii mai difuze). 

Acţiunea constantă a legilor expuse ne explică mecanismul apariţiei 
unui mare număr de fenomene (între care multe specifice, enigmatice la 
prima vedere) în legătură cu activitatea nervoasă superioară, asupra cărora 
însă nu pot insista aci. Voi prezenta doar un exemplu dintr’un grup de ca¬ 
zuri care au rămas mult timp de neînţeles. El se referă la influenţa complexă 
a excitanţilor dinafară asupra unui reflex condiţionat întârziat (vechile ex¬ 
perienţe ale colaboratorului nostru Zavadschi). 

Se elaborează un reflex condiţionat întârziat, în care excitantul con¬ 
diţionat este menţinut constant timp de 3'minute, înainte de a i se asocia 
excitantul necondiţionat. Când acest reflex este fixat. în primul minut nu se 
constată nicio acţiune vizibilă a excitantului condiţionat, acţiunea începe 
abia la jumătate sau la sfârşitul celui de al doilea minut, iar efectul maxim 
se constată numai în minutul al treilea. Aşa dar, reflexul condiţionat este, 
compus din două faze vizibile, una activă şi una inactivă. Prin experienţe 
speciale, se poate stabili însă că prima fază nu este o fază nulă, ci una 
de inhibiţie. 

Dacă se aplică acum s'.multan cu excitantul condiţionat, alţi excitanţi 
de intensităţi diferite, care determină numai o reacţie de orientare, se ob¬ 
servă o serie de modificări în reflexul întârziat. In cazul unei excitaţii slabe, 
faza inactivă devine activă şi se constată efectul special al excitantului con¬ 
diţionat. Efectul fazei a doua rămâne nemodificat, sau creşte întru câtva. 
In cazul unei excitaţii mai puternice, cu prima fază se întâmplă acelaşi 
lucru; efectul fazei active scade însă în mod pronunţat. In cazul unei 
excitaţii extrem de puternice, prima fază devine din nou inactivă, pe când 
efectul fazei a doua dispare cu desăvârşire. Astăzi, pe baza unor experienţe 
noi, încă nepublicate, aparţinând colaboratorului nostru R ic km an, noi 
interpretăm toate aceste fenomene ca fiind rezultatul acţiunii următoarelor 
patru legi: 1) iradiaţia procesului excitator, 2) inducţia negativă, 3) suma- 
tia şi 4) legea pragului. In cazul unui reflex de orientare slab, unda de ex¬ 
citaţie care se răspândeşte, înlătură inhibiţia primei faze. Acest reflex, care 
dispare curând aproape complet, dacă se continuă aceeaşi excitaţie, lasă 
faza a doua aproape neinfluenţată, sau o intensifică în virtutea unei su- 
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maţii reduse. In cazul unui reflex de orientare mai pronunţat, efectul lui 
se menţine un timp mai îndelungat şi de aceea, odată cu desinhibiţia pri¬ 
mei faze, datorită sumaţiei fazei active a reflexului condiţionat cu unda ira¬ 
diată a excitaţiei reflexului de orientare, apare o inhibiţie supraliminară, în 
ultimul minut al reflexului întârziat. In sfârşit, în cazul unui reflex de 
orientare foarte puternic, apare o concentrare totală a excitaţiei, însoţită 
de o puternică inducţie negativă, care se asociază cu inhibiţia primei faze 
şi suprimă faza activă. 

Cu tot numărul mare de raporturi particulare pe care le-am stabilit 
între procesul de excitaţie şi cel de inhibiţie, legea generală privind legă¬ 
tura dintre aceste procese nu a căpătat până acum o formulare precisă. In 
ce priveşte mecanismul intrinsec al celor două procese, multe elemente din 
materialul nostru experimental ne fac să admitem că procesul de inhi¬ 
biţie este probabil în legătură cu asimilarea, după cum procesul de exci¬ 
taţie este legat bineînţeles de desasimilare. 

Dispunem de asemenea de un oarecare material în ce priveşte aşa 
numitele mişcări voluntare spontane. In acord cu unii cercetători mai 
vechi, am dovedit că regiunea motorie a scoarţei este înainte de toate o 
regiune receptoare, identică cu celelalte regiuni (vizuală, auditivă şi altele), 
deoarece noi am putut elabora excitanţi condiţionaţi din mişcările pasive 
ale animalului, adică din excitaţiile kinestezice ale acestei regiuni în felul 
în care le-am obţinut din toate excitaţiile exterioare. Un alt fapt obişnuit, 
pe care l-am reprodus în laborator, este formarea de legături temporare 
între toţi excitanţii exteriori şi mişcările pasive, obţinând în acest fel 
anumite mişcări active ale animalului, ca răspuns la anumite semnale. 
Rămâne însă complet neclarificat modul în care excitaţia kinestezică este 
legată de actul motor corespunzător, adică este legată condiţionat sau ne¬ 
condiţionat? In afara acestui ultim punct, se poate considera că întreg 
mecanismul mişcării voluntare este un proces condiţionat asociativ, care se 
supune tuturor legilor activităţii nervoase superioare, pe care le-am descris. 

Emisferele cerebrale primesc continuu nenumărate excitaţii, atât din 
lumea exterioară, cât şi din mediul intern al organismului. Aceste excitaţii 
sunt aduse dela periferie, pe numeroase căi speciale. In consecinţă, în massa 
cerebrală ele ajung iniţial în anumite puncte şi regiuni. Ne găsim deci în 
faţa unei construcţii complexe, a unui adevărat mozaic. Pe căile de conducere 
se îndreaptă spre scoarţă numeroase şi variate procese pozitive, la care se 
adaugă în scoarţa propriu zisă procesele inhibitorii. Pe de altă parte, din 
fiecare stare anumită, proprie celulelor corticale — şi există un număr ne¬ 
limitat de astfel de stări — se poate forma un excitant condiţionat 
special, după cum am avut ocazia s'o vedem de nenumărate ori în cursul 
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cercetărilor noastre cu privire la reflexele condiţionate. Toate acestea se 
întâlnesc, se ciocnesc şi trebue să se orânduiască şi să se sistematizeze. 
Prin urmare, în faţa noastră se află, în al doilea rând, un sistem funcţional 
uriaş. Iar noi constatăm şi studiem la animalul normal, cu ajutorul refle¬ 
xelor noastre condiţionate, această sistematizare continuă a proceselor, 
am putea spune această tendinţă continuă către un stereotip dinamic, 
lată un exemplu evident, care intră în acest cadru. Dacă am format, 
la un animal, o serie de reflexe condiţionate pozitive şi inhibitoiii din exci¬ 
tanţi de intensitate diferită şi dacă îi aplicăm câtva timp, zi de zi, cu anu¬ 
mite intervale precise între excitanţi şi întotdeauna în aceeaşi ordine, 
fixăm în emisfere un mod stereotip de succesiune a proceselor. Aceasta 
se poate demonstra cu uşurinţă. Dacă vom repeta acum, la intervale regu¬ 
late, în decursul întregei experienţe, numai unul din excitanţii condiţionaţi 
pozitiv 1 (este preferabil ca acest excitant să fie dintre cei slabi), el va re¬ 
produce singur efecte de dimensiuni variate, care se vor succeda în aceeaşi 
ordine pe care a prezentat-o sistemul de excitanţi diferiţi aplicaţi efectiv. 

Atât formarea, cât şi menţinerea mai mult sau mai puţin îndelungată 
a unui stereotip dinamic, constitue o activitate nervoasă intensă, care va¬ 
riază *n raport cu complexitatea stereotipului şi cu caracterul individual 
al animalului. Există de sigur şi probleme nervoase, care impun pentru 
a fi rezolvate eforturi chinuitoare, chiar şi animalelor cu un sistem nervos 
puternic. Alte animale reacţionează prin pierderea activităţii condiţionate, 
?n totalitate şi uneori pentru timp îndelungat, la orice schimbare ele¬ 
mentară adusă sistemului de reflexe condiţionate, cum ar fi intro¬ 
ducerea unui excitant nou sau mici modificări aduse unor excitanţi vechi. 
Unele animale pot menţine un sistem corect numai dacă se fac pauze în 
experienţe, adică după o anumită perioadă de odihnă. In sfârşit, altele 
lucrează cu regularitate numai în cazul unui sistem simplificat de reflexe, 
constituit de pildă din doi excitanţi, care să fie pozitivi şi de aceeaşi in¬ 
tensitate. 

Trebue să presupunem că procesele nervoase din emisferele cerebrale, 
în cazul stabilirii şi menţinerii unui stereotip dinamic, reprezintă ceea ce 
poartă în mod obişnuit numele de sensaţii, in cele două variante 
fundamentale: pozitivă şi negativă, cu toată gradaţia nesfârşită de inten¬ 
sităţi. Procesele de fixare a unui stereotip, perfectarea fixării, menţinerea 
stereotipului şi turburările acestuia, reprezintă din punct de vedere subiec¬ 
tiv diferite sensaţii pozitive şi negative, pe care le-am constatat întotdeauna 
în reacţiile motorii ale animalului. 

Toată munca noastră ne-a dus treptat la stabilirea diverselor tipuri 
de sistem nervos la animalele noastre. Deoarece emisferele cerebrale 
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reprezintă partea cea mai reactivă şi mai superioară a sistemului nervos 
central, proprietăţile lor individuale trebue să determine de sigur în primul 
rând caracterul fundamental al activităţii generale a fiecărui animal. 
Sistematizarea noastră, a tipurilor, a coincis cu vechea clasificare a aşa 
numitelor temperamente. Există un tip cu un proces excitalor puternic, 
dar cu unul inhibitor relativ slab. Animalele care aparţin acestui tip sunt 
agresive, nestăpânite. Noi numim aceste animale puternice, excitabile sau 
colerice. Urmează apoi tipul animalelor puternice, însă echilibrate, la care 
cek două procese prezintă acelaşi nivel. Acest tip este uşor disciplinabil, 
putând fi lesne întrebuinţat în scop practic; el se întâlneşte în două va¬ 
riante: animale liniştite, solide şi animale mobile, vioaie. Noi numim aceste 
tipuri, respectiv flegmatic şi sanguin. In sfârşit, un tip slab, inhibabil, la 
caie amândouă procesele sunt slabe. Noi numim aceste animale slabe, in- 
hibabile; le numim inhihabile, pentrucă ele se supun deosebit de uşor in¬ 
hibiţiei externe. Aceste animale sunt fricoase şi neliniştite. Ele ar putea 
fi etichetate animale melancolice, deoarece se sperie mereu şi de orice. 

Faptul că noi putem să reproducem astăzi, în mod funcţional, în multe 
cazuri cu multă preciziune, stări patologice cronice ale activităţii nervoase 
superioare şi să restabilim apoi, după dorinţă, starea normală, ne dovedeşte 
că cercetările noastre în domeniul activităţii nervoase superioare merg pe 
o cale justă, că noi constatăm cu exactitate fenomenele care constitue 
această activitate şi că analizăm în mod corect mecanismul ei. Ştim în 
ce fel şi care anume tip de animal poate fi făcut nevrotic şi care vor fi 
manifestările morbide care vor apare. Furnizorii principali ai nevrozelor 
noastre experimentale sunt tipurile puternice dar desechilibrate, tipul 
excitabil, şi cel slab, inhibabil. Dacă punem insistent probleme care ne¬ 
cesită o inhibiţie puternică unui animal excitabil, el va pierde aproape 
complet inhibiţia, va pierde posibilitatea de a corecta reflexele condiţio¬ 
nate, adică va înceta să analizeze, să deosebească excitaţiile pe care le 
pi imeşte în momentul respectiv. Excitaţiile provenite dela agenţi extrem 
de puternici sunt lipsite de acţiune nocivă patologică asupra acestor ani¬ 
male. Tipul inhibabil, slab, se îmbolnăveşte la fel de uşor în urma unei în- 
cordăi i relativ mici a inhibiţiei, precum şi în urma aplicării unor excitanţi 
foarte puternici, manifestând fie dispariţia activităţii reflex condiţionate în 
ambianţa noastră experimentală, fie manifestând această activitate în- 
tr’un mod haotic. Noi nu am reuşit să facem animale nevrotice din ani¬ 
male de tip echilibrat, făcând chiar să se ciocnească procese antagoniste, 
o metodă care dă extrem de uşor naştere unor manifestări morbide. 

In concordanţă cu datele clinice, bromul s’a dovedit a fi cel mal 
sigur medicament în nevroze. In conformitate cu multiplele noastre expe- 
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rierje instructive, în multe privinţe, bromul este într’un raport special cu 
procesul de inhibiţie pe care îl tonifică. Esjte necesar însă un dozaj precis 
al medicamentului, şi anume pentru tipul slab de 5—8 ori mai puţin de¬ 
cât pentru cel puternic. O acţiune favorabilă are de asemenea odihna, 
adică întreruperea experienţelor. 

Printre animalele de tip slab se întâlnesc în mod spontan adesea ani¬ 
male nevrotice. 

Noi am reuşit chiar să reproducem anumite simptome psihozice: 
stereotipia, negativismul şl manifestările ciclice. 

După ce am studiat în cursul anului trecut în special clinica isteriei, 
care este considerată integral o boală psihică sau în special, o reacţie psi¬ 
hogenă faţă de ambianţă, am ajuns la convingerea că simptomatolo¬ 
gia ei poate fi lesne înţeleasă fiziologic, prin prisma fiziologiei activi¬ 
tăţii nervoase superioare pe care am expus-o. Mi-am permis să-mi exprim 
această părere într’o publicaţie. 1 Numai pentru unele puncte ale acestei 
simptomatologii a trebuit să emitem presupuneri cu privire la acele ele¬ 
mente ce se cereau adăugate pentru a ne putea reprezenta în linii mari 
activitatea nervoasă superioară la om. Aceste elemente privesc funcţiunea 
•de vorbire şi e!e au introdus un principiu nou în .activitatea emisferelor ce¬ 
rebrale. Dacă sensaţiile şi reprezentările noastre, care se referă la lumea 
înconjurătoare, reprezintă pentru noi primele semnale ale realităţii, 
semnale concrete, atunci vorbirea şi în special excitaţiile kinestezice care 
vin la scoarţă dela organele de vorbire, reprezintă semnale de ordinul 
al doilea, adică semnale ale semnalelor. Ele reprezintă o abstractizare a 
realităţii, permiţând generalizări, fapt care constitue gândirea noastră su¬ 
perioară specific, umană, care dă naştere la început unui empirism general, 
tar în cele din urmă ştiinţei, reprezentând acea armă supremă cu ajutorul 
căreia omul se orientează în lumea înconjurătoare şi în el însuşi. Fantezia 
neobişnuită şi stările crepusculare la isterici, ca şi visele la toţi oamenii, 
nu reprezintă decât o înviorare pe de o parte a primelor semnale, cu ca¬ 
racterul lor de imagini concrete, iar pe de alta, a emoţiilor; aşa dar, în 
stărea de hipnoză incipientă este scos în primul rând din funcţiune organul 
celui de al doilea sistem de semnalizare, reprezentând partea cea mai re¬ 
activă a creierului, care lucrează în special, în starea de veghe şi exer¬ 
cită un control şi un anumit grad de inhibiţie asupra primelor semnale, 
şi asupra activităţii emoţionale. 

Lobii temporari reprezintă, probabil, substratul acestei gândiri supra- 

i Acad. I. P. Pavlov, O încercare de a înţelege fiziologic simptomatologia 
isteriei, (v. volumul 1, cap. III). I 






520 


EXPERIENŢA A DOUĂZECI DE ANI 


adăugate, specific umane, pentru care însă legile fundamentale ale acti¬ 
vităţii nervoase superioare rămân, trebue să presupunem, aceleaşi. 

Faptele prezentate şi deducţiile bazate pe ele trebue să ducă evident 
Ia stabilirea unei strânse colaborări între fiziologie şi psihologie, ceea ce- 
se şi observă în special la un mare număr de psihologi americani. In con¬ 
ferinţa ţinută în 1931 de Walter Hunter, preşedintele asociaţiei 
americane de psihologie, cu toate* eforturile deosebite depuse de orator, 
care este un psiholog behaviourist, pentru a despărţi fiziologia de propria 
lui psihologie, nu putem constata vreo diferenţă între fiziologie şi psiho¬ 
logie. Dar şi psihologii din lagărul nebehaviourist admit că experienţele 
noastre cu reflexele condiţionale au constituit un element de sprijin 
pentru psihologi în teoria asociaţiilor. S’ar putea aduce şi alte exemple 
asemănătoare. 

Sunt convins ca ne apropiem de o etapă importantă în gândirea- 
umană, în care fiziologicul şi psihologicul, obiectivul şi subiectivul, se vor 
contopi realmente, etapă în care se va rezolva efectiv sau va dispare "acea 
contradicţie chinuitoare, sau acel antagonism între conştiinţa omului şi 
corpul său. Intr’adevăr, când studiul obiectiv al unui animal superior, de- 
p ; ldă câinele, va ajunge până la acel grad (şi aceasta se va întâmpla de 
s *g ur ). la care fiziologii! să dispună de o- previziune absolut precisă, în- 
toate condiţiile, a comportării acestui animal, ce va mai rămâne atunci 
pentru existenţa independentă a stărilor Iui subiective, care există de sigur¬ 
ii acest animal, după cum-noi avem propriile noastre stări subiective? Nu? 
va considera oare atunci, în mod obligator, gândirea noastră, activitatea 
oricărui animal, până la om inclusiv, drept un tot indivizibil ? 







LIV. UN EXEMPLU DE NEVROZĂ EXPERIMENTALĂ 
ŞI DE VINDECARE A EI LA UN ANIMAL CU TIP SLAB DE 

SISTEM NERVOS 1 

A nul trecut, la Congresul Internaţional de Neurologie dela Berna, a ins 
vorbit despre nevrozele experimentale numai în linii generale. Acumi 
voi arăta mai amănunţit un exemplu de nevroză, studiat în mod apro 
fundat de către unul din cel mai vechi şi mai valoroşi colaboratori ai mei,., 
P e t r o v a. 

Când vorbim despre nevroze pur experimentale, trebue să începem cu 
problema tipurilor de sistem nervos la animale (în cazul nostru câinele). 
Deosebim trei tipuri fundamentale de sistem nervos: puternic, chiar foarte- 
puternic, dar neechilibrat, la care inhibiţia este slabă în raport cu proce¬ 
sul de excitaţie, tipul puternic şi echilibrat, adică cu acelaşi nivel al celor 
două procese opuse şi tipul slab, adică cu ambele procese slabe, dar une¬ 
ori cu unul din ele mai slab. De sigur, există şi diferite grade sau variante- 
ale acestor tipuri, în special ale celui slab. Dispunem de o serie importantă 
de probe, cu ajutorul cărora determinăm aceste tipuri şi gradele lor. Noi 
elaborăm treptat aceste probe şi pentru un diagnostic corect este uneori 
necesar să le aplicăm pe toate şi complet. Până acum, am putut obţine ne¬ 
vroze experimentale pure, adică provocate numai prin condiţii dificile de 
activitate nervoasă, prin sarcini nervoase dificile, fără niciun fel de tur- 
burări organice, numai la animalele de tip extrem. La acestea, nevroza se- 
obţine uşor, prin câteva metode. Voi descrie un caz de nevroză repetată,.. 

la un câine de tip slab. _ » 

După aspect, acest câine este o corcitură de câine de curte şi foxte- 

1 Raport la al Vl-lea Congres Scandinav de Neurologie din Copenhaga, 25 Au¬ 
gust 1932. (UUimele comunicări despre fiziologia şi patologia activităţii nervoase supe¬ 
rioare, L., Nr. I, Academia de Ştiinţe a U.R.S.S., 1939, p. 27—32 — Nota Red.). 
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ricr, având o greutate de aproape 12 kg. Judecând după comportamentul 
exterior, după experienţele cu reflexe condiţionate (alimentare) şi după câ- 
leva probe de tip, am considerat animalul la început ca fiind de tip pu¬ 
ternic şi echilibrat. Dar două probe ulterioare l-au caracterizat categoric 
ca un tip slab. Acestea erau creşterea excitabilităţii alimentare (câinele 
era lăsat fără hrană în ajunul experienţei) şi administrarea unor doze im¬ 
portante de brom. , 

La animalele de tip puternic, atunci când excitabilitatea alimentară 
creşte, excitanţii condiţionaţi pozitivi determină reacţii de intensitate cres¬ 
cută (dacă efectele celor puternici nu depăşesc limitele), alteori, numai 
efectele excitanţilor slabi se apropie de cele produse de excitanţii puternici. 

^ Doze’e importante de brom, administrate zilnic, timp de multe săp¬ 
tămâni şi chiar luni, nu au nici cea mai mică acţiune nocivă, iar la ani¬ 
malele puternice şi neechilibrate exercită chiar o influenţă favorabilă, ac- 
centuându-le funcţiunea inhibitoare şi ameliorând astfel echilibrarea activi¬ 
tăţii nervoase. La câinele nostru, aceste două metode au determinat scă¬ 
derea, turburarea activităţii condiţionate: efectele excitanţilor pozitivi au 
•scăzut, iar cei negativi au încetat să mai producă inhibiţia totală. Cu 
această ocazie s’a constatat că, scăzând treptat cantitatea de brom admi¬ 
nistrată, se poate ajunge la o doză care să fie, nu numai bine suportată, 
dar care să şi amelioreze întru câtva activitatea nervoasă. In acest punct, 
înainte făcusem noi o greşeală în ce priveşte concluzia: nedozând cores¬ 
punzător bromul, am crezut că bromul nu este niciodată folositor animalelor 
de tip slab, iar dozele mari sunt dăunătoare. 

Astfel, câinele nostru aparţine tipului slab dar moderat. In condiţii 
obişnuite, el lucrează cu totul satisfăcător, deoarece aplicarea zilnică a 
unui sistem de şase excitanţi pozitivi d*e diferite calităţi şi intensităţi şi a 
unui excitant negativ inhibitor, reprodus stereotip, cu aceeaşi succesiune 
a excitanţilor şi respectând aceleaşi intervale între ei, provoacă în mod 
constant aceleaşi efecte corespunzătoare. Comportamentul câinelui în timpul 
experienţei este mai mult sau mai puţin vioi şi egal. Pe scurt, animalul a 
fost potrivit pentru studiul reflexelor condiţionate. Această situaţie a con¬ 
tinuat timp de 5 luni. 

Acum să producem nevroza. 

Până acum, excitantul inhibitor acţiona în mod constant numai timp 
de 30 de secunde. In experienţa următoare, am prelungit acţiunea lui Ia 
5 minute. A doua zi, am repetat inhibiţia de 5 minute. Acest procedeu a 
fost suficient pentru ca întreaga situaţie să se modifice radical, câinele de¬ 
venind într’adevăr bolnav. 

El nu mai prezenta nicio urmă din regularitatea cu care reacţiona la 
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experienţele cu reflexe condiţionate. In fiecare zi, apărea un alt tablou de 
activitate. Toate reflexele pozitive au scăzut în mod extraordinar şi unele 
au dispărut complet. Reflexul inhibitor s’a desinhibat. Uneori, se constata 
c fază ultraparadoxală, adică excitantul pozitiv rămânea inactiv, iar cel 
inhibitor, diferenţiat, provoca un efect pozitiv. In timpul experienţei, câi¬ 
nele era uneori extrem de agitat, uneori prezenta dispnee puternică, era 
extrem de neliniştit, alteori adormea adânc, cu sforăeli; odată a prezentat 
un grad ridicat de slăbiciune a proceselor excitatoare, reacţionând net la 
•cele mai neînsemnate oscilaţii ale ambiantei experimentale. Adesea refuza 
•hrana care îi era oferită, ca de obicei, după fiecare excitant condiţionat po¬ 
zitiv. Pe scurt, animalul nu a mai putut fi folosit pentru niciun fel de muncă 
sistematică cu reflexe condiţionate; s’a constatat numai o stare constant 
haotică a activităţii nervoase. Acelaşi lucru s’a observat şi în comporta¬ 
mentul general al câinelui. A devenit greu să-l aşezăm pe masa de expe¬ 
rienţă, să-l pregătim pentru experienţă, să-l scoatem de pe masă la sfâr¬ 
şitul experienţei; câinele era extrem de nerăbdător şi nestăpânit; chiar când 
«îra liber, el se comporta într’un mod cu totul neobişnuit şi chiar straniu: 
-de pildă, întinzându-se pe duşumea, el stătea pe o parte, se întindea într’un 
anumit fel, etc., ceea ce înainte, nu se observase niciodată. Laboranţii care 
îl aduceau şi îl scoteau spuneau despre animal că parcă ar fi înnebunit. 

Nici întreruperea experienţelor, adică repausul, nici înlocuirea exci¬ 
tantului inhibitor cu cel pozitiv nu au exercitat o influenţă favorabilă asu¬ 
pra stării animalului, care a durat două luni fără să se amelioreze deloc, 
mai curând agravându-se. 

Atunci am administrat tratamentul nostru şi administram animalului 
cu 30—40 de minute înaintea fiecărei experienţe, 0,5 g bromură de sodiu. 
Chiar a doua zi s’a constatat o ameliorare manifestă, iar a treia zi, câinele 
a revenit la normal. După 12 doze, administrarea bromului a fost între¬ 
ruptă. In următoarele 10 zile, câinele a rămas perfect normal. 

începem o altă experienţă. 

Printre vechii excitanţi condiţionaţi pozitivi, în locul unei pârâituri 
puternice, dar nu extreme, aplicăm timp de 30 de secunde, cât durează 
loti ceilalţi excitanţi pozitivi, o pârâitură extrem de puternică, greu su- 
poitabilă chiar pentru urechile noastre şi apoi îi dăm câinelui să mănânce. 
Câinele prezintă o reacţie puternică de frică, se smulge de pe masa de ex- 
peiientă şi nu primeşte hrana, nici măcar după încetarea excitantului. Ul¬ 
terior însă, după doi excitanţi oarecare, se obţine efectul obişnuit şi câi¬ 
nele apucă hrana. Aplicarea excitantului excepţional s’a făcut o singură 
dată, dar a doua zi starea patologică descri-să mai sus s'a reprodus în în¬ 
tregime şi indiferent de pauzele de mai multe zile (10—15 zile) şi de re- 
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pausuri neregulate de 1—2 zile, ea s’a menţinut nemodificată, timp de mai 
mult de o lună. 

Administrând din nou brom, în aceeaşi doză ca în primul caz, am 
obţinut o ameliorare în a treia zi, iar în spre ziua a 6-a — a 8-a, animalul 
era perfect sănătos, normal. După 10 doze, s’a întrerupt administrarea. 

Cu aceasta, experienţele s’au terminat înainte de începerea prezentei 
vacanţe. 

Cred că se P oat e spune, fără exagerare, că aceste experienţe au un. 
caracter oarecum mecanic. înainte de toate, ele pun în evidenţă doi fac¬ 
tori patogeni pentru activitatea nervoasă: supratensiunea procesului inhi- 
bitoi şi excitaţia externă foarte puternică. Apoi, ca un factor salutar, se 
subliniază în amândouă cazurile importanţa esenţială a restabilirii şi a 
accentuării procesului inhibitor; într’adevăr, pe baza altor multe experienţe, 
afară de cele descrise aici, trebue să atribuim bromului influenţa directă 
asupra procesului inhibitor, asupra căruia acţionează ca un agent de resta- 
bihre şi întărire. In sfârşit, trebue acordată o importanţă primordială do¬ 
zării exacte a bromului, conform tipurilor de sistem nervos şi gradelor lor* 





LV. STEREOTIPIA DINAMICĂ A ETAJULUI SUPERIOR 
AL CREIERULUI 1 , 

pre emisferele cerebrale vin în mod neîntrerupt, atât din lumea dina¬ 



fară, cât şi din mediul intern al organismului, nenumărate excitaţii 


v - v de diferite calităţi şi intensităţi. Unele dintre ele nu determină decât 
o uşoară reacţie de cercetare (reflex de orientare), iar altele provoacă cele 
mai variate acţiuni necondiţionate şi condiţionate. Toate aceste elemente se 
Întâlnesc, se ciocnesc, intră în relaţii reciproce şi în cele din urmă trebue 
să se sistematizeze, să se echilibreze sau, putem spune, să se încheie, for¬ 
mând un stereotip dinamic. 

Ce activitate grandioasă 1 

Ea poate fi totuşi supusă unor cercetări minuţioase şi precise, care 
se realizează, de sigur, mai întâi pe un plan simplificat. Noi studiem această 
activitate cu ajutorul sistemului de reflexe condiţionate, în special alimen¬ 
tare, experimentând pe câini. Acest sistem este constituit dintr’o serie de 
excitanţi pozitivi care se adresează diferiţilor receptori şi au o intensitaie 
variabilă şi dintr’o serie.de excitanţi negativi. 

Intru cât toţi aceşti excitanţi determină urme mai mult sau mai pu¬ 
ţin importante, efectele precise şi constante exercitate de ei asupra siste¬ 
mului, pot fi obţinute mai uşor şi mai repede numai dacă se respectă ace¬ 
leaşi intervale în aplicarea excitanţilor, care trebue să se succeadă într’o 
ordine perfect definitivă, respectându-se stereotipul exterior. In cele din 
urmă, se obţine un stereotip dinamic, adică un sistem egalizat, echilibrat, 
de procese interne. Formarea şi stabilirea stereotipului dinamic reprezintă 
un efort nervos a cărui tensiune este foarte diferită, în raport cu sistemul 

1 Raport P rezentat la al X-lea Congres Internaţional de Psihologie dela Copen¬ 
haga, la 24 August 1932 (Ultimele comunicări despre fiziologia şi patologia activităţii 
nervoase superioare, fasc. 1, L„ Academia de Ştiinţe a U.R.S.S. 1933, p 33—39 — 

Nnin Po/1 l * r 
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complex al excitanţilor, pe de o parte, şi cu individualitatea şi starea ani¬ 
malului, pe de altă parte. 

Mă voi referi la unul din cazurile extreme (experienţele lui Vîrji- 
covschi). Intr’un sistem stereotip bine elaborat de excitanţi condiţio¬ 
naţi pozitivi şi negativi de diferite intensităţi, introducem un excitant nou. 
Dar, a plicându-l de patru ori în timpul experienţei, după excitanţi diferiţi, 
adică în diferite momente ale experienţei, îl asociem cu excitantul necon¬ 
diţionat numai la a patra aplicare. Reflexul începe să se schiţeze, să se 
elaboreze curând, fiind însă însoţit de o stare de excitaţie extremă a ani¬ 
malului: acesta caută să se smulgă din stativ, să se descotorosească de 
toate aparatele fixate pe el şi latră. Excitanţii pozitivi anteriori îşi pierd 
acţiunea şi animalul ajunge să refuze hrana care i se dă; aducerea lui în 
cabina de experienţă şi aşezarea în stativ, începe să devină dificilă. A- 
ceasta stare chinuitoare durează două sau trei luni întregi, până când ani¬ 
malul rezolvă în cele din urmă problema. Se stabileşte un nou stereotip: 
primele trei aplicări ale excitantului nou nu determină o acţiune pozitivă, 
fund urmate de inhibiţie; acţionează pozitiv numai ultima aplicare (a pa- 
tra), iar animalul se linişteşte complet. 

Stabilirea unui stereotip dinamic nou este legată de o cheltuială uriaşă 
de energie nervoasă, pe care poate s’o suporte numai un tip puternic de 
sistem nervos. 

Experienţa noastră continuă. Când prima problemă a fost rezolvată, 
animalul este pus în faţa altei probleme. Acum şi primele trei aplicări ale 
excitantului nou încep să fie însoţite de alimentare; deci animalul va avea 
sarcina să le transforme din inhibitorii, în pozitive. Apare din nou o stare 
de agitaţie dar mai puţin intensă şi de durată mai scurtă, până când, fie¬ 
care aplicare a excitantului nou începe să determine acelaşi efect pozitiv. 
Deci, transformarea stereotipului a necesitat şi de data aceasta un efort 
oarecare. Intru cât de data asta i se dădea animalului să mănânce, în¬ 
seamnă că nu era vorba de inhibiţia excitaţiei alimentare, aşa cum s’ar ff 
putut întâmpla, fie numai parţial, în cazul primei probleme, c.1 tocmai de 
stabilirea unui stereotip dinamic nou în emisferele cerebrale. Faptul că de. 
data 'aceasta elaborarea sfa făcut mai rapid şi mai uşor, se datora şi îm¬ 
prejurării că cea de a doua problemă era evident cu mult mai simplă. De 
sigur, sistemele mai simple de reflexe condiţionate erau elaborate cu uşu¬ 
rinţă de animalul respectiv, cel puţin fără semne evidente de efort. 

Mi s ar părea straniu dacă numai datorită faptului că psihologii atri- 
bue câinelui doar o activitate asociativă, nu s’ar admite ca acest efort ner¬ 
vos să fie denumit mintal. 

Dar aşa stau lucrurile numai la animalele cu sistem nervos puternic 
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Si bine echilibrat. La animalele de tip puternic dar neechilibrat, te cele de 
tip mai mult sau mai puţin slab, 1a cele bolnave, epuizate sau bătrâne, sta¬ 
rea de lucruri este cu totul diferită. Există câini 1a care, chiar dela început, 
nu se reuşeşte să se obţină un stereotip dinamic, în ciuda tuturor condi¬ 
ţiilor favorabile; efectele excitanţilor condiţionaţi se modifică în mod haotic 
dela o experienţă 1a alta. Animalul poate fi ajutat în acest caz prin sim- 
plificarea sistemului de reflexe, care va fi redus, de pildă, 1a numai două, 
ambele pozitive. Simpla modificare în experienţă a ordinii vechilor exci¬ 
tanţi, reprezintă o problemă grea, care duce uneori 1a dispariţia totală,, 
temporară, a activităţii condiţionate în ambianţa dată. Dar şi menţinerea 
unui sistem elaborat reprezintă un efort pe care anumiţi câini îl suportă 
numai atunci când experienţele sunt despărţite prin pauze de 2 3 zile, 

adică atunci când beneficiază de un repaus regulat. In cazul unei activităţi 
cotidiene însă, efectul reflexelor condiţionate prezintă variaţii cât se poate 
de neregulate. 

Existenţa stereotipului stabilit al proceselor corticale poate fi consta¬ 
tată evident şi în lipsa excitanţilor reali, propriu zişi, care i-au dat naştere) 
(C r j î ş c o v s c h i, C u p a 1 o v, E. A. A s r a t i a n, G. V. S c h i p i n şi 
alţii). Iâtă o experienţă interesantă în acest sens. Dacă elaborăm la un 
animal o serie de reflexe condiţionate pozitive şi negative de diferite in¬ 
tensităţi, aptlcate 1a intervale egale între ele şi întotdeauna într’o anumită 
succesiune, apoi modificăm experienţa, aplicând numai unui dintre stimuli 
cu efect pozitiv (de preferinţă dintre cei slabi), efectul obţinut va prezente) 
în tot timpul experienţei, aceleaşi variaţii pe care le prezenta şi eiectul în¬ 
tregului sistem compus din diferiţi excitanţi. Stereotipul vechi se menţine 
câtva timp, apoi cedează locul unui stereotip nou. Cu alte cuvinte, în urina 
repetării unui excitant, se obţine în cele din urmă un efect unitar. Dar acest 
lucru nu epuizează rolul stereotipului vechi, dacă acesta a fost bine fixat. 
Dacă se face o pauză în aplicarea ultimului excitant şi după câtva timp se 
încearcă din nou efectul acestuia, nu mai obţinem stereotipul nou, ci iarăşi 
pe cel vechi. Tragem deci concluzia că există o anumită suprapunere a 
stereotipurilor şi o rivalitate între ele. 

Inafară de aceasta, am mai constatat încă un fenomen interesant Să 
presupunem că avem un stereotip elaborat din diferiţi excitanţi. Dacă în 
cursul desfăşurării sa e, se constată la câine apariţia unei stări hipnotice 
(care se produce uşor 1a unii câini dacă se aplică un singur excitant şi 
acesta slab), excitantul pe care îl folosim in locul sistemului anterior, vai 
reproduce efectul acestuia, dar în ordine inversă: în locul excitanţiloi pu¬ 
ternici anteriori, se obţine un efect slab, iar în locul celor slabi, un efect 
intens; se instalează deci faza paradoxală. După cum se ştie, am constatat 
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de mult timp prezenţa acestei faze pentru excitanţii de diferite intensităţi, 
în timpul stării hipnotice. Astfel, în cazul nostru, se icomfoină simultan 
stereotipul dinamic şi starea hipnotică. 

Cred că avem motive suficiente să admitem că procesele fiziologice 
din. emisferele cerebrale, pe care le-am descris, corespund la ceea ce denu¬ 
mim de obicei sensaţii în forma generală a sensaţiilor pozitive şi negative, 
cu numărul lor enorm de nuanţe şi variante, apărute prin diferite combinări 
sau în raport cu diferite intensităţi ale excitantului. Mă refer la sensaţia 
de dificultate şi de uşurinţă, de vioiciune şi de oboreală, ele satisfacţie şi 
de nemulţumire, de bucurie, de triumf şi de disperare, etc. Cred că ade¬ 
sea sensaţiiie neplăcute legate de schimbarea modului obişnuit de viaţă, 
întreruperea ocupaţiilor obişnuite, pierderea persoanelor apropiate, fără a 
mai vorbi de crizele intelectuale şi de schimbarea radicală a concepţiilor 
despre viaţă, toate acestea au baza fiziologică în mare măsură, tocmai in 
modificările, în turburarea vechiului stereotip dinamic şi în dificultatea sta¬ 
bilirii unui stereotip nou. 

Dacă aceste stări sunt foarte intense şi persistă mult timp, poate 
apare chiar o melancolie patologică. In această privinţă, îmi amintesc foarte 
bine de un caz asemănător, la care am asistat în anii studenţiei. împreună 
cu doi prieteni din şcoala medie, m’am înscris la Universitate şi am ales 
toţi, sub influenţa inspiratorului nostru pe tărâm literar, facultatea de Ştiinţe 
Naturale, dedicându-ne studiului chimiei, botanicii, etc., adică am început 
deocamdată să asimilăm numai fapte izolate. In timp ce doi dintre nof 
ne-am adaptat la această situaţie, al treilea, care în şcoala medie învăţase 
cu deosebită plăcere istoria şi care făcea cu deosebită dragoste compuneri 
scrise pe tema cauzelor şi urmărilor diferitelor evenimente istorice, deve¬ 
nea din ce în ce mai indispus şi a sfârşit prin a prezenta o melancolie pro¬ 
fundă, cu tentative repetate de sinucidere. Bolnavul s’a vindecat numai 
datorită faptului că noi, piietenii lui, am început să-l ducem, întâi cu greu, 
aproape cu de-a-sila, la cursurile Facultăţii de Drept. După ce a frecven¬ 
tat de câteva ori aceste cursuri, dispoziţia lui a început să se schimbe vi¬ 
zibil, să se îndrepte, şi în sfârşit a devenit perfect normal. Apoi s’a înscris 
la' Facultatea de Drept, pe care a absolvit-o cu deplin succes, iar stări me¬ 
lancolice nu a mai prezentat niciodată. Discuţiile pe care le-am avut cu 
el înainte de îmbolnăvire şi la începutul boalei ne-au permis să înţelegem 
ca prietenul nostru, obişnuit să lege, în lucrările sale şcolare, în mod liben 
diferite fenomene între ele, întru cât în calea acestui lucru nu se ridica 
niciun obstacol, când a încercat să facă acelaşi lucru şi în cursul studiu¬ 
lui ştiinţelor naturale faptele implacabile rezistau în mod constant, se opu- 
he-aii tendinţei lui şi nu permiteau o operaţie, uşor de făcut cu un material 
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pur verbal. Insuccesele repetate au generat indispoziţia gravă, care a termi¬ 
nat prin a lua forma patologică a melancoliei. 

Şi la câinii noştri am întâlnit, în cazul problemelor dificile, adică 
atunci când animalul trebuia să facă faţă unui stereotip dinamic nou şi 
dificil, starea chinuitoare descrisă la începutul comunicării şi mai mult, am 
reuşit să provocăm boale nervoase cronice, adevărate nevroze, pentru vin¬ 
decarea cărora trebuia ulterior să supunem animalele unui tratament special. 



LVI. SENTIMENTELE DE POSESIUNE (LES SENTIMENTS 
D’EMPRISE) ŞI FAZA ULTRAPARADOXALA 1 

(SCRISOARE DESCHISA PROFESORULUI PIERRE JANET) 

P oate veţi găsi că este interesant să publicaţi această scrisoare în 
revista D-voastră şi totodată să vă exprimaţi părerea referitor la 
consideraţiile pe care mi le-a sugerat lectura atentă a articolului 
D-voastra publicat anul trecut, sub titlul Sentimentele în delirul de per¬ 
secuţie. 

Ca fiziolog, în ultimul timp m’am ocupat, împreună cu colaboratorii 
mei, de studiul activităţii fiziologice şi patologice a etajului superior al 
sistemului nervos central la un animal superior (câinele;), activitate omo¬ 
loaga activităţii nervoase superioare a omului, denumită de obicei psihică. 
D-voastră sunteţi neurolog, psihiatru, psiholog. Cred că este indicat să ne 
consultam reciproc şl să ne asociem în munca noastră, deoarece studiem 
activitatea unuia şi aceluiaşi organ (relativ la acest lucru nu poate exista 
acum niciun fel de îndoială). 

A treia parte a articolului D-voastră reprezintă o încercare de a 
explica sentimentele de dominare, caracterizate prin faptul că bolnavii 
îşi raportează slăbiciunea lor, defectele lor, înafară, le atribue unor per¬ 
soane străine. Ei doresc să fie independenţi, dar nu-şi pot învinge pă¬ 
rerea că alţii îi supun, îi transformă în sclavi, în executanţi ai poruncilor 
lor; vor să fie onoraţi şi li se pare că sunt jigniţi; vor să aibă secrete, 
şi ceilalţi le descoperă mereu; au, ca toată lumea, gânduri proprii, per¬ 
sonale şi alţii le fură; au unele comportări nefireşti sau accese patologice, 
dar lor Ii se pare că aceste comportări şi accese aparţin altora. 


1 J ° U î’m. 1 d ? s Ps y ch ?Dg‘e, XXX-e annee, 1933, Nr. 9—10, p. 849—854. ÎVezi de 

rioare^a^c 9 T ,o^T Ca ? desp , re l iziol °gia Şi patologia activităţii nervoase supe¬ 
rioare, fasc. 2, L„ 1933, Academia de Ştiinţe a U.R.S.S., p. 5—11 — Nota Red.). 
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D-voastră înţelegeţi această situaţie în felul expus mai jos: pentru 
aceşti bolnavi, multe din cele mai obişnuite împrejurări ale vieţii constitue 
ceva dificil, insuportabil, dureros. Cităm, de pildă, cazul în care pacienta 
sufere din cauza prezenţei, în timpul prânzului, a două doamne cunos¬ 
cute, împotriva cărora anterior nu avusese nimic. Această dificultate 
constantă şi de sigur insuccesele frecvente umplu bolnavii de nelinişte, 
de frică, de dorinţa de a ^părăsi lumea care îi înconjură. La fel ca şi 
copiii şi sălbaticii, ei atribue turburările pe care le resimt unor acţiuni 
rele exercitate de ceilalţi, ceea ce este o obiectivare intenţionată. Mai 
departe, D-voastră atrageţi atenţia asupra faptului următor: După cum 
vă exprimaţi, în cazurile arătate este vorba de tendinţe sociale duble : 
a fi stăpân sau sclav, a dărui sau a fura, nevoia de izolare sau căutarea 

societăţii, etc. Aceste fapte contrarii se amestecă în timpul stării depre¬ 

sive a bolnavilor, care raportează contradicţia neplăcută care îi frământă 
înafară, la alte persoane. De pildă, bolnava ţine cu tărie să fie singură 
în camera ei încuiată, dar este chinuită de gândul că un individ rău 
oarecare se furişează în această cameră şi o observă. 

Nu ne rămâne decât să fim de acord cu toate cele expuse, care 

reprezintă o analiză psihologică de cel mai înalt interes. Dar îmi voi 

permite să nu fiu de acord cu D-voastră în ceea ce priveşte explicarea 
ultimului punct. D-voastră repetaţi în câteva rânduri că aceste contrai 
dicţii nu se pot diferenţia între ele atât de uşor după cum se crede în mod 
obişnuit. Găsim în articolul D-voastră următoarea frază: «A vorbi şi vi se 
vorbeşte formează un întreg şi aceste expresii nu sunt atât de uşor de 
deosebit una de alta cum s’ar crede», şi mai departe: «Actele de a jigni 
şi a fi jignit se asociază în procedura comună de jignire; boala ne arată, 
că aceste noţiuni se pot amesteca, sau pot fi luate una drept cealaltă». 
D-voastră explicaţi această amestecare printr’o combinaţie destul de com¬ 
plicată de sentimente. 

Folosind faptele stabilite şi sistematizate de D-voastră, am hotărît 
să merg pe o altă cale şi tinzând spre o explicaţie fiziologică a fenome¬ 
nelor descrise. 

Noţiunea (categoria) generală pe care o avem despre contradicţie 
este una din noţiunile generale, fundamentale şi obligatorii, care facili¬ 
tează, regularizează şi chiar împreună cu alte noţiuni generale fac posi¬ 
bilă gândirea noastră sănătoasă. Atitudinea noastră faţă de lumea în¬ 
conjurătoare, inclusiv mediul social şi faţă de noi înşine, va trebui să se 
deformeze în mod inevitabil într’o mare măsură, dacă noţiunile contra¬ 
dictorii se vor confunda în mod constant: eu şi nu eu, al meu şi al tău, 
în acelaşi moment sunt eu singur şi în societate, eu jignesc sau sunt 
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jignit, etc., etc. Prin urmare, trebue să existe o cauză profundă pentru 
dispariţia sau slăbirea noţiunii generale de contradicţie şi această cauză 
poate fi şi trebue căutată, după părerea mea, în legile fundamentale ale 
activităţii nervoase. Presupun că în prezent, fiziologia ne furnizează in¬ 
dicaţii în acest sens. 

Cercetând la animalele noastre experimentale activitatea nervoasă 
superioară cu metoda reflexelor condiţionate, am observat şi studiat 
următoarele fapte exacte. In diferitele stări de depresiune, de inhibiţie 
(mai ales în diferitele stări hipnotice), apar fazele de echilibrare, para¬ 
doxală şi ultraparadoxală. înseamnă că în celulele nervoase corticale, 
în loc să apară efecte corespunzătoare intensităţii agenţilor excitatori. 
ea în stare normală (în anumite limite), în stările de inhibiţie, efectele 
diferitelor excitaţii sunt fie cu totul inegale, fie inverse intensităţii exci¬ 
tantului, sau chiar inverse caracterului excitantului, excitanţii inhibitori 
determinând un efect pozitiv, iar cei pozitivi, un efect negativ. Indrăsnesc 
să presupun că această fază ultraparadoxală este cauza slăbirii noţiunii; 
de contradicţie la bolnavii noştri. 

Toate condiţiile necesare pentru apariţia stării ultraparadoxale în 
celulele corticale există la bolnavii noştri şi* au fost constatate de 
D-voastră. Aceşti bolnavi, care se ciocnesc cu diversele împrejurări ale 
vieţii, fiind fireşte oameni slabi, cad uşor într’o stare de depresiune, ne¬ 
linişte şi frică. Totuşi, ei îşi dau bine seama dacă doresc sau nu doresc 
ceva, şi au noţiuni precise şi concentrate din punct de vedere emoţional, 
atât cât le este posibil, despre cele ce doresc sau nu doresc (eu sunt 
stăpân şi nu sclav; vreau să fiu singur şi nu în societate; vreau să am 
secrete, etc.). Aceasta este suficient ca în asemenea condiţii să apară 
în mod fatal ideea noţiunii opuse (sunt sclav; lângă mine se află întot¬ 
deauna cineva; toate secretele mele sunt descoperite, etc.). 

Iată explicaţia fiziologică a celor de mai sus. Să presupunem că 
prin asocierea unei anumite frecvenţe, a loviturilor metronomului cu admi¬ 
nistrarea hranei, frecvenţa aleasă devine un excitant condiţionat pozitiv 
alimentar care provoacă o reacţie alimentară. O altă frecvenţă este 
agentul negativ, deoarece nu a fost însoţită de alimentare şi produce 
o reacţie negativă, animalul întorcând spatele hranei. Aceste frecvenţe 
ale bătăilor metronomului reprezintă un cuplu din elementele opuse unul 
altuia, care însă se induc reciproc; o frecvenţă provoacă şi accentuează 
acţiunea celeilalte. Acesta este un fapt fiziologic precis. Să vedem mai 
departe. Dacă frecvenţa pozitivă lucrează asupra unei celule slăbite în 
anumite împrejurări (sau care se află în stare hipnotică) atunci, după 
legea limitei, care este tot un fapt precis, ea determină o stare de inhi- 
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biţie care, conform legii inducţiei reciproce, determină în cealaltă jumă¬ 
tate a cuplului starea de excitaţie, în locul celei de inhibiţie; de aceea, 
excitantul legat de ea provoacă o excitaţie, în loc de inhibiţie. 

Acesta este mecanismul negativismului sau al tendinţei la opunere. 

Unui câine în stare de inhibiţie (hipnotică) i se dă să mănânce, 
adică i se aplică un agent stimulator spre o activitate pozitivă, alimen¬ 
tarea; animalul se întoarce în sensul opus, nu primeşte mâncarea. Dacă 
îndepărtăm hrana, adică dacă stimulăm câinele în mod negativ, spre o 
inhibiţie a activităţii, spre încetarea alimentării, el tinde în spre hrană: 

Evident, această lege a inducţiei reciproce a actelor contrarii tre- 
bue să fie aplicabilă şi la reprezentările contrarii, legate fără îndoială de 
anumite celule (verbale) şi constituind de asemenea un cuplu asociat. Pe 
un teren de stare depresivă, de inhibiţie (orice dificultate în activitatea 
nervoasă superioară se exprimă în experienţele noastre de obicei prin 
inhibiţie), o excitaţie oricât de puţin intensă a unei reprezentări determină 
inhibiţia ei şi în acest mod induce reprezentarea contrarie. 

Nu este greu să vedem că această explicaţie .se aplică în mod firesc 
la simptomul de ambivalenţă al schizofrenicilor, care apare în gradele cele 
mai pronunţate ale unei stări ultraparadoxale — profundă şi extinsă. 

Multe persoane şi chiar oameni care gândesc ştiinţific privesc cu 
oarecare nemulţumire aceste încercări de explicare fiziologică a fenome¬ 
nelor psihice, numindu-le, în mod dispreţuitor «mecaniciste», cu intenţia 
de a sublinia ca o neconformitate manifestă, ca o absurditate, apropierea 
între fenomenele subiective şi mecanică. Dar mie mi se pare că aceasta 
este o evidentă neînţelegere. 

De sigur că nici nu ne putem gândi să prezentăm astăzi fenomenele 
noastre psihice ca mecanice în sensul literal al cuvântului, după cum 
•acest lucru nu se poate face cu toate fenomenele fiziologice şi într’o mă¬ 
sură mai mică nici chiar cu cele chimice şi fizice. Explicarea adevărat 
mecanică rămâne idealul cercetărilor ştiinţifico-naturale, de care se apro¬ 
pie lent şi se va apropia studiul întregii realităţi, inclusiv al omului. 
Ştiinţele naturale actuale reprezintă în întregime numai un lanţ lung de 
paşi înainte pe calea explicării mecanice, paşi călăuziţi permanent de 
principiul superior al cauzalităţii, al determinismului: nu există acţiune 
fără cauză. 

Cercetările noastre constitue numai un mic progres în acest sens, 
rămânând încă foarte îndepărtate de explicarea mecanică, de natură să 
deschidă noi posibilităţi de transpunere a aşa numitelor fenomene psi¬ 
hice, pe planul fenomenelor fiziologice. După părerea mea, transpunerea 
se poate face în prezent, într’un număr destul de mare de cazuri. 
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Ocupându-vă în etapa psihologică de explicarea sentimentului de 
dominare, D-voastră stabiliţi condiţiile în care acesta se desfăşură, ît 
reduceţi la fenomenele elementare din care se compune şi explicaţi astfel 
structura lui generală, adică tot o mecanică a lor, numai că aceasta este 
mecanica D-voastră. Eu încerc, în etapa fiziologică, să duc sarcina noas¬ 
tră comună ceva mai departe, în sensul adevăratei mecanici generale,, 
înţelegând faptul descris de D-voastră, confuzia reprezentărilor contrare, 
ca o interacţiune particulară a unor fenomene fiziologice elementare: 
excitaţia şi inhibiţia nervoasă. 

Iar chimia şi în fine fizica vor descoperi, la rândul lor, mecanismul 
acestor fenomene, apropiindu-se din ce în ce mai mult de rezolvarea 
completă a problemei. 



LVII. ÎNCERCARE de interpretare fiziologica 
A NEVROZEI OBSESIVE ŞI A PARANOIEI * 1 

P unctui de plecare al interpretării fiziologice a acestor forme mor¬ 
bide l-a constituit o serie de fapte noi de laborator, obţinute în stu¬ 
diul reflexelor condiţionate pe câini. 

Când se elaborează excitanţi condiţionaţi din diferiţi agenţi externi 
(să luăm ca exemplu reflexele condiţionate alimentare), prima'reacţie faţă 
de excitantul condiţionat care s’a elaborat este de obicei mişcarea spre 
acest excitant, cu alte cuvinte, animalul se îndreaptă spre locul unde se 
află excitantul. Când acest excitant se găseşte într’un teritoriu accesibil 
animalului, acesta caută chiar să intre in contact cu excitantul, plin in-; 
termediul 'gurii; de pildă, dacă excitantul condiţionat este reprezentat de 
aprinderea unui bec, câinele îl linge, dacă excitantul condiţionat este un 
sunet, câinele (atunci când excitabilitatea alimentară este foarte crescută) 1 
caută să apuce aer in bot. Astfel, excitantul condiţionat este pentru câine' 
într’adevăr un fel de substituent al hranei. Când acţionează mai mulţi' 
excitanţi condiţionaţi, situaţi în diferite puncte ale spaţiului înconjurător, 
animalul se îndreaptă în mod firesc spre fiecare din ei. 

La unul dintre câinii noştri, s’a elaborat printre alţii un excitant con¬ 
diţionat dintr’un sgomot extrem de slab, care se producea în partea dreap¬ 
tă a animalului, sub masa pe care stătea acesta (experienţele lui I. I. 
Filaretov). Animalul, auzind acest sunet, se aşeza Ia marginea mesei, 
iar uneori punea când una, când cealaltă din labele anterioare dincolo de 

1 An attempt at physiological interpretation of obsessional neurosis and paranoya. 
The Journal of Mental Science, Aprilie 1934, v. 80, p. 187—197. Vezi de asemenea : 

1. Ultimele comunicări în domeniul fiziologiei şi patologiei activităţii nervoase supe¬ 
rioare, fasc. 2, L., 1933, Academia de Ştiinţe a U.R.S.S., p. 13—34; 2. Essai d une 
interpretation physiologiyue de la paranoia et de la nevrose obsessionells. Enceptiaie , 
1935, v. 30, p. 381—393 — (Nota Red.). 
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marginea mesei şi înclina capul, atât cât' era posibil, in jos, adică spre 
sursa sunetului. Ceilalţi excitanţi condiţionaţi se găseau în diferite alte 
locuri, dar câinele prefera ca şi în timpul acţiunii lor să se îndrepte spre 
locul de unde pleca sgomotul. 

Acest fapt ni s’a pănut deosebit de bizar atunci când, continuând ex¬ 
perienţele cu alţi excitanţi şi când sgomotul a încetat să mai fie folosit ca 
excitant condiţionat, reacţia motorie în direcţia locului în care în trecut 
apărea sgomotul a continuat să existe în mod invariabil şi mai există şi 
acum la un an şi jumătate după .suprimarea acestui excitant. In timpul apli¬ 
cării tuturor celorlalţi excitanţi, oriunde s’ar fi găsit aceştia, animalul se 
îndrepta numai spre locul sgomotuliui, mişcare care continu'a să se pro¬ 
ducă chiar până la oferirea hranei, când animalul se întorcea în sfârşit spre 
castronaşul care i se 'dădea. 

La sfârşitul intervalului obişnuit dintre excitanţii condiţionaţi, adică 
înainte de aplicarea excitantului următor, câinii prezintă adesea o oare, 
caie excitaţie alimentară (reflexul timpului) şi se întorc spre locul castro- 
naşului cu hiană sau spre locul în care apare de obicei un anumit ex¬ 
citant condiţionat. Câinele nostru fixa însă şi de data aceasta numai locul 
unde se producea înainte sunetul. 

Evident, această reacţie trebuia socotită patologică întru cât ea nu 
avea niciun sens, contrazicând în mod grosolan şi pronunţat raporturi!^ 
reale. Considerând-o ca atare, am luat hotărîrea să o tratăm. Reuşita tra¬ 
tamentului nostru ar fi constituit de sigur o confirmare în plus a caracte¬ 
rului patologic al acestei reacţii. Ca agent medicamentos, noi am ales 
bromul, în doza corespunzătoane, întru cât avusesem înainte multe cazuri 
în care medicamentul a fost de mn folos indiscutabil în nevrozele noastre, 
experimentale şi chiar, în ,genere, în unele defecte congenitale ale siste¬ 
mului nervos. Previziunea noastră a fost justă: reacţia a scăzut mult. In 
timpul altor excitanţi condiţionaţi, ea dispărea cu totul, cedând locul unei 
reacţii motorii normale, îndreptată în spre locul de origine a acestor ex 
citanţi. 

Acelaşi fenomen a fost constatat ulterior şi la alţi câini. La unii 
dintre ei, bromul a înlăturat complet această reacţie anormală. 

Este limpede că, în fenomenele descrise, avem de a face cu o tur- 
burare patologică a activităţii celulelor nervoase, cu o modificare a echi¬ 
librului normal dintre cele două laturi ale activităţii lor (procesul exci- 
iator şi inhibitor), în sensul că procesul excitator a început să predomine 
în mod anoimal. In favoarea acestei interpretări pledează şi acţiunea fa- 



ÎNCERCARE DE INTERPRETARE FIZIOLOGICA A NEVROZEI OBSESIVE 


539 


vorabilă a bromului care, după cum ştim, este un agent stimulant al feno¬ 
menelor de inhibiţie. 

In experienţa descrisă, slăbiciunea deosebită a excitantului exterior 
a determinat o tensiune extremă a aparatului motor de orientare, atât a 
aparatului motor general, cât şi a celui special, adică o tensiune a apara¬ 
tului de ajustare a receptorului excitaţiei respective. De aceea, este mai 
firesc să considerăm drept cauză a fenomenului patologic din această ex¬ 
perienţă o supraincordare a procesului excitator. \ 

Fenomenului descris i s’a adăugat curând un alt fenomen analog. # 
La un câine de tip slab, dar făcând parte dintr’o variantă mai 'puternică,- 
şi la o serie de câini castraţi, de diferite tipuri, s’a cercetat felul în carer 
aceste animale rezolvă o problemă grea, şi anume transformarea unui- 
act condiţionat într’unul de sens invers (o pereche de metronoame de di-> 
ferite frecvenţe, având o semnificaţie condiţionată opusă: pozitivă şi ne-’ 
gativă), adică transformarea unui excitant care provoacă in scoarţa ce* 
rebrală apariţia unui proces excitator într’un excitant negativ, iar pe de 
altă parte, transformarea excitantului care provoacă un proces inhibitor 
într’un excitant pozitiv (experienţele Dr. Petro va). In acest scop, un- 
metronom, care avea o acţiune pozitivă bine fixată, a fost aplicat fără a* 
mai fi însoţit ce hrană, iar cel inhibitor a fost dimpotrivă însoţit de ali¬ 
mentare. La unul din animalele castrate, care avea un tip l de sistem nervos 
excepţional de puternic, transformarea a reuşit pe deplin. La celelalte 
animale de experienţă, ea părea să înceapă, dar apoi a intervenit o situaţie 
specială. La unele animale, în aparenţă, scopul era atins pe deplin : de? 
câteva ori la rând, aplicarea metronoamelor dădea rezultate corespunză-î 
toare noilor condiţii ale experienţei, dar apoi, treptat sau deodată, au re¬ 
apărut toate raporturile vechi, deşi tehnica transformării, aplicată până- 
atunci de mai multe zeci de ori, continua să fie aplicată în mod neîntrerupt.- 
Care este semnificaţia acestui fenomen? Făcând abstracţie de ase¬ 
mănarea exterioară a acţiunii metronoamelor în acest stadiu al experien¬ 
ţelor cu acţiunea lor anterioară, oare în ceea ce priveşte caracterul proce¬ 
sului excitator şi inhibitor nu s’a modificat nimic în 'celulă? Pentru a răs¬ 
punde la această întrebare, au fost necesare cercetări speciale. Experien¬ 
ţele întreprinse au pus în evidenţă turburări serioase ale raporturilor nor-' 
male în celula nervoasă. Procesul excitator nu mai era ceea ce fusese 
înainte: el a devenit mai stabil l şi — ca să spunem aşa — mai puţin în¬ 
clinat să cedeze locul procesului inhibitor. Pe de altă parte, fenomenul ar 
putea fi înţeles în sensul că procesul inhibitor e foarte 'slab, de unde re J 
zultă o intensificare relativă a procesului excitator. Iată aceste experienţe. 1 
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Când metronomul care determina acest proces excitator modificat era; 
aphcat în aceeaşi experienţă de mai multe ori, fără a fi întărit prin hrană, 
adică se proceda la stingerea lui, el scădea mult mai puţin şi mult mai 
lent decât ceilalţi excitanţi pozitivi în aceleaşi condiţii. Mai adăugăm o* 
particularitate: după stingerea excitantului în curs de transformare, adesea* 
nu se observa aproape deloc scăderea proporţională a acţiunii excitanţilor 
condiţionaţi consecutiv (stingerea secundară), fapt care arată o partici¬ 
pare insuficientă a procesului inhibitor în mecanismul de stingere a acestui- 
excitant. Pe de altă parte, în cursul stingerii (chiar până la zero) .a celor¬ 
lalţi excitanţi condiţionaţi, excitantul care ne interesează, cercetat -de noi 1 
imediat după aceştia, rămânea adesea aproape nemodificat sau slăbea*- 
puţin, în timp,ce ceilalţi excitanţi pozitivi scădeau foarte mult şi chiar din 
a doua zi aveau un efefct micşorat. Este vorba deci aici de o stabilitate evi¬ 
dentă a procesului excitator, asociată cu slăbirea celui inhibitor. In afară 
ae aceasta, ne-a atras atenţia şi faptul că acum a apărut o diferenţă prof 
nunţată intre ceilalţi excitanţi condiţionaţi sonori în ceea ce priveşte sta-jf 
bilitatea procesului excitator. Excitanţii reprezentaţi de sunete, care erau 
ce.e mai depărtate din punctul de vedere al caracterului, de metronom, 
rămâneau normali, iar excitanţii asociaţi cu elementul slăbirii se apropiau 
în privinţa stabilităţii de metronomul cu acţiune patologică. 

In experienţele de transformare a acţiunii metronoamelor, noi am 
obţinut deci aceeaşi anomalie ca şi in experienţele descrise înainte; acolo 
~ , în celuIele analizatorului motor, aici — în celulele analizatorului au¬ 
ditiv,. acolo prin supraîncordarea procesului excitator, — aici _ prin 

ciocnirea proceselor opuse; şi, ca şi acolo, aici 'se producea de asemenea 
o^ revenire la starea normală sub acţiunea bromului. Aceasta ne-a permis 
să vedem şi aici, în slăbirea funcţiei inhibitoare a celulei -unul din meca¬ 
nismele acestui fenomen patologic nou şi să înţelegem de ce acest feno¬ 
men a apărut la animalele castrate de tip puternic. Noi ştiam demult că 

unul din efectele principale ale castrării este slăbirea funcţiunii inhibi¬ 
toare a celulei. 

Putem da acestui fenomen patologic câteva denumiri descriptive: 
stagnare, inerţie neobişnuită, concentrare excesivă, tonicitate extremă. 

In restul expunerii, vom folosi d‘e preferinţă termenul de «inerţie 
patologică». 

Aceste fapte noi, pe care le-am expus, reprezintă o confirmare şi o 
lărgire a faptului mai general, formulat >de noi mai demult, şi anume că 
în scoarţa cerebrală se poate realiza pe cale funcţională (adică fără o in¬ 
tervenţie mecanică) un punct patologic foarte circumscris. Fn experienţele 
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noastre anterioare, acest punct prezenta o stare paradoxală sau ultrapa- 
radoxală, adică excitantul care i se adresa fie că dădea un efect mai mare, 
.atunci când scădea în energie şi nu invers, ca în mod normal, fie că avea 
un efect negativ, in locul celui pozitiv.Punctul respectiv putea să rămână 
in această stare, fără a influenţa celelalte puncte din emisferele cerebrale, 
sau să treacă în stadiul următor al stării patologice, în care excitarea lui 
printr’un stimul corespunzător determina turburarea activităţii corticale 
în întreg me, sub forma unei inhibiţii generalizate a acestei activităţi. Şi 
de data aceasta noi am avut de a face cu o serie de puncte patologice izo¬ 
late în scoarţa cerebrală, a căror stare patologică prezenta o fază spe¬ 
cială, manifestată prin aceea că procesul excitator dobândea o inerţie a- 
•normală la nivelul lor. 

Astfel, avem suficiente argumente pentru a admite că sub acţiunea 
a diferite cauze patogene, cu caracter funcţional, in scoarţa cerebrală pot 
apare puncte sau sectoare patologice, net izolate; în acelaşi timp ne pu- 
teml aştepta ca acest fapt experimental să-şi găsească expresia şi să' aibă 
o mare importanţă şi în patologia activităţii nervoase superioare a 
omului. 

Cred că suntem îndreptăţiţi să admitem că în stereotipii, iteraţii şi 
perseverare, consider'ate ca simptome, cât şi la baza nevrozei obsesive şi 
a paranoiei, fenomenul fiziopatologic fundamental este acelaşi, şi anume 
fenomenul care a apărut în experienţele noastre şi pe care noi l-am defi¬ 
nit prin termenul de Inerţie patologică. Stereotipi'a, iteraţia şi persevera¬ 
rea reprezintă o Inerţie patologică în regiunea motorie a scoarţei (atat 
a mişcărilor scheletice generale, cât şi în special a mişcărilor vorbirii); 
în nevroza obsesivă şi în paranoia, există tot o Inerţie patologică, dar la 
nivelul altor celule corticale, legate de alte sensaţii, sentimente şi repre¬ 
zentări ale noastre. Aceste faze nu trebue de sigur să excludă posibili¬ 
tatea apariţiei unei stări patologice similare şi în etajele subiacente ale 
sistemului nervos central. 

Să trecem, ca să spunem aşa, ia ambianţa clinică a acestui fenomen' 
patologic în diferite nevroze şi psihoze, considerându-1 ca una din mani¬ 
festările sau una din fazele stării patologice a celulelor nervoase. Stereo¬ 
tipia şi perseverarea reprezintă unul din simptomele prezente, de pildă, 
în Isterie. O isterică se plânge că atunci când începe să se pieptene, nu 
poate să se oprească, nu poate termina această operaţie la timpul potrivit. 
Un alt isteric, după o scurtă criză catatonică, nu poate să pronunţe un 
cuvânt fără să-l repete de multe ori, pentru a trece la cuvintele urmă¬ 
toare ale frazei. Aceste fenomene se întâlnesc şi mai frecvent în schizo- 
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frenie, pe care o caracterizează chiar în special in forma catatonică. Iner¬ 
ţia patologică în sfera motorie se manifestă fie în puncte izolate, fie cu¬ 
prinde întreg aparatul locomotor, aşa cum se poate vedea la unii catato- 
nici, la care orice grup muscular, mobilizat pasiv, repetă această mişcare, 
de un număr foarte mare de ori. 

Mai jos vom insista în mod special asupra nevrozei obsesive şi a 
paranoiei, considerate ca boale independente, în care fenomenul care ne 
interesează este simptomul caracteristic fundamental, constituind aproape 
toată boala. 

In realitate, este greu de contestat faptul că, dacă inerţia patolo¬ 
gică este evidentă şi trebue să fie admisă ea un fapt sigur în ceea ce pri¬ 
veşte fenomenele motorii, acelaşi lucru este perfect admisibil şi firesc în 
ceea ce priveşte toate sensaţiiie, sentimentele şi reprezentările noastre. 
Cine se poate îndoi că fenomenele enumerate sunt în mod normal o ma- 
n festaie a activităţii celulelor nervoase şi că în consecinţă nevroza obse¬ 
sivă şi paranoia constitue o stare patologică a celulelor respective din 
scoarţa cerebrală, stare care în acest caz se manifestă printr’o inerţie pa¬ 
tologică. In nevroza obsesivă şi în paranoia, noi avem o serie de repre¬ 
zentări, sent mente şi apoi acţiuni, extrem — şi anormal — de persis¬ 
tente, care nu corespund raporturilor naturale -- şi în special sociale — 
normale ale omului şi de aceea îl pun în conflicte grele, dăunătoare, atât 
cu natura, cât şi cu ceilalţi oameni şi în primul rând, de sigur, cu siney 
însuşi. Dar toate acestea se referă numai la reprezentările şi la sensaţiiie 
anormale, căci în afara sferei lor, pacienţii gândesc şi acţionează ca oa¬ 
meni perfect sănătoşi şi pot fi chiar indivizi peste nivelul intelectual 
mijlociu. 

De obicei, nevroza obsesivă şi paranoia se disting în mod net din 
punct de vedere clinic ca forme patologice diferite (una este o nevroză, 
iar cealaltă o psihoză). Totuşi, această diferenţiere ’mi'că nu este admisă 
de toţi neurologii şi psihiatrii. Unii dintre ei admit trecerea dela o formă 
la alta, reducând diferenţele dintre ele la gradele sau la fazele stării pa¬ 
tologice şi. la câteva caractere suplimentare. 

Iată câteva citate din aceşti autori. Pierre Janet scrie: «Delirul 
de persecuţie este foarte apropiat de reprezentările obsesive şi eu mă 
mir că aceste fenomene au fost cu totul diferenţiate unele de altele». 
Kretschmer scrie: «In problema atât de veche şi de controversată dacă 
există sau nu o diferenţă esenţială între reprezentările delirante şi obse¬ 
sive putem ajunge la o concluzie precisă în sens negativ». R. Maflet 
scrie: «In delir şi obsesie... leziunea organică este de acelaşi fel». 
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Cele două forme morbide pe care le discutăm se deosebesc una de 
alta prin două trăsături fundamentale. In nevroza obsesivă, pacientul este 
conştient, de natura morbidă a stării sale patologice şi pe măsura posi¬ 
bilităţilor, caută să o combată, deşi nu reuşeşte; paranoicul nu are această 
atitudine critică faţă de boala lui, este stăpânit de ea, stăpânit de o sen- 
saţie, un sentiment şi o reprezentare obsesivă. A doua diferenţă este evo¬ 
luţia cronică şi incurabilitatea paranoiei. 

Dar aceste trăsături distinctive ale celor două forme nu exclud în 
esenţă identitatea dintre simptomele lor fundamentale. Acest lucru este 
cu atât mai adevărat, cu cât mulţi clinicieni au observat trecerea indis¬ 
cutabilă atât acută, cât şi cronică, a obsesiilor în care bolnavul este con¬ 
ştient de starea sa patologică în stări obsesive îără atitudine critică. Di¬ 
ferenţa dintre cele două forme, ca bază a diferenţierii lor clinice, poate 
fi determinată de terenul pe care apare simptomul principal, ca şi de fac¬ 
torul care îl declanşează de fapt în fiecare caz în parte. 

In primul rând, să vorbim de teren şi de cauzele boalei pe care 
am studiat-o în materialul nostru de laborator. Noi am văzut demult la 
animalele noastre cum apariţia unor nevroze experimentale (diferite) prin 
aplicarea aceloraşi procedee patogene, depinde de tipul congenital al sis¬ 
temului nervos : se îmbolnăvesc uşor numai reprezentanţii tipului slab 
sau ai celui puternic, dar neechilibrat. De sigur, intensificând procedeele 
patogene, s’ar putea în cele din urmă să se învingă şi rezistenţa tipului 
puternic, echilibrat, mai ales dacă se asociază in prealabil o leziune orga¬ 
nică, cum este de pildă castraţia. 

In‘ speţă, în cursul transformării reflexelor condiţionate, contrarii 
ca procedeu care a determinat în cazurile noastre inerţia patologică des¬ 
crisă mai sus, a apărut, în raport cu individualitatea animalelor, o va¬ 
rietate extremă a rezultatelor, atât a celor normale, cât şi a celor patolo-’ 
gice. La tipurile puternice şi perfect normale, această transformare merge 
corect spre rezultatul aşteptat, dar cu un ritm foarte diferit şi cu diferite 
variaţii în ceea ce priveşte detaliile transformării. La un câine care avea 
o putere nervoasă gigantică (chiar după castrare), căruia nu i-am găsit 
egal în 30 de ani de muncă cu reflexele condiţionate, această transformare* 
a început dela prima şedinţă şi a fost terminată în întregime, fără nicio 
oscilaţie, la a cincia şedinţă. Pe alte animale, după numeroase repetări 
ale experimentării, nu se ajungea la un rezultat deplin : fie că excitantul 
pozitiv nou rămânea întotdeauna mai mic decât cel anterior, fie că exci¬ 
tantul inhibitor nou nu devenea nul, ca cel anterior. La unele animale, 
excitantul poziţiv se transformă mai rapid, iar la altele, transformarea 
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celui negativ era mai rapida. Toate acestea sunt valabile pentru cazul 
când reuşeşte transformarea. Aceeaşi variaţie se constată însă şi în cazul 
devierilor patologice.care apar în cursul rezolvări, acestei probleme: după 
cum am aratat ma, sus, la începutul articolului, apare când una când 
alta din aceste devieri. Şi inerţia patologică, ca una din urmările pato, 
log.ce fazice ale transformării, trece tot atât de rapid într’o altă formă 
morb'da sau, în alte cazuri, rămâne mai mult ori mai pu{in stabilă. La 
4 pul slab, inerţia patologică se transformă de obicei în mod rapid într’o 
cita stare patologica. La animalele castrate de tip puternic, se constată/ 
adesea o inerţie patologică cronică. 


M’am oprit în mod intenţionat ceva mai pe larg asupra materialu¬ 
lui nostru de laborator, pentru a arăta cât de variată poate fi rezolva¬ 
rea aceleiaşi probleme vitale de către diverşi oameni, în raport cu dife¬ 
rentele dintre tipurile lor de sistem nervos şi cât de diferite trebue să fie 
urmările patologice în cazurile în care tipurile anormale nu au reuşit să 
facă faţă acestei probleme. 


Aceasta în ceea ce priveşte importanta terenului. In ceea ce priveşte 
cauzele imediate ale boalei pe care o studiem, în experienţele noastre ac¬ 
tuale (deocamdată încă puţine la număr), noi am găsit două cauze care 
determină apariţia boalei: odată era vorba de o excitaţie puternică şi de 
lungă durată, adică de supraîncordarea procesului excitator, iar în cea¬ 
laltă împrejurare era vorba de ciocnirea proceselor contrarii. 

Când trecem la om, trebue de sigur să avem şi aici în vedere atât 
diferitele cauze, cât şi diferitele terenuri care determină apariţia unor 
grade şi a unei evoluţii d:ferite a aceleiaşi turburări patologice funda¬ 
mentale. 

Prima cauză studiată la animalele noastre pune în evidenţă o lungă 
serie de cazuri posibile ale boalei pe care o cercetăm la om. Atât evoluţia 
anormală, cât şi intensificarea temporară a uneia 'dintre emoţiile (instinc¬ 
tele) noastre, precum şi starea morbidă a unui organ intern sau unui sis¬ 
tem întreg, pot trimite în celulele corticale corespunzătoare, într’o anu¬ 
mită perioadă de timp sau in mod constant, o excitaţie neîntreruptă sau 
excesivă, determinând în cele din urmă, în aceste celule, o stare de inerţie 
patologică, adică o reprezentare şi o sensaţie permanentă care persistă, 
deşi ulterior cauza reală a încetat să mai existe. Acelaşi efect îl pot avea 
şi unele emoţii ale vieţii, puternice şi sguduitoare pentru persoana res¬ 
pectivă. Tot atât de multe cazuri, sau chiar mai multe, de inerţie pato¬ 
logică au fost probabil determinate şi de cea de a doua cauză a noastră, 
întru cât întreaga noastră viaţă este o luptă neîncetată, o ciocnire între 
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tendinţele, dorinţele şi gusturile noastre fundamentale şi condiţiile natu¬ 
rale generale şi cele speciale sociale. 

Aceste cauze puteau să concentreze inerţia patologică a procesului 
excitator în diferite instanţe ale scoarţei cerebrale, şi anume, fie în ce¬ 
lulele care recepţionează în mod direct excitaţii determinate atât de agenţi 
externi, cât şi interni (primul sistem de semnalizare a realităţii), fie în 
diferite celule (auditive, kinestezice şi vizuale) ale sistemului vorbirii (al 
doilea sistem de semnalizare), în fiecare din cele două instanţe având 
grade diferite de intensitate: într’un caz la nivelul reprezentării, iar în 
altul ajungând la intensitatea sensaţiilor reale (halucinaţii). 

Noi am văzut la câinii noştri că, uneori, 'datorită inerţiei patolo¬ 
gice, efectul excitantului respectiv întrecea cu mult efectele normale ale 
celorlalţi excitanţi. 

In ceea ce priveşte terenul, este firesc că el va fi comun pentru ne¬ 
vroza obsesivă şi paranoia, adică va manifesta o tendinţă la îmbolnă¬ 
vire, fapt demonstrat şi pe materialul nostru de laborator. 'Terenul va fi 
reprezentat însă fie de tipul slab de sistem nerVos, fie de tipul puternic, 
dar neech'ilibrat. Noi ştim din experienţele de laborator cât de importantă 
este această diferenţă pentru caracterizarea imediată, a boalei. Este greu 
de făcut în această privinţă vreo obiecţie împotriva justificării transpu¬ 
nerii la om a concluziilor trase din experienţele pe animale. De sigur, pe 
lângă terenul înnăscut, sunt inevitabile cazurile de sistem nervos 'instabil, 
fragil, determinate de diverse evenimente nenorocite ale vieţii: leziuni 
traumatice, infecţii, intoxicaţii şi evenmente cu un' puternic efect sgu- 
duitor. 

Astfel, diferenţa dintre cele două forme patologice ale noastre în 
ceea ce priveşte cronicitatea şi incurabilitatea va fi determinată atât de 
diferenţa dintre factorii imediaţi ai îmbolnăvirii, cât şi de cea dintre tipu¬ 
rile de sistem nervos. Factorii imediaţi pe de o parte pot fi temporari, 
transitorii, iar pe de altă parte, neîntrerupţi şi constanţi până la sfâr¬ 
şitul vieţii. La rândul său, procesul excitator, fie că este relativ slab şi 
instabil prin natura lui, cedând cu uşurinţă locul său procesului inhibitor 
la tipul slab. fie că este puternic, stabil chiar dela început, şi predomină 
asupra celui inhibitor. Se înţelege că atunci când există o inerţie patolo¬ 
gică, sunt puţine şanse sau chiar niciuna, ca această inerţie să poată dis¬ 
pare vreodată cu totul sau să scadă până la un grad inferior, relativ nor- 
" mal pentru animalul respectiv. Pentru a confirma acest lucru, am putea 
prezenta următorul fapt, din materialul nostru de laborator. In timp ce 
la unul dintre câini, aparţinând unui tip mai mult sau mai puţin puternic. 


35 Experienţa a douăzeci de ani — 1411 
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şi care avea o mişcare obsesivă, bromul a făcut numai să scadă mult 
şi să se limiteze această obsesie, la câinele de tip slab, mişcarea a dis¬ 
părut cu totul sub acţiunea bromului. Pe de altă parte, după cum s’a ară¬ 
tat mai sus, la animalele castrate de tip puternic apărea deosebit de des 
o inerţie patologică mai cronică. In legătură cu aceasta este interesantă 
observaţia lui E. Bleu Ier. In ultima ediţie a manualului său, el arată 
că nu vrea să considere că în cazurile pe care le-a studiat coincidenţa 
paranoiei cu insuficienţa sexuală este întâmplătoare. 

In ceea ce priveşte celălalt caracter distinctiv al celor două forme 
pe care le studiem (lipsa unei atitudini critice faţă de simptomul morbid 
în paranoia şi existenţa acesteia în stările obsesive), fenomenul trebue să 
fie fireşte raportat la o diferenţă privind intensitatea inerţiei patologice. 
După cum reiese din cele de mai sus, la tipul puternic inerţia patologică a 
procesului excitator trebue să fie mare, împrejurare de care se va lega 
fireşte o independenţă mai mare sau chiar o 'intarigibilitate faţă de acţiu¬ 
nea regiunilor sănătoase ale scoarţei, lucru care determină fiziologic lipsa* 
atitudinii critice. Pe lângă aceasta, este probabil că un proces excitator 
inert, de o mare intensitate, va trebui să provoace la periferie, pe baza 
legii inducţiei negative, o inhibiţie puternică şi difuză, ceea ce va duce de 1 
asemenea la acelaşi rezultat, adică la excluderea influenţei restului scoar¬ 
ţei emisferelor cerebrale. 

Să ilustrăm aceste consideraţii generale prin exemple din viaţă. Să 
luăm un om de tip excitabil, adică la care procesul excitator nu este com¬ 
pensat de cel inhibitor. Să spunem că în fondul său emotiv (instinctiv) 
predomină tendinţa destul de frecventă la superioritate. Din copilărie, el 
a dorit cu pasiune să avanseze, să fie cel dintâi, să conducă pe alţii, să 
provoace admiraţie, etc. Dar natura nu l-a înzestrat cu niciun talent de¬ 
osebit sau, chiar dacă a avut* talente, acestea, fie că din nefericire nu au 
fost descoperite la timp, fie că împrejurările vieţii nu au permis aplibarea 
lor în practică şi omul şi-a concentrat energia într’o activitate necores- 
punzătoare. Realitatea neînduplecată i-a refuzat fireşte ceea ce dorea : nu 
s’a bucurat nici de influenţă, nici de laurii gloriei, ci dimpotrivă, s’a lovit 
de rezistenţă şi de lovituri meritate întru cât comitea mereu erori. I-a 
rămas numai să se supună, să se împace cu rolul unui muncitor modest, 
adică să-şi inhibe tendinţa. Nu dispunea însă de inhibiiţa necesară, iar 
emoţia îşi cerea în mod imperios şi perseverent drepturile. 

De aici au rezultat mai întâi, fie alte eforturi extreme in profesia în 
care nu a reuşit, f:e trecerea la o altă profesiune, cu acelaşi rezultat, iar 
apoi, în raport cu caracterul tipului nervos (puternic), refugiul în satis- 
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factia interioară, cu reprezentarea permanentă şi clară a talentelor sale 
reale sau imaginare şi a drepturilor şi privilegiilor sale în viaţă, alături 
de idei privind diverse piedici intenţionate şi persecuţii exercitate de cei 
din jur. De sigur că se instalează o fază destul de bine determinată de 
inerţie patologică în punctele corticale respective, care suprimă ultimul 
rest de inhibiţie din ele. Şi acum apare forţa absolută a ideii, care exclude 
toate ideile care nu îi corespund, nu prin inhibiţie activă, pe baza altor 
asociaţii, a altor semnale ale realităţii, ci prin inhibiţia pasivă, printr’un 
proces de inducţie negativă, transformându-se într’o idee fantastică asupra 
unei glorii imaginare şi asupra unor succese închipuite. Intru cât emoţia 
trăieşte atâta timp cât trăieşte şi individul, alături de ea există şi ideea 
morbidă, dar aceasta rămâne izolată, fără a atinge elementele care nu 
vin în contact cu ea. Avem înaintea noastră paranoia adevărată, în sensul 
lui K r a e p e 1 i n. 

Acum iau o serie de cazuri concrete din cartea lui Kretschmer 
Der sensitive Beziehungswahn. Este vorba de două fete, de tip mai mult 
sau mai puţin slab al sistemului nervos, dar modeste, pretenţioase numai 
în privinţa corectitudinii lor din punct de vedere religios, moral şi so-, 
cial, dar nu şi în ceea ce priveşte drepturile şi privilegiile lor în viaţă. 
Foarte adesea, pretenţiile privind aceste privilegii se asociază aproape 
constant cu un tip puternic excitabil. 

O fată puberă simte o atracţie sexuală normală faţă dSe un tânăr, 
dar cerinţele individuale etice şi sociale nu permit, interzic sau împiedică 1 
în mod constant îndeplinirea acestei tendinţe; cu alte cuvinte, se produce 
o ciocnire a proceselor nervoase. Apare o situaţie dificilă a activităţii ner¬ 
voase care se manifestă printr’o inerţie patologică în acele teritorii corti¬ 
cale care sunt legate de sentimentele şi reprezentările între care se dă 
lupta. Fata ajunge la ideea invincibilă, obsesivă, că pe faţa ei se vede atrac¬ 
ţia sexuală sub forma unei sensibilităţi grosolane. In clinică, ea îşi ascunde 
faţa în pernă şi nu-şi arată faţa nici chiar medicului. Bineînţeles, înainte 
de a ajunge la această stare,evita să iasă pe stradă, 'întru cât i se părea 
că toată lumea se uită la faţa ei, vorbeşte de expresia ei şi râde de ea. 
Până acum însă toate acestea s’au menţinut totuşi în limitele unor ’lucrurii 
posibile în realitate, deşi imaginare. Ulterior, însă, 'survine un salt, care 
nu poate fi interpretat ca activitatea unei gândiri, chiar patologice. Sub 
acţiunea unei convorbiri cu o prietenă, care afirma că în rai Eva a vorbit 
. cu şarpele, care nu căuta să o ispitească din punct de vedere spiritual, 
ci sexual, bolnava ajunge brusc la o reprezentare şi la o sensaţie neaş¬ 
teptată şi invincibilă, că în ea se găseşte un şarpe, care se mişcă mereu. 
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şi că uneori capul lui ajunge până în faringele ei. Vedem aici o nouă idee 
inertă. Cum a apărut însă această idee, prin ce proces? Kretschmer 
denumind acest fenomen drept inversiune, îl consideră o răsturnare reflexă 
(reflektorischer Umschlag). 

Despre un fenomen similar, apărut în alt caz clinic, Kretschmer 
spune că «a apărut pe cale reflexă, fără intermediul logicii, fiind chiar în 
opoziţie directă cu aceasta». Ce este însă acest reflex? Unde începe şi unde 
se sfârşeşte el? Noi am întâlnit în laborator acest proces, il cunoaştem şi 
putem înţelege mecanismul său fiziologic. Cred că este esenţial să afirm 
şi să subliniez că în acest caz, elementul psihologic şi cel fiziologic se su¬ 
prapun într’un mod deosebit de evident, se contopesc şi — putem spune — 
se identifică. 

Să ne amintim de perechea de metronoame cu acţiune contrarie: 
unul excitator şi celălalt inhibitor. Dacă în scoarţa cerebrală apare o in¬ 
hibiţie generală, de pildă sub forma unei hipnoze, ,sau locală, în zona 
acţiunii metronomului, atunci metronomul cu acţiune pozitivă va deveni 
negativ, iar cel cu acţiune negativă va deveni pozitiv. Aceasta este ceea 
ce se numeşte faza ultraparadoxală. 

In modificarea bruscă suferită de pacienta noastră, noi întâlnim 
acest fenomen fiziologic. Fata avea o reprezentare intensă şi permanentă 
asupra purităţii şi intangibilităţii ei sexuale, considerând că este o ruşine 
morală şi socială pentru ea să aibă o atracţie sexuală, chiar combătută 
şi nerealizată nici măcar în cea mai mică măsură. Această idee, pe te¬ 
renul inhibiţiei generale, care caracterizează pe această pacientă şi care 
însoţeşte de obicei, la persoanele cu un sistem nervos slab, stările dificile, 
s’a transformat pe cale fiziologică, în mod invincibil, în reprezentarea con¬ 
trarie '(abia mascată), ajungând chiar până la sensaţia că în propriul 
ei corp se găseşte ispititorul sexual. Acelaşi fenomen; se produce şi în de¬ 
lirul de persecuţie. Bolnavul vrea să fie respectat, dar este chinuit de re¬ 
prezentarea contrarie şi falsă a jignirilor cărora le este mereu supus, sau 
vrea să aibă secrete şi este urmărit de ideea obsesivă, de reprezentarea 
contrarie, că toate secretele sale sunt descoperite de ceilalţi, etc. Eu am 
formulat această interpretare fiziologică şi în scrisoarea deschisă adre¬ 
sată profesorului Pierre Janet în privinţa sentimentului de posesiune 
(Ies sentimentes d’emprise). 

Astfel, la baza delirului, stau două fenomene fiziologice, şi anume, 
inerţia patologică şi faza ultraparadoxală, care fie că există izolat, fie 
că apar simultan, fie că se înlocuesc reciproc. 
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Aproape acelaşi lucru s’a petrecut în esenţă şi cu cea de a doua pa- 
cientă. Aceeaşi ciocnire între atracţia sexuală naturală şi ideea permanentă 
şi concretă a unei diferenţe necorespunzătoare de vârstă: obiectul senti¬ 
mentului erotic era cu mult mai tânăr. Aceleaşi consecinţe, mergând până 
la inversiune, această pacientă fiind chinuită de ideea absurdă că ar fi 
gravidă, în timp ce obiectul dragostei nici măcar nu observa înclinaţia 
ei pentru el, întru cât era foarte rezervată i în manifestările sentimentului ei. 

In acest din urmă caz, urmărit de Kretschmer timp de mai 
mulţi ani, s’a putut vedea în mod clar cum 'reprezentările şi sensaţiile 
obsesive ajungeau uneori până la nivelul unor reprezentări şi sensaţii 
corespunzătoare — după însăşi părerea pacientei — realităţii şi pe care 
ea nu le mai considera morbide. Fenomenele se menţineau câtva timp în 
această stare şi apoi bolnava le interpreta din nou obiectiv, ca o mani¬ 
festare de boală. Acest lucru se întâmpla în legătură cu complicaţiile re¬ 
petate, survenite în ambianţa vitală, şi în consecinţă în legătură cu mo¬ 
dificarea stării sistemului nervos, care când îşi revenea, când era din nou 
deprimat, slăbit. In cele din urmă, cu trecerea anilor, toate fenomenele au 
dispărut în mod spontan. 

M’am bucurat foarte mult când în cele câteva cărţi de neurologie şi 
psihiatrie, pe care le-am citit, am găsit citată teoria psihiatrului francez 
Clerambault. Această teorie consideră că fenomenul primar al pa¬ 
ranoiei este apariţia «automatismului mintal», a «cuvintelor şi ideilor 
parazite», cum le numeşte el, în jurul cărora se constitue apoi sistematic 
delirul. Ce altceva se poate înţelege prin automatism mintal decât un 
punct în care procesul excitator are o inerţie patologică şi în jurul căruia 
se concentrează (în virtutea legii gereralizării) tot 'ce este apropiat, ase¬ 
mănător şi înrudit şi care resp'nge, în virtutea legii inducţiei negative, 
tot ce este străin? 

Eu nu sunt clinician (am fost şi rămân un fiziolog) şi de sigur că 
acum este prea târziu pentru a mai putea deveni un clinician. De aceea, 
în consideraţiile mele din acest articol, ca şi în incursiunile mele prece¬ 
dente, făcute în domeniul neurologiei şi al psihiatriei, eu nu îndrăsnesc 
să am pretenţia unei competenţe suficiente, din punct de vedere clinic, 
pentru a discuta materialul existent. Cu siguranţă însă, că nu voi greşi 
spunând că clinicienii, neurologii şi psihiatrii trebue să ţină se.amă, în do¬ 
meniile lor, de următoarele fapte fizio-patologice fundarrientale; izolarea 
totală, (în momentul etiologic), a punctelor corticale patologice din punct 
de vedere funcţional şi inerţia patologică a procesului excitator, alături 
de faza ultraparadoxală, din aceste puncte corticale. 



LVIII. TIPURILE GENERALE DE ACTIVITATE NERVOASA 
SUPERIOARA LA ANIMALE ŞI LA OM 1 

A spectul comportărilor noastre oa şi ale animalelor superioare, cu 
care viata ne pune în relaţii constante (cum ar fi de pildă câinii), 
este de o variabilitlate uriaşă, aproape de necuprins, dacă considerăm 
comportarea în totalitate, în cele mai mici amănunte, aşa cum ea se mani¬ 
festă în special la om. Deoarece însă comportarea noastră, ca şi a anima¬ 
lelor superioare, este determinată, dirijată de sistemul nervos, este probabil 
că această variabilitate să poată fi redusă la un număr mai mult sau mai 
puţin limitat de proprietăţi fundamentale,, combinate şi gradate, ale acestui 
sistem. In acest mod, vom avea posibilitatea să deosebim tipuri de activitate 
nervoasă, adică să distingem anumite complexe de proprietăţi fundamen¬ 
tale ale sistemului nervos. 

Observaţiile de laborator, făcute timp de mulţi ani şi studiul unui 
număr foarte mare de câini, prin metoda reflexelor condiţionate, ne-au des¬ 
coperit treptat aceste proprietăţi, în manifestările şi combinaţiile lor bio¬ 
logice. Aceste proprietăţi sunt: în primul rând, energia proceselor funda¬ 
mentale de excitaţie şi de inhibiţie, care constitue în mod constant activi¬ 
tatea nervoasă globală, în al doilea rând, echilibrul acestor procese şi în 
sfârşit, în al treilea rând, mobilitatea lor. Este evident că toatei aceste pro¬ 
prietăţi, manifestându-se simultan, condiţionează adaptarea superioară a 
organismului animal la condiţiile înconjurătoare, cu alte cuvinte, asigură 
un echilibru perfect între organism considerat drept sistem, şi mediul extern, 
adică asigură existenta organismului. Rolul energiei proceselor nervoase 
devine evident dacă ţinem seama că în mediul extern apar (mai mult sau 
mai puţin frecvent) împrejurări neobişnuite, excepţionale, excitaţii de o 

1 Ultimele comunicări din domeniul fiziologiei şi patologiei activităţii nervoase 
superioare, fasc. 3,. 1935. 




tipurile generale de activitate nervoasa superioara 


551 


intensitate mare, astfel încât adesea apare în mod naturaf necesitatea de a 
inhiba de, a înfrâna efectele acestor excitaţii, necesitate impusa de alte 
condiţii externe, tot atât de puternice sau şi mai puternice, iar celulele ner¬ 
voase trebue să suporte aceste încordări neobişnuite în activitatea lor. De 
aici decurge importanţa unui echilibru, a unei egalizări între energia celor 
două procese. Intru cât însă mediul care înconjură organismul vanaza in 
mod constant şi adesea în mod pronunţat şi neaşteptat, ambele procese tre¬ 
bue să reacţioneze, prompt faţă de aceste variaţii, adică trebue sa fie foarte 
mobile, să aibă capacitatea de a ceda rapid locul lor, după nevoile impuse 
de condiţiile exterioare, dând prioritate unei anumite excitaţii faţa de alta, 

excitaţiei faţă de inhibiţie şi invers. 

Făcând abstracţie de gradaţii şi luând în consideraţie^ numai cazurile 
extreme, adică limitele de variaţie, şi anume: tăria şi slăbiciunea, ega 1 - 
tatea şi inegalitatea, labilitatea şi inerţia celor două procese, dispunem de 
opt asociaţii, opt complexe posibile ale proprietăţilor fundamentale ale sis¬ 
temului nervos, constituind opt tipuri de sistem nervos. Daca adaugam 
faptul că în cazul unei lipse de echilibru, predominanţa poate fi în genere 
apanajul procesului excitator, sau al celui inhibitor, iar în ce priveşte mo¬ 
bilitatea, inerţia sau labilitatea, pot fi proprietăţi ale unuia sau celuilalt 
proces, numărul asociaţiilor posibile ajunge la 24. Daca, în sfârşit, luam 
în consideraţie numai gradaţiile mari ale celor trei proprietăţi fundamen¬ 
tale, ajungem să mărim extrem de mult numărul asociaţiilor posibile,. 
Totuşi, numiai observaţii riguroase şi pe cât posibil mai largi pot stabili 
prezenţa, frecvenţa şi gradul de intensitate al anumitor complexe de pro¬ 
prietăţi fundamentale, alcătuind tipurile reale de activitate nervoasă. 

Intru cât comportarea generală, atât la noi, cât şi' la animalele supe¬ 
rioare, este dirijată în mod normal .(ne referim la organisme sănătoase) 
de către etajul sdperior al sistemului nervos central, adică de scoarţa cere¬ 
brală, împreună cu regiunile subcorticale imediat subiacente, studiul acestei 
activităţi nervoase superioare în condiţii normale, prin metoda reflexelor 
condiţionate, trebue să ne ducă la cunoaşterea adevăratelor tipuri de activi¬ 
tate nervoasă, a formelor fundamentale de comportare a omului şi a ani¬ 
malelor superioare. 

Am impresia că această problemă a şi fost rezolvată de sigur, numai 
în linii mari, de geniul elin prin sistemul aşa numitelor temperamente, în 
care sunt subliniate, şi scoase în evidenţă în mod just componentele prin¬ 
cipale ale comportării orbului şi a 'animalelor superioare, după cum se va 
vedea în continuarea expunerii. 

înainte de a trece la materialul nostru faptic, trebue să ne oprim la 
una din dificultăţile foarte reale şi deocamdată aproape de neînvins care 
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survin în determinarea tipului de activitate nervoasa. Modul în care se com¬ 
portă omul şi animalul este condiţionat nu numai de proprietăţile înnăscute 
ale sistemului nervos, ci şi de influenţele care acţionează şi au acţionat 
asupra organismului în timpul existenţei sale individuale, depinzând prin 
urmare de educaţia sau de învăţarea constantă, în sensul cel mai larg 
acordat acestor noţiuni. Aceasta se datoreşte faptului că alături de proprie¬ 
tăţile sistemului nervos menţionate mai sus, mai există o proprietate esen¬ 
ţială, care se manifestă mereu, şi anume, extrema lui plasticitate. Prin ur¬ 
mare, când este. vorba de tipul natural de sistem nervos, se impune să ţinem 
seama de toate influenţele la care a fost supus acest sistem din ziua naşterii 
şi la care continuă să fie supus şi astăzi organismul respectiv. In ce priveşte 
materialul nostru experimental (câinii), în marea majoritate a cazurilor, 
această necesitate mai continuă să fie o dorinţă fierbinte. Ea va fi îndepli¬ 
nită numai atunci când toţi câinii noştri se vor naşte şi vor creşte sub ochii 
noştri, sub observaţia noastră neîntreruptă. Vom vedea in curând cât de 
• importantă este această doleanţă. Pentru a învinge această dificultate, nu 
există deocamdată decât un singur mijloc, şi anume, acela de a înmulţi şi 
de a varia pe cât posibil formele cercetărilor noastre diagnostice, socotind 
că într unele din variante vor deveni evidente acele modificări speciale în 
tipul natural de sistem nervos, care au fost determinate de anumitei influenţe 
din cursul existenţei individuale. Prin urmare, prin confruntarea tipului în 
ce priveşte toate celelalte trăsături, vor apare atât trăsăturile naturale, mai 
mult sau mai puţin mascate, cât şi cele dobândite. 

Chiar dela primele experienţe făcute pe câini, după metoda reflexelor 
condiţionate, noi (ca şi toţi ceilalţi) am fost isbiţi de diferenţa constatată 
în comportarea câinilor îndrăsneţi faţă de a celor fricoşi. Unele animale 
curajoase mergeau fără rezistenţă şi rămâneau calme în ambianţa experi¬ 
mentală nouă pentru ele. Ele erau aşezate in stativul de pe masa de expe¬ 
rienţă, pe pielea lor, sau chiar în cavitatea lor bucală, se fixau anumite apa¬ 
rate, iar dacă li se oferea hrană cu ajutorul unui dispozitiv automat, ele o 
mâncau imediat. Altele, animalele fricoase, trebuiau să fie învăţate cu toate 
acestea numai treptat, timp de zile şi săptămâni. Diferenţa s’a mai mani¬ 
festat atunci când s’a trecut la elaborarea reflexelor condiţionate. La primele 
animale, aceste reflexe s’au format rapid, după două sau trei asociaţii, 
atingând curând o intensitate mare, ele rămânând constante, oricât de 
complicat ar fi fost sistemul de reflexe. La celelalte animale, reflexele condi¬ 
ţionate s’au format foarte încet, după zeci de repetiţii, amploarea lor a 
crescut lent şi ele nu deveneau niciodată stabile, dispărând uneori complel, 
oricât de simplificat era sistemul lor. Era normal să presupunem că la pri¬ 
mele animale, procesul excitator era puternic, iar la celelalte, slab. La ani- 
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malele curajoase, procesul excitator apărând la timpul oportun, din punct 
de vedere biologic, cum ar fi de exemplu atunci când animalul vede hrana, 
se opune constant influenţelor secundare, rămânând, am putea spune, do¬ 
minant; la animalele fricoase, acest proces nu are destulă energie pentru a 
învinge condiţiile mai puţin importante în cazul respectiv, care acţionează 
pe baza a ceea ce noi numim inhibiţie externă. De aici denumirea pe care am 
dat-o acestor animale, şi anume, animale uşor inhibabile. La animalele 
curajoase, chiar excitanţii fizici foarte puternici dinafară, legaţi în mod con¬ 
diţionat de funcţiuni fiziologice importante, continuă să-şi servească scopul, 
fără a duce celula nervoasă la o stare patologică, constituind astfel un 
indice precis al energiei procesului excitator, al energiei celulelor nervoase 
respective (adică a! capacităţii lor de muncă). 

Sub acest raport, s’a manifestat dificultatea deosebită, despre care 
s’a vorbit mai sus. Toate animalele care ni se păreau fricoase, adică cele 
care se obişnuiau încet cu ambianţa noastră experimentală şi care elabox au 
cu dificultate reflexe condiţionate (toată activitatea lor reflex condiţionată 
era lesne turburată de influenţe externe lipsite de importanţă), au fost în¬ 
cadrate de noi în bloc în tipul slab de sistem nervos. Aceasta ne-a condus 
la o eroare grosolană, întru cât am socotit un timp că aceste animale sunt 
puternice din punct de vedere al inhibiţiei. Am început să mă îndoiesc de 
realitatea acestui diagnostic pe baza comportării exterioare a acestor ani¬ 
male, puse într’o ambianţă obişnuită pentru ele. Apoi părea ciudată activi¬ 
tatea lor reflex condiţionată prin excelenţă uniformă, în pofida complexi¬ 
tăţii ei, atunci când ambianţa continua să fie riguros aceeaşi. Chestiunea 
a putut fi definitiv înţeleasă numai datorită unei cercetări speciale. Noi 
am luat (Vîrjicovschi şi Maiorov) o serie de căţei pe care i-am 
împărţit: jumătate din ei au fost ţinuţi dela naştere în cuşcă, iar cealaltă 
jumătate a fost lăsată în deplină libertate. Toate animalele din primul grup 
se arătau extrem de fricoase, inhibabile faţă de cele mai mici modificări 
ale'ambilanţei, pe când celelalte animale nu prezentau aceste fenomene. A 
devenit evident că animalele care pătrundeau pentru prima dată în mediul 
extern erau înzestrate cu un reflex special, care a fost numit uneori reflexul 
de panică şi pe care aş propune să-l numim reflexul primar şi temporar al 
prudenţei naturale. Intru cât animalele sunt abia la începutul cunoaşterii 
noului mediu, este inevitabil să aşteptăm un timp oarecare consecinţele 
oricărei excitaţii exterioare, indiferent de receptorul asupra căruia ea acţio¬ 
nează, adică să ne abţinem dela orice mişcare, să inhibăm mişcările exi¬ 
stente, întru cât nu ştim la ce trebue să se aştepte organismul din partea 
noii excitaţii: fenomenul este oare folositor, nociv sau lipsit complet de 
importantă? Numai pe măsură ce cunoaştem treptat mediul, acest reflex 
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este înlocuit cu un reflex nou şi special de orientare, iar apoi, în funcţie 
de rezultatul acestui reflex, cu alte reflexe corespunzătoare. Un căţel căruia 
nu î s’a dat posibilitatea să treacă singur prin această şcoală a vieţii, ră¬ 
mâne un timp îndelungat, sau chiar toată viaţa, cu acest reflex temporar 
nedepăşit, care, maschează în mod constant energia reală a sistemului 
nervos. Ce valoare didactică prezintă acest fapt! O dovadă sigură a existen¬ 
ţei acestei trăsături, care persistă în mod ilicit, pe lângă faptul că ea se 
găseşte în multe cazuri în contradicţie cu alte trăsături stabile înnăscute, 
este acţiunea inhibitoare atât a excitaţiilor deosebit de intense, cât mai 
ales a celor noi, oricât de slabe ar fi ele (R o z e n t a 1, P e t r o v a). 

Astfel, prima însuşire a tipului de sistem nervos a fost constituită 
pentru noi de energia procesului excitator. De aici rezultă prima împărţire 
a tuturor câinilor noştri în puternici şi slabi. 

O, altă proprietate a sistemului nervos, pe care o constatăm lesne şi 
care împarte animalele în alte grupuri, este egalitatea sau inegalitatea 
energiei celor două procese nervoase antagoniste (excitaţia şi inhibiţia). 
Avem în vedere acea inhibiţie activă corticală superioară (inhibiţie internă, 
după 1 - terminologia teoriei reflexelor condiţionate), care alături de procesul 
excitator, menţine mereu echilibrul dintre organism şi mediul înconjurător; 
care serveşte (pe baza funcţiunii de analiză a receptorilor organismului) la 
diferenţierea, divizarea activităţii nervoase, corespunzătoare anumitor con¬ 
diţii şi factori, de cea necorespunzătoare (stingerea, diferenţierea şi întâr¬ 
zierea). 

Noi ne-am lovit pentru prima dată de rolul acestei proprietăţi la 
câinii care prezentau un proces excitator foarte puternic. S’a observat curând 
că, în timp ce reflexele condiţionate pozitive se formează rapid la aceste 
animale, cele inhibitorii se elaborează, dimpotrivă, foarte încet, cu vădită 
dificultate, fiind însoţite adesea de proteste din partea animalului, sub forma 
unor acţiuni distrugătoare şi a lătratului sau dimpotrivă, de întinderea la¬ 
belor anterioare spre experimentator, ca şi cum animalul se roagă sa fie 
eliberat de această sarcină (ultima eventualitate este mai rară). Aceste 
reflexe nu ating niciodată o inhibiţie totală şi se desinhibă adesea, adică se 
înrăutăţesc în comparaţie cu gradul de inhibiţie atins în prealabil. Iată 
acum un fapt cât se poate de obişnuit: când noi încordăm prea mult inhi¬ 
biţia corticală la aceste animale, pretinzând o diferenţiere prea fină, repe¬ 
tând adesea inhibiţii dificile sau prelungindu-le în timp, sistemul nervos al 
animalului pierde complet, sau aproape complet, funcţia inhibitorie; apar 
adevărate nevroze, afecţiuni nervoase cronice caracteristice, care necesită 
să fie tratate fie prin repaus foarte îndelungat, adică prin întreruperea com- 
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pletă a experienţelor, fie prin administrare de brom. Alături de aceste ani¬ 
male, există altele, la care cele două procese prezintă acelaşi nivel. 

Prin urmare, animalele puternice se împart în următoarele două grupe: 
echilibrate şi nee,chilibrate. Printre animalele puternice, animalele neechi¬ 
librate de acest tip sunt întâlnite frecvent. S’ar părea dă trebue să existe şi 
animale neechilibrate de celălalt tip, la care să predomine procesul inhi¬ 
bitor asupra celui excitator. Până acum însă, noi nu am văzut asemenea 
cazuri indiscutabile, sau nu 'am ştiut să le observăm, să le scoatem în evi¬ 
denţă. Avem însă exemple destul de evidente şi de frecvente, în care un 
desechilibru iniţial a putut fi în mare parte corectat cu timpul prin exer¬ 
ciţii lente şi repetate. Iată încă un exemplu în care tipul natural de sistem 
nervos a fost mascat în mare măsură, sub Influenţa educaţiei din cursul 
vieţii. 

Aşa dar, avem un grup perfect de animale puternice şi echilibrate. 
Totuşi, reprezentanţii acestui tip de sistem nervos se deosebesc foarte mult 
unul de altul, chiar din punctul de vedere al aspectului exterior. Unii dintre 
ei sunt cât se poate de reactivi, mobili şi sociabili, adică extrem de exci- 
tabili şi de prompţi. Alţii sunt, dimpotrivă, puţin reactivi, puţin mobili şi 
puţin sociabili, adică par în genere puţin excitabili şi lenţi. Acestei diferenţe 
în comportarea generală trebue să-i corespundă bineînţeles o anumită pro¬ 
prietate a sistemului nervos. Pare indicat să punem această diferenţă pe 
seama mobilităţii proceselor nervoase. Ca şi toţi ceilalţi, noi am văzut 
demult această diferenţă exterioară între animale, dar explicarea bazelor ei 
pe temeiul activităţii reflex condiţionate,, adică al mobilităţii proceselor ner¬ 
voase, a rămas până acum în urmă; de abia acum este în curs un studiu 
sistematic al acestei mobilităţi la doi câini, reprezentând aceasta ultimă 
grupare. Ambii câini constiţue un exemplu convingător de câini puternici 
şi echilibraţi, deşi foarte diferiţi din punctul de vedere al comlportării exte¬ 
rioare: pe de o parte, avem de a face (la Petro va) cu un animal extrem 
de mobil şi reactiv, iar pe de altă parte (la Iacovleva), cu uii animal 
imobil şi indiferent în cel mai înalt grad. Mobilitatea diferită a celor două 
procese nervoase se manifestă în mod vădit în activitatea reflex condiţio¬ 
nată a acestor animale, care nu a fost studiată din păcate în condiţii ex¬ 
perimentale identice. 

Primul animal '(Boy) uimeşte chiar în timpul unei experienţe obiş¬ 
nuite cu reflexe condiiţonate, prin rapiditatea cu care, trece dela o stare de 
excitaţie extremă dela începutul experienţei (montarea şi înzestrarea), la o 
stare de înlemnire aproape statuară, deşi extrem de operativă în cursul 
experienţei. In intervalele dintre excitanţii condiţionaţi alimentari, ani¬ 
malul rămâne într’o poziţie, concentrată, nereacţionând câtuşi de puţin la 
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excitanţii întâmplători dinafară; faţă de excitanţii condiţionaţi, apare ime¬ 
diat o reacţie salivară, care se repetă cu rigurozitate, iar animalul se re¬ 
pede impetuos şi imediat asupra hranei care i se oferă. Această mobilitate 
excepţională a proceselor nervoase, această succesiune rapidă a lor, s’a 
manifestat, am putea spune, într’un mod extrem de evident şi în formele 
speciale de experienţă. La acest câine' (Boy) erau demult elaborate două 
reflexe condiţionate opuse, faţă de un metronom; o anumită frecvenţă a 
metronomului 1 servea drept excitant condiţionat alimentar pozitiv, iar o 
altă frecvenţă, drept excitant negativ inhibitor. S’a întreprins apoi trans¬ 
formarea acţiunilor metronomului: cel negativ a fost întărit, adică el tre¬ 
buia să se transforme într’un excitant pozitiv, cel pozitiv nu a mai fost în¬ 
soţit de hrană, adică urma să se transforme într’un excitant inhibitor. De 
a doua zi s’a observat im început de transformare, iar a cincea zi, transfor¬ 
marea era complet terminată- constituind un caz de transformare excep¬ 
ţional de rapidă. In ziua următoare s’a făcut o greşală: bătăile metro¬ 
nomului au fost aplicate în concordanţă cu valoarea lor iniţială: vechiul 
reflex pozitiv a fost din nou întărit, iar vechiul reflex inhibitor a fost lăsat 
fără întărire şi imediat au reapărut raporturile iniţiale. Odată cu repa¬ 
rarea greşelii, noile raporturi s’au restabilit tot atât de repede. Acest câine 
a prezentat însă un exemplu uimitor, nemaipomenit, de elaborare a unuî 
reflex întârziat. Formarea unui reflex întârziat, im care acelaşi excitant 
lucrează fie ca excitator, fie ca inhibitor, în diferite perioade ale acţiunii 
sale, reprezintă în genere o problemă destul de grea, ca atare. Elaborarea 
acestui reflex, după o practică îndelungată de reflexe puţin întârziate şi cu 
atât mai mult în alternanţă cu acestea reprezintă o problemă extrem de 
grea, inaccesibilă pentru majoritatea câinilor şi care necesită, în cazuri 
fericite, un timp îndelungat, chiar luni de zile. Câinele nostru a putut rea¬ 
liza aceasta în câteva zile. De câtă rapiditate şi uşurinţă a dat el dovadă 
în folosirea celor două procese antagoniste! 

Cele prezentate cu privire la: acest câine îmî permit să afirm că este 
vorba de tipul cel mai desăvârşit, întru cât el asigură echilibrarea precisă a 
tuturor posibilităţilor mediului extern, oricât de puternici ar fi excitanţii, 
atât cei faţă de care răspunsul trebui să fie o activitate pozitivă, cât şi cei 
cărora efectele urmează să le fie inhibate, şi oricât de repede ar alterna 
aceşti excitanţi diferiţi. Trebue să adăugăm că aceste experienţe dificile au 
fost suportate de câine, deşi animalul era castrat. 

Un exemplu opus în ce priveşte proprietatea sistemului nervos pe care 
o studiem, îl constituie un alt câine, a cărui comportare a fost caracteri¬ 
zată mai sus («Zolotisti» al cercetătoarei Ia cov leva). In studiul acti¬ 
vităţii reflex condiţionate la acest câine, s’a manifestat în special imposi- 
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bilitatea de a căpăta, la acest animal, un reflex alimentar salivar constant 
şi suficient: acest reflex oscila în mod haotic, scăzând adeseori până la zero. 
Ce reprezintă acest fapt? Dacă reflexul ar tinde să se adapteze la momentul 
întăririi, adică al oferirii hranei, de ce oscila el atunci şi nu devenea con¬ 
stant? Aceasta nu putea avea la bază o iusuficienţă a inhibiţiei, întru cât 
ştim că acest câine suportă o inhibiţie prelungită. Pe de altă parte, lipsa 
unei secreţii sali'vare preliminare nu constitue o manifestare de perfecţiune, 
cî dimpotrivă, o lipsă vădită. Sensul acestei secreţii salivare este ca hrana 
care pătrunde în gură să întâlnească imediat elementul care-i este necesar. 
Faptul că această interpretare a fenomenului corespunde, realităţii este do¬ 
vedit în primul rând de caracterul său general, iar în al doilea rând, de.fap- 
tul că secreţia preliminară de salivă, care este o necesitate biologică impor¬ 
tantă corespunde întotdeauna, prin cantitatea ei, cantităţii de hrană. Ex¬ 
plicaţia naturală a caracterului particular al câinelui nostru trebue văzută 
în faptull că inhibiţia iniţială (perioada de întârziere sau perioada latentă, 
cum o numeam noi înainte) care există în fiecare reflex condiţionat întâr¬ 
ziat şi care deşi este puternică, este insuficient de mobilă pentru a se dis¬ 
tribui corect în timp, şi datorită inerţiei ea trece dincolo de limitele 
necesare. Niciuna din măsurile aplicate pentru obţinerea unui efect salivar 
constant nu şi-a putut atinge scopul. 

Deoarece animalul prezenta procese excitatorii şi inhibitorii puternice, 
ni s’a pus o problemă foarte dificilă, care fusese însă rezolvată în mod satis¬ 
făcător de alţi câţiva câini. Printre alte reflexe condiţionate elaborate, 
se aplică un excitant nou, de patru ori în decursul experienţei, întotdeauna 
în diferite locuri ale acestui sistem' de reflexe, care era însă întărit numai 
ultima dată. Această problemă face apel la toate resursele sistemului nervos 
şi în special la mobilitatea proceselor. Câinele nostru întrebuinţa în special 
toate mijloacele pentru a rezolva indirect această problemă, legându-se 
de tot ce ar putea constitui un semnal simplu, obişnuit, al celei de a 
patra aplicări întărite a noului excitant. înainte de toate, animalul s’a folosit 
de loviturile şi sgomcftul castronaşului cu alimente, care se mişca pe di¬ 
naintea ochilor lui, continuând să şadă în timpul primelor trei aplicări ale 
noului excitant, în cursul cărora nu se oferea hrană, şi deci când castrona- 
şul cu alimente nu se mişca. Când între pauzele dintre excitaţii am început 
să prezentăm animalului castronaşul fără hrană, pentru a-1 face să piardă 
semnalul legat de întărire, câinele a început să se uite spre a vedea dacă 
există ceva în castronaş şi se ridica numai dacă era hrană în castronaş (de 
obicei câinele stătea culcat). Când castronaşul a fost urcat în sus în aşa fel 
încât animalul săi nu poată vedea conţinutul, câinele refuza hrana în ge¬ 
neral, continuând să şeadă în cursul aplicării tuturor excitanţilor. Am fost 
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nevoiţi să intrăm în cameră în cursul excitaţiilor pozitive şi să arătăm 
câinelui hrana din castronaşul ce i se oferea, adică să-l invităm să mănânce 
şi numai în acest caz animalul mânca. Acum s’a renunţat atât la noul exci¬ 
tant cât şi la castronaşele fără hrană. S’au întrebuinţat numai excitanţii 
vechi, bineînţeles întăriţi. Numai treptat, câinele a început să se ridice în 
picioare şi să mănânce după aplicarea excitanţilor pozitivi. Apoii a fost stins 
din nou reflexul faţă de castronaşul gol. Câinele continua să se ridice sub 
acţiunea vechilor excitanţi condiţionaţi, dar, fapt pe care l-am 1 constatat obiş¬ 
nuit la acest câine, fără ca să prezinte o secreţie salivară preliminară. Şi 
de data aceasta s’a reluat aplicarea repetată de patru ori a unui excitant 
nou, întărit numai la ultima aplicare. In cursul primelor ţiţei aplicări, nu se 
mai oferea animalului castronaşul, întru cât după cum am spus, reflexul 
faţă de acesta era stins. Problema a fost rezolvată şi de astă dată cu aju¬ 
torul unui semnal care deşi nou, era totuşi simplu, şi anume de uni excitant 
complex, compus din stimulul nou, plus mişcarea şi sgomotul dispozitivului 
de hrană oferit. Faţă de noul excitant, repetat numai de trei ori, fără ultima 
excitaţie, animalul nu prezenta nicio reacţie. Când am început insă să ofe¬ 
rim animalului costronaşul gol în cursul primelor trei aplicări, adică atunci 
când excitantul complex a fost devalorizat, câinele, după ce s’a sculat de 
câteva ori fără rezultat, nu a mai prezentat în mod definitiv şi hotărît această 
reacţie faţă de noul excitant, ridicându-se numai în cazul tuturor celorlalţi 
excitanţi. Atunci ne-am hotărît să restabilim totuşi reflexul stins faţă de 
noul excitant, renunţând la toţi ceilalţi excitanţi şi întărindu-1 pe cel nou 
de opt ori la rând, în timpul experienţei. Restabilirea reflexului s’a produs 
foarte înddt. Timp de două zile, adică de f6 ori, excitantul cel nou a fost 
întărit, şi deşi experimentatorul a intrat în acest răstimp de mai multe 
ori în cameră şi a arătat animalului hrana, în timp ce noul excitant era în 
acţiune (în care caz animalul se scula şi mânca în cele din urmă), totuşi 
câinele nu se ridica în mod spontan atunci când se aplica noul excitant. A 
treia zi, lucrurile s’au prezentat la început la fel, şi abia la a 19-a aplicare 
a noului excitant, atunci când acesta a fost prelungit peste cele 30 de se¬ 
cunde obişnuite, oferindu-se animalului noi castronaşe conţinând hrană, 
după fiecare 10 secundei, in cele din urmă, când hrana a fost oferită a patra 
oară, câinele s’a ridicat şi a, mâncat porţia ce i se oferea. De abia mai târziu, 
la început cu întreruperi mari din partea câinelui, s’a format un reflex ali¬ 
mentar motor, după ce pentru accelerarea restabilirii lui complete, s’a re¬ 
curs de mai multe ori la înfometarea animalului timp de 24 de ore. In 
sfârşit, de abia după aceea, în a 15-a zi, s’a obţinut un reflex complet, cu o 
salivaţie preliminară, care însă nu era ca deobicei, inconstantă. Pentru 
obţinerea unui reflex salivar stabil, câinele a fost pus în a 20-a zi la un 
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regim de porţii înjumătăţite, la care a fost menţinut timp de zece zile. Sco¬ 
pul nu a fost atins: reacţia salivară rămânea instabilă, iar cea motorie 
apărea fie la sfârşitul acţiunii excitantului condiţionat, fie chiar numai 
după ce se oferea hrana. De câtă uimitoare inerţie dă dovadă procesul 
inhibitor! Ulterior, timp de 14 zile, câinele a fost menţinut la un regim 
constituit dintr’un sfert din raţia alimentară obişnuită, fapt care mu a schim¬ 
bat aproape deloc situaţia reflexelor. 

Pe acest fond, s’a întreprins din nou formarea unei noi diferenţieri, 
extrem de simplificate: noul excitant se aplica in mod riguros alternativ, 
odată întărit, odată neintărit, etc. Cu alte cuvinte, se urmărea elaborarea 
unor reflexe faţă de un ritm simplu. Timp de opt zile, nu s’a constatat nici 
cea mai mică schiţă de reflex. De câtă inerţie dă dovadă procesul excitator! 
Presupunând că fenomenul putea fi în parte dependent de o excitabilitate 
alimentară crescută, noi am trecut câinele la o raţie alimentară înjumătăţi¬ 
tă. Intr’adevăr, de astă dată a început să apară treptat o diferenţă în ampli¬ 
tudinea reacţiei salivare, în cazul aplicării excitanţilor întăriţi şi neîntăriţi, 
ajungându-se în cele din urmă ca in cazul excitantului întărit, această 
reacţie să fie foarte importantă, şi nulă în celălalt caz. Reacţia motorie se 
menţinea însă în toate cazurile, deşi apărea mai repede în cel pozitiv. 
Atunci când experienţele au fost continuate în vederea obţinerii uneii dife¬ 
renţieri totale şi pentru reacţia motorie, câinele a început să schiaune; la 
început înaintea experienţei, iar apoi şi în timpul acesteia, având mereu 
tendinţa să părăsească stativul. Reacţia motorie faţă de excitantul neîntărit 
s’a diferenţiat complet în câteva experienţe numai la începutul lor. Pe mă¬ 
sură ce experienţele erau continuate, starea câinelui se înrăutăţea. Câinele 
nu mai intra singur în cameră, iar când era introdus de o altă persoană, 
el se întorcea şi fugea. In cameră, el scheuna şi lătra. Dacă se aplicau exci¬ 
tanţii, el lătra şi scheuna cu mai multă putere. Comportarea generală a câi¬ 
nelui contrasta acum foarte mult cu comportarea lui din cursul celor trei 
ani precedenţi. Pentru a veni în ajutor câinelui în vederea obţinerii unei dir 
ferenţieri complete, i s’a prescris o raţie alimentară zilnică completă. 
Câinele S’a liniştit treptat, mergea bucuros spre stativ, iar urletele şi lă¬ 
tratul au încetat. In acelaşi timp insă, salivaţia a început să apară şi în 
cazul aplicării unui excitant neîntărit. Apoi, salivaţia a scăzut treptat faţă 
de ambii excitanţi, ajungând să fie nulă, iar în cele din urmă a dispărut 
complet şi reacţia motorie faţă de excitantul repetat. Câinele a refuzat să 
rezolve problema, stătea liniştit în tot cursul experienţei, căutându-şi purecii 
sau lingându-şi diferite părţi din corp. După experienţă, el mânca cu lă¬ 
comie raţiile pregătite. 

Astfel, într’o perioadă îndelungată de elaborare a diferenţierii (la în- 
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ceput dificilă, apoi; cât se poate de simplă), noi am constatat o inerţie ex¬ 
cepţională a proceselor excitatorii şi inhibitorii. Deosebit de interesantă şi 
clară prin mecanismul ei, este ultima perioadă din cursul diferenţierii simple. 
Această diferenţiere obţinută cu ajutorul unei excitabilităţii alimentare 
toarte crescute, er.a aproape de a fi complet elaborată, dar s’a însoţit de o 
stare de excitaţie neobişnuită a animalului, care dovedeşte starea dificilă 
in care se găsea sistemul său nervos. In cazul în care, la toate animalele 
noastre, excitabilitatea alimentară a fost scăzută in timpul experienţelor 
până la nivelul ei obişnuit, a dispărut tot succesul anterior obţinut în pri¬ 
vinţa distribuţiei juste în timp a proceselor nervoase antagoniste, impuse 
de condiţiile externe. Câinelui t-a venit mai greu să înlocuiască procesul 
excitator prin cel inhibitor şi invers la intervale de 5 minute, adică să con¬ 
tinue o procedură aproape elaborată, un stereotip nervos elaborat, decât 
să inhibe o excitaţie alimentară destul de puternicăi, în prezenţa căreia 
toţi câinii noştri lucrează în mod satisfăcător în cursul experienţelor şi care 
există şi la animalul nostru, după cum o arată modul lacom în care el 
consuma raţiile experimentale de hrană, după experienţă. Aoast fapt do¬ 
vedeşte în mod evident şi indiscutabil, pe de o parte importanţa uriaşă pe 
care o are mobilitatea normală a proceselor nervoase, iar pe de alta, că 
această mobilitate era insuficientă la câinele nostru, la care aceste procese 
prezentau totuşi o mare energie. 

Acum se poate vedea în mod clar că în persoana lui H i p o c r a t e, 
geniul elin a surprins trăsăturile capitale între nenumăratele variante ale 
comportării umane. Crearea grupului melancolicilor a însemnat împărţi¬ 
rea tuturor oamenilor în două categorii: oameni tari şi slabi, deoarece, 
complexitatea vieţii trebuia bineînţeles să se repercute adânc asupna oame¬ 
nilor cu procese nervoase slabe, întunecând existenţa lor. Prin urmare, a 
fost subliniat principiul fundamental al energiei. Colericul se evidenţiază 
din grupul sistemelor nervoase puternice prin lipsa lui de stăpânire, adică 
prin incapacitatea de a modera, de a reţine energia sa în limitele necesare, 
cu alte cuvinte, prin predominarea procesului excitator asupra celui inhi¬ 
bitor. A fost deci stabilit principiul echilibrării între procesele antagoniste. 
In sfârşit, opunând pe flegmatici sanguinilor, a fost emis principiul mobili¬ 
tăţii proceselor nervoase. 

Mai rămâne o problemă: numărul variantelor principale ale compor¬ 
tării omului şi animalelor se limitează oare într’adevăr la cifra clasică de 
patru? Observaţiile şi cercetările noastre asupra câinilor, făcute timp de 
mulţi ani, ne obligă deocamdată să admitem că această cifră corespunde 
realităţii, sub rezerva admiterii încă a câteva mici variante ale acestor 
tipuri fundamentale de sistem nervos, în special în ceea ce priveşte tipul 
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slab. In cadrul tipului puternic, neechilibrat, se evidenţiază, de exemplu, 
animale cu un proces inhibitor deosebit de slab, la care procesul excitator 
prezintă totuşi o intensitate normală. In cadrul tipului slab, variaţiile se 
bazează in primul rând pe aceleaşi proprietăţi în virtutea cărora tipul pu¬ 
ternic se subîmparte în echilibrat şi neechilibrat, în animale mobile şi inerte. 
In tipul slab însă, lipsa de energie a procesului excitator devalorifică, am 
putea spune, importanţa acestor două însuşiri, conferind acestui tip în e- 
senţă un caracter de invaliditate biologică mai mare sau mai mică. 

Acum urmează să ne oprim mai în amănunt aisupra procedeelor, 
asupra formelor mai mult sau mai puţin definite de experienţă, in parte 
prezentate mai sus, care scot în mod net în evidenţă însuşirile fundamen¬ 
tale ale tipurilor, cât şi asupra altor forme, mai puţin evidente, care pot 
de asemenea să indice aceleaşi însuşiri într’un mod mai puţin pregnant, 

dar care scot in acelaşi timp în evidenţă trăsături mai complexe, sau 

chiar toate trăsăturile tipului respectiv. Trebue să adăugăm totuşi, că multe 
din formele noastre de experienţă nu au căpătat la noi o valoare definită 
în problema tipurilor. Dacă am cunoaşte complet obiectul de studiu, tot 
ce observăm sau constatăm la animalele noastre ar trebui săi-şi găsească 
un anumit loc în cadrul acestei probleme. Suntem însă departe de aceasta. 

Noi am menţionat procedeul ce serveşte la determinarea intensităţii 
procesului excitator, considerând că această intensitate este deosebit de ca¬ 
racteristică pentru tipul puternic. Este vorba de cel mai puternic agent fizic 
pe care animalul poate să-l suporte şi diin care el poate elabora, alături 
de alţi excitanţi mai puţin puternici, un anumit semnal, un excitant condi¬ 
ţionat pentru o perioadă lungă de timp. In acest scop, noi folosim de obicei 

sunete foarte puternice, emise de un dispozitiv şi pe care urechea noastră 

le suportă deosebit de greu. La unii câini, acest dispozitiv fiind întărit, a 
putut deveni efectiv un excitant condiţionat, alături de mulţi alţii, ocupând 
chiar, în rândul lor, primul loc în lumina legii stabilite cu privire la legă¬ 
tura dintre amplitudinea efectului şi intensitatea excitantului extern. La alţi 
câini în schmb, efectul ei scade după legea limitei, comparativ cu alţi excL 
tanţi condiţionaţi puternici, fără să împiedice însă acţiunea altor excitanţi. 
La o a treia categorie de câini, fără să devină un excitant condiţionat, "dis¬ 
pozitivul determina inhibarea întregii activităţi reflex condiţionate. In sfâr¬ 
şit, la a patra categorie de animale, după o aplicare sau două, dispozitivul 
provoca direct o turburare nervoasă cronică, o nevroză, care nu trecea dela 
sine, necesitând un tratament. 

Al doilea procedeu, în cazul reflexelor condiţionate alimentare, este 
creşterea excitabilităţii alimentare obţinută printr’un anumit grad de înfo¬ 
metare. Procedeul aplicat la câini cu un proces excitator puternic, face să 
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crească în unele cazuri efectele excitanţilor puternici. In acelaşi timp însă, 
cresc relativ şi mai mult efectele excitanţilor slabi, astfel încât aceste efecte 
se apropie mult sau chiar perfect de efectele celor puternici. In alte cazuri, 
efectele celor puternici rămân nemodificate, fiind liminare, sau chiar întru 
câtva supraliminare, astfel încât cresc numai efectele excitanţilor slabi, 
ele putând chiar deveni mai/ mari decât efectele celor puternici. In ce priveşte 
câinii cu un proces excitator slab, la aceştia în cazul unei excitabilităţi 
alimentare crescute, apare de obicei o scădere a efectelor tuturor exci¬ 
tanţilor. 

Cele două procedee determină direct gradul încordării liminare posi¬ 
bile a celulei nervoase şi gradul capacităţii ei liminare de activitate, într’un 
caz prin aplicarea excitanţilor externi foarte puternici, iar în celălalt, prin 
acţiunea unor excitanţi de intensitate medie, în prezenţa unei mobilităţi 
crescute, a unei stări de labilitate celulară, ceea ce se reduce în esenţă la 
acelaşi lucru. 

Al treilea procedeu este administrarea de cafeina. In cazul tipului pu¬ 
ternic, o anumită doză de cafeină face să crească efectul procesului excita¬ 
tor, iar în cazul tipului, slab, ea îl face să scadă, dincolo de limitele capaci¬ 
tăţii de lucru a celulei. 

Caracterul slab al procesului excitator se manifestă poate în mod spe¬ 
cial în următoarea formă de experienţă. Fenomenul priveşte mersul proce¬ 
sului excitator în perioada acţiunii izolate a excitantului condiţionat şi se 
constată atunci când această perioadă se împarte în unităţi de timp mai 
mici. Aici există trei eventualităţii: efectul excitaţiei creşte în mod regulat 
şi progresiv până în momentul asocierii excitantului necondiţionat sau se 
întâmplă exact invers, adică efectul este la început mare şi apoi scade 
treptat şi în sfârşit se observă oscilaţii ale efectului, care când creşte, când 
scade în timpul perioadei indicate. Fenomenul poate fi interpretat în felul 
următor: primul caz ar constitui/ manifestarea unui proces excitator puter¬ 
nic, care se desvoltă prompt sub influenţa excitantului exterior care conti¬ 
nuă să acţioneze. Al doilea caz ar putea fi interpretat invers, ca manifestare 
a unui proces slab, aceasta din următoarele motive: în anumite cazuri 
speciale, de exemplu după extirpări corticale localizate, când efectul exci¬ 
tantului corespunzător dispare în condiţii obişnuite, el poate fi încă obţinut 
într’o formă foarte slabă, dacă se variază experienţa în modul următor. 
Excitantul corespunzător fiind aplicat iniţial de câteva ori, întărit aproape 
imediat (1—2 secunde) după începutul lui, dacă ulterior se produce o în¬ 
târziere mai> mare (20—30 secunde), se observă cum imediat după înce¬ 
putul excitaţiei apare un efect pozitiv care scade insă rapid, chiar până la 
zero la sfârşitul acţiunii izolate a excitantului. Este o manifestare vădită 
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a slăbiciunii procesului excitator. In sfârşit,, al treilea caz reprezintă numai 
o luptă între procese opuse, deoarece, in cazul acţiunii izolate a excitan¬ 
ţilor condiţionaţi, se desvoltă la început o inhibiţie, întru cât fiecare din 
reflexele noastre condiţionate este un reflex întârziat, adică un reflex în 
care procesul excitator fiind precoce, trebue să fie mai mult sau mai puţin 
precedat în timp de cel inhibitor, adică temporar suspendat. 

Energia procesului inhibitor poate fi determinată în mod absolut, şi 
nu relativ, dacă se încearcă în primul rând durata lui, adică determinând 
timpul cât poate suporta celula o stare de inhibiţie masivă. Temeiul prin¬ 
cipal al acestei diferenţieri constă, după cum s’a mai spus, în următoarele: 
atât animalele puternice dar neechilibrate, cât şi cele slabe nu suportă o 
inhibiţie prelungită care dăinuieşte mult timp, iar întregul lor sistem de re¬ 
flexe condiţionate se turbură în mod temporar, sau apare o turburare ner¬ 
voasă cronică 1 , o nevroză. Intru cât însă prima categorie de animale prezintă 
un proces excitator extrem de puternic, care nu corespunde ca încordare 
procesului inhibitor, suficient însă prin el însuşi, este vorba de o slăbiciune 
relativă a procesului inhibitor. La animalele slabe, atât excitaţia cât şi in¬ 
hibiţia pot fi slabe, ceea ce constitue o slăbiciune absolută. In cazul unui 
proces inhibitor puternic (special diferenţiat), prelungirea lui specială sau 
cronică până la 5—10 minute poate să nu dea loc la nicio turburare, sau 
numai la turburări uşoare. In cazul unui proces inhibitor slab, prelungirea 
lui cronică, de exemplu până la 30 în loc de 15 secunde, determină frecvent 
consecinţe grave, iar o prelungire până la 5 minute, făcută chiar numai o 
singură dată. duce la prăbuşirea întregii activităţi reflex condiţionate, sub 
forma unei nevroze rebele. 

Al doilea caracter principal al energiei procesului inhibitor este capaci¬ 
tatea lui de a se concentra repede şi precis. De obicei, când într’un anumit 
punct începe elaborarea unui proces inhibitor, el iradiază la început în toate 
cazurile fără excepţie, determinând o inhibiţie consecutivă prelungită. 
Dacă însă animalul respectiv posedă o inhibiţie puternică, în mod obli¬ 
gator ea se concentrează cu timpul tot mai mult şi în cele din urmă inhi¬ 
biţia consecutivă dispare complet, sau aproape complet. In cazul unei inhi¬ 
biţii slabe, ea rămâne într’un grad variabil pentru totdeauna. Concentrarea 
unei inhibiţii puternice se află în legătură cu inducţia pozitivăi, acută, 
adică cea care apare imediat sau la un interval scurt de timp şi care se ma¬ 
nifestă prin creşterea excitabilităţii, atât în ce priveşte excitantul cel mai 
apropiat în timp, cât şi în ce priveşte excitantul său pozitiv chiar în locul 
propriu zis al inhibiţiei (după trecerea perioadei de inhibiţie). 

Un alt indice al intensităţii sau al slăbiciunii procesului inhibitor, este 
rapiditatea cu care se formează reflexele condiţionate inhibitorii, iar for- 
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marea unui reflex inhibitor poate fi încetinită atât din cauza unei intensi¬ 
tăţi prea mari a procesului excitator, datorită deci unei slăbiciuni relative, 
cât şi datorită unei slăbiciunii absolute a inhibiţiei. Sfârşitul elaborării este 
şi mai demonstrativ. Oricât s’ar prelungi uneori elaborarea unui proces de 
inhibiţie, el rămâne pentru totdeauna incomplet (aceasta se întâmplă mai 
frecvent în cazul unei' slăbiciuni relative când este vorba de un proces exci¬ 
tator puternic); în cazul unui proces de inhibiţie de o slăbiciune absolută, 
la animale Glabe se prezintă de obicei cu totul insuficiente variaţii perma¬ 
nente, mergând chiar până la dispariţia completă a inhibiţiei. 

Slăbiciunea unui proces inhibitor se mai exprimă prin faptul că un 
reflex condiţionat inhibitor complet nu poate fi obţinut decât atunci) când el 
ocupă în experienţă primul loc, înaintea tuturor reflexelor condiţionate po¬ 
zitive. Situarea lui în mijlocul acestora din urmă duce la desinhibiţia lui 
masivă sau aproape completă. 

In sfârşit, slăbiciunea absolută a unui proces de inhibiţie poate fi 
văzută şi din comportarea animalului faţă de brom. Pentru câinii slabi 
sunt utile, adică menţin o activitate reflex condiţionată satisfăcătoare, 
numai dozele foarte mici de brom, de câteva centigrame sau chiar miligrame, 
doza maximă fiind de câteva decigrame pe zi. Acest fenomen trebue înţeles 
in modul următor. Intru cât bromul este indiscutabil în riaport cu procesul 
de inhibiţie pe care-1 intensifică şi ţinând seama de slăbiciunea înnăscută 
a procesului inhibitor, numai o intensificare redusă sub influenţa bromului 
este suportabilă. 

Următorul fapt trebue probabil de asemenea folosit în aprecierea 
intensităţii sau slăbiciunii procesului de inhibiţie. Când se elaborează o 
diferenţiere pentru un excitant pozitiv oarecare, se observă de obicei două 
efecte opuse: efectul excitantului pozitiv creşte, devine mai mare, sau invers, 
devine mai mic decât er,a înainte de diferenţiere. Ce ne poate spune acest 
fapt într’un caz şi în celălalt despre intensitatea proceselor nervoase? Am 
putea presupune că aici este vorba în special de intensitatea sau de slăbi¬ 
ciunea procesului inhibitor. In pr.mul caz, un proces inhibitor puternic se 
concentrează, determinând o inducţie pozitivă, pe când în al doilea caz, 
procesul fiind slab difuzează şi scade constant efectul excitantului său 
pozitiv. Mecanismul acestui fenomen poate fi stabilit cu precizie dacă se 
compară cu alţi indicatori mai definiţi ai intensităţii proceselor. 

Cât despre determinarea mobilităţii proceselor nervoase, după cum 
am spus, noi nu am scos, până în ultimul timp, în evidenţă această însuşire 
specială a proceselor nervoase şi de aceea nu am avut, sau mai bine zis 
nu am constatat metode speciale pentru determinarea ei. In consecinţă, 
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urmează să elaborăm aceste metode, sau să le punem în evidenţă printre 
formele corespunzătoare de experienţe de care dispunem. 

Este posibil ca săi reuşească elaborarea unei metode speciale şi foarte 
precise cu ajutorul reflexelor condiţionate vestigiale. Modificând pe de o 
parte durata excitantului indiferent, care trebue să se transforme într’un 
excitant condiţionat vestigial special, iar pe de altă parte, variind inter¬ 
valul de timp dintre sfârşitul acţiunii agentului indiferent şi începutul ac¬ 
ţiunii excitantului necondiţionat care îl întăreşte, vom putea măsura direct 
gradul de inerţie sau de labilitate prezentat de sistemul nervos respectiv. 
Trebue să ne aşteptăm, de exemplu, ca în raport cu durata de menţinere a 
urmei excitantului, a cărui acţiune se stinge, intervalul de timp menţionat 
să prezinte o importanţă esenţială pentru vitesa variabilă cu care se for¬ 
mează reflexul condiţionat vestigial sau în genere pentru posiblitatea lui 
de formare. In acelaşi fel se va manifesta şi durata de aplicare a exci¬ 
tantului indiferent. Putem presupune că în cazul unui sistem nervos deo¬ 
sebit de inert, se va descoperi în mod rapid în special limita de du'ată în 
care mai este posibilă formarea unui reflex vestigial faţă de acest excitant. 

Urmează apoi procedeele pe care le-am aplicat la cei doi câini, care 
manifestau un antagonism atât de pronunţat în ce priveşte mobilitatea 
proceselor nervoase şi pe care le-am descris mai sus drept exemple. Ne 
vom opri acum ceva mai amănunţit la aceste experienţe, pentru a le cer¬ 
ceta pe de o parte în calitate de metode corespunzătoare, susceptibile de a 
fi perfecţionate, iar pe de altă parte, pentru a lămuri mecanismul acţiu¬ 
nii lor. 

Ultimul procedeu aplicat la un câine inert şi constând dintr’o întărire 
urmată în mod ritmic şi regulat de o neîntărire a aceluiaşi excitant — ceea 
ce a determinat realizarea elaborării unor procese alternante de excitaţie şi 
inhibiţie — părea să fie sortit tocmai pentru descoperirea mobilităţii acestor 
procese. Acest fapt trebue însă să fie dovedit -în mod mai riguros. Variind 
în mod sistematic, atât la acelaşi câine, cât şi la câini cu diferite tipuri 
de sistem nervos, durata intervalului dintre excitantul întărit şi cel neîn¬ 
tărit şi confruntând efectele obţinute, ne vom putea convinge de importanţa 
esenţială a mobilităţii proceselor nervoase în această eventualitate. Noi 
am făcut recent această cercetare pe câinele nostru. După ultima întreru¬ 
pere din vară, câinele şi-a însuşit în cele din urmă ritmul care-i fusese 
impus, atunci când intervalul obişnuit dintre excitanţi a fost de 5 minute. 
Când intervalele de timp au fost micşorate până la 3 mţnute, ritmicitatea s’a 
turburat vădit. Prin urmare, succesul elaborării ritmicităţii la diferite ani¬ 
male va fi determinat de intervale, deci de o anumită mtobilitate a procese- 
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lor nervoase: cu cât intervalul necesar va fi mai mare, ou atât mobilitatea 
va fi mai mică şi invers. 

Pentru a lămuri mecanismul, se cuvine să ne oprim şi mai mult asupra 
unei experienţe complexe (efectuată fără succes la acelaşi câine), privind 
elaborarea neobişnuită a unui excitant condiţionat dintr’un agent exterior, 
care fiind utilizat de câteva ori în decursul experienţei, printre alţi exci¬ 
tanţi condiţionaţi, era întărit abia la a patra aplicare. Problema putea fi 
rezolvată cu succes numai dacă se excludea complet acţiunea celorlalte 
reflexe din experienţă asupra agentului repetat. Numai în aceste condiţii 
se putea produce diferenţierea primelor repetări ale acestui agent de ultima 
lui aplicare, la fel cum se produce probabil diferenţierea anumitor momente 
ale excitantului aplicat în continuare, în cazul unui reflex condiţionat foarte 
întârziat, unde faţă de fazele iniţiale ale aceluiaşi excitant, se formează un 
reflex inhibitor negativ, iar faţă de cele ulterioare, unul pozitiv. In cealaltă 
eventualitate, adică în cazul acţiunii celorlalţi excitanţi, procesul exci- 
tator determinat de agentul repetat, nu s’ar modifica regulat şi exclusiv 
în funcţie de repetarea lui, ci ar varia în mod întâmplător şi neregulat, 
fiind supus in fiecare experienţă izolată diferitelor acţiuni determinate- de 
excitanţii precedenţi variabili. Iată de ce nu se putea produce diferenţierea 
între diferitele aplicări ale unui agent repetat. Prin urmare, numai o mo¬ 
bilitate mare a proceselor nervoase, adţcă o evoluţie şi o supendare ra¬ 
pidă a proceselor, determinate de toţi ceilalţi excitanţi din experienţă, 
incluzând desigur tot aici actele' alimentării, ar fi putut condiţiona o rezol¬ 
vare fericită în problema pe care o analizăm. Trebue să adăugăm că un alt 
câine a reuşit totuşi să rezolve această problemă dificilă, ce e drept într’o 
perioadă îndelungată şi după o încordare mare şi chinuitoare (experienţele 
lui Vîrjicovschi). Faţă de primele trei repetări ale unuia şi aceluiaşi agent 
exterior nou, a cărui poziţie era variabilă în sistemul celorlalţi excitanţi 
condiţionaţi pozitivi şi negativi, efectul a fost inhibat, iar ultima sau cea de 
a patra repetare a acestui agent a devenit un excitant condiţionat constant 
şi stabil. Deoarece reacţia salivară condiţionată era întotdeauna prezentă 
la acest câine, înainte de asociaţia excitantului absolut, rezultă că în acest 
caz nu puteau exista alte semnale de care s’ar fi putut folosi acest câine inert 
şi prin urmare diferenţierea diverselor repetări ale unuia şi aceluiaşi agent 
s’a putut realiza numai pe baza distingerii ultimei repetiţii de primele 
trei de către receptorul periferic şi celula nervoasă corespunzătoare. 

Cât despre procedeele sau formele de experienţe care dovedesc labili¬ 
tatea proceselor nervoase la primul nostru câine, nu avem aproape nimic 
de adăugat. Transformarea excitanţilor condiţionaţi antagonişti in excitanţi 
cu acţiune opusă este vădit determinată în primul rând tocmai de mobi- 
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litatea proceselor nervoase, care cedează rapid faţă de necesităţile impuse 
de noile condiţii dinafară. Aceasta este dovedit în genere de dificultatea 
mai mare sau mai mică cu care acest proces se realizează până şi la multe 
animale puternice şi echilibrate, fără să mai vorbim de cele slabe şi de cele 
castrate, care fac aproape toate în, acest caz o boală nervoasă cronică. 
Tot astfel, a doua formă de experienţă, aplicată la acest câine, şi anume 
formarea rapidă a unui reflex condiţionat cu mare întârziere, printre alte 
reflexe condiţionate cu mică întârziere, practicate demult, pledează direct 
pentru marea mobilitate a proceselor lui nervoase. Deşi acţiunea celorlalţi 
excitanţi prezenta un stereotip bine fixat, noul proces excitator a fost subor¬ 
donat rapid necesităţilor impuse de noile condiţii, fiind înlocuit la început 
de un proces inhibitor de lungă durată şi apărând ulterior tot atât de re¬ 
pede în legătură cu o modificare slabă în cursul unei evoluţii prelungite, 
modificare care să coincidă mai în de aproape cu excitantul necondiţionat. 

In categoria formelor de experienţă care se ocupă cu diagnosticul 
imobilităţii proceselor nervoase, trebue situate şi experienţele de trecere di¬ 
rectă a procesului inhibitor în proces excitator şi invers. Noi ştim că există 
câini la care această trecere se face lesne şi precis. Alteori, cum ar fi de 
exemplu la tipurile absolut perfecte, procesul inhibitor fiind predecesor 
direct măreşte chiar prin inducţie pozitivă efectul excitantului pozitiv; la 
tipurile slabe, aceasta se însoţeşte de obicei de un desechilibru, adică de o 
afecţiune nervoasă mai mult sau mai puţin gravă. 

In aceeaşi categorie de forme de experienţe trebue să încadrăm şi 
ceea ce noi numim modificarea stereotipului, în care un sistem de reflexe 
condiţionate identice, repetate în aceeaşi ordine, se modifică într’un fel 
sau altul (de exemplu, în ordine complet inversă). Există câini la care 
această modificare nu are nici cea mai mică influenţă asupra efectelor 
excitanţilor izolaţi, pe când la alţii, ea este însoţită uneori chiar de dispariţia 
completă a reacţiei condiţionate salivare (în cazul reflexelor condiţionate 
alimentare) timp de câteva zile. 

Adesea spre bătrâneţe, sistemele de reflexe condiţionate, care se re¬ 
produceau înainte bine, în mod stereotip, adică cu efecte precise ale exci¬ 
tanţilor, devin neregulate, haotice, iar exactitatea şi stabilitatea efectelor 
revin numai dacă se simplifică sistemul, adică prin excluderea reflexelor 
negative sau prin micşorarea simultană a numărului celor pozitive. Este 
extrem de natural să punem mecanismul acestor fapte pe seama mobilităţii 
reduse a proceselor nervoase, în funcţie de vârstă, astfel încât inerţia sau 
încetineala proceselor, evoluând în aceleaşi intervale de timp, duce acum la 
amestecul şi la ciocnirea efectelor diverşilor excitanţi. 

Intre modificările patologice privind mobilitatea proceselor nervoase. 
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trebue să situăm şi anumite forme morbide, care se observă la câinii 
noştri când ei sunt puşi să rezolve probleme dificile pentru sistemul nervos 
şi care se exprimă printr’o stare patologică în puncte corticale izolate; 
acestea sunt inerţia şi caracterul exploziv al procesului excitator. Pe de o 
parte, s’a observat de multe ori cum procesul excitator al unui punct izolat 
din scoarţă devenea anormal de stabil: efectul excitantului condiţionat 
legat de el, nu se supunea inhibiţiei din' partea reflexelor 1 inhibitorii prece¬ 
dente în aceeaşi măsură în care acesta se observa la alţi excitanţi, se stin¬ 
gea mult mai încet şi acest excitant nu-şi pierdea acţiunea pozitivă, deşi 
nu era întărit în mod sistematic, timp de săptămâni şi luni (Fi l-a r etov, 
Petrova). Pe de altă parte, excitantul care acţiona în trecut normal, 
dând un efect moderat, ce se manifesta dujSă o anumită perioadă de întâr¬ 
ziere, se intensifica prin asociaţia excitanţilor alimentari naturali şi se ter¬ 
mina printr’un act normal de alimentare, atunci când se oferea hrana; 
acum, datorită stării patologice în care se găseşte punctul cortical cores¬ 
punzător, dă un efect uriaş (atât secretor cât şi motor), care apare brusc 
şi impetuos, întrerupându-se de asemenea brusc. Atunci când i se oferă 
hrană, câinele refuză cu încăpăţânare să mănânce (experienţele Dr. P e- 
trova). Este clar că exista o labilitate excepţională a procesului excitator 
acesta atingând cu repeziciune, mai ales în cazul sumaţiei cu excitanţii ali¬ 
mentari naturali, limita capacităţii de lucru a celulei corticale, determinând 
o inhibiţie supralimlnară extrem de puternică. 

Aşa dar, să recapitulăm: ţinând seama de variaţiile posibile ale însu¬ 
şirilor principale ale sistemului nervosj şi de combinaţiile posibile ale acestor 
variaţii, trebue să rezulte tipuri de sistem nervos, în număr de cel puţin 24, 
aşa cum ne-o arată calculul aritmetic, număr care însă în realitate este 
mult mai mic, reducându-se la 4 tipuri deosebit de pronunţate, de evidente, 
şi care diferă mai ales sub aspectul adaptării lor la mediul înconjurător, 
precum şi al rezistenţei lor faţă de agenţii patogeni. 

Trebue să admitem un tip de animale slabe, care se caracterizează 
printr’o slăbiciune netă, atât a procesului excitator cât şi a celui inhibitor, 
care nu se adaptează niciodată în întregime la viaţă, al căror sistem nervos 
este lesne lezat, care se îmbolnăvesc repede şi frecvent, devenind nevrotice 
sub influenţa unor condiţii biologice dificile sau, ceea ce reprezintă acelaşi 
lucru, când sunt supuse de noi unor probleme dificile pentru sistemul lor 
nervos. Fapt extrem de important, de obicei acest tip nu poate fi îmbunătă¬ 
ţit într’o măsură prea mare prin educaţie, disciplinare, şi devine utilizabil 
numai în condiţii speciale, deosebit de favorabile sau, cum ne exprimăm 
noi de obicei, într’o ambianţă de seră. 
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In opoziţie cu acest tip sunt tipurile de animale puternice, care diferă 
de asemenea unul de altul. 

In primul rând, există un tip puternic, dar neechilibrat, dotat cu un 
proces excitator puternic, dar cu un proces inhibitor de o energie mult mai 
redusă. Din această cauză, acest tip se îmbolnăveşte de asemenea lesne, 
în cazurile care necesită o inhibiţie. Este vorba de un tip eminamente 
combativ, oare nu este însă făcut pentru viaţa de toate zilele, cu toate 
întâmplările şi cerinţele ei. Fiind însă un tip puternic, el se poate disciplina 
în foarte mare măsură, îmbunătăţindu-şi inhibiţia iniţial insuficientă. 
Până acum noi am numit acest tip, excitabil. Pentru a evita însă confuziile, 
este mai bine să-l etichetăm ca nestăpânit, subliniind astfel în mod nemijlocit 
defectul său, arătând în acelaşi timp că este vorba de un tip puternic. 

De acest tip trebue să distingem animalele puternice şi echilibrate. 

La rândul lor însă, afcestea diferă net între ele prin comportarea ex¬ 
terioară şi în special, după cum ştim acum, în virtutea mobilităţii proce¬ 
selor nervoase. Pentru a defini aceste tipuri puternice şi echilibrate, este 
logic să recurgem, în raport cu mobilitatea proceselor nervoase, la adjec¬ 
tivele: liniştit şi vioi. 

Acestea sunt tipurile principale, care corespund exact vechii clasi¬ 
ficări a aşa numitelor temperamente la oameni: melancolic, coleric, fleg¬ 
matic şi sanguin. 

In ce priveşte variaţiile mai mici, ele se întâlnesc, după cum s’a mai 
spus, rnai ales la tipul slab, dar noi nu le-am studiat şi sistematizat încă 
în mod complet. 

In încheiere, câteva cuvinte despre frecvenţa tipurilor admise de noi 
la câinii care, făcând abstracţie de rasă, au trecut prin laboratoarele 
noastre în cursul studiului reflexelor condiţionate. Cele mai frecvente sunt 
tipul slab, cu toate variaţiile sale şi cel vioi, sanguin, apoi cel nestă¬ 
pânit, coleric, şi mai rar cel liniştit, flegmatic. 

In virtutea caracterului elementar al bazelor fiziologice de clasificare 
a tipurilor de sistem nervos la animale, trebue să admitem aceleaşi tipuri, 
în rândul oamenilor, ceea ce a şi fost făcut de gândirea clasică elină. De 
aceea, clasificarea tipurilor nervoase a luiKretschmer, care a fost 
aproape unanim recunoscută, mai ales de către psihiatri trebue să f:e con¬ 
siderată greşită sau insuficientă. Tipurile lui Kretschmer sunt luate 
din cazuri clinice. Nu există oare oameni perfect sănătoşi? Trebue oare, 
neapărat, ca toţi oamenii să poarte.germenii boalelor nervoase şi mintale? 

Tipurile lui nu reprezintă decât o parte din totalitatea! tipurilor umane. 
Ciclotimii lui reprezintă tipul nostru nestăpânit sau colericul lui Hipo- 
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erate. Schizotimicii lui reprezintă tipul nostru slab sau melancolicul lui 
Hipocrate. 

Deoarece primului îi lipseşte procesul corespunzător, moderator şi 
restabilizator, adică procesul de inhibiţie, procesul lui excitator trece 
adesea mult peste limitele capacităţii de lucru a celulelor corticale. Astfel 
este determinată o turburare în ritmul alternant de activitate şi repaus 
normal, care se manifestă în fazele patologice extreme ale stărilor de 
excitaţie şi inhibiţie, atât sub raportul încordării, cât şi sub raportul 
duratei lor. De aici, in împrejurări de viaţă deosebit de grele, sau în cazul 
unor condiţii defavorabile pentru organism, rezultă în cele din urmă o psi¬ 
hoză maniaco-depresivă. 

La al doilea tip sunt slabe ambele procese şi de aceea, atât viaţa indi¬ 
viduală cât şi cea socială, cu crizele ei mai acute, care lovesc de cele mai 
multe ori tocmai organismul tânăr, încă neformat şi neconsolidat, sunt 
pentru el de-a-dreptul insuportabile. Aceasta poate duce şi duce adesea 
la distrugerea completă a etajului superior al sistemului nervos central, 
dacă întâmplări fericite din viaţă şi în special funcţiunea protectoare a pro¬ 
cesului inhibitor nu va apăra acest etaj, într’un moment dificil, de o supra- 
încordare distrugătoare. Este legitim să admitem că pentru acei reprezen¬ 
tanţi ai tipului slab, care termină cu o schizofernie, există anumite condiţii 
speciale, in genul unei desvoltări care evoluează anormal, sau al unei 
autointoxicaţii permanente, care conferă o fragilitate deosebită aparatului 
nervos. După Kretschmer, trăsătura principală a schizotimicilor este 
izolarea, închiderea în sine, dela o vârstă fragedă. Ea nu cuprinde însă 
nimic special, constituind pentru un sistem nervos slab un indice general 
al dificultăţilor deosebite pe care le prezintă mediul social respectiv; de aici 
şi izolarea naturală din acest mediu. Nu este oare în deobşte recunoscut 
faptul că simpla transferare a diferiţilor indivizi nervoşi în clinici, sanatorii, 
etc. adică scoaterea din ambianţa în care trăiesc obişnuit, este un proce¬ 
deu care ameliorează mult sau vindecă chiar boala? 

Trebue săi adăugăm că izolarea şi închiderea în sine nu constitue câ¬ 
tuşi de puţin o trăsătură proprie exclusiv schizotimicilor, adică oamenilor 
slabi. închişi în sine pot fi şi oamenii puternici, însă din motive cu totul 
diferite. Este vorba de oamenii care au o lume subiectivă încordată şi în 
acelaşi timp unilaterală, care s’au arătat din vreme stăpâniţi de o anumită 
înclinaţie, care se concentrează asupra unei probleme, care sunt copleşiţi, 
absorbiţi de o anumită idee. Ei nu simt nevoia de alţi oameni, aceştia îi 
stingheresc, distrăgându-i dela preocuparea lor vitală, principală. 

Printre ciclotimiei (puternici) există bineînţeles de asemenea foarte 
mulţi oameni mari, dar aceştia (fiind neechilibraţi) sunt evident extrem 
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de fragili din punct de vedere nervos. De aici vine caracterul atât de răs- 

pândit şi de discutat al subiectului: geniu şi nebunie. 

Apoi urmează bineînţeles un număr mare de oameni, mai mult sau 
mai puţin, iar uneori chiar foarte puternici, care sunt în acelaşi timp echi¬ 
libraţi, flegmatici şi sanguini, care scriu istoria omenirii, fie printr’o 
muncă mai mult sau mai puţin importantă, sistematică, dar inevitabilă 
în toate domeniile vieţii, fie prin realizări ale intelectului, sentimentelor 
superioare şi ale unei voinţe de fier. In ce priveşte oamenii mari, oricât 

ar fi de puternici, şi la ei» putem constata bineînţeles eşecuri, deşi propor¬ 

ţiile activităţii lor biologice sunt extrem de mari, fiindcă orice efort are 
limitele sale. 




LIX. PATOLOGIA EXPERIMENTALA A ACTIVITĂŢII NERVOASE 

SUPERIOARE i 


âteva cuvinte introductive despre destinul complicat pe care La 



avut munca noastră in domeniul fiziologiei şi al patologiei activităţii 


nervoase superioare, admiţând că adjectivele „nervos superior" co¬ 
respund adjectivului „psihic". 

Acum 35 de ani mă ocupam cu problema digestiei, care a constituit 
pe atunci preocuparea mea specială. Intre altele, studiam pe atunci aşa nu¬ 
mita «secreţie salivară psihică». Dorind s’o analizez mai adânc, m’am con¬ 
vins curând că situându-mă pe un punct de vedere psihologic, adică dacă 
voi căuta să ghicesc ce gândeşte sau simte câinele, nu va rezulta nimic 
folositor şi nu vom căpăta nicio cunoştinţă precisă. M’am hotărît atunci 
pentru prima dată să studiez .aceste fenomene psihice, această „salivă 
psihică", în mod tot atât de obiectiv, adică sub aspectul laturii exterioare, 
ca tot ce se studiază în fiziologie. M’am trezit curând cu un colaborator 
în persoana lui T o 1 o c i n o v şi am început împreună cu el această lucrare. 
Această muncă a fost continuată fără întrerupere toţi aceşti 35 de ani, 
alături de alţi numeroşi colaboratori. 

Această muncă a început printr’un fapt curios, care păstrând proporţii 
reduse de laborator, a fost totuşi remarcabil. Când am hotărît să procedez 
în felul arătat, unul dintre colaboratorii mei, într’un alt domeniu de fizio¬ 
logie, un om tânăr, vioi şi foarte inteligent, s’a arătat extrem de mirat 
de atitudinea mea, spunând chiar cu indignare: «Adică cum? Să studiem 
activitatea psihică pe câini şi în laborator?» După cum s’a văzu! ulterîor, 
acest fapt era foarte semnificativ. După 12 ani, eram la Londra, la jubileul 
Societăţii regale din Londra, unde mi-a fost dat să întâlnesc pe Sher- 
rington, cel mai bun neurofiziolog englez. El îmi spunea: «Mă îndoiesc 

' Prelegere rostită la 10 Mai 1934, la Institutul pentru perfecţionarea medicilor 
din Leningrad. 
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ca reflexele D-voastră condiţionate să aibă vreodată succes în Anglia, de¬ 
oarece ele miros a materialism». 

Bine, dar cum stau lucrurile astăzi? Trebue să vă spun că aceste im¬ 
presii născute iniţial de munca noastră mai dăinue şi astăzi la o mare 
parte din oamenii oulţi şi din cauza acestei lucrări eu am devenit pentru 
mulţi o persoană odioasă. 

Care este situaţia ins ştiinţă? Şi aici problema se găseşte într’o situa¬ 
ţie care este încă departe de a fi definită. Este drept să tocmai în ţara cu 
care Sherrington căuta să mă sperie, lucrurile s’au dovedit a fi com¬ 
plet diferite: teoria reflexelor condiţionate este predată astăzi în toate 
şcoalele din Anglia. Ea a găsit de asemenea o largă recunoaştere în Statele 
Unite ale Americii. Acest lucru nu s’a produs însă peste tot. In Germania, 
de exemplu, această teorie a avut o desvoltare cu totul diferită. Nu demult, 
un profesor german de fiziologie a vizitat Harcovul; în discuţiile avute cu 
F o 1 b o r t, profesor de fiziologie de acolo şi fostul meu asistent, despre 
reflexele condiţionate, el a declarat de-a-dreptul că aceste reflexe sunt 
«keine Physiologie». 

Trebue să adaug că în genere, fiziologii nu ştiu până astăzi unde să 
situeze reflexele condiţionate în manualele de fiziologie. Consider că acestor 
reflexe le revine de drept primul loc în expunerea fiziologiei emisferelor 
cerebrale, întru cât ele se referă la activitatea normală, constatată obiec¬ 
tiv, a acestor emisfere. Datele analitice, adunate până astăzi, prin excitaţii, 
extirpări şi alte procedee de studiu al scoarţei, trebue să ccupe bineînţe¬ 
les locul imediat următor după descrierea activităţii normale. 

Nu ştiu care a fost impresia pe care v’a făcut-o fiziologia noastră 
contemporană a reflexelor condiţionate, expusă în faţa D-voastră de Prof. 
Podcopaev. Vorbindu-vă de patologia acestor reflexe, îndrăsnesc să 
cred că vă veţi pătrunde de convingerea că felul nostru de a trata problema 
este cât se poate de adecuat şi de rodnic. Iată de ce am început cu această 
mică introducere. 

Trec acum la subiectul expunerii. Sunt foarte bucuros că înaintea 
mea, Prof. Podcopaev a vorbit în fata aceluiaşi auditoriu despre fizio¬ 
logia reflexelor condiţionate, astfel încât nu mai sunt nevoit să dau expli¬ 
caţii prealabile. Plec dela ideea că toată lumea cunoaşte datele principale 
de fiziologie şi bazându-mă pe aceasta, voi trece de-a-dreptul la materia¬ 
lul strict patologic. 

Toţi medicii ştiu că activitatea nervoasă constă dini două mecanisme, 
din două procese: de excitaţie şi de inhibiţie. Cât priveşte aceste două 
procese, noi deosebim astăzi trei factori principali: energia acestor procese 
Hervoase, atât a celui excitator cât şi a celui inhibitor, mobilitatea acestor 
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procese, adică iner(ia sau labilitatea lor şi în sfârşit echilibrul dintre 
aceste procese. Toată activitatea nervoasă normală, sau făcând uz de ter¬ 
minologia obişnuită, toată activitatea psihică, atât la animale cât şi la om, 
se bazează de sigur pe evoluţia normală a acestor procese, cu toate însu- 
şiriie lor. Cel puţin la câini, care constitue materialul nostru experimental 
obişnuit, ne convingem că toate raporturile lor complexe cu lumea exte¬ 
rioară se încadrează perfect în limitele cercetărilor noastre în domeniul 
acestor procese nervoase şi al proprietăţilor lor, fiind îmbrăţişate de noi în 
măsura în care posibilitatea desfăşurării experienţelor ne-o permite. 

Putem abate dela o evoluţie normală toate aceste procese, cu proprie¬ 
tăţile lor fundamentale, adică să le transformăm în procese patologice. In 
acest scop, noi dispunem de procedee foarte precise. Aceste procedee sunt în 
număr de trei: supraîncordarea procesului excitator, supraîncordarea pro¬ 
cesului inhibitor şi supraîncordarea mobilităţii proceselor nervoase. Relativ 
la ultimul procedeu, trebue să mărturisesc că întrebuinţez poate pentru 
prima dată expresia supraîncordarea mobilităţii proceselor nervoase; de obi¬ 
cei noi numeam acest fenomen ciocnirea procesului de excitaţie cu cel de 
inhibiţie. 

Care este modul în care putem slăbi sau conferi un caracter morbid 
procesului excitator? In acest scop, trebue să acţionăm cu un agent din¬ 
afară, de o intensitate foarte mare, neobişnuită, asupra celulei in care are 
loc procesul excitator; în felul acesta, noi supraîncordăm munca celulei, 
supraîncordăm procesul ei excitator, care devine astfel patologic. 

In acelaşi mod putem conferi de asemenea, prin supraîncărcare, un 
caracter patologic procesului inhibitor. 

Cunoaşteţi modul în care obţinem inhibiţia cu ajutorul excitanţilor 
condiţionaţi negativi. Să presupunem că un anumit excitant condiţionat 
inhibitor determina constant, timp de o jumătate de minut, o inhibiţie in 
celula respectivă, pe care celula o suporta foarte bine. Apoi începem să 
prelungim intenţionat acţiunea acestui excitant, timp de 5—10 minute. O 
celulă puternică poate suporta aceasta, pe când în cea slabă inhibiţia 
eşuează şi activitatea celulei devine patologică, adică modificată în diverse 
feluri. 

Iată, în sfârşit, a treia modalitate. Putem conferi un caracter patolo¬ 
gic, atât procesului inhibitor, cât şi celui excitator dacă facem să alterneze 
de-a-dreptul, fără pauze, starea de inhibiţie a celulei' cu cea de excitaţie. 

Noi numim în mod obişnuit acest fenomen ciocnire între procesul de 
excitaţie si cel de inhibiţie. Pentru ca să se producă modificări corespunză¬ 
toare în activitatea celulelor corticale, ca şi în orice altă activitate, este evi¬ 
dent nevoie de un anumit timp. In caz de ciocnire, pot rămâne intacte, adică 
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sănătoase, numai celulele cu procese nervoase fundamentale puternice şi la 

care aceste procese sunt în special mai mobile. 

Să vedem acum ce se întâmplă in urma acţiunii acestor procedee pa¬ 
togene, cum apare devierea dela normal, cum ia naştere starea patologică 
a celulelor? Celula slăbeşte în general. In ce priveşte procesul excitator, ce¬ 
lula devine incapabilă să efectueze munca pe care o efectua în trecut, adica 
pragul capacităţii sale de muncă apare coborît, iar acest fapt se exprimă 

prin următoarele fenomene patologice. 

Vă este cunoscut faptul că, dacă avem de a face cu o celulă perfect 
normală şi utilizăm în calitate de excitanţi condiţionaţi agenţi exteriori 
de o forţă fizică variabilă, efectul condiţionat obţinut cu aceşti excitanţi 

este mai mult sau mai puţin paralel cu] forţa lor fizică. 

Dacă voi supraîncorda acum această celulă şi ea va deveni bolnava, 
va interveni un alt raport între această celulă şi excitant. Se poate ca ex¬ 
citanţii condiţionaţi pozitivi, de o forţă fizică variabilă, să dea un efect 
egal, în care caz vom spune că suntem în prezenţa unei faze de egalizare 
în activitatea celulei. Dacă slăbirea celulei, adică scăderea pragului capa¬ 
cităţii sale de muncă a mers mai departe, apare o stare în care excitanţii 
puternici au un efect mai mic decât cei slabi; este oeea ce se numeşte faza 
paradoxală. In fine, o turburare şi mai mare în activitatea celulei se mani¬ 
festă prin faptul că celula nu mai răspunde acum deloc la excitanţii pozi¬ 
tivi, iar excitantul inhibitor capătă o acţiune pozitivă; această fază în starea 
celulei, noi o numim ultraparadoxală. 

Inafară de această scădere a pragului capacităţii funcţionale, adică 
de scădere a procesului excitator din celulă, se mai pot observa alte mo 
dificăiri ale procesului excitator. Una din cele mai evidente şi deosebit de 
interesante, putând fi aplicată în neurologie şi psihiatrie, este starea de iner¬ 
ţie a procesului excitator, adică o stare în care procesul excitator devine 
mai tenace, mai rebel şi cedează mai greu locul său influenţelor inhîbitoru 

care apar în mod regulat' între timp. 

Trebue să mă opresc puţin asupra inerţiei. In mod normal, procesul 
de excitaţie variază chiar la oamenii sănătoşi; astfel, inafară de forţă, el 
variază şi în altă direcţie, în direcţia mobilităţii lui. La unele persoane, 
procesul de excitaţie este mai puţin mobil, fiind declanşat mai prompt sub 
influenţa excitaţiei; de asemenea, acţiunea excitaţiei a şi încetat, efectul ei 
dispare mai de vreme decât la un alt tip de oameni normali. 

Pe această bază noi împărţim, ca şi Hipocrate, animalele puter¬ 
nice în două categorii: în animale flegmatice şi sanguine. Prin urmare 
spre deosebire de cele sanguine, animalele flegmatice se vor caracteriza 
printr’un mers relativ mai lent al procesului excitator. 
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Toate cele de mai sus se situează în limitele normalului. Dacă însă 
am acţionat prin intermediul procedeelor patogene asupra unei celule, pu¬ 
tem conferi un caracter excepţional, patologic, inerţiei procesului ei excita- 
tor, astfel încât^ celula se menţine cu tenacitate în stare de excitaţie. 

Trebue să facem o completare în ce priveşte modificările patologice 
ale procesului excitator. Se observă două modificări patologice ale mobi¬ 
lităţii acestuia. Am vorbit adineauri despre una din aceste modificări, şi 
anume despre inerţia patologică. In alte condiţii patogene obţinem o stare 
inversă a celulei nervoase, adică o labilitate patologică. Este ceea ce se 
numeşte în neurologie, stare de slăbiciune excitabilă, adică celula devine 
foarte reactivă, răspunzând prompt la o excitaţie, excitaţie care în schimb 
slăbeşte şi cedează repede. Noi numim această stare, explozivă. 

Tot astfel putem face să eşueze (pentru a utiliza expresia noastră 
obişnuită de laborator), putem conferi un caracter patologic procesului in¬ 
hibitor. Crescând brusc (iar nu treptat) şi foarte mult durata stării de in¬ 
hibiţie în celulă prin acţiunea unui excitant exterior corespunzător, noi slă¬ 
bim extrem de mult funcţiunea inhibitoare a celulei, pe care o distrugem 
aproape cu desăvârşire. Trebue să mărturisim că procesul de inhibiţie este 
mai puţin studiat în această privinţă decât procesul de excitaţie. 

In mod obişnuit, procesul inhibitor se manifestă tot atât de variabil 
în privinţa mobilităţii sale: el se desvoltă rapid şi se termină rapid, sau 
dimpotrivă, devine mai prelungit. 

Prin urmare, în mod normal, procesul inhibitor apare fie inert, fie 
labil. El poate fi însă de asemenea adus într’o stare patologică in ce’pri- 
veşţe inerţia. Avem în laborator un câine, care prezintă de trei ani o astfel 
de inerţie patologică. Sub influenta unor cipcniri multiple, la acest câine, 
excitantul pozitiv a început să provoace în loctil unui proces excitator nor¬ 
mai, un proces inhibitor atât de rebel, încât întărind permanent acest exci¬ 
tant timp de trei ani, în condiţii favorabile, nu am reuşit să-i restituim ac¬ 
ţiunea iniţială pozitivă. De abia în ultimul timp s’a găsit un mijloc de a 
schimba această situaţie, dar despre aceasta voi vorbi numai la sfârşit. 

Ave{i, a ^ a ^ ar ’ ina ' n ^ ea D-voastră, în trăsăturile lor generale, modi¬ 
ficări care apar sub influenţa agenţilor patogeni, şi anume: modificarea 
procesului excitator, modificarea procesului inhibitor şi de aici, ca o con¬ 
secinţă, turburararea raporturilor corecte dintre procesul de 'excitaţie şi 
cel de inhibiţie. Activitatea normală a sistemului nervos este determinată 
bineînţeles de starea de echilibru dintre aceste procese fundamentale, cu 
însuşirile lor normale. 

Trebue să ştiţi că obţinerea unei stări patologice a activităţii nervoase 
superioare cu ajutorul acestor procedee reprezintă adesea o problemă foarte 
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uşoară. In funcţie de tipurile de sistem nervos, se observă insă o diferenţă 
uriaşă în uşurinţa cu care se realizează această stare patologică. 

Putem determina o afecţiune a sistemului nervos şi la animale echi¬ 
librate şi puternice, adică la care cele două procese prezintă acelaşi nivel 
şi la care mobilitatea este de asemenea normală, dar aceasta cere mult 
timp şi multă muncă, deoarece suntem nevoiţi să încercăm diverse procedee. 
In schimb, acest lucru se realizează foarte lesne la animalele excitabile şi 
la cele slabe. După cum aţi auzit, noi numim excitabil acel tip la care pro¬ 
cesul excitator este foarte puternic; procesul inhibitor este probabil de ase¬ 
menea însemnat, dar ele nu sunt corespunzătoare: procesul excitator pre¬ 
domină net, astfel încât excitanţii negativi nu dau niciodată un efect nul 
la acest tip. Acest tip poate fi lesne îmbolnăvit, adică făcut să devină pa¬ 
tologic. Este suficient să-i punem o serie de probleme, care necesită un 
grad de inhibiţie, şi el slăbeşte cu totul, adică animalul nu mai distinge 
nimic, nu mai inhibă nimic, adică devine nevrotic. 

In ce priveşte tipul slab, este foarte uşor să facem, cu ajutorul pro¬ 
cedeelor noastre, ca animalul să devină anormal. 

Starea nevrotică se exprimă prin faptul că animalul nu răspunde 
cum se cuvine la condiţiile în care se găseşte. Aceasta se referă atât la ca¬ 
racterizarea de laborator, cât şi la comportarea generală. In ce priveşte 
aceasta din urmă, oricine va spune că acest câine a fost înainte sănătos, 
iar acum este bolnav. 

In laborator, noi aplicăm de obicei sistemul reflexelor condiţionate 
pozitive şi negative, formate pe baza diferiţilor excitanţi necondiţionaţi; 
cele pozitive pe baza unor excitanţi de intensitate fizică diferită, iar cele 
negative pe baza excitanţilor de forme diferite. In mod normal, tot acest 
sistem se conformează unor reguli precise: există o dependenţă a efectu¬ 
lui pozitiv de intensitatea exc'taţiei; excitantul inhibitor determină un 
efect foarte micşorat sau chiar nul, etc. Sub influenţa procedeelor noastre 
patogene, toate sau multe dintre reacţiile normale devin mai slabe, sau 
se denaturează. 

Noi nu suntem singurii care observăm turburarea echilibrului nervos 
in sistemul reflexelor condiţionate. Această turburare este observată şi 
de oamenii noştri de serviciu. înainte, pentru ei, câinele era cuminte, în¬ 
văţat cu ordinea, ştia undd să meargă când era dus la experienţe, pe când 
acum toate s’a schimbat vădit. In acest caz, oamenii de serviciu spun că 
animalul s’a prostit, sau chiar că a înnebunit. 

Aspectele nevrotice, la animalele bolnave, sunt destul de variate in 
raport cu intensitatea variabilă a fenomenului patologic şi cu predominarea 
unui anumit simptom patologic. In ultimul timp, noi obţinem pe un teren 
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organic morbid, şi anume la animale castrate, un procent deosebit de ridicat 
de asemenea nevroze şi simptome nevrotice. Se înţelege că castrarea prin 
ea însăşi turbură raporturile normale în sistemul nervos şi de aceea voi 
căuta să descriu in câteva cuvinte starea postoperatorie a câinilor noştri 
în ceea ce priveşte sistemul lor nervos. 

Unul din simptomele cele mai evidente, care apar aproape imediat 
după castrare, este o scădere foarte pronunţată a procesului de inhibiţie, 
a funcţiunilor inhibitorii, aşa încât câinele, care prezenta înainte de cas¬ 
trare o activitate model, în perfectă concordanţă cu condiţiile care acţionau 
asupra sistemului său nerVos, devine acum complet haotic. In mod normal, 
puteţi vedea astăzi, mâine şi poimâine un sistem de reflexe condiţionate 
absolut identic, absolut precis, pe când după castrare o zi nu mai seamănă 
cu alta, un şir de zile totul se prezintă altfel, fără niciun fel de regularitate. 

Iată încă un amănunt foarte important, care apare îndată după cas¬ 
trare şi care ne-a mirat şi pe noi. Dacă este vorba de tipuri puternice, atunci, 
după cum v’am spus, activitatea lor după castrare este extrem de modifi¬ 
cată, pierzând regularitatea riguroasă şi devenind haotică. Dimpotrivă, 
în cazul tipurilor slabe, câinii se ţin mai bine câtva timp după operaţie, 
având o activitate mai ordonată decât înainte. E drept însă că această 
situaţie este trecătoare, ţinând o lună, o lună şi jumătate sau două, după 
care ei prezintă turburări nervoase, ca şi animalele puternice. Voi reveni 
mai târziu asupra acestei probleme, arătând pe ce se bazează şi cum în¬ 
ţelegem noi această diferenţă. 

După un timp, după mai multe luni de comportare complect h'aotică, 
activitatea animalului capătă un caracter ciclic, care nu exista înainte, 
adică animalele nu mai prezintă zilnic un sistem desordonat de reflexe con¬ 
diţionate, ci această activitate sufere acum modificări periodice. Câtva 
timp, ea se menţine haotică, apoi în mod spontan ea se îmbunătăţeşte vădit, 
se regularizează pentru o anumită' perioadă. Pe măsură ce trece mai mult 
timp, această periodicitate apare tot mai evidentă, iar perioadele de activi¬ 
tate ameliorată devin din ce în ce mai prelungite şi mai frecvente, aceasta 
ajungând să fie normală după câţiva ani. Aceasta indică evident o anu¬ 
mită adaptare a organismului. 

Intru cât ştim că în sistemul glandelor endocrine, acestea se ajută, 
se suplinesc între ele într’o anumită măsură, putem presupune că treptat, 
deficitul pe care organismul l-a suferit imediat după castrare se compen¬ 
sează mai mult sau mai puţin, ulterior. Restabilirea unei situaţii vădit 
normale după castrare are loc la diverşi câini la intervale de timp foarte 
diferite: la unele animale după o lună, la altele noî nu am constatat-o încă. 
Acest fenomen este probabil legat de energia iniţială a sistemului nervos. 
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, Se înţelege că diferitele nevroze pot fi provocate mult mai uşor la 
aceste animale castrate, restabilite parţial sau complet, decât la câinii 
perfect normali, deoarece cele dintâi se găsesc deja scoase din starea de 
echilibru şi sunt, prin urmare, mult mai vulnerabile decât cele normale. 
In acest mod, aplicând procedeele patogenice menţionate mai sus, noi ob- 
ţinetn un număr mare de turburări nevrotice, la aceşti câini. 

Dacă transpunem 1 la om stările patologice nervoase pe care le produ¬ 
cem, ele corespund în mare parte aşa numitelor afecţiuni psihogene. Ace¬ 
leaşi supraîncordări, aceleaşi ciocniri ale procesului excitator cu cel in¬ 
hibitor se întâlnesc şi în viaţa noastră. Cineva m’a insultat, de pildă, şi 
eu nu am putut răspunde dintr’un motiv oarecare printr’un cuvânt şi cu 
atât mai puţin printr’o acţiune corespunzătoare şi a trebuit să suport in 
mine această luptă, acest conflict între procesul excitator şi cel inhibitor, 
iar acest fenomen s’a repetat de mai multe ori. Să luăm un alt caz din lite¬ 
ratura consacrată nevrozelor. Fiica asistă la ultimele zile şi ore din viata 
tatălui său, pe care îl iubeşte cu pasiune şi pentru a salva aparenţele 
ea trebue să dea bătrânului impresia că totul merge bine, că toată familia 
nădăjduieşte că bătrânul se va însănătoşi, pe când ea este bineînfeles 
extrem de deprimată şi întristată. Ei bine, toate acestea determină tur¬ 
burări, duc la nevroză. 

Intru cât diferă în realitate, din punct de vedere fiziologic, aceste con¬ 
flicte de situaţia in care noi determinăm o ciocnire într'e procesul de ex¬ 
citaţie şi cel de inhibiţie la animalele noastre de experienţă? 

Datorită însă faptului că creierul nostru este extremi de complicat în 
comparaţie cu cel al animalelor superioare, înafară de aceste nevroze, 
trebue să existe şi nevroze specific umane, în rândul cărora situez psihas¬ 
tenia şi isteria. Ele nu pot fi reproduse la câini, deoarece creierul uman, 
sub acest raport, se prezintă divizat: într’o porţiune superioară, specific 
. umană, legată de grai, şi una inferioară, care, ca şi la animal, recepţionează 
impresiile dinafară, le analizează şi sintetizează direct într’un anumit 
mod. Diversele stări neurastenice pot fi însă reproduse în întregime la 
animale. 

4 

Deoarece mi s’a părut că datele noastre sunt suficiente pentru a înţe¬ 
lege fiziologic mecanismul afecţiunilor nervoase, am început acum 2—3 
ani, să frecventez (fără a pierde prea mult timp) clinica’ de boale nervoase 
şi mintale. In ce priveşte clinica de boale nervoase, pot spune că aproape 
toate simptomele şi tablourile nevrotice care se pot observa în clinică, 
pot fi înţelese şi puse în legătură cu faptele noastre fiziopatologice de 
laborator. Aceasta nu este numai părerea mea, părerea unui fiziolog, ci 
şi părerea neuropatologilor, care m’au făcut să cunosc clinica şi care recu- 
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nosc că interpretarea noastră fiziologică a nevrozelor nu este o fantezie, 
şi că noi suntem într’adevăr pe cale de a stabili baze solide pentru un con¬ 
tact permanent între faptele noastre de laborator şi fenomenele neuropa- 
tologice la om. 

înainte de a trece la o altă categorie de fapte, voi da explicaţia unui 
fenomen pe care l-am menţionat şi care a rămas neanalizat în amăn'unt. 

De ce animalele puternice din punct de vedere nervos, devin imediat 
după castrare haotice şi numai apoi, cu trecerea timpului, comportarea 
lor se echilibrează mai mult sau mai puţin, pe când cele slabe, dimpotrivă, 
se comportă imediat după castrare, mai bine şi mai consecvent decât îna¬ 
inte de castrare şi abia mai târziu trec în starea patologică? 

Iată felul în care cred că trebue să explicăm acest fenomen. Atâta 
timp cât animalul posedă glande sexuale, el sufere o excitaţie sexuală; 
în consecinţă, o serie de impulsuri suplimentare vin spre acest creier slab 
pe care îl tonifică. De aici o deficienţă în activitatea nervoasă generală. 
Odată cu extirparea glandelor, dispar aceşti excitanţi suplimentari; siste¬ 
mului nervos îi vine mai uşor, şi el lucrează mai eficace. Această explicaţie 
nu este fantezistă. Cunoaştem un fenomen identic într’un alt caz mai 
tangibil.. Gradul poftei de mâncare pe care-1 prezintă câinele luat în expe¬ 
rienţă se repercută într’o măsură importantă asupra sistemului nostru de 
reflexe condiţionate. Dacă avem de a face cu un câine puternic şi dacă 
facem să crească într’un fel sau altul excitaţia Iui alimentară (dacă se expe¬ 
rimentează cu reflexe alimentare), toate reflexele lui condiţionate se inten¬ 
sifică. La un câine slab, dimpotrivă: excitabilitatea alimentară crescută face 
de obicei ca reflexele condiţionate să devină mai mici, adică această exci¬ 
taţie suplimentară este insuportabilă pentru animal şi este însoţită de o 
inhibiţie, pe care noi de aceea o numim de protecţie. 

Mă adresez acum unei alte categorii de fenomene. Faptul că noi' pro¬ 
ducem prin anumite procedee anumite stări patologice ale sistemului ner- # 
vos, se întemeiază de sigur pe o înţelegere care este într’o anumită măsură 
justă, cu privire la mecanismul acestui sistem. Capacitatea noastră de cu¬ 
noaştere a sistemului nervos va trebui să se manifeste de sigur într’o 
măsură şi mai mare dacă noi vom şti nu numai să defectăm sistemul ner¬ 
vos, dar să-l şi reparăm ulterior după dorinţă. Atunci se va fi dovedit pe 
deplin că noi stăpânim şi dirijăm procesele respective. Aceasta este de 
altfel situaţia reală, în multe cazuri, noi nu ne limităm numai la pro¬ 
vocarea afecţiunii, dar şi o îndepărtăm, am putea spune, la comandă, în 
mod foarte precis. Se înţelege că în acest caz, în loc de a raţiona sau a 
căuta la întâmplare diverse medicamente, a trebuit să ne fclosim înainte 
de toate de indicaţiile oferite de medicină. In felul acesta, în cazul nostru, un 
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rol excepţional îl are bromul. Pentru a administra în> mod precis acest me¬ 
dicament, trebuia să cunoaştem însă foarte bine mecanismul său de ac¬ 
ţiune. 

In ce priveşte bromul, noi am stabilit în mod ferm, un fapt care exclude 
orice îndoială, şi anume, că acţiunea lui nu este cea care i se atribuia în 
trecut şi pe care i-o acordă poate încă şi astăzi farmacologii. Acţiunea 
lui fiziologică nu constă în scăderea excitabilităţii, in slăbirea procesului 
excitator, ci în intensificarea procesului inhibitor. Bromul este în special 
in legătură cu procesul de inhibiţie, iar acest fapt poate fi demonstrat prin- 
tr’un mare număr de experienţe diferite. Iată, de pildă, experienţa cea mai 
obişnuită, la care recurgem întotdeauna in caz de nevoie. 

Avem un câine de tip excitabil, adică la care procesul excitator este 
extrem de puternic, iar cel inhibitor este relativ slab. In consecinţă, acest 
câine nu ajunge să anuleze complet reflexele inhibitorii; inhibiţia lui este 
insuficientă. Administrăm câinelui brom şi obţinem imediate o inhibiţie 
absolută. Adesea putem obţină în acelaşi timp un efect pozitiv mai mare 
decât cel pe care îl avusese înainte de administrarea bromului. Acţiunea 
bromului mai prezintă însă o latură tot atât de importantă. 

Deşi bromul este în mod legitim întrebuinţat ca sedativ nervos de 
mulţi ani (nu ştiu exact de câţi, dar în orice caz de cel puţin 60—70 de ani), 
rămâne totuşi absolut adevărat faptul că medicina nu s’a folosit până astăzi 
de brom, această armă puternică a terapiei nervoase, întotdeauna în mod 
corect, făcând adesea o greşeală gravă. 

Să presupunem că preseriem brom într’un caz de stare nevrotică, iar 
bromul rămâne fără efect. In acest caz, mărim doza de brom, socotind 
că am administrat iniţial o doză prea mică. Acest lucru este însă adevărat 
numai într’o serie de cazuri. In alte cazuri, probabil în marea lor majori¬ 
tate, trebue să descreştem dozele, adesea chiar foarte mult, şi nu să le 
creştem. Dozele utile de brom prezintă o gradaţie extraordinară: la câinii 
noştri, limitele ei sunt determinate aproximativ de un raport de 1: 1.000. 
Aceasta este cât se poate de exact şi putem garanta cu toţii pentru această 
exactitate. Urmează deci să aducem în această privinţă o modificare 
importantă în medicină. Adnfnistrând o doză necorespunzător de mare, 
in loc să obţinem un efect util, aducem un prejudiciu grav bolnavului. 

Bineînţeles, nici vorbă că acest adevăr ar fi valabil numai la câini, 
pe când la oamenii nervoşi problema s’a prezentat altfel. Neuropatologii 
din clinica noastră au văzut clar atunci când au început să ia în consi¬ 
deraţie aceste date, că a fost nevoie în multe caruri, pentru a obţine un 
succes terapeutic, să se scadă, iar nu să se mărească dozele de brom, aceste 
doze fiind micşorate până la câteva decigrame sau centigrame pentru o 
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doză. O regulă generală de laborator: cu cât tipul nervos şi starea nervoasă 
respectivă este mai slabă, cu atât doza de brom trebue să fie mai mică. 

Repausul are de asemenea o anumită acţiune terapeutică în nevrozele 
de laborator, lucru care este bine cunoscut în medicină. Dacă noi am pro¬ 
vocat La câine o nevroză, simplul fapt că nu vom lucra zilnic cu acest 
câine îi va. fi adesea de ajutor, deoarece sistemul reflexelor noastre condi¬ 
ţionate, aplicat zilnic, constituie incontestabil o problemă dificilă, peste 
puterile animalului nostru, în starea în care se găseşte. Este suficient să 
introducem între experienţe o pauză regulată de 2—3 zile, pentru ca sis¬ 
temul nervos să înceapă să reintre în normal. 

In anumite cazuri, s’a observat că repausul pare să înlocuiască bromul. 
Să presupunem că avem de a face cu un câine, prezentând după castrare 
o activitatea haotică. Puteţi veni în ajutorul acestui animal în două feluri, 
şi anume: făcându-1 să lucreze în experienţe odată la 2—3 zile, iar nu în 
fiecare zi, şi atunci animalul va lucra mult mai bine/, sau dându-i doza 
corespunzătoare în brom, ceea ce producte acelaşi efect. 

Trebue să spunem că în ultimul timp, noi am pus în evidenţă încă o 
metodă curativă foarte importantă, dar nu suntem încă în drept de a ne 
pronunţa în mod definitiv asupra ei ca asupra unui agent terapeutic radical; 
cu toate acestea, nu putem să nu-i acordăm atenţie şi să nu punem în ea 
multe speranţe. ■ 

Prin procedeele noastre patogenice, cu ajutorul cărora conferim un ca¬ 
racter patologic scoarţei în totalitate, putem determina afectarea unei 
regiuni complet izolate a scoarţei, ceea ce reprezintă un fapt extrem de 
important şi impresionant. Avem la câine o serie de excitanţi condi¬ 
ţionaţi diferiţi, de ipildă acustici: bătăile unui metronom, un sgomot, un 
sunet, un pârîit, clocotirea apei care fierbe etc. Este uşor să obţinem ca 
dintre toţi aceşti excitanţi, numai unul să devină patogen, adică să pro¬ 
voace o abatere pronunţată dela normal. Atât timp cât vom aplica ceilalţi 
excitanţi acustici, animalul se menţine în ordine, lucrează perfect regulat. 
Este suficient însă să atingem punctul de aplicare al acestui excitant 
patogen, pentru ca ţiu numai reacţia faţă de el să apară denaturată, dar 
tot sistemul de reflexe condiţionate să fie turburat. Aşa dar, efectul nociv 
se răspândeşte pe întreaga scoarţă cerebrală. Faptul în sine nu lasă loc 
nici pentru cea mai mică îndoială, deoarece a fost reprodus şi este în* curs 
de a fi reprodus de nenumărate ori. şi de un mare număr de cercetători. 

Aş vrea însă să atrag atenţia D-voastră asupra faptului următor. 
Atunci când am enumerat toate sunetele noastre, era clar că ele sunt mai 
mult sau mai puţin complexe. Cum ne putem închipui afectarea scoarţei 
in raport cu anumite sunete izolate? Este greu să presupunem că fiecărui 
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sunet pe oare-1 întrebuinţăm îi corespunde un anumit grup de celule ner¬ 
voase, care percep excitanţii acustici elementari din care se compune sunetul 
nostru. Este mai probabil că în cazul fiecărui excitant acustic pe care îl 
întrebuinţăm, este vorba de un complex dinamic structural ale cărui 
elemente, adică celulele corespunzătoare, intră şi în alte complexe dinamice, 
în cazul aplicării altor sunete complexe. Prin urmare, turburârile care 
apar sunt în fond rezultatul dificultăţilor pe care noi le creăm prin proce¬ 
deele noastre patogenice în procesele care leagă şi sistematizează comple¬ 
xele dinamice. 

Putem obţine puncte patologice izolate în toate regiunile emisferelor. 
Iată un exemplu de acest fel. Conferim unei excitaţii mecanice a pielei 
din diferite regiuni, rolul unor excitanţi condiţionaţi pozitivi. Putem face 
în aşa fel încât procesul excitator să fie normal în două regiuni ale pielei, 
iar o regiune să fie patologică din punct de vedere funcţional. 

Acum avem un câine care aparţine tipului excitabil, adică un animal 
ta care procesul excitator este extrem de puternic, dar care este lipsit 
de o inhibiţie suficientă corespunzătoare. Acest câine a fost castrat. Fiind 
puternic, el s’a restabilit rapid. Pentru a elabora la acest animal excitabil 
diferenţierea faţă de un metronom, trebuia să cheltuim înainte de castrare 
mult timp şi multă trudă. In perioada postoperatorie, laboratorul a avut 
de suferit greutăţi în aprovizionarea animalelor cui alimente şi ele au slăbit. 
Pe temeiul acestei epuizări generale a sistemului nervos, reflexul faţă de 
metronom, complicat cu o diferenţiere dificilă, a devenit patologic pentru 
câinele nostru, în timp ce toate celelalte reflexe condiţionate au rămas 
normale. Imediat ce se întrebuinţa un metronom, experimentarea normală 
cu reflexe condiţionate devenea imposibilă. S’a încercat să nu se între¬ 
buinţeze metronomul inhibitor, fiind mai dificil, aplicându-se numai cel 
pozitiv, dar nici aceasta nu a schimbat situaţia. Bromul s’a arătat inactiv, 
de altfel ca î'n toate cazurile în care erau afectate puncte corticale izolate. 

Acum ne-am pus următoarea întrebare: Nu se va întâmpla oare acelaşi 
lucru şi în altă regiune, în alt analizator cortical, unde procesul excitator 
se va întâlni cu cel inhibitor? In acest scop, s’a ales analizatorul cutanat 
la care se putea aplica' o diferenţiere mai uşoară, şi anume: un punct cuta¬ 
nat ,a fost făcut pozitiv, iar altul inhibitor. In timp ce excitaţia unui punct 
era întărită prin alimentare’, excitaţia celuilalt nu era întărită. Rezultatul 
a fost acelaşi. Atâta timp cât s’a elaborat numai excitantul condiţionat po¬ 
zitiv, câinele se comporta perfect normal şi tot sistemul de reflexe func¬ 
ţiona bine. De îndată ce a început să fie întrebuinţat excitantul inhibitor, 
toate reflexele au dispărut şi s’au denaturat, iar câinele a intrat într’o stare 
de agitaţie şi de furie extraordinară, astfel încât experimentatorul nu mai 
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putea aplica sau scoate micile aparate de pe pielea lui, fără să rişte să fie 
muşcat. 

Atrag acum atenţia D-voastră asupra următorului fapt interesant. 
Atunci când la alţi câini noi am avut astfel de puncte patologice izolate în 
scoarţă, caracterul lor nociv, morbid se manifesta numai prin faptul că 
excitaţia lor ducea la turburarea sau distrugerea întregului nostru sistem. 
In schimb, noi nu am văzut niciodată ca aceasta să fie însoţită de expresia 
obişnuită de durere la animalele respective. In cazul nostru, am avut im¬ 
presia netă că atingerea pielei a devenit dureroasă. Cum trebue înţeles 
acest fapt. 

In fond, atunci când procesul excitator se ciocnea cu cel inhibitor, 
exista numai o dificultate în creier, care s’a repercutat asupra sistemului 
reflexelor condiţionate. De unde a apărut atunci durerea cutanată? 
Este evident că lucrurile pot şi trebuie să fie interpretate în felul următor: 
La animaiul respectiv apare în scoarţă, într’un anumit punct, o mare 
dificultate, care trebue să fie resimţită tot atât de dureros ca şi atunci 
când, rezolvând o problemă extrem de dificilă, noi simţim în cap o sensaţie 
de tensiune, în rezumat o stare foarte neplăcută. Trebue să admitem că şi la 
câinele nostru apare o stare asemănătoare. In cursul acestor experienţe, 
câinele a reuşit probabil totuşi să formeze o legătură condiţionată între 
fixarea aparatelor pe piele şi starea dificilă în analizatorul cutanat cerebral 
şi el transpune, în mod condiţionat, lupta împotriva acestei stări dificile 
din creier asupra momentului excitaţiei pielei, manifestând opoziţie faţă 
de atingerea pielei. Aceasta nu este însă o hiperestezie cutanată. Este 
vorba aşa dar de un caz foarte interesant de exteriorizare a unui proces 
cerebral intern, de o manifestare a intensităţii legăturii acestuia cu excitaţia 
pielei; în ce priveşte creiertil trebue să ne închipuim la nivelul lui numai o 
stare dificilă, specială, un fel de sensaţie dureroasă particulară. Pe bună 
dreptate, psihiatrii au denumit melancolia, durere morală, durere' corticală, 
diferită prin caracterul sensaţiei de durerea pe care o resimţim de pe urma 
lezării sau afectări altor părţi ale organismului. 

Mult timp nu am putut face nimic cu acest animal. In sfârşit, a apărut 
o soluţie favorabilă, pe care Petrova, cea mai veche şi mai valoroasă 
din colaboratoarele mele, a avut norocul s’o găsească. Ea fusese înainte 
internistă, apoi s’a pasionat pentru reflexele condiţionate şi de, mulţi ani le 
este devotată cu trup şi suflet. Această soluţie a avut o înrâurire asupra 
mea. Trebue să vă spun că, deşi am început prin a fi profesor de farmaco¬ 
logie, am avut totdeauna o idee preconcepută împotriva introducerii si¬ 
multane a mai multor substanţe în organism. Mi se părea întotdeauna cu¬ 
rioasă o reţetă în care vedem prescrise trei sau mai multe medicamente. 
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Cât de enigmatic trebue să fie acest amestec! Cu atât mai mult eram întot¬ 
deauna împotriva combinării substanţelor farmacodinamice când analizam 
fiziologic diferite fenomene, plecând dela principiul după care, în măsura 
în cnre condiţiile unui fenomen sunt mai simple, cresc posibilităţile de a 
le lămuri. Am acceptat în laborator bromul ca medicament izolat, bazân- 
du-mă pe practica medicală; separat, a fost introdusă cafeina ca excitant, 
adică fiind în raport cu procesul excitator. Eram însă foarte puţin dispus 
să le combin. Totuşi, internistul, obişnuit în genere cu combinaţiile, a in¬ 
sistat să încercăm şi a dovedit că avea dreptate. S’a obţinut un rezultat 
extraordinar, miraculos. Când la câinele descris s’a utilizat un amestec 
de brom şi cafeină, dintr’odată nu a mai rămas nici urmă din nevroza 
foarte rebelă. Noi am procedat cu precauţie. După ce am administrat timp 
de două zile amestecul de cafeină şi brom, noi am încercat iniţial numai 
excitaţia mecanică pozitivă .a pielei: efectul a fost normal, animalul era 
perfect liniştit, iar sistemul de reflexe condiţionate funcţiona normal. în¬ 
curajaţi de rezultatul obţinut după aplicarea excitantului pozitiv, am aplicat 
după scurt timp şi excitantul negativ. Şi acum. rezultatul a fost acelaşi: nici 
urmă din reacţia patologică precedentă. 

Post facturii, nu mi-a fost greu să elaborez teoria corespunzătoare. 
De astă dată, iată cum îmi reprezint problema. Trebue să presupunem de 
sigur că în marea majoritate a cazurilor, îmbolnăvirea sistemului nervos 
reprezintă o turburare a raporturilor normale dintre procesul de excitaţie 
şi cel de inhibiţie, aşa cum reiese atunci când aplicăm procedeele noastre 
patogenice. Din moment ce dispunem astăzi sub forma substanţelor far¬ 
macodinamice, de două pârghii, de două curele de transmisie, ducând la 
cele două aparate principale reprezentate de procesele activităţii nervoase, 
avem şanse să repunem la locul lor procesele turburate, să restabilim ra¬ 
porturile normale, punând în acţiune şi modificând în mod corespunzător 
intensitatea uneia sau alteia din pârghii. 

Iată un alt caz similar. Am menţionat câinele, la care exista o inerţie 
patologică a procesului inhibitor, veche de trei ani, adică la care pro¬ 
cesul pozitiv era patologic, excitantul pozitiv transformându-se în inhibitor. 
Deşi noi am întărit constant timp de trei ani acest excitant, adică am 
îndeplinit condiţia în care el trebuia să devină pozitiv, el continuă să se 
menţină constant inhibitor. Am încercat toate mijloacele, bromul, repausul, 
şi altele, dar nimic nu a fost de ajutor. Sub acţiunea amestecului de brom 
şi cafeinăi, acest excitant, care a provocat un timp atât de îndelungat o 
reacţie patologică, a determinat acum o acţiune normală pozitivă. 

La acelaşi câine, alături de această inerţie patologică a procesului 
inhibitor, exista de asemenea o labilitate patologică a procesului excitator. 
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pentru un alt excitant, adică el nu-şi desfăşura .acţiunea treptat, ci în 
mod impetuos, exploziv; dacă se continuă această excitaţie, apare rapid şi 
faza negativă. In primul moment al .aplicării acestui excitant condiţionat, 
Câinele se întinde cu disperare către castronaşul conţinând hrana şi' pre¬ 
zintă o salivaţie abundentă. Curând, însă, în timp ce excitaţia continuă; 
secreţia de salivă încetează, iar atunci când începem să întărim excitantul, 
dând câinelui de mâncare, el refuză hrana, întorcând capul. Acest fenomen 
patologic dispare de asemenea sub influenţa amestecului nostru, iaii ex¬ 
citantul patogen începe să aibăi o .acţiune normală. 

Alai este interesant de sigur şi faptul următor. La acest câine, ad¬ 
ministrarea amestecului s’a continuat timp de 10 zile, după care ne-am 
hotărît să cercetăm dacă vindecarea era radicală. Nu am constatat acest 
lucru. După suspendarea administrării amestecului, vechile turburări au 
revenit. Este bineînţeles posibil să fie nevoie de mult mai mult timp pentru 
obţinerea unei vindecări totale, dar mai este posibil şi altceva. Noi stabilim 
într’adevăr raporturi normale între cele două procese modificându-le tem¬ 
porar, dar prin aceasta nu vindecăm procesele propriu zise, sau cel puţin 
nu le vindecăm pe amândouă. Dacă vom obţinei realizarea primei alternative, 
aceasta va reprezenta o mare victorie a terapiei. In tot cazul, în even¬ 
tualitatea terapiei paleative actuale, care poate deveni în viitor radicală, 
prin amestecul de brom şi cafeină, trebue să luăm în consideraţie precizia 
deosebită a dozajului celor două medicamente, scăzând dozele în special 
pentru cafeină, până la miligrame. 

In concluzie, mă voi opri pe scurt. la transpunerea datelor noastre 
de laborator în clinica neurologică şi psihiatrică. In ce o priveşte cea dintâi, 
este incontestabil că nevrozele umane pot fi înţelese în mod pe deplin 
satisfăcător în lumina analizei de laborator. Cred însă că şi în psihiatrie 
s’a adus oarecare lumină, datorită materialului nostru de laborator. 

In momentul de faţă, public broşuri mici, cu titlul .Ultimele comu¬ 
nicări în domeniul fiziologiei şi patologiei activităţii nervoase superioare r. 
Două articole din ultimul număr au fost traduse în limbi străine. Unul 
a şi apărut în limba franceză, iar celălalt a fost trimis unei reviste de 
psihiatrie din Anglia; aştept, cu o curiozitate lesne de înţeles, felul în care 
ele vor fi primite de specialiştii noştri şi de cei străini. 

Ştiţi acum că în laborator, la animale, se poate afecta pe cale funcţio¬ 
nală un punct izolat al scoarţei, în timp ce toate celelalte puncte rămân 
perfect sănătoase. Vreau să recurg tocmai la acest fenomen de îmbol¬ 
năvire izolată pentru a înţelege o formă foarte interesantă şi foarte enig¬ 
matică din patologia psihiatrică, şi anume paranoia. Se ştie că paranoia 
•se caracterizează prin faptul că un individ sănătos din punct de vedere 
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intelectual, care tine seama atât de logică, cât şi de realitate, pa şi toţi 
•ceilalţi oameni sănătoşi, care este uneori chiar un om talentat, devine un 
adevărat bolnav mintal, care nu admite niciun fel de logică sau realitate, 
de îndată ce discdţia atinge un anumit subiect. Am- impresia că această 
formă poate fi înţeleasă plecând dela datele noastre de laborator cu pri¬ 
vire la îmbolnăvirea izolată a unor anumite puncte corticale. 

Mă îndoiesc că s’ar putea contesta faptul că stereotipiile mişcărilor 
pot şi trebue să fie înţelese ca o expresie a inerţiei patologice a procesului 
excitator în celule corticale în legătură cu mişcarea sau că perseverările 
trebue să fie înţelese ,în acelaşi mod, localizate insă în celulele motorii legate 
de funcţiunea vorbirii. Pare mai greu la ,prima vedere să ne explicăm în 
acelaşi mod ideile obsesive şi paranoia. Cred însă că, dacă nu ne limităm 
în a înţelege punctele izolate corticale bolnave, într’un sens exclusiv ana¬ 
tomic grosolan, ci' şi într’un sens structural dinamic (după cum am arătat 
mai sus), această dificultate este în mare măsură înlăturată. 

Iată şi un alt caz, situat la limita dintre nevroză şi psihoză. 

In mania persecuţiei' se întâlnesc cazuri în care bolnavul consideră 
real existente lucruri de care îi este frică, sau pe care nu le doreşte. Un 
om doreşte de exemplu să păstreze un secret; în acelaşi timp, i se pare că 
toate secretele lui siunt divulgate mereu; el doreşte să fie singur şi deşi el 
stă singur în cameră şi vede toată camera cu ochii, i se pare totuşi că în 
aceeaşi cameră se mai află cineva; el ţine să fie respectat, dar i se pare 
că literalmente în fiecare moment el este insultat într’un fel sau altul, prin 
semne, cuvinte sau expresii ale feţei. Pierre Janet numeşte aceasta 
«sentiment de posesiune», adică bolnavul are sentimentul că este dominat, 
posedat de un alt om. 

După părerea mea, acest caz 1 îşi are explicaţia fiziologică in faza ultra- 
paradoxală, despre care am mai vorbit şi care, după cum ştiţi, constă din ur¬ 
mătoarele: 

Să presupunem că avem două metronoame, în calitate de excitanţi 
condiţionaţi: unul cu o frecvenţă de 200 de bătăi pe minut, constituind me¬ 
tronomul pozitiv, iar celălalt negativ, cu o frecvenţă de 50 de bătăi pe mi¬ 
nut. Acum, dacă celula se găseşte într’o stare patologică sau numai în- 
tr’o stare hipnotică, se obţine un efect opus: excitantul pozitiv devine in¬ 
hibitor, iar cei inhibitor devine pozitiv. Acest fapt de laborator este foarte 
precis- şi se Repetă in mod constant. Iată atunci cum îmi închipui că se 
petrec lucrurile la omul bolnav: atunci când el doreşte să fie respectat sau 
să fie singur, această dorinţă .constitue un puternic excitant pozitiv, care 
provoacă la el, în mod involuntar şi irezistibil, după legea fazei ultrapara- 
doxale, o reprezentare opusă. 
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Vedeţi astfel că pe plan patologic, metoda noastră de lucru, adică 
metoda unei atitudini obiective faţă de fenomenele superioare ale activităţii 
nervoase, se justifică perfect la animale, şi este cu atât mai justificată cu 
cât o aplicăm jnai mult. Iar acum, noi facem încercări pe care le consider 
legitime, de a aplica aceeaşi metodă în cercetarea activităţii nervoase su¬ 
perioare a omului, numită de obicei activitate psihică. 

Iată tot ce am vrut să vă spun. 





LX. MECANISMUL FIZIOLOGIC AL AŞA NUMITELOR 
- MIŞCĂRI VOLUNTARE 1 

rasnogorschi, în laboratorul de fiziologie al Academiei medico- 



militare (1911), a stabilit în mod precis natura indiscutabilă afe^ 


rentă a zonei motorii, formând dintr’o excitaţie kinestezică a mus¬ 
culaturii scheletice, un excitant condiţionat alimentar, aşa cum se formează 
din toate celelalte excitaţii care sunt transmise în scoarţa cerebrală dela re¬ 
ceptorii externi: ochiul, urechea, etc. Cu alte cuvinte, el a arătat că orice 
mişcare scheletică pasivă poate deveni semnalul unui reflex alimentar ne¬ 
condiţionat pozitiv, adică un excitant condiţionat alimentar. I. M. C o- 
n o r s c h i şi S. M. M i 11 e r, care au făcut constatările lor fundamen¬ 
tale încă la Varşovia şi au continuat elaborarea lor în Secţia de Fiziologie 
a Institutului de medicină experimentală, au meritul de a fi folosit ulterior 
excitaţiile kinestezice (mişcările pasive), atât în calitate de semnal al re¬ 
flexelor necondiţionate negative (excitaţia dureroasă a urechii, turnarea 
unui acid în gura animalului), cât şi în calitate de inhibitori condiţionaţi 
pentru ambele grupe de reflexe necondiţionate. Astfel, s’a adunat un nu¬ 
măr mare de date referitoare la importanta problemă fiziologică a meca¬ 
nismului mişcărilor voluntare, adică a mişcărilor condusa de scoarţa ce¬ 


rebrală. 


In primul rând, trebue să considerăm ca stabilit faptul că excitarea 
anumitor celule kinestezice din scoarţa cerebrală, are ca răspuns o anu¬ 
mită mişcare şi invers: reproducerea pasivă a unei anumite mişcări, tri¬ 
mite, la rândul ei, impulsuri în celulele corespunzătoare din scoarţă, a 
căror excitare determină în mod activ mişcarea respectivă. Dovada pentru 


1 Lucrările Laboratoarelor de Fiziologie ale academicianului I. P. Pavlov, v. VI, 
fasc. I, 1936. (p. 115—118. Vezi de asemanea Ultimele comunicări d spre fiziologia 
şi patologia activităţii nervoase superioare, fasc. 3, L.-M., Academia de Ştiinţe a 

U.kS.S., 1935, p. 43—48. — Nota Red.). . ! 1:1. 
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cele de mai sus constă in următoarele. Prima jumătate a acestei consta¬ 
tări reprezintă un fapt fiziologic constant şi cunoscut demult: excitarea 
chimică, mecanică sau cu un curent electric slab, a anumitor puncte de 
pe suprafaţa zonei motorii a scoarţei cerebrale determină o serie de miş¬ 
cări scheletice sirict determinate. Cea de a doua jumătate a constatării se 
poate verifica în cazul dlresării animalelor domestice, de pildă a câinelui. 
Ridicăm laba animalului şi spunem în acelaşi timp „dă laba“, sau numai 
„laba , şi apoi îi dăm să mănânce. După câteva repetiţii ale acestui pro¬ 
cedeu, câinele dă^ singur laba când i se spun cuvintele de mai sus sau 
chiar fără să audă aceste cuvinte, dacă este flămând, adică se află într’o 
stare de excitaţie alimentară. Concluziile fiziologice ale acestui fapt bine¬ 
cunoscut şi constant sunt evidente şi multiple. Este limpedle, în primut 
rând, că celula kinestezică, excitată printr’o anumită mişcare pasivă, re¬ 
produce aceeaşi mişcare atunci când stimulul, în loc să plece dela pe¬ 
riferie, pleacă dela centru. In al doilea rând, este limpede că celula kine¬ 
stezică s a legat atât de celula auditivă, cât şi de cea gustativă a exci¬ 
taţiei alimentare, întru cât ea este pusă în funcţiune de excitaţiile care 
provin dfela aceste două celule. In al treilea rând, rezultă că în acest sis- 
tem de celule asociate, procesul excitator se propagă în ambele sensuri, 
adică în direcţii opuse, când dela celula kinestezică spre cea gustativă, 
alimentară (când se formează conexiunea), când dela cea alimentară spre 
cea kinestezică (în cazul excitaţiei alimentare a câinelui). O sen'e de alte 
fapte confirmă concluziile de mai sus. S’a observat şi s’a dovedit demult, îri 
mod ştiinţific, că ne gândim la o anumită mişcare (adică avem o repre¬ 
zentare kinestezică), o executăm involuntar, fără a ne da seama. Acelaşi 
lucru se poate spune, până la un punct, despre un. om care rezolvă o 
problemă necunoscută pentru el: de a merge undeva sau a face ceva cu 
ajutorul unui alt om, care cunoaşte problema, dar nu intenţionează şi nu 
doreşte să-l ajute. Totuşi, pentru a fi ajutat în mod efectiv, este suficient 
ca cel dintâi să ţină în mâna sa, mâna celui de al doilea. In acest caz, 
cel de al doilea îl împinge în mod involuntar, fără să-şi dea seama, pe 
cel dintâi, în direcţia justă şi îl împiedică să meargă în sens opus. Id 
cursul studierii pianului sau a viorii după note este cât se poate de evi¬ 
dentă trecerea excitaţiei dela celula vizuală la 1 cea kinestezică. 

Astfel, celulele kinestezice ale scoarţei se pot asocia şi se asociază 
într’adevăr, cu toate celulele din scoarţă care corespund atât influenţelor 
dinafară, cât şi diferitelor procese interne din organism. Aceasta repre- 
zintă baza fiziologică a caracterului aşa numit voluntar al mişcărilor, 
adică a determinării lor de către scoarţă. 

In această conoepţie fiziologică asupra mişcărilor voluntare, mai 
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rămâne nerezolvată problema legăturii corticale a celulelor kinestezice cu 
celulele motorii corespunzătoare, dela care încep căile aferente pirami¬ 
dale. Este oare această legătură înnăscută sau dobândită, elaborându-se 
în timpul existenţei extrauterine? Este mai probabilă a' doua ipoteză. 
Dacă această legătură se lărgeşte şi se perfecţionează în mod constant în 
timpul vieţii este firesc să presupunem că prima perioadă a existenţei 
individuale a animalelor superioare şi în special a omului, în care acesta 
învaţă timp de luni întregi să-şi conducă primele mişcări, este utilizată 
tocmai pentru formarea acestei conexiuni. 

Legea fiziologică generală a activităţii musculaturii scheletice este 
orientarea şi apucarea a tot ce conservă, asigură integritatea organismu¬ 
lui viu, a tot ce îi favorizează echilibrarea cu mediul înconjurător, repre¬ 
zentând mişcările sau reacţiile pozitive şi invers, mişcarea în direcţia opusă 
sau aruncarea', înlăturarea' a tot ce împiedică, ameninţă procesul vital, 
a tot ce ar turbura echilibrarea organismului cu mediul, reprezentând o 
reacţie sau o mişcare negativă. Excitantul condiţionat este un seminal, un 
fel de înlocuitor al excitantului necondiţionat. De aceea, de exemplu, câi¬ 
nele caută să ajungă la bec, chiar îl linge, dacă aprinderea acestuia repre¬ 
zintă excitantul condiţionat alimentar. ,Şi invers, d;acă excitantul condiţio¬ 
nat este un ac'Jd, câinele execută la vederea becului aceleaşi mişcări cia şi 
atunci când i se toarnă în gură acidul. Acelaşi lucru se petrece şi când 
excitaţia kinestezică este un excitant condiţionat. Astfel, o mişcare pa¬ 
sivă, legată de un reflex alimentar, provoacă o reacţie alimentară pozi- 
tivăj iar o mişcare legată de reflexul la acid determină o reacţie acidă 
negativă. 

Acum să trecem în revistă toate cazurile în care autorii au folosit 
excitaţia kinestezică (mişcarea pasivă) în studiul activităţii condiţionate. 

1. Când flectarea piciorului este legată de reflexul alimentar, ea 
este repetată de animal în timpul excitării sale alimentare, ca orice altă 
mişcare alimentară naturală, atâta timp cât conexiunea funcţionează şi 
viu au dispărut cu' totul datorită neîntăririi ei repetate, nici nu a fost 
suprimată temporar de o anumită formă de inhibiţie. 

2. In cazul reflexului condiţionat la acid: când flectarea piciorului 
este semnalul care reprezintă acidul, începe şi împotriva ei, ca' şi împo¬ 
triva acidului, o luptă. Această mişcare trebue înlăturată aşa cum este în¬ 
lăturat şi acidul din gură şi înlăturarea ei constă în extensia' care se şi 
constată de altfel. Se ştie că atunci când flectarea este dureroasă, anima¬ 
lul îşi ţine piciorul întins. 

3. Când flectarea este folosită ca stimul inhibitor condiţionat, 
adică atunci când se asociază la excitantul condiţionat alimentar o miş- 
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care pasivă, fără să se dea animalului hrana, această mişcare este sem¬ 
nalul unei stări dificile pentru animal, datorită excitaţiei alimentare pro¬ 
vocate dar nesatisfăcute. Fireşte, animaiul trebue să înceapă o luptă im- 
potriva acestei stări, care trebue să fie suprimată, ceea ce se realizează 
prin extensia piciorului. 

4. In ultimul caz, când la' excitantul condiţionat la acid se aso¬ 
ciază, ca stimul inhibitor condiţionat, flectarea piciorului, dar acidul nu 
se toarnă în gura animalului, mişcarea pasivă este semnalul înlăturării 
agentului nociv şi în acelaşi timp un mijloc sigur de luptă împotriva lui 
şi de aceea este repetată mereu de către aninai, chiar în prezenţa altoi 4 
cauze nocive. 

Dar faptele pe care le-am prezentat nu sunt decât o interpretare a 
fenomenelor, dintr’un punct de vedere fiziologic mai larg. Nu putem' face 
abstracţie die faptul că mai rămân o serie de amănunte liziologice, al că¬ 
ror mecanism rămâne abia să fie clarificat. Cum, pe ce bază, se face trans¬ 
formarea flexiunii în extensie; în ce măsură sunt aceste două acte moto¬ 
rii legate în mod definit şi constant, din punct de vedere fiziologic? Şi încă 
o întrebare: în al treilea şi al patrulea caz s’a manifestat oare procesul 
inhibitor, care în experienţele noastre apărea întotdeauna atunci când 
combinaţia excitantului condiţionat cu alţi excitanţi dinafară era in mod 
perseverent lipsită de întărire prin excitantul necondiţionat respectiv? 
Cum şi când s’a manifestat acest proces? Aceste probleme trebue să fie 
încă supuse analizei experimentale, întru cât datele existente până în pre¬ 
zent sunt insuficiente pentru rezolvarea lor. 
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R eflexul condiţionat reprezintă astăzi o noţiune specială de fiziologie, 
care defineşte un anumit fenomen nervos, al cărui studiu amănunţit 
a dus la crearea unuii nou capitol în fiziologia animalelor, şi anume: 
fiziologia activităţii nlervoase superioare, constituind primul capitol al fizio¬ 
logiei etajului superior al sistemului nervos central. încă demult se acumu¬ 
lau observaţii empirice şi ştiinţifice, conform cărora leziunile mecanice sau 
afecţiunile creierului şi în special ale emisferelor cerebrale, determinau tur- 
burări în comportarea superioară complexă a animalelor şi a omului, com¬ 
portare denumită de obicei activitate psihică. Mă îndoiesc că ai putea exista 
în momentul de faţă persoante cu studii medicale care să conteste afirmaţia 
după care nevrozele şi psihozele noastre sunt legate de slăbirea sau de 
dispariţia proprietăţilor fiziologice normale ale creierului, sau de distruge¬ 
rea mai mare sau mai mică a acestui organ. In acest caz, se ridică o pro¬ 
blemă fundamentală: care este legătura între creier şi activitatea nervoasă 
la animale şi la oameni, apoi cum şi în de fel trebue să înceapă studiul 
acestei activităţi? S’ar părea că activitatea psihică fiind rezultatul activi¬ 
tăţii fiziologice a unei masse cerebrale determinate, fiziologia ar fi trebuit 
să pornească studiul ei în acelaşi mod în care astăzi se studiază cu succes 
activitatea tuturor celorlalte părţi ale organismului. Totuşi, acest lucru nu 
a avut loc multă vreme. Activitatea psihică a devenit demult (de peste un 
mileniu) obiectul de studiu al unei ştiinţe speciale: psihologia. Cât despre 
fiziologie, ea nu a obţinut decât pe la 1870, cu ajutorul metodei sale obişnu¬ 
ite de excitaţie artificială, primele fapte precise privitoare la o anumită 
funcţiune fiz'ologică (motorie) a emisferelor cerebrale. Cu ajutorul unei alte 
metode, de asemenea obişnuită, metoda distrugerii parţiale, s’au obţinut date 
suplimentare cu privire la stabilirea unei legături între alte porţiuni ale 

1 Articol din Marea Enciclopedie Medicală, 1936, v. 33, col. 431—446. 
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emisferelor şi receptorii principali ai organismului,: ochiul, urechea şi altele. 
Toate acestea au trezit pentru un timp speranţele fiziologilor şi psihologi¬ 
lor in vederea stabilirii unei legături strânse intre fiziologie şi psihologie. 
Pe de o parte, psihologii au căpătat obişnuinţa să înceapă manualele de 
psihologie printr’o expunere prealabilă despre sistemul nervos central, in¬ 
sistând în special asupra emisferelor cerebrale (organele de simţ). Pe de 
altă parte, fiziologii, făcânid experienţe în care extirpau diferite părţi dire 
emisfere, au interpretat rezultatele obţinute la animale, dintr’un punct 
de vedere psihologic, prin analogie cu ceea ce se petrece în lumea noastră 
interioară (de exemplu, acel «vede» dar nu «înţelfege» utilizat de 
Munck). Curând însă, au apărut desiluziile îrn amândouă taberele. Fi¬ 
ziologia emisferelor s’a oprit vizibil la primele experienţe şi nu a mai 
făcut progrese esenţiale, iar printre psihologi au reapărut, ca şi în trecut, 
o mulţime de oameni hotărîţi, care pledau pentru independenţa totală a 
cercetărilor de psihologie, de cele de fiziologie. Alături de aceasta, au 
existat şi alte încercări de a lega ştiinţele naturii în continuu progres, de 
psihologie, prin metoda măsurării cantitative a fenomenelor psihice. Da¬ 
torită faptului că Weber şi Fechnerau avuî norocul să descopere 
legea (care poartă numele lor) unei anumite dependenţe cantitative în¬ 
tre intensitatea excitaţiei exterioare şi intensitatea sensaţiei, unii s’au gân¬ 
dit la un moment dat să creeze în fiziologie un capitol special de psiho- 
fizică. Dar acest capitol nou de fiziologie nu a progresat dincolo de această 
lege unică. Mai reuşită a fost încercarea lui Wundt - care după ce a 
fost fiziolog, a devenit ulterior psiholog şi filosof — de a aplica experien¬ 
ţele de măsurare cantitativă la fenomenele psihice, sub forma aşa numitei 
psihologii experimentale. In modul acesta a fost şi continuă să fie adunat 
un material însemnat. Mai sunt autori care continuă să denumească — 
după exemplul lui Fechner — psihofizică, acţiunea de prelucrare ma¬ 
tematică a materialului numeric oferit de psihologia experimentală. In 
acelaşi timp însă, mai întâlnim destul de frecvent printre psihologi, şi mai 
ales printre psihiatri, mulţi cercetători foarte decepţionaţi de ajutorul con¬ 
cret oferit de psihologia experimentală. 

Aşa dar, ce rămâne de făcut? Cu toate acestea, se presimţea, se ima¬ 
gina şi se schiţa o pită cale pentru rezolvarea acestei probleme fundamen¬ 
tale. Nu s’ar putea oare găsi un fenomen ps : hic elementar, care să poată 
fi considerat în acelaşi timp fără reticenţe şi pe bună dreptate, drept un 
fenomen fiziologic pur şi începând cu el, studiind strict obiectiv (ca şi toate 
fenomenele fiziologice) condiţiile lui de .apariţie, de complicare şi de dis¬ 
pariţie, să obţinem pentru început un tablou fiziologic obiectiv al întregii 
activităţii nervoase superioare la animale, adică al activităţii normale a 







I. P. PAVLOV. 1934. 
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etajului superior al creierului, în locul tuturor experienţelor de excitaţie ar- 
tificială şi de distrugere efectuate în trecut? Din fericire, acest fenomen 
a fost demult observat de mulţi cercetători. Mulţi şi-au oprit atenţia asu¬ 
pra lui, iar unii autori au început chiar să-l studieze (trebue să-l menţionăm 
în special pe Thorndycke), dar se opreau dintr’un motiv oarecare chiar 
la început şi nu au elaborat pe baza lui o metodă principală şi esenţială de 
studiu fiziologic al activităţii nervoase superioare a organismului animal. 
Acest fenomen constituia ceea ce numim astăzi cu termenul de «reflex 
condiţionat», iar studiul energic al acestuia a justificat pe deplin speranţa 
exprimată mai sus. Să facem două experienţe simple, care reuşesc în' mâi¬ 
nile oricui. Să turnăm în gura unui câine o soluţie diluată a unui acid oare¬ 
care. Acest act va provoca o reacţie obişnuită de apărare din partea anima¬ 
lului: prin mişcări energice ale gurii, soluţia va fi aruncată înafară, iar 
în acelaşi timp va porni o secreţie abundentă de salivă (la început în gură, 
care apoi curge înafară), care va dilua acidul turnat în gură şi-l va spăla 
de pe mucoasa.cavităţii bucale. Acum o altă experienţă. Să acţionăm de câteva 
ori cu un agent exterior oarecare, de pildă cu un anumit sunet, asupra câi¬ 
nelui, cu puţin înainte de a introduce în gura lui aceeaşi soluţie. Ce se va 
întâmpla? Va fi suficient să repetăm acest sunet, fără a turna acid şi la 
câine se va reproduce aceeaşi reacţie, adică aceleaşi mişcări ale gurii şi 
aceeaşi salivaţie. 

Aceste două fapte sunt la fel de precise şi de constante. Ele trebue 
să fie amândouă definite prin acelaşi termen fiziologic, de «reflex». Ele 
dispar amândouă, dacă se secţionează fie nervii motori ai musculaturii 
bucale şi nervii secretori ai glandelor salivare, deci căile eferente, fie căile 
aferente, plecate dela mucoasa bucală şi dela ureche, fie în sfârşit, dacă se 
distrug staţiunile centrale ale transmisiei curentului nervos (adică ale pro¬ 
cesului mobil de excitaţie nervoasă) de pe căile aferente pe cele eferente; 
aceste staţiuni .vor fi constituite pentru primul reflex de către bulb, iar 
pentru celălalt, de către emisferele cerebrale. 

Ţinând seama de aceste fapte, nicio gândire riguroasă nu va putea 
să conteste această concluzie fiziologică. In acelaşi timp însă, se constată 
de pe acum o diferenţă între aceste reflexe. In primul rând, staţiunile lor 
centrale sunt diferite, după cum ant spus mai sus. In al doilea rând, după 
cum reiese din montarea experienţelor noastre, primul reflex a fost repro¬ 
dus fără nicio pregătire, fără nicio condiţie, pe când cel de al doilea a 
fost obţinut printr’un procedeu special. Ce înseamnă aceasta? In cazul pri¬ 
mului reflex, trecerea curentului nervos de pe o cale pe alta, s’a produs 
direct, în absenţa oricărei intervenţii speciale. In al doilea caz, a fost ne¬ 
voie de ceva preliminar, pentru ca această trecere să se realizeze. Este 
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cât se poate de natural să ne reprezentăm chestiunea în felul următor. In 
cazul primului reflex, a existat o simplă conducere directă a influxului 
nervos, pe când în cel de al doilea, trebue să se formeze în prealabil oi cale 
pentru impulsul nervos. Această noţiune a existat demult în fiziologia ner¬ 
voasă şi se exprima prin cuvântul «Bahnung». In modul acesta, în sistemul 
nervos, central există două aparate centrale diferite: aparatul cu conducere 
directă a curentului nervos şi aparatul de conectare şi de deconectare a cir¬ 
cuitului. Ar fi straniu dacă am rămâne nelămuriţi în faţa acestei concluzii. 
Intr’adevăr, sistemul nervos constitue pe planeta noastră, un instrument 
extrem de complex şi de fin, de corelaţie şi de legătură între numeroa¬ 
sele părţi ale organismului şi între organism, ca sistem extrem de com¬ 
plex, şi un număr infinit de influenţe externe. Dacă în momentul de faţă 
conectarea şi deconectarea unui curent electric constitue un dispozitiv 
tehnic; obişnuit, cum putem contesta oare o concepţie care admite reali¬ 
zarea aceluiaşi principiu în acest minunat instrument? Pe baza celor 
expuse, este legitim să numim reflex necondiţionat, legătura constantă 
a agentului exterior, cu activitatea de răspuns a organismului, iar pe cea 
temporară —- reflex condiţionat. Organismul animal există ca sistem 
în natura înconjurătoare numai în virtutea unei echilibrări permanente a 
acestui sistem cu mediul extern, adică datorită anumitor reacţii ale siste¬ 
mului viu faţă de excitaţiile venite dinafară, ceea ce se realizează la ani¬ 
malele superioare, în special cu ajutorul sistemului nervos sub forma re¬ 
flexelor. Asigurarea acestei echilibrări, prin urmare a integrităţii unui or¬ 
ganism izolat, ca şi a speciei sale, se datoreşte în primul rând reflexelor 
necondiţionate, atât celor simple (de pildă tuşea, atunci când un corp 
străin pătrunde în trahee), cât şi celor mai complexe, numite de obicei 
instincte: de alimentare, de apărare, sexual şi altele. Aceste reflexe sunt 
provocate atât de agenţi interni, care apar înăuntrul organismului, cât şi 
de cei externi, fapt care condiţionează perfecţiunea echilibrării. Echilibra¬ 
rea obţinută cu ajutorul acestor reflexe ar fi însă perfecta numai în cazul 
unei constanţe absolute ă mediului extern. Intru cât însă mediul extern 
este extrem de variat şi se găseşte în acelaşi timp într’o permanentă schim¬ 
bare, legăturile necondiţionate fiind legături constante, sunt insuficiente 
şi este nevoie ca ele să fie completate cu reflexe condiţionate, care repre¬ 
zintă legături temporare. Ar fi insuficient, de pildă, ca animalul să ia în 
gură numai hrana care se găseşte înaintea lui. In acest caz, el ar suferi 
adesea de foame şi ar muri chiar prin înfometare. Hrana urmează să fie 
găsită, după diferite semne întâmplătoare şi temporare, care constitue 
excitanţii condiţionaţi (de semnalizare), stimulând mişcările animalului 
în direcţia hranei, adică provoacă în totalitate un reflex condiţionat alf 
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anentar, care se termină odată cu introducerea ei în gură. Aceasta se re¬ 
feră la tot ce este necesar pentru bunăstarea organismului şi speciei, atât 
în sensul pozitiv, cât şi în cel negativ, adică la toate elementele pe care 
■animalul trebue să le ia din mediul înconjurător şi la cele de care urmează 
-să se ferească. Nu este nevoie de prea multă imaginaţie pentru a vedea 
•dintr’odată cât de multe şi aproape de nenumărat sunt reflexele condiţio¬ 
nate folosite in mod constant de sistemul complex propriu omului, care 
se situează adesea nu numai în mediul larg reprezentat de natură în ge¬ 
neral, ci şi în mediul social specific în toată amploarea lui, cuprinzând 
toată umanitatea. Să luăm acelaşi reflex alimentar. Cât de multiple sunt 
legăturile temporare condiţionate cu natura în genere şi specific sociale 
necesare omului, pentru ca acesta să-şi asigure o nutriţie suficientă şi să¬ 
nătoasă. Toate acestea se reduc, în ultimă instanţă, la un reflex condiţio¬ 
nat! Mai este oare nevoie de explicaţii amănunţite în această privinţă?! 
•Să facem un salt şi să ne oprim la aşa numitul «tact» in viaţa de toate 
•zilele ca fenomen specific social. Este vorba de capacitatea de a-ţi crea 
o situaţie favorabilă în societate. Nu este oare aceasta altceva decât în¬ 
suşirea destul de rară de a ne comporta faţă de oricine şi în orice împre¬ 
jurări, în aşa fel încât atitudinea celorlalţi faţă de noi să rămână constant 
favorabilă? Aceasta înseamnă să modificăm atitudinea noastră faţă de 
site persoane, în raport cu caracterul, dispoziţia lor şi cu împrejurările. 
■Cu alte cuvinte, înseamnă să ne comportăm faţă de ceilalţi pe baza re¬ 
zultatului pozitiv sau negativ al întâlnirilor precedente avute cu ei. Există 
de sigur un tact demn şi un altul lipsit de demnitate, adică cu şi fără 
păstrarea sentimentului demnităţii personale şi a demnităţii celorlalţi. 
Esenţa lor fiziologică rămâne insă aceeaşi, constituind şi intr’un caz şi 
în celălalt legături temporare, reflexe condiţionate. Aşa dar, legătura ner¬ 
voasă temporară este un fenomen fiziologic cât se poate de universal in 
lumea animală şi la oameni. Ea este în acelaşi timp un fenomen psihic, 
adică ceea ce psihiologii numesc asociaţie, indiferent dacă este vorba 
de formarea unei legături între diferite acţiuni, impresii, litere, cuvinte 
•sau idei. Care ar fi motivul pentru care am diferenţia într’un fel ceea ce 
fiziologul denumeşte legătură temporară, de ceea ce psihologul numeşte 
asociaţie? Aici este vorba de o contopire totală, de identitatea celor două 
moţiuni, care se suprapun. Se pare că acest lucru este recunoscut şi de 
psihologi, intru cât ei au declarat (sau cel puţin unii dintre ei) că experien¬ 
ţele cu reflexe condiţionate oferă o bază solidă psihologiei asociative, 
adică acelei psihologii care consideră că asociaţia este fundamentul ac¬ 
tivităţii psihice. Aceasta este cu atât mai valabil cu cât se poate elabora 
un nou excitant condiţionat cu ajutorul unui excitant condiţionat elabo- 
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rat, iar în ultimul timp s’a dovedit pe animale (câini) că până şi două 
excitaţii indiferente, repetate una după alta, se leagă între ele şi provoacă 
una pe cealaltă. Reflexul condiţionat a devenit pentru fiziologie un feno¬ 
men central, de care ne putem folosi pentru a studia din ce în ce mai 
complet şi mai precis activitatea normală şi patologică a emisferelor ce¬ 
rebrale. Rezultatele acestui studiu, care au adus până în momentul de 
faţă un număr foarte mare de fapte concrete, nu pot fi redate decât în tră¬ 
săturile lor cele mai generale în expunerea de faţă. 

O condiţie principală în formarea unui reflex condiţionat este în ge¬ 
nere coincidenţa în timp, odată sau de mai multe ori, a unei excitaţii in¬ 
diferente cu una necondiţionată. Această formare se produce cu atât mai 
repede şi cu atât mai uşcr, cu cât prima excitaţie precede imediat pe cea 
de a doua, după cum s’a arătat mai_ sus în exemplul reflexului faţă de 
acid, provocat de un sunet. 

Reflexul condiţionat se formează pe baza tuturor reflexelor necon¬ 
diţionate şi din tot felul de agenţi din mediul extern şi intern, atât in 
forma elementară, cât şi în cea complexă, cu o singură rezervă însă, şi 
anume: ele se formează din toate elementele pentru a căror percepţie 
există elemente receptoare în emisferele cerebrale. Ne găsim deci în faţa 
unei vaste sinteze realizate de acest etaj al creierului. 

Lucrurile nu se opresc aci. Legătura temporară condiţionată se spe¬ 
cializează până la o extremă complexitate, mergând până la cea mai fină 
fracţionare, atât a excitanţilor condiţionaţi, cât şi a anumitor activităţi 
ale organismului, în special a activităţii musculaturii scheletice şi a celei 
legate de grai. Iată-ne deci în faţa unei analize extrem de fine, ca pro¬ 
dus al aceloraşi emisfere cerebrale! De aici rezultă lărgimea şi profun¬ 
zimea uriaşă a adaptării şi echilibrării organismului cu mediul înconju¬ 
rător. Sinteza este probabil un fenomen de conectare nervoasă. Ce este 
analiza ca fenomen nervos? Aici sunt câteva fenomene fiziologice izolate. 
Primul element de bază pentru analiză este dat de terminaţiile periferice 
ale tuturor căilor aferente nervoase din organism, fiecare din ele fiind 
construit în mod special, servind pentru transformarea unei anumite forme 
de energie (atât înafară, cât şi înăuntrul organismului) într’un proces de 
excitaţie nervoasă, care este condus apoi în celulele speciale, în număr 
mai redus (celule ale etajelor inferioare ale sistemului nervos central), 
cât şi în numeroasele celule speciale din emisferele cerebrale. Odată ajuns 
aici, procesul nervos de excitaţie se revarsă, iradiază de obicei asupra di¬ 
verselor celule, pe o suprafaţă mai mare sau mai mică. Iată de ce, când 
am elaborat de pildă reflexul condiţionat faţă de un anumit sunet, nu nu¬ 
mai alte sunete, dar şi multe alte sgomote provoacă aceeaşi reacţie con- 
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diţionată. In fiziologia activităţii nervoase superioare, aceasta poartă nu¬ 
mele (ie fenomenul de generalizare a reflexelor condiţionate. Prin urmare, 
aici se întâlnesc simultan fenomene .de conectare şi de iradiaţie. Ulterior 
insă, iradiaţia se limitează treptat, din ce in ce mai mult; procesul exci- 
tator se concentrează intr’un punct cortical nervos minuscul, probabil în 
grupul de celule corespunzătoare speciale. Limitarea se produce deosebit 
de repede, datorită celuilalt proces nervos fundamental, care poartă nu¬ 
mele de inhibiţie. Faptele se petrec în modul următor: la început, avem un 
reflex condiţionat generalizat, pentru o anumită tonalitate. Vom conti¬ 
nua experienţa cu această tonalitate, pe care o vom' însoţi însă constant 
cu un reflex necondiţionat. întărind-o astfel. In acelaşi timp însă, vom 
aplica şi alte tonalităţi, pe care le vom lăsa să lucreze singure, fără a le 
întări. In modul acesta, ultimele tonalităţi îşi vor pierde progresiv acţiu¬ 
nea, iar acest fenomen se va întâmpla în cele din urmă şi cu tonalitatea 
cea mai apropiată; de pildă, un sunet de 500 de vibraţii pe secundă va 
avea efect, în timp ce unul de 498 de vibraţii nu va avea efect, diferen- 
ţiindu-se. Sunetele care şi-au pierdut acţiunea sunt inhibate. Iată cum 
se dovedeşte aceasta: 

Dacă imediat după aplicarea unui sunet inhibat, vom încerca sune¬ 
tul condiţionat, care a fost mereu întărit, el nu dă niciun efect, sau dă un 
efect mult mai mic decât de obicei. Aceasta înseamnă că inhibiţia, care a 
suprimat acţiunea altor sunete, a acţionat şi asupra lui. Această acţiune 
este insă de scurtă durată şi ea nu se mai observă după trecerea unui in¬ 
terval mai mare de timp, dela acţiunea sunetelor inhibate. Din aceasta 
trebue să conchidem că procesul de inhibiţie iradiază de asemenea ca şi 
cel de excitaţie. In măsura în care sunetele neîntărite se repetă mai frec¬ 
vent, iradiaţia inhibiţiei devine tot mai mică, procesul inhibitor se concen¬ 
trează tot mai mult, atât în timp, cât şi în spaţiu. Prin urmare, analiza 
începe cu activitatea specială a aparatelor periferice ale căilor aferente şi 
se desăvârşeşte in emisferele cerebrale, prin intermediul procesului inhi¬ 
bitor. Cazul descris de inhibiţie poartă numele de inhibiţie diferenţiată. 
Iată acum alte cazuri de inhibiţie. De obicei, pentru a obţine un efect 
condiţionat de o mărime mai mult sau mai puţin constantă, acţiunea exci¬ 
tantului condiţionat este continuată un anumit timp, iar apoi i se aso¬ 
ciază excitantul necondiţionat, adică el este întărit. Atunci primele se¬ 
cunde sau minute ale excitaţiei, în raport : cu durata aplicării izolate a ex¬ 
citantului condiţionat, vor rămâne fără acţiune, sunt inhibate, fiind pre¬ 
coce în calitate de semnal al excitantului necondiţionat. Aceasta este o 
analiză a diferitelor momente ale unui excitant a cărui acţiune continuă. 
Această inhibiţie poartă numele de inhibiţie a reflexului întârziat. Exci- 
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tantul condiţionat ca excitant de semnalizare, se poate corecta singur prin 
inhibiţie, devenind treptat nul, dacă într’o anumită perioadă de timp el nu 
se însoţeşte de întărire. Aceasta constitue o inhibiţie de stingere. Această 
inhibiţie se menţine câtva timp, iar apoi dispare dela sine. Restabilirea 
valorii condiţionate stinse a unei excitaţii este accelerată prin întărire. 
Aşa dar, avem excitanţi condiţionaţi pozitivi, adică excitanţi care pro¬ 
voacă în scoarţa cerebrală un proces excitator, şi excitanţi condiţionaţi 
negativi, care provoacă un proces inhibitor. In cazurile prezentate, avem 
de a face cu o inhibiţiie specială a emisferelor cerebrale, cu o inhibiţie 
corticală. Ea apare în anumite condiţii, în regiuni în care nu exista îna¬ 
inte, variază în amplitudine sau dispare în alte condiţii şi în felul acesta 
ea se deosebeşte de inhibiţia mai mult sau mai puţin constantă şi stabilă 
pe care o întâlnim în etajele inferioare ale sistemului nervos central, din 
care cauză este denumită, spre deosebire de aceasta din urmă (care era 
externă), internă. Ar fi maî corect s’o denumim inhibiţie elaborată sau 
condiţionată. In activitatea emisferelor cerebrale, inhibiţia participă tot 
atât de continuu, de complex şi de precis ca şi excitaţia. 

După cum excitaţiile venite dinafară la emisferele cerebrale se leagă 
în anumite cazuri cu acele puncte care se găsesc în stare de excitaţie, tot 
astfel în alte cazuri, tot pe baza simultaneităţii, aceleaşi excitaţii pot să 
intre într’o legătură temporară cu o stare de inhibiţie a scoarţei, dacă 
scoarţa se găseşte în această stare. Aceasta rezultă din faptul că aceşti 
excitanţi au o acţiune inhibitoare, provoacă ca atare un proces inhibitor 
în scoarţă, constituind excitanţi condiţionaţi negativi. In acest caz, ca şi 
în cazurile prezentate mai sus, avem de a face cu o transformare în anu¬ 
mite condiţii a procesului excitator în unul inhibitor. Putem înţelege in- 
tr’o oarecare măsură acest fapt, dacă ne amintim că in aparatele perife¬ 
rice ale căilor aferente avem o transformare constantă a diferitelor varie¬ 
tăţi de energie în proces excitator. De ce nu am admite atunci ca, în 
anumite condiţia s’ar produce o transformare a energiei procesului exci¬ 
tator în energia unui proces inhibitor şi invers? 

După cum am văzut adineauri, atât procesul excitator. cât şi cel in¬ 
hibitor, apărând în emisferele cerebrale, se revarsă la început, iradiază, 
iar apoi se pot concentra, adunându-se in punctul de plecare. Aceasta 
este una din legile fundamentale ale întregului sistem nervos central, dar 
aici, la nivelul emisferelor cerebrale, ea prezintă o mobilitate şi o com¬ 
plexitate care sunt proprii exclusiv emisferelor. Printre condiţiile care de¬ 
termină apariţia şi mersul iradiaţiei şi concentrării proceselor, trebue să 
situăm în primul rând, intensitatea acestor două procese. Materialul adu¬ 
nat până astăzî ne permite să conchidem că în cazul unui proces excita- 
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tor slab, se produce o iradiaţie, în cazul unui proces de intensitate medie, 
o concentrare, iar în cazul unui proces foarte puternic, iarăşi o iradiaţie. 
Faptele se petrec in acelaşi mod în cazul unui proces inhibitor. Cazurile 
de iradiaţie în cursul unor procese puternice, se întâlnesc mai rar şi de 
aceea au fost studiate mai puţin, mai ales în cursul inhibiţiei. Iradiaţia 
procesului excitator, considerată ca fenomen temporar, în cazul în care 
prezintă o intensitate redusă, pune în evidenţă o stare latentă de excita¬ 
ţie, cauzată de un alt excitant (prea slab însă pentru a se manifesta), sau 
de un excitant care s’a manifestat recent, sau în sfârşit de unul care, 
fiind repetat frecvent, a lăsat după sine un tonus ridicat al unui anumit 
punct. Pe de altă parte, această iradiaţie îndepărtează starea de inhibiţie 
a altor puncte corticale. Acest fenomen poartă numele de desinhibiţie, 
în care unda de iradiaţie a excitantului slab, străin, transformă acţiunea 
unui anumit excitant condiţionat negativ prezent, într’o acţiune opusă, 
adică pozitivă. In cazul în care procesul excitator prezintă o intensitate 
medie, el se concentrează într’un anumit punct limitat şi se manifestă 
printr’o anumită acţiune. In cazul unei excitaţii foarte puternice, iradiaţia 
determină un tonus cortical ridicat, în care, pe fondul acestei excitaţii, ce¬ 
lelalte excitaţii succesive dau de asemenea un efect maxim. Iradiaţia 
unui proces inhibitor de intensitate redusă este ceea ce se numeşte hipnoză 
.şi în cazul reflexelor condiţionate elementare, ea se manifestă în mod 
caracteristic în ambele sale componente, secretorie şi motorie. Când în 
condiţiile expuse mai sus, apare o inhibiţie (diferenţiată sau altele), apa¬ 
riţia unor stări speciale in emisferele cerebrale constitue un fapt extrem 
de obişnuit. La început, contrar regulii după care valoarea efectului sali¬ 
var din cadrul reflexelor condiţionate alimentare se modifică în mod nor¬ 
mal aproape paralel, în concordanţă cu inte*sitatea fizică a excitanţilor, 
toţi excitanţii în acest caz se egalizează sub raportul efectului (fază de 
.egalizare). Apoi, excitanţii slabi determină o secreţie mai abundentă de 
salivă decât cei puternici (faza paradoxală). In sfârşit, se obţine o inver¬ 
sare a efectelor: excitantul condiţionat pozitiv rămâne absolut fără efect, 
ne când cel negativ provoacă salivaţia (faza ultraparadoxală). Acelaşi 
fapt se manifestă şi în ce priveşte reacţia motorie; astfel, când oferim câi¬ 
nelui hrană (adică facem să acţioneze excitanţii condiţionaţi naturali), 
animalul întoarce capul, iar atunci când mâncarea este îndepărtată, dusă 
afară, animalul se repede să o apuce. Inafară de aceasta, în hipnoză se 
poate vedea uneori, în cazul reflexelor condiţionate alimentare, o răspân¬ 
dire treptată a inhibiţiei în regiunea motorie a scoarţei. La început para¬ 
lizează limba şi muşchii masticatori. Apoi se asociază inhibiţia muşchilor 
gâtului şi in sfârşit a tuturor muşchilor trunchiului. Dacă inhibiţia difu- 
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zează în spre etajele cerebrale inferioare ale creierului, să poate observa 
uneori o stare de catalepsie şi în cele din urmă se instalează un somn 
complet. Starea de hipnoză fiind o stare de inhibiţie, intră foarte uşor, 
pe baza simultaneităţii, intr’o legătură condiţionată temporară cu nume¬ 
roşi agenţi dinafară. 

In cazul intensificării procesului inhibitor, el se concentrează. A- 
ceasta serveşte la delimitarea unui punct cortical cu o stare de excitaţie, 
de punctele cu o stare de inhibiţie. Deoarece în scoarţă există o mulţime 
de puncte în stare de excitaţie sau de inhibiţie, aflate în relaţii cu lumea 
exterioară (vizuale, auditive şi altele), cât şi cu cea interioară (motorii 
şi altele), scoarţa constitue un mrftaic grandios, în care alternează puncte 
prezentând diferite însuşiri şi in care procesele de excitaţie şi inhibiţie 
prezintă diferite grade de tensiune. In felul acesta, starea de veghe a ani¬ 
malului şi a omului reprezintă o diferenţiere dinamică şi în acelaşi timp 
localizată, mai mare sau mai mică, a procesului excitator şi inhibitor 
cortical, contrastând cu starea de somn, în care inhibiţia aflată la ma¬ 
ximul intensităţii şi extensiunii sale, se revarsă în mod egal în toată massa 
emisferelor şi în profunzime, în jos, pe o anumită distanţă. Totuşi, chiar 
în acest caz, pot rămâne în scoarţă anumite puncte de excitaţie — denumite 
de veghe, de gardă. Prin urmare, în stare de veghe, ambele procese se 
găsesc într’un echilibru dinamic permanent, ca şi când între ele s’ar da 
o luptă. Dacă un număr mare de excitaţii dinafară sau dinăuntru dispar 
dintr’odată, inhibiţia devine precumpănitoare faţă de excitaţie, la nivelul 
scoarţei. Unele animale, cărora li s’au distrus receptorii periferici prin¬ 
cipali (vizuali, auditivi şi olfactivi) dorm 23 de ore din 24. 

Alături de legea iradiaţiei şi a concentraţiei proceselor nervoase, 
lucrează în mod tot atât de constant o altă lege fundamentală, legea In¬ 
ducţiei reciproce, constând în faptul că efectul excitantului condiţionat 
pozitiv devine mai mare atunci când acesta din urmă se aplică imediat 
sau scurt timp după concentrarea excitantului inhibitor, tot aşa cum e- 
fectul celui inhibitor se dovedeşte mai precis şi mai profund după con¬ 
centrarea excitantului pozitiv. Inducţia reciprocă se manifestă atât in 
jurul punctului de excitaţie sau de inhibiţie, simultan cu acţiunea lor, cât 
şi în punctul propriu zis, după încetarea proceselor. Este clar că legea 
iradiatjei şi a concentraţiei este strâns legată de legea inducţiei reci¬ 
proce ’ că aceste două legi se limitează, se echilibrează şi se consolidează 
reciproc, determinând în felul acesta o corelaţie perfectă intre activitatea 
organismului şi condiţiile mediului extern. Aceste două legi se manifestă 
în toate etajele sistemului nervos central, şi anume în punctele de exci¬ 
taţie şi de inhibiţie pe cale de formare la nivelul emisferelor cerebra e. 
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şi în puncte mai mult sau mai puţin constante la nivelul etajelor infe¬ 
rioare ale sistemului nervos central. Inducţia negativă, adică apariţia sau 
intensificarea inhibiţiei in jurul unui punct de excitaţie purta în trecut, 
în studiul reflexelor condiţionate, denumirea de inhibiţie externă, în care 
un anumit reflex condiţionat se micşora şi dispărea când asupra anima¬ 
lului acţiona un excitant străin, întâmplător, care provoca de cele mai 
deseori apariţia unui reflex de orientare. Aceasta a constituit motivul pen¬ 
tru care cazurile de inhibiţie descrise mai sus (de stingere, etc.) au 
fost reunite sub denumirea de inhibiţie internă, adică apărând fără 
intervenţia unei excitaţii dinafară. In afara acestor două modalităţi di¬ 
ferite de inhibiţie, mai există în emisferele cerebrale şi o a treia moda¬ 
litate. Când excitanţii condiţionaţi prezintă o intensitate foarte mare, le¬ 
gea raportului direct intre mărimea efectului acestor excitanţi şi intensi¬ 
tatea lor fizică este călcată; efectul lor nu devine mai mare, ci dimpo¬ 
trivă mai mic decât efectul determinat de excitanţii de intensitate moderată. 
Aceasta reprezintă aşa numita inhibiţie supraliminară. Inhibiţia suprali¬ 
minară apare atât în cazul unui excitant condiţionat foarte puternic, cât şi 
în cazul sumaţiei unor excitanţi, care, consideraţi fiecare în parte, nu 
sunt prea puternici. Este natural să raportăm inhibiţia supraliminară la 
modalitatea inhibiţiei reflexe. Dacă sistematizăm mai precis cazurile de 
inhibiţie, atunci vorbim fie de o inhibiţie constantă necondiţionată (in¬ 
hibiţia prin inducţie negativă şi inhibiţia supraliminară), fie de o inhi¬ 
biţie temporară, condiţionată (inhibiţie de stingere, inhibiţie diferenţiată 
şi inhibiţie de întârziere). Există însă motive să considerăm toate aceste 
tipuri de inhibiţie din punctul de vedere al substratului lor fizico-chimic 
drept un singur proces, care apare însă în condiţii diferite. 

Dacă ambianţa rămâne aceeaşi sau se repetă, situarea şi distribuţia 
pe suprafaţa scoarţei cerebrale a stărilor de excitaţie şi de inhibiţie, apă¬ 
rute intr’o anumită perioadă sub influenţa excitaţiilor externe şi interne, 
se fixează din ce în ce mai mult, decurgând din ce în ce mai uşor şi mai 
automat. In modul acesta, în scoarţă se stabileşte un stereotip dinamic 
(adică o sistematizare) a cărui menţinere necesită un efort nervos din ce 
in ce mai mic. La rândul său, stereotipul devine rigid, adesea greu de 
modificat, greu de învins de o nouă ambianţă sau de noile excitaţii. Ori¬ 
care stabilire iniţială a unui stereotip reprezintă, în funcţie de comple¬ 
xitatea sistemului de excitaţii/un efort însemnat, şi adesea excepţional de 
mare pentru sistemul nervos. 

Studiul reflexelor condiţionate la un mare număr de câini a ridicat 
treptat problema diversităţii sistemelor nervoase la diferite animale şi 
in cele din urmă au apărut premisele pentru clasificarea sistemelor ner- 
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voase după anumite caractere fundamentale. Aceste caractere sunt in 
număr de trei: intensitatea proceselor nervoase fundamentale (excitaţie 
şi inhibiţie), starea de echilibru dintre ele şi mobilitatea lor. Combinaţiile 
concrete ale acestor trei caractere s’au prezentat sub forma a patru tipuri 
mai mult sau mai puţin evidente, de sistem nervos. După intensitate (a 
proceselor nervoase), animalele se împărţpau în puternice şi slabe; cele 
puternice se împărţeau după gradul de echilibrare a proceselor (nervoase) 
în animale echilibrate şi neechilibrate, iar animalele puternice echilibrate 
se împărţeau în animale mobile şi inerte. Această clasificare coincide 
aproximativ cu sistematizarea clasică a temperamentelor. Există aşa dar 
animale puternice, dar neechilibrate, la care ambele procese sunt puter¬ 
nice, dar la care există o precumpănire a procesului excitator faţă de cel 
inhibitor; aceste animale constitue tipul excitabil, nestăpânit, corespun¬ 
zând tipului coleric al lui Hipocrate. Apoi există animale puternice per*- 
fect echilibrate, dar inerte. Efe reprezintă tipul lent, liniştit* coneispun--. 
zând tipului flegmatic al lui Hipocrate. Există apoi animale puternice, 
perfect echilibrate, însă labile, constituind tiipul foarte vioi, mobil, care 
corespunde tipului sanguin al lui Hiprocrate. In sfârşit, există un tip 
slab de animale, care se suprapune cel mai bine tipului melancolic al lu: 
Hipocrate, tip a cărui trăsătură dominantă şi ganerală este uşurinţa cu 
care este inhibat atât prin inhibiţie internă, care este întotdeauna slabă 
şi iradiază cu uşurinţă, cât mai ales prin inhibiţie externă, apărută sub 
influenţa oricăror excitaţii exterioare, fie chiar neînsemnate. In rest 
acest tip este mai puţin omogen decât toate celelalte; el cuprinde fie ani¬ 
male la care ambele procese sunt la fel de slabe-, fie animale la care proce¬ 
sul inhibitor este în special foarte slab, fie animale anxioase, fricoase, iie 
în sfârşit animalele care se opresc mereu, ca şi când ar înlemni. Această 
lipsă de omogenitate se întemeiază de sigur pe faptul că animalele de 
tip slab ca şi animalele de tip puternic, mai diferă între ele şi prin alte 
caractere decât prin intensitatea proceselor nervoase. Caracterul precum¬ 
pănitor şi extrema slăbiciune a procesului inhibitor sau al ambelor procese 
anihilează însemnătatea biologică a variaţiilor celorlalte caractere. Ca¬ 
racterul lor constant şi intens inhibabil conferă acelaşi grad de invalidi¬ 
tate tuturor acestor animale. 

Aşa dar, tipul este o formă înnăscută, constituţională, a activităţii 
nervoase a animalului, deci un genotip. Deoarece însă animalul este su¬ 
pus din ziua naşterii celor mai variate influenţe ale ambianţei înconju¬ 
rătoare, faţă de care el trebue să răspundă neapărat prin anumite acti¬ 
vităţi care se fixează adesea, în cele din urmă pentru toată viaţa, acti- 
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vitatea nervoasă pe care o prezintă în cele din urmă animalul reprezintă 
rezultatul contopirii trăsăturilor tipului său cu variaţiile determinate dc 
mediul extern, adică fenotipul sau caracterul. Tot ce a fost expus repre¬ 
zintă evident un material fiziologic indiscutabil, adică o reproducere o- 
biectivă a activităţii fiziologice normale a etajului superior al sistemului 
nervos central. Prin studiul activităţii normale, trebue să se înceapă şi se 
Începe de obicei studiul fiziologic al fiecărei părţi din organismul animal. 
Aceasta nu îmjpiedecă însă pe anumiţi fiziologi să considere că faptele 
comunicate nu fac parte din fiziologie. Este un caz destul de frecvent de 
rutină in ştiinţă! 

Nu este greu să stabilim ini multe privinţe o legătură naturală şi 
directă între activitatea fiziologică a etajului superior al creierului ani¬ 
mal pe care am descris-o şi fenomenele lumii noastre subiective. 

Legătura condiţionată, după cum am spus mai sus, constitue evident 
ceea ce noi numim asociaţie prin simultaneitate. Generalizarea legăturii 
condiţionate corespunde la ceea ce se numeşte asociaţie prin asemănare. 
Sinteza şi analiza reflexelor condiţionate (a asociaţiilor) reprezintă in 
esenţă aceleaşi procese fundamentale ale activităţii noastre intelectuale. 
Atunci când ne concentrăm gândirea sau când suntem pasionaţi de o pro¬ 
blemă, nu vedem şi nu auzim ceea ce se petrece în jurul nostru. Aceasta 
reprezintă un fenomen evident de inducţie negativă. Cine ar putea sâ 
despartă în reflexele necondiţionate, complexe (instincte), elementul fi¬ 
ziologic somatic, de cel psihic, adică de trăirea emoţiilor puternice în 
legătură cu foamea, instinctul sexual, mânia, etc.? Sensaţiile noastre de 
plăcut, neplăcut, uşurinţă, greutate, bucurie, suferinţă, victorie, desnădej- 
de, etc. sunt legate fie de trecerea unor instincte extrem de puternice şi 
a excitanţilor acestora în acte efectoare corespunzătoare, fie de inhibiţia 
lor, cu toate variaţiile pe care le oferă o evoluţie uşoară sau dificilă a 
proceselor nervoase, care se produc în emisferele cerebrale,aşa cum o 
constatăm la câinii care rezolvă sau nu sunt în stare să rezolve probleme 
nervoase mai mult sau mai puţin dificile. Emoţiile de contrast pe care le 
trăim reprezintă de sigur fenomene de inducţie reciprocă. In cazul unei 
excitaţii care iradiază, vorbim şi facem lucruri pe care le-am evita dacă 
am fi liniştiţi. Valul de excitaţie a transformat probabil inhibiţia anumitor 
puncte corticale într’un proces pozitiv. Scăderea importantă a memoriei 
faptelor recente, care reprezintă un fenomen obişnuit în cursul îmbătrânirii- 
normale, este o scădere a mobilităţii, în special a procesului excitator în 
legătură cu vârsta, adică o inerţie a acestuia, etc. 

In lumea animală în curs de evoluţie, în faza om s’a produs un 
adaus extraordinar la mecanismele activităţii nervoase. Pentru animal. 
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realitatea este semnalizată aproape exclusiv prin excitaţiile şi urmele a- 
cestora din emisferele cerebrale, care vin l direct în celulele speciale ale 
receptorilor vizuali, auditivi şi ai altora din organism. La noi aceasta 
există sub formă de sensaţii, imagini şi percepţii, venind din mediul nos¬ 
tru înconjurător, atât din cel natural, cât şi din cel social, cu excepţia 
cuvântului auzit sau văzut. Acesta este primul sistem de semnalizare a 
realităţii pe care îl posedăm atât noi, cât şi animalele. Cuvântul a fost 
acela care a constituit al doilea sistem de semnalizare a realităţii, pro¬ 
priu nouă, fiind un semnal al primelor semnale. Pe de o parte, nume¬ 
roasele excitaţii determinate de cuvânt ne-au îndepărtat de realitate şi 
de aceea noi trebue să ţinem continuu minte acest lucru, pentru a nu 
denatura raporturile noastre faţă de realitate. Pe de altă parte, cuvântul 
a fost acela care ne-a făcut oameni, fapt despre care este de sigur inutil 
să vorbim aici în amănunt. Totuşi, nu încape îndoială că leigile fundamen¬ 
tale, stabil .te în activitatea primului sistem de semnalizare, trebue să 
conducă de asemenea şi cel de al doilea sistem, pentrucă este vorba de 
activitatea aceluiaşi ţesut nervos. 

Dovada cea mai pregnantă a faptului că studiul reflexelor condi¬ 
ţionate a împins pe drumul cel bun cercetarea etajului superior al creie¬ 
rului şi că în felul acesta s’au unificat şi s’au identificat în cele din urmă 
funcţiunile acestui etaj cu fenomenele lumii noastre subiective, este dată 
de experienţele cu reflexe condiţionate la animale, în cursul cărora se 
reproduc stările patologice ale sistemului nervos la om, adică nevrozele 
şi unele simptome psihozice izolate; mai mult, în multe cazuri se obţine 
in special o revenire eficace la starea normală, adică vindecarea, ceea 
ce reprezintă o stăpânire cu adevărat ştiinţifică a obiectului de studiu. 
Starea normală a activităţii nervoase este o stare de echilibru a tuturor 
proceselor descrise, care participă la această activitate. Turburarea 
acestui echilibru constitue o stare patologică, o afecţiune, care apare 
frecvent într’o stare aşa numită normală; prin urmare, pentru a vorbi mai 
precis, într’o stare relativ normală, există un anumit desechiiibru. Re¬ 
zultă că probabilitatea unei boalenervoase este evident legată de tipul 
de sistem nervcs. Sub acţiunea unor condiţii experimentale dificile, dintre 
animalele noastre se îmbolnăvesc rapid şi lesne cele care aparţin tipu¬ 
rilor extreme: excitabil şi slab. Prin procedee excesiv de intense, excep¬ 
ţionale, se poate de sigur rupe echilibrul şi la tipurile puternice echi¬ 
librate. Condiţiile dificile care turbură în mod cronic echilibrul nervos 
sunt: supraîncordarea procesului excitator, supraîncordarea procesului 
inhibitor şi ciocnirea directă între cele două procese antagoniste, cu alte 
cuvinte, supraîncordarea mobilităţii lor. Avem un câine cu un sistem 
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de reflexe condiţionate faţă de excitanţi de intensitate fizică diferită. 
Aceste reflexe sunt pozitive sau negative şi sunt întrebuinţate în mod 
stereotip în aceeaşi ordine şi la aceleaşi intervale. Aplicând excitanţi 
condiţionaţi excepţional de puternici, prelungind foarte mult durata ex¬ 
citanţilor inhibitori, elaborând o diferenţiere foarte fină, mărind numărul 
excitanţilor inhibitori în sistemul reflexelor, sau în sfârşit făcând să se 
succeadă direct unul după altul procese antagoniste sau acţionând chiar 
simultan cu excitanţi condiţionaţi opuşi sau modificând dintr’odată ste¬ 
reotipul dinamic, adică transformând sistemul stabilit de excitanţi con¬ 
diţionaţi într’o serie antagonistă de excitanţi, vedem cum în toate aceste 
cazuri, la tipurile extreme menţionate, apare deosebit de rapid o stare pa- 
tologică cronică, care se manifestă in mod diferit la aceste tipuri. La 
tipul excitabil, nevroza se manifestă prin faptul că procesul său inhibi¬ 
tor, care^ sub raportul intensităţii rămânea întotdeauna, chiar în mod 
normal, în urmă faţă de cel excitator, slăbeşte acum foarte mult şi aproa¬ 
pe dispare, diferenţierile elaborate, care deşi nu erau absolute, se desin- 
hibă complet, stingerea se prelungeşte la extrem, reflexul întârziat se 
transformă în unul puţin întârziat, etc. Animalul devine în genere extrem 
de nestăpânit şi nervos în timpul experienţelor în stativ: el se agită fu¬ 
rios sau adoarme (fenomen mai rar), fapt care nu i se întâmpla în trecut. 
Nevroza tipului slab are aproape exclusiv un caracter depresiv. Activi¬ 
tatea condiţionată devine desordonată în cel mai înalt grad şi adesea 
dispare cu totul, animalul stă în stativ într’o stare aproape continuu hip¬ 
notică, piezentând diferitele faze de hipnoză (nu există niciun fel de re¬ 
flexe condiţionate; animalul nu ia hrana care i se oferă, etc.). 

Nevrozele experimentale iau de cele mai multe ori un caracter prelun¬ 
git, ţinând luni şi ani de zile. In cazurile de nevroze prelungite, au fost 
încercate cu succes metode terapeutice. Încă demult, în studiul reflexelor 
condiţionate s’a aplicat bromul, atunci când se lucra cu animale care nu 
puteau rezolva problemele de inhibiţie. S’a constatat că bromul ajuta foarte 
mult aceste animale. Serii lungi şi variate de experienţe cu reflexe con¬ 
diţionate la animale au stabilit în mod indiscutabil că bromul lucrează 
în special asupra procesului inhibitor, pe care îl intensifică şi îl tonifică şi 
că el nu scade procesul excitator, aşa cum se consideră în mod' obişnuit. 
Bromul s’a arătat a fi un puternic mecanism de reglare şi de restabilire 
al unei activităţi nervoase turburate, dar numai în condiţia fundamentală 
şi obligatorie a unui dozaj corespunzător şi precis în raport cu tipurile 
şi stările sistemului nervos. In cazul unui tip puternic şi dacă există o 
stare încă destul de bună, trebue să se aplice la câini doze mari, mer¬ 
gând până la 2—5 g în 24 de ore, iar la tipurile slabe, dozele trebue co- 
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borite până la câteva centigrame sau chiar mîligrame. Asemenea admi¬ 
nistrări de brom timp de o săptămână sau doua au fost uneori suficiente 
pentru vindecarea radicală a nevrozelor experimentale cronice. In ulti¬ 
mul timp, se fac experienţ(e care demonstrează acţiunea terapeutică şi mai 
eficace a bromului în asociaţii cu cafeină, în cazurile deosebit de dificile, 
bineînţeles iarăşi sub rezerva unui dozaj extrem de precis. Vindecarea a- 
nimalelor bolnave a fost obţinută, uneori, deşi nu atât de repede şi de 
complet, prin simplul repaus îndelungat sau de scurtă durată, insă re¬ 
gulat, suspendând complet munca din laborator în genere, sau suprimând 
numai problemele dificile din sistemul de reflexe condiţionate. 

Nevrozele descrise la câini pot fi cel mai lesne comparate cu neu¬ 
rastenia umană, cu atât mai mult cu cât unii neuropatologi insistă asu¬ 
pra existenţei a două forme de neurastenie: o formă cu excitaţie şi una 
depresivă. Tot aci se pot încadra anumite nevroze traumatice şi alte stări 
patologice reactive. Recunoaşterea existenţei a două sisteme de semna¬ 
lizare a realităţii la om va duce, credem, mai ales la înţelegerea mecanis¬ 
mului a două nevroze umane: isteria şi psihastenia. Dacă, în virtutea 
precumpănirii unui sistem asupra celuilalt, oamenii pot fi împărţiţi în gân¬ 
ditori şi artişti, atunci se înţelege că Ini cazuri patologice, când există 
un desechilibru general în sistemul nervos, cei dintâi vor fi psihasteniei, 
iar ceilalţi isterici. 

Inafară de lămurirea mecanismului nevrozelor, studiul fiziologic al 
activităţii nervoase superioare ne dă cheia înţelegerii anumitor laturi şi 
fenomene din tabloul clinic al psihozelor. Să ne oprim în primul rând la 
câteva forme de delir, şi anume, la variaţiile delirului de persecuţie, la 
ceea cePierre Janet numeşte «sentiment de posesiune» şi la «inver¬ 
siunea» lui Kretschmer. Bolnavul este urmărit tocmai de ceea ce el 
caută de obicei să evite: el vrea să aibă gândurile ascunse şi i se pare 
mereu că ele sunt aflate sau descoperite de alţii; el vrea să fie singur 
şi în acelaşi 'timp îl chinueşte faptul că în cameră există cineva, deşi el 
vede foarte bine că nu mai este nimeni în cameră,, etc., toate acestea 
reprezintă «sentimentul de posesiune» al lui Janet. La Kretschmer 
găsim exemplul a două fete, care ajunseseră la vârsta pubertăţii şi sim¬ 
ţind înclinaţie faţă de un anumit bărbat, caută să-şi învingă, din anu¬ 
mite motive, această înclinaţie. Datorită acestui fapt, la aceste fete a apă¬ 
rut la început o stare obsesivă: ele erau foarte chinuite de ideea că pe 
faţa lor se vede o excitaţie sexuală şi că toată lumea observă acest lu¬ 
cru, pe când ele ţineau foarte mult la castitatea lor. Apoi dintr’odată, 
uneia din fete a început să i se pară şi chiar să simtă că în ea se gă 
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seşte şi se mişcă, ajungând până la gură,, şarpele care a ademenit pe Eva 
în rai, pe când celeilalte a început să i se pară că este gravidă. K r e t s c h- 
m e r numeşte acest ultim fenomen inversiune. Din punct de vedere al 
mecanismului, el este probabil identic cu «sentimentul de posesiune» al lui 
J a n e, t. Acest fenomen subiectiv patologic 'poate fi interpretat fără efort 
ca un fenomen fiziologic al fazei ultraparadoxale. Noţiunea de castitate se¬ 
xuală, considerată drept o excitaţie pozi'tivă extrem de puternică, pe fon¬ 
dul unei stări inhibate, depresive, in care se găseau cele două fete, s’a 
transformat intr’o reprezentare opusă, negativă, tot atât de puternică, care 
a ajuns până la pragul percepţiei. La una din fete, era vorba de percepţia 
unui şarpe în corpul ei, iar la cealaltă de graviditate, ca rezultat al ulnor 
relaţii sexuale. Acelaşi lucru se întâmplă şi la un bolnav cu obsesiuni. Re¬ 
prezentarea puternică pozitivă «sunt singur» se transformă în aceleaşi con¬ 
diţii în reprezentarea opusă «lângă mine este întotdeauna cineva». 

In experienţele cu reflexe condiţionate, in cursul diferitelor stări 
dificile şi patologice ale sistemului nervos, avem adesea ocazia să ob¬ 
servăm că o inh.biţie trecătoare, duce la o ameliorare tijecăfoare a a- 
cestor stări, iar la un câine s’a observat de două ori o stare catatonică 
vădită, care a atras după sine o ameliorare evidentă într’o afecţiune ner¬ 
voasă cronică şi rebelă a animalului, mergând până la restabilirea stării 
normale pentru câteva din zilele următoare. In genere, trebue să spunem 
că în afecţiunile experimentale ale sistemului nervos apar aproape în 
mod constant diferite fenomene de hipnoză şi aceasta ne dă dreptul să ad¬ 
mitem că este vorba de un procedeu normal de combatere fiziologică a 
unui agent patogen. De aceea, forma sau faza catatonică a schizofreniei, 
care se compune aproape numai din simptome hipnotice, p'oafe fi înţe¬ 
leasă ca o inhibiţie fiziologică de protecţie, care limitează sau exclude 
complet activitatea unui creier bolnav, care în urma acţiunii unu; agent 
nociv, deocamdată necunoscut', era ameninţat să fie grav lezat sau distrus 
definitiv. In aproape toate boalele, medicina preconizează ca primă mă¬ 
sură terapeutică punerea in repaus a organului afectat. Faptul că această 
interpretare a mecanismului eatatoniei în schizofrenie corespunde realităţii 
este dovedit cu prisosinţă de împrejurarea că numai această formă de 
schizofrenie dă un procent destul de însemnat de reveniri la normal, deşi 
starea catatonică se menţine uneori timp de foarte mulţi ani (20 de ani). 
Din acest punct de 'vedere, reiese că diferitele încercări de a acţiona asu¬ 
pra catatonicilor, aplicând metode şi medicamente excitante, sunt direct 
nocive. Dimpotrivă, trebue să ne aşteptăm la o creştere însemnată a pro¬ 
centului de vindecări dacă asociem la repausul fiziologic, prim inhibiţie, 
un repaus exterior special organizat pentru aceşfî bolnavi, în loc să-i 
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ţinem in mijlocul excitaţiilor neîntrerupte şi puternice oferite de ambianţa 
Înconjurătoare, sau printre alţi bolnavi, mai mult sau mai puţin agitaţi. 

In studiul reflexelor condiţionate, înafară de afectarea generală a 
scoarţei s’au observat în multe rânduri cazuri extrem de interesante de 
afectare produsă de asemenea experimental şi funcţional, a anumitor 
puncte izolate din scoarţă. Să presupunem ca avem un câine cu un sistem 
de reflexe diferite, printre care există reflexe condiţionate faţă de diferiţi 
excitanţi acustici: un sunet, un sgomot, bătăile metronomului, o sonerie, 
etc. Putem conferi un caracter patologic unui singur punct de aplicare 
a acestor excitanţi condiţionaţi, pe când celelalte pot rămâne sanatoase. 
Starea patologică a unui punct izolat din scoarţă se reahzeaza prin ace¬ 
leaşi procedee care sunt descrise mal sus, ca generatoare de boala. Boala 
se manifestă în diferite forme, în diferite grade. Cea mai uşoară modi¬ 
ficare a acestui punct se exprimă prin starea lui de hipnoză cronica: in 
acest punct, în loc să existe o legătură normală între mărimea e ectu- 
lui excitaţiei şi intensitatea fizică a excitantului, apare faza de egaUzare 
şi cea paradoxală. Pe baza celor expuse mai sus, acest fapt ar putea 1 
de asemenea interpretat ca o măsură fiziologică preventivă, în căzu in 
care punctul se găseşte într’o stare dificilă. Dacă starea patologica con¬ 
tinuă să evolueze, excitantul încetează să determine un efect pozitiv, pro¬ 
vocând întotdeauna o inhibiţie. Aceasta se întâmplă în unele cazuri, n 
alte cazuri, se întâmplă invers. Reflexul pozitiv devine neobişnuit de sta¬ 
bil: el se stinge mai încet decât cele normale, este mai puţm supus in¬ 
hibiţiei succesive provocate de alţi excitanţi condiţionaţi inhibitori, şi a- 
desea se evidenţiază prin intensitate faţă de celelalte reflexe conalţio- 
nate ’fapt care nu se întâmpla înainte de îmbolnăvire. Procesul excitator 
al punctului respectiv a devenit deci acum de o inerţie patologica cro¬ 
nică. Excitaţia punctului patologic rămâne indiferentă pentru punctele 
celorlalţi excitanţi, sau dimpotrivă, nu putem atinge acest punct prin ex- 
citantul său, fără să turburăm într’un fel sau altul tot sistemul nostru 
de reflexe. Există motive să admitem că în cazul îmbolnăvirii unor Puncte 
izolate, când în punctul patologic predomină când procesul inhib.tor, 
când procesul excitator, mecanismul stării patologice constă tocmai în 
turburarea echilibrului dintre procesele antagoniste: slăbeşte în mod vă¬ 
dit şi precumpănitor când un proces, când celălalt. In cazul inerţiei pa o- 
logice a procesului excitator, bromul înlătură adesea cu succes aceasta 
inerţie (intensificând procesul inhibitor). 

Concluzia care urmează nu poate fi desigur considerată^ fantezistă. 
Dacă stereotipia, iteraţiile şi perseverarea se bazează, pare-se în mod ab- 
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solut vădit, pe inerţia patologică a procesului excitator din diversele ce¬ 
lule motorii., atunci şi mecanismul nevrozei obsesive şi al paranoiei tre- 
bue să fie aceleaşi. Este vorba numai de alte celule sau de alte grupe de 
celule, în legătură cu sensaţiile şi reprezentările noastre, tn modul acesta, 
numai o serie de sensaţii şi reprezentări legate de celulele bolnave de¬ 
vin anormal de stabile şi nu se supun acţiunii inhibitorii a altar nume¬ 
roase sensaţii şi reprezentări, mai corespunzătoare cu realitatea, datorită 
stării de sănătate în care se găsesc celulele lor. Un alt fapt, care s a 
observat de multe ori în studiul reflexelor condiţionate patologice şi care 
se găseşte evident in raport cu nevrozele şi psihozele umane, este carac¬ 
terul clinic al activităţii nervoase. O activitate nervoasă turburată osci¬ 
lează mai mult sau mai puţin regulat. In unele cazuri, este vorba de o 
perioadă de activitate extrem de slabă (reflexe condiţionate haotice, de¬ 
seori minime sau dispărând complet), iar după aceea fără cauze aparente, 
după câteva săptămâni sau luni, se produce în mod spontan o revenire 
mai mult sau mai puţin completă la normal, după care urmează din nou 
o perioadă de activitate patologică. In alte cazuri, în acest ciclu se succe¬ 
dau perioade de activitate slabă, cu perioade de activitate anormal cres¬ 
cută. Nu putem să nu vedem în aceste variaţii o analogie cu ciclotimia şi 
psihoza maniaco-depresivă. Lucrul cel mai natural ar fi să pu'nem această 
periodicitate patologică pe seama turburării raporturilor normale între 
procesul excitator şi cel inhibitor, în ce priveşte interacţiunea acestora. 
Deoarece procesele antagoniste nu s’au limitat unul pe celălalt la mo¬ 
mentul oportun şi în măsură necesară, ci au acţionat independent unul de 
celălalt, rezultatul 'activităţii lor ajungea la o extremă şi numai atunci 
intervenea schimbarea unui proces prin celălalt. In acest mod se realiza 
o periodicitate diferită, exagerată, depăşind cu mult limitele normale: o 
periodicitate de săptămâni şi luni, în locul periodicităţii scurte şi de aceea 
uşoară, de 24 de ore. In sfârşit, nu putem să nu menţionăm un fapt care 
s’a manifestat, ce e drept, până în prezent într’o formă deosebit de intensă 
numai la un singur câine. Este vorba de caracterul extrem de exploziv 
al procesului excitator. Anumiţi excitanţi condiţionaţi sau chiar toţi exci¬ 
tanţii condiţionaţi provocau un efect precipitat impetuos şi exagerat (atât 
motor, cât şi secretor) care se întrerupea însă brusc încă în cursul ac¬ 
ţiunii excitantului: câinele nu mai lua hrana care i se oferea în vederea 
întăririi reflexului alimentar. Este evident vorba de o labilitate intensă pa¬ 
tologică a procesului excitator, ceea ce corespunde slăbiciunii excitabile 
din clinica umană. La câini, nu sunt rare cazurile cu forme atenuate ale 
acestui fenomen, în anumite condiţii. 

Toate simptomele nervoase patologice descrise apar în condiţii co- 
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respunzătoare, atât la animalele normale, neoperate (în special unele 
dintre simptome, de exemplu caracterul ciclic), cât şi la animale castrate, 
adică pe un teren patologic din punct de vedere organic. Numeroase ex¬ 
perienţe au arătat că trăsătura principală a activităţii nervoase la ani¬ 
malele castrate este o slăbire foarte intensă şi precumpănitoare a proce¬ 
sului inhibitor, care la tipul puternic se restabileşte vădit în decursul 
timpului. 

In concluzie, trebue să subliniem încă odată cât de perfect se supra¬ 
pun fenomenele fiziologice emoţiilor lumii noastre subiective, atunci când 
comparăm faza ultraparadoxală cu «sentimentul de posesiune» şi «inver¬ 
siunea», iar inerţia patologică a procesului excitator cu nevroza obsesivă 
şi paranoia. 



LXII. TIPURILE DE ACTIVITATE NERVOASĂ SUPERIOARĂ 
IN LEGĂTURA CU NEVROZELE ŞI PSIHOZELE ŞI MECANIS¬ 
MUL FIZIOLOGIC AL SIMPTOMELOR NEVROTICE 
ŞI PSIHOZICE 1 

D in materialul uriaş cu privire la studiul activităţii nervoase la câini, 
obţinut prin metoda reflexelor condiţionate, mă voi opri acum în 
special la trei aspecte, din pricina legăturii dintre ele şi turburările 
patologice ale activităţii nervoase. Aceste aspecte sunt: intensitatea celor 
două procese nervoase fundamentale — excitaţia .şi inhibiţia apoi 
corelaţia dintre ele din punctul de vedere al intensităţi lor, reprezentând 
echilibrarea şi, în sfârşit, mobilitatea lor. Pe de o parte, aceste aspecte 
constitue baza tipurilor activităţii nervoase superioare, care au un rol 
important în geneza boalelor nervoase şi a aşa numitelor boale psihice, 
iar pe de altă parte, ele prezintă modificări caracteristice în stările pato¬ 
logice ale acestei activităţi. 

încă acum două mii de ani, un mare geniu al Greciei antice, desigur un 
geniu mai mult artistic decât ştiinţific, a reuşit să desprindă din varietatea 
infinită a comportării omeneşti trăsăturile ei fundamentale, sub forma 
celor patru temperamente. Şi abia astăzi, studiul activităţii nervoase su¬ 
perioare, bazat pe metoda reflexelor condiţionate, a putut conferi acestei 
clasificări un fundament fiziologic. 

Din punctul de vedere al intensităţii procesului excitator (adică după 
capacitatea funcţională a celulelor emisferelor cerebrale), câinii noştri 
s’au împărţit în două categorii: puternici şi slabi. Câinii puternici au fost 
împărţiţi, după raportul de forţe dintre procesul excitator şi cel inhibitor, 
în echilibraţi şi neechilibraţi. In sfârşit, câinii puternici şi echilibraţi au 
fost împărţiţi după mobilitatea proceselor în: lenţi şi vioi. Astfel, am ob- 

i Raport prezentat la 30 Iulie 1935, la Adunarea generală a Congresului Inter¬ 
national de Neurologie dela Londra. 
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tunut patru tipuri principale: puternic neechilibrat, puternic-echilibrat-lent, 
puternic-echilibrat-vioi şi slab. Această împărţire corespunde întocmai celor 
patru temperamente greceşti: coleric, flegmatic, sanguin şi melancolic. 
Deşi există diferite gradaţii între aceste tipuri, în realitate întâlnim cele 
mai adeseori şi în modul cel mai marcat, tocmai aceste combinaţii fun¬ 
damentale. Cred că această coincidenţă a tipurilor la animale şi om, ple¬ 
dează în mod convingător în sensul că această sistematizare corespunde 
realităţii. 

Dar pentru a înţelege în mod deplin şi clar variaţiile comportării 
normale şi patologice a omului, trebue să adăugăm la aceste tipuri, co¬ 
mune cu ale animalelor, o serfe de tipuri speciale,, pur umane. 

Până la apariţia speciei homo sapiens, animalele intrau în rapor¬ 
turi cu lumea înconjurătoare, numai prin intermediul impresiilor deter¬ 
minate de diferiţii agenţi din mediu, care acţionau asupra diferitelor apa¬ 
rate de recepţie ale animalelor, dând naştere unor influxuri conduse în 
celulele respective din sistemul nervos central. Aceste impresii erau 
singurele semnale ale obiectelor dinafară. La viitorul homo sapiens au 
apărut, s’au desvoltat şi s’au perfecţionat foarte mult, semnale de al 
doilea ordin, semnale ale primelor semnale, sub forma sunetelor articulate, 
pronunţate, auzite şi văzute. Aceste semnale noi au început să reprezinte, 
în cele din urmă, tot ce percepeau oamenii direct din lumea exterioară 
Ş| din lumea lor interioară şi au început să fie folosite nu numai pentru 
comunicare, ci pentru ei înşişi. Predominanţa noilor semnale a fost de¬ 
terminată de sigur de importanţa uriaşă a cuvântului, deşi acesta a fost 
şi a rămas doar un al doilea semnal al realităţii. Ştim însă că există o 
mulţime de oameni care, operând numai cu cuvinte, ar vrea, fără să aibă 
o legătură cu realitatea/, să deducă şi să afle totul din cuvinte şi să 
orienteze pe această bază viaţ# lor personală şi a celorlalţi. Fără a intra 
mai adânc în această temă atât de importantă şi de vastă, trebue să con¬ 
statăm că datorită celor două sisteme de semnalizare şî datorită diferi¬ 
telor moduri de viaţă care au exercitat asupra oamenilor o acţiune con¬ 
tinuă şi îndelungată, oamenii s’au împărţit într’un tip artistic, un tip 
meditativ şi un tip intermediar. La acesta din urmă, activitatea celor două 
sisteme realizează cel mai deplin echilibru. Caracterele subliniate de 
această împărţire se pot constata atât la diferiţi oameni, cât şi la na¬ 
ţiuni întregi. 

Să trecem acum la patologie. 

Observând animalele noastre, ne-am convins că întotdeauna modi¬ 
ficările patologice cronice ale activităţii nervoase superioare, determi¬ 
nate de acţiunea unor factori patologici, apar deosebit de uşor, în special 
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la tipul neechilibrat şi la tipul slab, sub formă de nevroze. Câinii ne¬ 
echilibraţi îşi pierd aproape complet capacitatea de inhibiţie; cei slabi, 
fie că nu mai prezintă nicio activitate condiţionată, fie că o prezintă 
într’un mod cât se poate de haotic. Kretschmer, bazându-se numai 
pe două tipuri generale, care (corespund tipului nostru neechilibrat şi 
celui slab, leagă, şi cred că în mod just, primul tip de psihoza maniacă 
depresivă, şi al doilea de schizofrenie. 

Deşi nu am decât ol experienţă clinică foarte redusă (în ultimii 3—4 
ani frecventez în mod regulat clinica neurologică şi psihiatrică), îmi 
permit să emit următoarele ipoteze asupra nevrozelor umane. Neurastenia 
este o formă patologică care apare da tipul slab, obişnuit şi mijlociu. 
Istericul este un reprezentant al tipului slab comun, combinat cu cel 
artistic, iar psihastenicul (după terminologia; lui Pier re Janet) 
aparţine tipului slab comun, combinat cu cel meditativ. La isterici, slă¬ 
biciunea generală se manifestă, fireşte, în mod deosebit, la nivelul celui 
de al doilea sistem de semnalizare, care în orice caz trece la tipul ar¬ 
tistic pe planul al doilea, faţă de primul sistem de semnalizare, în timp ce 
la omul normal desvoltat, al doilea sistem de semnalizare constitue me¬ 
canismul superior de reglare al comportării. De aici rezultă haosul acti¬ 
vităţii primului sistem de semnalizare şi fondul afectiv, reprezentat de 
confabul^ţia patologică şi { de emotivitatea nestăpânită, asociate cu o 
turburare profundă a echilibrului nervos general (paralizii alternând cu 
contracturi, crize convulsive, letargie), şi în speţă o turburare a sintezei 
personalităţii. La psihastenie, slăbiciunea generală atinge fundamentul 
principal al raporturilor dintre organism şi mediul înconjurător, adică 
primul sistem de semnalizare şi fondul afectiv. De aici, lipsa sentimen¬ 
tului realităţii, sentimentul permanent că viaţa este incompletă, lipsa to¬ 
tală de adaptare la viaţă, cu tendinţa la meditare permanentă, sterilă 
şi inutilă, manifestată prin idei obsesive şi fobii. Aşa văd eu în linii mari, 
producerea nevrozelor şi a psihozelor, în legătură cu tipurile generale 
şi speciale ale activităţii nervoase superioare a omului. 

Studiul experimental la animale, al modificărilor patologice ale pro¬ 
ceselor fundamentale ale activităţii nervoase superioare ne dă posibili¬ 
tatea să înţelegem pe cale fiziologică mecanismul unui mare număr de 
simptome nevrotice şi psihozice, care există în mod izolat, sau intră în 
alcătuirea unor anumite forme mobile. 

Slăbirea puterii procesului excitator determină predominanţa celui 
inhibitor, atât general, cât şi i parţial, sub formă de somn şi stare hip¬ 
notică, cu numeroasele sale faze, din care cele mai caracteristice sunt 
faza paradoxală şi cea ultraparadoxală. Cred că la acest mecanism va 
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trebui să raportăm deosebit de multe fenomene patologice, de exemplu 
narcolepsia, cataplexia, catalepsia, sentimentul de posesiune — Ies sen- 
liments d’emprise (după Pierre Janet) — sau inversiunile (după 
Kretschmer), catatonia, etc. Slăbirea procesului excitator se pro¬ 
duce fie în urma supraîncor'dării lui, fie datorită unei ciocniri cu procesul 
inhibitor. 

In anumite condiţii, care au fost perfect clarificate în laborator, se 
obţine o modificare a mobilităţii procesului excitator în sensul labilităţii 
sale patologice. Acesta este un fenomen demult cunoscut în clinică, ca¬ 
racterizat printr’o reactivitate excesivă, o mare sensibilitate a procesului 
excitator, urmată de epuizare rapidă. Excitantul condiţionat pozitiv de¬ 
termină un efect impetuos şi puternic, dar acţiunea lui pozitivă devine 
nulă încă în decursul duratei normale a excitaţiei, instalându-se inhibi¬ 
ţia. Uneori caracterizăm acest fenomen drept exploziv. 

Dar, în materialul nostru avem şi o modificare patologică contrarie 
a mobilităţii procesului excitator, şi anume inerţia patologică. Procesul 
excitator continuă să se menţină în mod tenace, deşi se provoacă conti¬ 
nuu condiţii care fac în mod normal ca procesul excitator să fie înlocuit 
de către cel inhibitor. Excitantul pozitiv nu cedează, sau cedează prea 
puţin, în faţa inhibiţiei consecutive acţiunii excitanţilor inhibitori pre¬ 
cedenţi. Această stare patologică este determinată în unele caruri de o 
încordare moderată, dar progresivă, a procesului excitator, iar în alte ca¬ 
zuri, de o ciocnire cu procesul inhibitor. Este cât se poate de firesc ca 
fenomenele de stereotipie, ideile obsesive, paranoia, etc. să fie raporta + e 
la această inerţie patologică a procesului excitator. 

Procesul inhibitor poate fi de asemenea slăbit, fie prin supraîncor- 
dare, fie prin ciocnire cu procesul excitator. Slăbirea lui duce la predo¬ 
minanţa anormală a procesului excitator, sub forma turburării diferen¬ 
ţierilor, întârzierii altor fenomene normale bazate pe desvoltarea inhibi¬ 
ţiei. Pe de altă parte în comportarea generală a animalului micşorarea 
capacităţii de inhibiţie se manifestă sub formă de nelinişte, nerăbdare şi 
agitaţie şi în sfârşit, sub forma unor fenomene patologice, ca de pildă 
iritabilitatea neurastenică, iar la om şi sub formă de stare hipomania- 
cală şi maniacală, etc. 

In timpul acestui an, fenomenul labilităţii patologice a procesului 
inhibitor a fost constatat la câinii noştri de către vechea mea colabora¬ 
toare, Prof. Petrova, care a îmbogăţit în mod deosebit cu fapte im¬ 
portante, patologia şi terapia experimentală a activităţii nervoase supe¬ 
rioare. Un câine, care înainte se alimenta spontan, fără cea maj mică 
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reţinere atunci când hrana era pusă la marginea platformei unei 
scări, nu mai poate întreprinde acest act, căutând să se îndepărteze 
cât mai repede de margine, la o distanţă cât mai mare. Sensul feno¬ 
menului este limpede. Dacă un animal normal, apropiindu-se de mar¬ 
gine, nu se mai mişcă, nu merge mai departe, înseamnă că el se 
reţine, dar în mod adecvat, atât cât este necesar ca să nu cadă. Acum 
însă, această inhibiţie reacţionează excesiv faţă de adâncime şi face 
ca animalul să se îndepărteze prea mult de margine, mai mult decât 
este necesar, şi chiar împotriva intereselor sale. Din punct de ve¬ 
dere subiectiv, avem în faţă în mod evident o manifestare a sensa- 
ţiei de frică, de groază, în cazul nostru cu fobia adâncimilor. Această 
fobie poate fi provocată şi înlăturată după dorinţa experimentatorului. 
Condiţia apariţiei ei. este ceea ce s’ar putea numi «exagerarea proce¬ 
sului inhibitor». Acest fapt va fi demonstrat de autor peste câteva zile, 
ia Congresul Internaţional de Fiziologie dela Leningrad. Cred că şi 
delirul de persecuţie are, în multe cazuri, la baza lui, o labilitate pa¬ 
tologică a inhibiţiei. 

Am văzut înainte inerţia patologică a procesului inhibitor. 

Mai avem de îndeplinit o sarcină grea, şi anume să determinăm 
exact şi în toate cazurile, când şi în ce condiţii speciale, apare o anumită 
modificare patologică bine determinată a proceselor nervoase funda¬ 
mentale 
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DE PERFECŢIONARE A MEDICILOR DIN LENINGRAD 1 

l'.-'/f ' ' i • • { ' i!THJ0 6^1 UC} 1 fi % V ■> - '* 1 * 3.90 - 5 } lt) ) ( 

I nstitutul pentru perfecţionarea medicilor a primit cu prilejul jubileu¬ 
lui său de 50 de ani un dar foarte interesant, sub forma unei catedre 
noi de fiziologie şi patologie a activităţii nervoase superioare sau, 
mai pe înţeles, sub forma unei catedre speciale la care nevrozele vor fi 
expuse pe o bază fiziologică de neclintit. 

Pe drept cuvânt, poziţia clinicii nevrozelor printre celelalte clinici, 
poate fi considerată ca nefericită. De fapt, nevrozele ar trebui să fie mai 
aprorpe de catedra de psihiatrie, ceea ce se admite astăzi dându-li-so nu¬ 
mele de «mică psihiatrie». Acest lucru însă se mărgineşte la denumire, 
întru cât clinica nevrozelor nu ţine de fapt de psihiatrie, fiind anexata 
clinicii aşa numitelor leziuni organice ale sistemului nervos. De sigur că 
în această ramură 'a medicinei, ea rămâne de cele mai multe ori şi in 
mod firesc pe planul al doilea, deosebindu-se în mod foarte pronunţat 
de clinica neurologică prin caracterul ei funcţional, sau, mai bine zis, aşa 
numit psihic. Dar judecând după starea actuală a psihiatriei, asocierea 
catedrei nevrozelor la catedra de psihiatrie ar avea^ prea puţine conse¬ 
cinţe pozitive pentru studiul nevrozelor. Astăzi însă, s’a creat special 
pentru nevroze o împrejurare deosebit de favorabilă: ele au intrat în 
cadrul laboratorului care lucrează pe animale, beneficiind astfel de toate 
avantajele experienţei. 

Astfel, a devenit accesibil atât studiul mecanismului nevrozelor cu 
etiologia lor, cât şi studiul măsurilor terapeutice legate de combaterea 
lor. Acest studiu progresează astăzi cu paşi repezi. De aceea, apropierea 
sau contopirea laboratorului care se ocupă de nevroze la animale cu cli- 


i Din Culegerea jubiliară de lucrări ştiinţifice, consacrată jubileului de 50 de ani 

al Institutului de & Stat din Leningrad pentru perfecţionarea medicilor. (Ed. Acad. de 

Ştiinţe a U.R.S.S., 1935, p. 13—14 — Nota Red.). 
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nica specială a nevrozelor la om a devenit o necesitate imediată şi pro¬ 
miţătoare. 

Importanţa uriaşă, atât teoretică, cât şi practică a acestei stări de 
lucruri constă în următoarele. 

In urma studiului în laborator al sistemului nervos central la ani¬ 
male, folosind metoda reflexelor condiţionate, s’a creat acum posibili¬ 
tatea cercetării activităţii acestui sistem până la manifestările ei cele 
mai înalte, denumite în mod obişnuit psihice, pe o cale strict obiectivă, 
pur fiziologică. Astfel, pe de o parte se pune în lumină‘mecanismul dife¬ 
ritelor fenomene, iar pe de altă parte se stabilesc legile fundamentale ale 
acestei activităţi, aşa încât viaţa psihică încetează de a mai fi ceva spe¬ 
cial, imperceptibil, fiind perfect explicat ca şi tot restul naturii pe care o 
studiază ştiinţa, din punct de vedere fiziologic şi identi?ic.ându-se cu fizio¬ 
logia. Acest lucru se manifestă într’un mod şi mai pregnant în dome¬ 
niul patologiei act’vităţii nervoase superioare a animalelor, în care sub 
acţiunea anumitor influenţe exercitate de experimentator, un anumit sistem 
nervos sufere o anumită modificare patologică, al cărei mecanism poate 
fi de asemenea bine analizat în numeroase cazuri adică raportat la anu¬ 
mite procese fiziologice cu diferitele lor variaţii. 

De sigur, nu există nicio îndoială că legile fundamentale ale acti¬ 
vităţii nervoase trebue să fie aceleaşi la om şi la animale, atât in mod 
normal cât şi în stările patologice. Dacă acest lucru este adevărat, aceasta 
înseamnă că la baza tuturor manifestărilor şi trăirilor noastre complexe 
stau aceleaşi principii fiziologice. In special în cazul nevrozelor la ani¬ 
male, comparate cu cele umane, acest fapt este evident pentru oricine va 
cerceta în mod serios problema. De aici decurge o concluzie cât se poate 
de instructivă, şi anume că pentru a înţelege într’un mod cu adevărat 
ştiinţific simptomele neuropatologice şi pentru a le combate cu succes, 
trebue să renunţăm la scindarea psihicului de somatic, care este atât 
de înrădăcinată. Pretutindeni şi întotdeauna trebue să ne adresăm bazei 
fiziologice, atât în ce priveşte agenţii patogeni, cât şi în ce priveşte reac¬ 
ţiile faţă de ei şi toate urmările lor, adică să traducem întreaga psihoge- 
nie şi simptomatologie într’un limbaj fiziologic. Altfel, sensul profund al 
fenomenului se va pierde în cele din urmă în pădurea multiplicităţii fără 
sfârşit a acestor fenomene psihice atât de fine. 

Acest lucru va fi realizat atunci când experimentatorul care stu¬ 
diază nevrozele la animale şi conducătorul clinicii speciale pentru nevro¬ 
zele umane se vor contopi într’o singură persoană. Noua catedră dela 
Institutul pentru perfecţionarea medicilor are tocmai acest scop. Şi alcă¬ 
tuirea acestei catedre în ce priveşte persoana conducătorului ei şi a asis¬ 
tenţilor săi, corespunde cum nu se poate mai bine destinaţiei ei. 
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Importanţa .scoarţei cerebrale pentru elaborarea reflexelor condiţionate. Russc. 
fiziol. jurn., 1925, v. VIII, Nr. 1-2. 
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excitanţilor condiţionaţi complecşi. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale 
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lacovleva V. V., Despre corelaţia dintre intensitatea excitanţilor condiţionaţi şi 
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tip excitabil. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 

1933, v. V. **l 

_ Studiul activităţii nervoase superioare a câinelui de tip flegmatic (puternic 

echilibrat, inert). Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 

Iaroslavteva O P., Despre delimitarea zonelor de excitaţie şi de inhibiţie in ana¬ 
lizatorul auditiv al scoarţei cerebrale la câini. Lucrările laboratoarelor de fizio¬ 
logie ale Acad. I. P. Pavlov, 1932, v. IV. 

Juravliov I. N., Micşorarea intensităţii diferitelor reflexe în urma repetării lor 
frecvente în cursul şedinţei experimentale şi în decurs de câteva zile de ex¬ 
perienţă. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 19- , 
v. IU, Nr. 1. „ _ , 

Lepovschi N. I., Date cu privire la fiziologia inhibiţiei condiţionate Teza, Bule¬ 
tinul Academiei medico-militare, Noembrie 1911, v. XXIII, Nr. o. 

î indbere- A. A., Date cu privire la studiul activităţii nervoase superioare la mai¬ 
muţe. Ârhiv. biol. năuc, 1933, v. XXXIII, Nr. 5—6 . , 

— Acţiunea diferitelor substanţe hipnotice asupra activităţii scoarţei cerebrale. 
Materiale pentru cel de al V-lea Congres Unional de Fiziologie, Biochimie şi 

? Contribufîi la tehnica secţiunii longitudinale a corpului calos la câine. FizioL 

_ ^Influenţa'duratei intervalelor dintre aplicarea excitanţilor condiţionaţi asupra 

mărimii reflexelor condiţionate. DAN SSSR, 1935, v. I, Nr. 2. Q -^ 

_ Acţiunea cafeinei asupra activităţii scoarţei cerebrale. DAN SbbK, I90d, 

v. I, Nr. 4. 1 
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Lindberg A. A., Acţiunea alcoolului etilic asupra scoarţei cerebrale. DAN SSSR, 
1935, v. I, Nr. 6. 

— Distrugerea funcţională şi restabilirea centrului reflexului condiţionat . Tezele 
comunicărilor făcute la cel de al XV-lea Congres Internaţional de Fiziolo¬ 
gie, 1935. 

Lucov B. N. (vezi C'upalov P. S.). 

Maiorov F. P., Influenţa duratei coincidenţei reflexului condiţionat cu cel necondi¬ 
ţionat asupra mărimii reflexului condiţionat respectiv. Lucrările laboratoarelor 
de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1928, v. III, Nr. 1. 

— Der Einfluss der Dauer des Zusammenfallens des bcdingten Reizes mit detn 
unbedingten auf die Grosse des bedingten reflexes. Russc. fiziol. jurn., 1928* 
v. XI, Nr. 4. 

— Zur Frage der Beziehungen zwischen der ăusseren und inneren Hemmung. 
Russc. fiziol. jurn., 1928, v. XI, Nr. 4. 

— Reflexele condiţionate la căţei de diferite vârste. Arliiv. biol. năuc, 1929, 
v. XXIX, Nr. 3. 

— Experienţa înlăturării stării hipnotice la câini cu ajutorul bromului. Revista 
de Psihiatrie, Neurologie şi Reflexologie „Behterev“, 1930, v. V. 

— Reflexele condiţionate vestigiale la maimuţele Resus lapundra . Arhiv. biol. 
n auc, 1933, v. XXXIII, Nr. 5-6. 

— înlăturarea stării hipnotice la câini cu ajutorul bromului. Lucrărih labora¬ 
toarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1933, v. V. 

— Cele mai complexe date din fiziologia activităţii nervoase superioare. Lu¬ 
crările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1933, v. V. 

— (vezi Vîrjicovschi S. N.). 

— O metodă funcţională, specială pentru înlăturarea stării hipnotice la câini. 
Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1933, v. V. 

— Dependenţa dintre forţa fizică a excitantului inhibitor şi intensitatea fiziolo¬ 
gică a procesului inhibitor respectiv. Tezele comunicărilor făcute la cel de al 
XV-lea Congres Internaţional de Fiziologie, 1935. 

— Influenţa excitaţiei sexuale asupra activităţii nervoase superioare la câini. 
Arhiv biol. năuc., 1935, v. XXXVIII, Nr. 2. 

Macovschi T. S., Contribuţii la studiul regiunii auditive a emisferelor cerebrale la 
câini. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Ianuarie—Februarie 1908, 
v. 75. 


— Reflexele auditive în urma extirpării regiunilor temporale a emisferelor ce¬ 
rebrale la câine. Teză, Pb., 1908. 

a n u i 1 o v T. M., Date cu privire la fiziologia proceselor de excitaţie. Teză, 1907. 
i ş t o v t G. V., Experienţe asupra inhibiţiei reflexului condiţionat artificial (auditiv) 
prin intermediul diferiţilor excitanţi. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din 
Pb., Noembrie—Decembrie 1907, v. 74. 

— Inhibiţia elaborată a reflexului condiţionat artificial (auditiv) salivar Teză, 
Pb., 1907. 


Narbutovici I. O., Studierea tipurilor de sistem nervos. Lucrările laboratoarelor 
de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1928, v. III, Nr. 1. 

— Contribuţii la studiul tipurilor de sistem nervos la câini. Lucrările labora¬ 
toarelor de fiziologie ale Acad., I. P. Pavlov, 1929, v. III, Nr. 2—3. 

— (vezi Podcopaev N. A.). 

Neiţ E. A., Interacţiunea reflexelor condiţionate. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi 
din Pb., Martie—Mai 1908, v. 75. 

— Influenţa reciprocă a reflexelor condiţionate. Buletinul Academiei medico- 

militare, 1910. 7* 

Nichiforovschi P. M., Un caz interesant de desinhibiţie a reflexelor condiţio¬ 
nate. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Ianuarie—Martie 1910* 

v. 77. _ 

— Influenţa substanţelor nervoase asupra reflexelor condiţionate. Lucrările So¬ 
cietăţii Medicilor Ruşi din Pb., Septembrie^-Decembrie 1910, v. 77. 
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Nichiforovschi P. M., Farmacologia reflexelor condiţionate ca metodă de studiu 
al acestora. Teză, Buletinul Academiei medico-militare, Februarie 1911, v. 
XXII, Nr. 2. 

N'icolaev P. N., Contribuţii la fiziologia inhibiţiei condiţionate. Teză, Pb., 1910. 
_ Contribuţii la analiza reflexelor condiţionate complexe . Arhiv. biol. năuc, 


1911, v. XVI, Nr. 5. 

N i c o 1 a e v P. N. şi I. P. P a v 1 o v. Noi cercetări în domeniul analizei obiective a 
fenomenelor nervoase complexe în comparaţie cu interpretarea subiectivă a ace¬ 
loraşi fenomene. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Ianuarie—Martie 
1910, v. 77. 

Or beli L. A., Reflexele condiţionate având ca punct de plecare ochiul. Lucrările 
Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Martie—Mai 1907, v. 74. 

— Consideraţii asupra localizării reflexelor condiţionate în sistemul nervos 
central. Lucrările Soc ; etăţii Medici’or Ruşi din Pb., Martie—Mai 1908, v. 75. 

— Reflexele condiţionate având ca punct de plecare ochiul. Teză, Pb., 1908. 
_ Reflexei > condiţionate la că'.ne, având ca pun c t de plecare ochiul. Arhiv. 

biol. năuc, 1909, v. XIV, Nr. 1-2. 

_ Consideraţii asupra diferenţierii colorilor de către câini. Probleme de medi¬ 
cină ştiinţifică, 1913, v. 1, Nr. *5-6. 

Pavlov N. N. (vezi Cupa Iov P. S.). 

P a v 1 o v a A. M., Contribuţii la fiziologia inhibiţiei condiţionate. Teză, Petrograd, 


1915. 

Influenţa reflexului condiţionat asupra 
jurn. SSSR, 1935, v. XVIII, Nr. 5. 


mărimii celui necondiţionat. 


Fiziol. 


Pa vio va V. I., Despre reflexele condiţionate vestigiale. Lucrările Sociatăţii Medi¬ 
cilor Ruşi din Pb., Septembrie—Decembrie 1914, v. 81. 

_ Se elaborează oare reflexul condiţionat în caz că excitantul indiferent este 

precedat de cel necondlionat? Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. 
I. P. Pavlov, 1933, v. V. 

P a 1 l a d i n A. V., Elaborarea reflexelor condiţionate artificiale prin însumarea exci¬ 
taţiilor. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Martie—Mai 1906, v. 73. 

P a r f e n o v N. F., Un caz special de activitate a glandelor salivare la câine. Lucră¬ 
rile Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Septembrie—Decembrie 1906, v. 73. 

PerelJţveig I. J., Consid raţii asupra corelaţiilor dintre anumiţi centri ai creieru¬ 
lui. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Martie—Maii 1907, v. 74. 

— Date cu privire la teoria reflexelor condiţionate. Teză, Pb., 1907. 

Petro va M. C., Despre iradierea excitaţiei in scoarţa cerebrală. Lucrările Societăţii 

Medicilor Ruşi din Pb., Ianuarie—Mai 1913, v. 80. 

— Contribuţii la studiul iraaierii excitaţiei şi a inhibiţiei. Teză, Pb., 1914. 

— Tehnica principală de excitaţie cu excitanţi condiţionaţi. Arhiv. biol. năuc, 
1916, v. XX, Nr. 1-2. 

— Tehnica principală de excitaţie cu excitanţi condiţionaţi. Buletinul labora¬ 
torului biologic din Petroginad, 1917, v. XVI. 

_ Diferitele forme de inhibiţie internă în condiţii deosebit de grele. Lucrările 

laboratoarelor de fiziolog ; e ale Acad. I. P. Pavlov, 1924, v. I, Nr. 1. 

— Combaterea somnului. Dificultăţile ce se ivesc în echilibrarea procesului de 

excitaţie cu cel de inhibiţie . Culegerea consacrată celei de a 75-a aniversări a 
lui I. G. Pavlov, 1925. * 

_ Tratamentul nevrozelor experimentale la câini. Arhiv. biol. năuc, 1925, 

v. XXV, Nr. 1-3. 

— Devierea patologică a proceselor de excitaţie şi de inhibiţie in caz de cioc¬ 
nire între aceste procese. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. 
Pavlov, 1926, v. I, Nr. 2-3. 

_ Limitarea netă a procesului patologic într’una din părţile analizatorului cu¬ 
tanat. Revista pentru «perfecţionarea medicilor, Nr. 4, consacrat Prof. L. M. 
Blumenau, 1927. 

— (vezi B î c o v C. M.) 
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PetrovaM. C„ Acţiunea ClCa 2 asupra turburăm echilibrului nervos l “ c J in “ d ? 

rite tipuri nervoase. Culegere de psihoneurologie. consacrata Prof. A. I. Ius 

_ ^Turlfrarea acută a echilibrului nervos in f nsu ^ d Z^L P niTzmte dl 
excitaţie la un câine de tip excitabil prin intermediul unei ac ^. nl t ^ a %fo 
scurtă durată (l'/ 2 —2 sec.) a excitaţilor condiţionaţi. Arhiv. biol. năuc, 1928, 

- tssl 

- ■£%£ ?2J2T£»*i2S& A4S“* 

1 Prefommrea^iiitrinnmiiorif 'a excitantului necondiţionat In cazul când 

- eSTuiZcSlch „te precedat de cel necondiţionat. Lucr.nl. laborato.. 

_ "&££Sf &£ ^ZuÎ7^^iron, r Lucrul, tabo,.- 

,0 DaTnS cugete ia SSSi neroos la animatele de 

experienţă. Intensificarea excitabilităţii alimentare ttnaniţia) 

indici ai puterii sistemului nervos. Arhiv. biol. năuc, 1934, v. XXX V, . • 

- , Un caz ^de nevroză experimentală vindecată prin intermediul bromulu . Arh . 

_ b 'celeZai 'noTdate ^ţivi^J'la mecanismul de 

asupra activităţii nervoase superioare şi cu privire ^ aphcarea ® 

acestora pe baze exnerimsntale. Editura Institutului Unional de Medicina tx 

- ^uTTaz^de ^obie^a'înălţime obţinută în mod experimental _ Tezele co ™“ nica ‘ 
i-ilnr făcute la cel de al XV-lea Congres Internaţional de Fiziologic, 1980. 

_ Injluenta castrării asupra activităţii reflex condiţionate şi asupra c p - 
tării generale a câinilor de diferite tipuri de sistem nervos. Lucrările labo¬ 
ratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1936, v. VI, nr - • ■ 

d trnv. M C si I P Pa v 1 o v, Analiza unor reflexe complexe ale camelu. 
Pe * Ewgfa relativă a centrilo'r şi încărcarea lor. Culegere consacrata lu, C. A 

_ T C™Sii m ia fiziologia stării hipnotice a câinelui. Lucrările laboratoa 

relor de fiziologie alevic 1^/5 raporturilor dintre organism 
Petro™ M.^C. cel ' de a \ V-lea Congres Unional de Fiziologie, 

- SsKrs? 

câinelui de tip nervos puternic şi excitabil — mascul castrat. Hzioi. jur 

p,t,o» Sft v“:. 'iSStumn*' ;<■ <«• «?*** t%2dTe*’îSW! 

» cea externă. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Ac . 

I* 29 ’ v o n, L „nexului condiţionat tu condiţiile măriri! sau micsŢ 

».r..,rK^£ s-irA'îJ pm* 

_ Colilie moment^o) fie be,tnnlng ol t,radiaHon ol Ihc inhibitor, procese. Phy 
_ ^'ns^fiummMSm^iodeclcmdc Mim. Lucrării, laboratoarelor 

_ ^c'ir^T&rTJib!^ U cerebrală. Russc. 

fiziol. jurn., 1924, v. VI, Nr. 4-6. 
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Podcopaev N. A., Despre momentul în care începe iradierea procesului de inhibiţie „ 
Russc. fiziol. jurn., 1924, v. VII, Nr. 1-6. 

— Despre momentul în care începe iradiaţia procesului dc inhibiţie. Culegere 
consacrată celei de a 75-a aniversări a Acad. 1. P. Pavlov, 1925. 

— Die Ausarbeitung eines bedingten Reflexes auf automatische Reize. ZentralbL 
fur die gesamte Neurologie und Psyhiatrie, 1925, v. XXXIX. 

— Elaborarea reflexului condiţionat la un excitant automat. Lucrările laboratoa¬ 
relor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1926, v. I, Nr. 2-3. 

— Un caz special de reacţie motorie a câinelui în legătură cu apariţia inhibiţiei in 
scoarţa cerebrală. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov,. 
1926, v. I, Nr. 2-3. 

— Dependenţa fazei pozitive a inducţiei de distanţă dintre punctul activ şi cel 
inhibitor. Russc. fiziol. jurn., 1926, v. IX, Nr. 1. 

— Un caz de inhibiţie cronică a tuturor reflexelor condiţionale la un câine şi 
restabilirea lor. Lucrările celui de al doilea Congres de Fiziologie, 1926. 

— Influenţa reflexului alimentar necondiţionat asupra restabilirii reflexului con¬ 
diţionat stins. Russc. fiziol. jurn., 1926, v. IX, Nr. 1. 

— Elaborarea reflexelor condiţionate în cazul când excitantul condiţionat este 
precedat de cel necondiţionat. Lucrările celui de al doilea Congres Unional de 
Fiziologie, 1926. 

— Date noi cu privire la problema restabilirii reflexului condiţionat stins, prin 
intermediul celui necondiţionat. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. 
I. P. Pavlov, 1927, v. II, Nr. 1. 

— Date cu privire la problema: ce se întâmplă cu celulele excitanţilor indiferenţi 
şi necondiţionaţi în timpul acţiunii excitantului necondiţionat? Lucrările labo¬ 
ratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1928, v. II, Nr. 2. 

— Elaborarea reflexului alimentar condiţionat şi diferenţierea după loc prin 
intermediul unei excitaţii electrice cutanate slabe şi treptat intensificate. Lu¬ 
crările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1932, v. IV, Nr. 1-2. 

—. Corelaţia dintre iradiaţia şi concentraţia procesului de inhibiţie în cursut 

aplicării neobişnuit de lungi a diferenţierii. Lucrările laboratoarelor de fizio¬ 
logie ale Acad. I. P. Pavlov, 1932,v. IV, Nr. 1-2. 

— Reflexul condiţionat considerat ca asociaţie. Materiale pentru cel de al 
V-lea Congres Internaţional de Fiziologie, 1934. 

Podcopaev N. A. şi L. S. Grigorovici, Elaborarea reflexelor condiţionate 
simetrice pozitive şi negative. Vraci delo, 1924, Nr. 1-2 şi 3-4. 

Podcopaev N. A. şi I. O. Narbutovici, Reflexul condiţionat considerat ca o 
asociaţie. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1936,. 
v. VI, Nr. 2. 

Ponizovschi N. T., Inhibiţia consecutivă diferenţierii şi inhibiţiei condiţionate la 
diferitele reflexe condiţionate. Teză, Pb., 1913. 

Popov N. A., Uabolition de reflexe d’orientation chez le phien. Russc. fiziol. jurn., 
1921, v. III, Nr. 1-5. 

Potehin S. I., Corelaţiile dintre diferitele forme de inhibiţie internă a reflexelor con¬ 
diţionate. Lucrările Societăţii Medicilor Ruşi din Pb., Ianuarie—Mai 1911, 
v. 78. 

— Contribuţii la inhibiţia internă a reflexelor condiţionate. Teză, Pb., 1911. 

— Contribuţii la farmacologia reflexelor condiţionate. Lucrările Societăţii Medi¬ 
cilor Ruşi din Pb., Ianuarie—Mai 1911, .v. 78. 

P ro rocov I. R-., O reacţie motorie particulară şi frânarea ei la câine. Lucrările labo¬ 
ratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1926, v. I, Nr. 2-3. 

— Una din devierile dela regula legăturii dintre mărimea efectului şi puterea 
de excitaţie . Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 
1932, v. IV, Nr. 1-2. 
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Razencov I. P., Consideraţii asupra raportului dintre procesul de excitaţie şi cel 
dei inhibiţie la un câine cu extirparea unilaterală a gyr. coronarius et ectosyl- 
vius sin . Arhiv biol. năuc, 1924, v. XXIV, Nr. 1-3. ^ 

_ Modificarea procesului de excitaţie din scoarţa cerebrală a câinelui m con¬ 
diţii grele. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1924, 

_ Modificarea procesului de excitaţie din scoarţa cerebrală a câinelui în con¬ 
diţiile grele de muncă. Russc. fiziol. jurn., 1926, v. IX, Nr. 5-6. 

_ Consideraţii asupra corelaţiei dintre procesele de excitaţie şi cele de inhibiţie 

la un câine cu gg. coronarius et ectosylyius lezate parţial din amândouă păr¬ 
ţile. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1926, v. I, 
Nr. 2-3. 

R a i t R. J., Influenţa reflexului necondiţionat asupra celor condiţionate. Lucrările 
celui de al II-lea Congres Unional de Fiziologie, 1926. 

__ Influenţa reflexului necondiţionat asupra celui condiţionat. Lucrările labora¬ 
toarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1928, v. II, Nr. 2. 

R i c m a n V. V., Despre turburarea locală a funcţiunilor scoarţei cerebrale. Lucrările 
celui de al 11-lea Congres de Fiziologie, 1926. . 

— Consideraţii asupra puterii reflexelor condiţionate. Lucrările laboratoarelor 
de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov, 1928, v. II, Nr. 2. 

_ Turburarea activităţii nervoase normale a câinelui sub influenţa unor exci¬ 
tanţi străini puternici. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. 
Pavlov, 1928, v. III, Nr. 1. ' 

_ Descoperirea urmelor vechi ale excitaţiei centrilor reacţiei de apărare ca 

analog al nevrozei traumatice. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. 
I. P. Pavlov, 1932, v. IV, Nr. 1-2. 


Rojanschi N. A., Contribuţii la fiziologia somnului. Lucrările Societăţii Medicilor 
Ruşi din Pb., Ianuarie—Mai 1912, v. 79. 

— Date privitoare la fiziologia somnului. Teză, Pb., 1913. 

R o z e n t a 1 I. S., Influence de la faini sur Ies reflexes conditionnels. Russc. fiziol. 
iurn., 1921, v. III, Nr. 1-5. 00 

— Influenţa inaniţiei asupra reflexelor condiţionate. Arlm biol. năuc, uzz, 

v. XXI, Nr. 3-5. _. . . 

— Influenţa sarcinii şi a lactaţiei asupra reflex.lor condiţionate. Russc. fiziol. 

jurn., 1922, v. V, Nr. 1-3. * q 

— {radiaţia staţionară a excitaţiei. Arhiv biol. năuc, 1923, v. XXIII, Nr l-ci. 

_ Consideraţii asupra specializării reflexelor condiţionate. Arhiv. biol. năuc, 

1924, v. XXIII, Nr. 4-5. . . , „ .... 

_ Consideraţii asupra specializării reflexelor condiţionate. Russc. tiziol. 

jurn., 1924, v. VII, Nr. 1-6. 


Trecerea inhibiţiei interne în somn în urma stingerii reflexului de orientare. 
Russc. fiziol. jurn., 1924, v. VII, Nr. 1-6. 

Date cu privire la corelaţiile dintre procesele de excitaţie şi cele de inhibiţie 
(o nouă formă de diferenţiere a excitantului condiţionat cutano-mecamc). 
Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Aoad. I. P. Pavlov, 1926, v. I, 

Turburarea activităţii normale a emisferelor cerebrale în cazul aplicării frec¬ 
vente a excitantului condiţionat pozitiv slab. Lucrările celui de al II-lea Con¬ 
gres Unional de Fiziologie, 1926. . . 

Trecerea inhibiţiei interne în somn în urma stingerii reflexului de orientare. 
Arhiv biol. năuc, 1929, v. XXIX, Nr. 3. . 

Contribuţii la caracterizarea reflexelor de orientare şi de apărare.. Arhiv biol. 
năuc, 1930, v. XXX, Nr. 1. 

Modificările observate în activitatea nervoasă superioara a câinelui xn urma 
aplicării frecvente a excitantului condiţionat slab. Arhiv biol. năuc, 1932, 
v. XXXII, Nr. 3. 
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Rozental I. S„ Date cu privire la inducţia negativă. Arhiv biol. năuc, 1932, v. 
XXXII Nr. 2 

_ Influenţa exercitată de diferite doze de brom asupra activităţii nervoase su- 

perioare a câinelui. Lucrările laboratoarelor de fiziologie ale Acad. I. P. Pavlov. 
1933 v. V. 

_ Dependenţa reflexelor condiţionale alimentare de greutatea câinelui. Arhiv 
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